Thu sau, ngay 8 thang 11 nam 2024

Thai Binh

Bay manh thi dua hudng t6i Ky niem
70 nam noay fruyen thong nganh y te

Nhdm tri dn nhiing cong hién tham lang, khong ngirng nghi ctia cdc bdc si, nhdn vién y té

trong chdng duong 70 nam thuc hién st ménh cao cd chdm soc va bdo vé stic khoe nhan dan,
tie nay den thdang 2/2025 sé dién ra nhiéu hoat dong van hoéa, van nghé, hoi thdo khoa hoc, trién
lam, tham va tdng qua... Lé ky niém 70 ndam ngay truyén thong nganh y té duoc t6 chitc quy mo

cdp tinh.

idi thé duc thé thao
nganh y té lan tha XIl
nam 2024 via dudc td

chtic thu hut sy tham gia cla

gan 760 van dong vién dén tu
44 don vi y té trong va ngoai
cong lap trén dia ban tinh. Dién
ra trong thdi gian chi 3 ngay

song gan 300 tran thi ddu & cac
mon cau 16ng, béng ban va kéo
co da mang dén cho khan gia
nhiing man trinh dién séi déng,

Gidi thé duc thé thao nganh y té I4n thif XII thu hut su tham gia cda gan 760 van déng vién, gidi ddu la mét
trong nhing hoat déng hudng ung ky niém 70 ndm ngay truyén théng nganh y té.

hdp dan va day kich tinh. Chi
Pao Thi Lan, Trung tam Kiém
nghiém thudc, my pham, thuc
phdm (S& Y t&), van dong vién
tham gia giai chia sé: So v6i moi
nam, nam nay téi thay giai dau
dudc t8 chiic quy mé va cé déng
van dong vién tham gia hon.
Khan gia ciing dén cé vi rat
nhiét tinh, tao khéng khi soi ndi,
vui tudi. Gidi dau da giup ching
t6i c6 thém cc hoi dudc hoc hdi,
giao luu; dong thdi cling 1a co
hoi dé can bd, nhan vién trong
nganh thém doan két, gan bo,
rén luyén stc khoe.

Ong Pham Quang Hoa,
Giam déc S& Y té cho biét:
Ngoai giai thé duc thé thao
nganh y té lan thd XIl, hudng
tGi ky niém 70 nam ngay truyén
théng nganh y té (27/2/1955 -
27/2/2025), S& Y t€ da tham
muu UBND tinh ban hanh ké
hoach t8 chtic nhiéu hoat déng
nhu thong tin, tuyén truyén
trén cac phuong tién thong tin

Cac béc si thuc hién phdu thuat tim hd cho bénh nhén tai Bénh vién Nhi Thai Binh.

dai chung; treo bang rén, khdu
hiéu; phat dong phong trao thi
dua chi dé “Nganh y té€ 70 nam
lam theo I6i Bac H6 day”; t6
chuc hoi dién van nghé “Tiéng
hat ngudi chién si 4o trang”;
khanh thanh mét s6 cong trinh
clia nganh y t&; hoi thdo khoa
hoc va trién 1am; tham hdi, dong
vién mét s6 don vi y té va trao
qua cho can bd, vién chuc,
ngudi lao déng nganh y; té chic
I& ky niém gan véi gap mat anh
hung lao déng, thay thuéc nhan
dan, thay thudc uu tG qua cac
thdi ky... Cac hoat déng dién ra
tl nay dén hét thang 2/2025. Sé
s& phdi hop véi cac nganh, don
vi t6 chlic cac hoat dong nay
sao cho thiét thuc, hiéu qua, y
nghia.

Pé ky niém ngay truyén
théng clia nganh, G cac huyén,
thanh pho, nhiéu don vi y té
cling da co6 k& hoach véi nhiing

hoat déng cu thé. Tai Bénh
vién Pa khoa Kién Xuong, 6ng
bang Ngoc Hung, Phé Giam
déc Bénh vién cho biét: Cung
vGi viéc tham gia cac hoat dong
thé duc thé thao, van hda vian
nghé do S& Y t& t8 chiic, Bénh
vién da phat dong phong trao
nang cao chat lugng kham chia
bénh; phat déng phong trao thi
dua t6i cac khoa, phong. Qua do
lan tda, tao su thi dua gilia cac
khoa, phong trong don vi. Ngoai
ra, Bénh vién ciing t& chiic cac
hoat dong van nghé. Nhiing tiét
muc dac s&c nhat sé dugc tham
gia G hoi dién cép tinh.

Pudc su quan tam cula tinh,
su phdi hgp clia cac ban, nganh,
don vi, I& ky niém 70 nam truyén
théng nganh y té dugc té chiic
quy mo cép tinh. Cac hoat dong
dudc té chiic nham 6n lai truyén
théng vé vang, nhiing déng gop
quan trong, to I6n va nhiém vu

cao ca cla nganh y té trong
cham séc, bao vé slc khoe
nhan dan; cé vii, dong vién,
biéu duong, ton vinh va tri an
nhiing thé hé y, bac sT; cac co
s y té co thanh tich tiéu biéu;
b6i dudng, giao duc niém tu
hao, long yéu nghé véi déi ngi
y, bac s; dong thai, khang dinh
SuU quan tam sau s3c cla Dang
bd, chinh quyén déi v6i nganh
y t&, sy déng hanh, ky vong tin
tuéng clia nhan dan déi véi nén
y t€ Viét Nam néi chung, y té
Thai Binh ndi riéng. Bay cling la
dip dé xac dinh tdm nhin, dé ra
phudng hudng, nhiém vu déi véi
nganh y té trong giai doan méi
va gido duc truyén théng, pham
chét chinh tri, nang cao dao dic
nghé nghiép cho can bé, céng
chuc, vién chuc, ngudi lao dong
toan nganh.

LUAT BAD HIEM Xﬂlll]l NAM 2024
Tang quyen va lgi ich
ciia nguoi tham gia

uat Bao hiém x& hoi
L(BHXH) nam 2024 c6

hiéu lvc thi hanh tu ngay
1/7/2025 da thé ché héa Nghi
quyét s6 28-NQ/TW vé cai cach
chinh sach BHXH. Nhiéu diém
méi clia Luat Bao hiém xa hoi
nam 2024 khang dinh quan
diém clia Pang va Nha nuéc ta
dé la phat trién hé théng BHXH
linh hoat, da dang, da tang, hién
dai va hoéi nhap qudc té theo
nguyén tac dong - hudng, cong
bang, binh déng, chia sé va bén
ving.

Luat B&o hiém xa hoi nam
2024 gébm 11 chuong, 141 diéu
da bé sung nhiéu quy dinh nham
gia ting su lién két gidia tang trg
cép huu tri x4 hoi va BHXH co
ban; md& réng déi tugng dudc
tham gia va thu hudng day du
cac ché dd BHXH; bd sung
quyén thu huéng ché do ém dau,
thai san doi véi ngudi hoat dong
khéng chuyén trach & cdp x&; b
sung ché doé thai san vao chinh
sach BHXH tu nguyén. Bén
canh dé, cac quy dinh clia Luat
cling gia tang cc hdi dudc hudng
luong huu clia ngudi tham gia
BHXH; bdo dam t6t han quyén
tham gia va thy huéng BHXH déi
vGi ngudi lao dong Viét Nam di
lam viéc G nudc ngoai va ngudi
lao dong nudc ngoai vao lam
viéc tai Viét Nam.

Ong Mac Thanh Hai, Phé
Giam déc BHXH tinh cho biét:

Luat B&o hiém x& hoi nam 2024
da c6 nhiéu stia déi, b6 sung
theo huéng gia tang quyén Igi,
tang tinh hap dan, khuyén khich
ngudi lao dong bdo luu thai gian
déng dé hudng luong huu thay
vi nhan BHXH mét lan. Cung vGi
dé, Luat quy dinh déi tugng dugc
tham gia BHXH va thu huéng
day dl cac ché dé BHXH bang
viéc ma réng déi tugng tham gia
BHXH bat budc doi véi chl ho
kinh doanh cla ho kinh doanh
c6 dang ky kinh doanh; ngudi
hoat dong khong chuyén trach &
cép x&, & thon, t6 dan phd; ngudi
lao dbéng lam viéc khoéng tron
thGi gian; ngudi quan ly doanh
nghiép, ngudi quan ly diéu hanh
hgp tac xa khong hudéng luong.
D6 1a nhiing diém dang cha y
nham ting budc hudng t6i chinh
sach BHXH bat budc déi vai
toan bd ngudi lao déng co viéc
lam, c6 thu nhap va tién luong
khi co du diéu kién cén thiét.
Luat Bdo hiém x& hoi nam
2024 da bé sung trg cap huu tri
xa hoi dé hinh thanh hé thong
BHXH da tang va ciing thé hién
su lién két, linh hoat, su hé trg
gilia cac chinh sach BHXH
nham dat dugc muc tiéu mé réng
dién bao phud theo Nghi quyét sé
28-NQ/TW. Ong Nguyén Véin
Khanh, Trudng phong Ché do
BHXH, BHXH tinh cho réng: Trg
cép huu tri xa héi theo quy dinh
clia Luat B&o hiém xa hoéi nam

2024 1a loai hinh BHXH do ngén
sach nha nudc bado dam, dugc
xay dung trén cd sé ké thia va
phat trién mot phan tii quy dinh
vé trg cdp xa hoi hang thang
déi v6i ngusi cao tudi khong cod
lueng huu, trg cdp BHXH hang
thang, trong dé giam do tudi
dugc huéng trg cap huu tri xa hoi
xuéng 75 tudi (hién hanh la 80
tudi). Riéng déi vé6i ngusi thudc
h6é nghéo, hd can nghéo tu dd
70 tudi dén duéi 75 tudi dugc
hudng trg cdp huu tri xa hoi.
Ngoai ra, Luat Bao hiém xa hoi
nam 2024 ciing bé sung ché do
trg cap hang thang déi véi ngudi
lao déng khong di diéu kién
hudng luang huu va chua di tudi
hudng trg cép huu tri xa hoi.
Thai gian qua, van dé cham
déng, trén déng BHXH gay anh
hudng truc tiép dén quyén va Igi
ich clia ngudi lao dong va mot
trong s8 nhiing diém méi niia
cla Luat Bao hiém xa hoi 2024
la da b8 sung quy dinh x{ Iy tinh
trang nay. Ong Mac Thanh Hai,
Phé Giam déc BHXH tinh cho
biét: Luat quy dinh trach nhiém
clia cac cd quan trong xac dinh
va quan ly déi tugng thudc dién
tham gia BHXH; dong thoi, da
stia déi, b6 sung nhiéu bién
phap, ché tai xi ly tinh trang
cham dong, trén déng BHXH.
Trong do, vGi hanh vi trén déng
BHXH cé bién phap manh la truy
clu trach nhiém hinh sy theo quy
dinh clia phap luat. Ngoai ra, dé
bao dam quyén Igi cla ngudi lao
dong, Luat Bao hiém xa hoi nam
2024 da bd sung trach nhiém
clia ngudi st dung lao dong phai
b6i thudng cho ngudi lao déng
néu khéng tham gia hoac tham
gia BHXH bét budc khong day
dud, khong kip thai, gay thiét hai
dén quyén, Igi ich hgp phap cla

ngudi lao dong. .
DO HONG ANH

Luéat Bdo hiém xa hoi ndm 2024 b6 sung nhiéu diém mdi gia tang quyén va lgi ich cla ngudi lao déng.
Trong anh: Ngudi lao dong lam vigc tai Xi nghiép Déng Thdng (Kién Xuong).

Khae bén trong - dep vc ddng

Khoe tli bén trong, dep tli voc
dang la hai diéu quan trong ma
bat ky ngudi phu ni nao ciing
huéng t6i dé cudc séng hanh
phic va thanh céng hon. Ba
Pham Thi Tinh, t6 19, phudng
Tran Lam (thanh phd Thai Binh)
nam nay da gan 70 tudi nhung
khong “quén” lam dep. Niém vui
hang ngay cla ba chinh la bia
cdm hanh phuc cho gia dinh
va danh thgi gian cho cac hoat
dong xa héi. Ba Tinh chia sé:
TU sau dich Covid-19, t6i quan
tam nhiéu hon dén sic khoe.
Véi vai tro Chi hoi trudng Chi
hoi Phu nii t8 dan phd, toi kéu
goi chi em tap dan vi vao mbi
t6i. DU lanh gia hay oi buc, cu
19 giG 30 phut hang ngay, vdi
chiéc loa kéo, ching to6i lai tap
trung & nha van hoa té dan phé
dé tap cac bai dan vii. Luc dau
chi khoang 5 - 7 ngugi tap dudi
sy hudéng dan cla mot ngudi
cé chuyén moén, chi sau mot
thoi gian ngan da tang lén 20
- 30 ngudi. Diéu dac biét do la
khéng chi cé phu ni 16n tudi,
da nghi huu, con co6 cac chau
thanh nién, chi em trung tudi
cung chung sé thich. Nhay dan
v{ trén nén nhac s6i déng lam
cho tu tudng chang téi rat thoai
mai, ban than an ngon, ngl
ngon, gidm ap luc cudc song.

Hoan thién ban than, thay
déi ban than hay “l6t xac” hoan
toan 1a hiéu qua that su ma thé
duc thé thao mang lai cho chi
em phu nG. Diéu do cang dang
déi v6i nhiing chi em khong
may phai chiu dyng ganh nang
cla bénh tat, tap luyén giup
ho khoe, dep va tu tin hon. Chi
Nguyén Thuy Linh la trudng hop
khong may nhu thé. Cach day 3
nam, phat hién minh mac bénh
hiém nghéo, nhung thay vi nan
chi, phy thuéc hoan toan vao
thudc thang chi chon cach tap
yoga dé thu thai. Chj Linh tam
su: Bat ky ngudi binh thudng
nao phat hién mic bénh hiém
nghéo déu cam thdy hut hang,
bé tic. Dudc sy dong vién, gidi
thiéu, t6i tim dén mot 16p yoga
véi mong muén cai thién tam
trang. Chi sau mot thsi gian
ngén, dugc sy déng cam cla
chi em trong I6p, t6i cdm thay
yéu doi va vui vé hon réat nhiéu.
Pac biét, ngoai hinh dep hon,
stic khde cai thién khién t6i san
sang chién ddu vugt qua nhing
th(i thach phia trudc.

Anh Bui DPlc Quan, chi
moét co sG tap gym tai phudng
Quang Trung (thanh phé Thai
Binh) chia sé: Vé&i xa hoéi hién
dai nhu ngay nay, van dé stic
khée ngay cang dudc moi
ngudi quan tdm hon, dac biét
dai v6i chi em phu ni. Tap gym
c6 dugdc co thé thon gon va

"YU Khr" cua phu nuf thoi dai moi

Phuy nit hién dai nhdn thiic hanh phtic khong chi dén tir vé dep bén
ngoadi ma con la két quad cua ban linh, sy hét minh voi dam mé va khad
ndng ty chu trong cudc song. Nhitng nam qua, phong trao vdn hoéa vdan
nghé, thé duc thé thao duoc cdc cdp hoi phu nit trén dia ban tinh quan
tam ddy manh, khong chi gitip chi em rén luyén stic khée ma con la “soi
day keét noi”, tang cuong tinh doan két, cung nhau xdy dung hinh dnh
nguoi phu nit toan dién, ndng dong.

Giao luu béng chuyén hai gida héi lién hiép phu nii cac huyén, thanh phé.

gidm stress, dét chay ma thua,
phat trién cac ca tuy thudc vao
nhiing bai tap, giam dudc nguy
co chdy xé cac vung da bj lao
héa, c6 dugc co thé gon gang.
Vi vay, trung tdm cla téi ngay
cang dudc nhiéu chi em lya
chon dé lam dep ban than.

Xay tung hinh anh ngui phu nir

toan dién, nang dang

Pé hudng t6i xay dung hinh
anh ngudi phu ni toan dién,
nang dong, nhiing nam qua,
cung véi hoat déng cong téac
hoi, H6i Lién hiép Phu n huyén
Quynh Phuy thudng xuyén té
chuc cac hoat dong van hoa
van nghé, thé duc thé thao. Ba
Pinh Thi Héng Thai, Chl tich
Hoi cho biét: Nam 2023, Hoi
ph6i hgp vGi Trung tdm Van héa
Thé thao huyén té chiic déng
dién dan v, thé thao cap huyén
véi su tham gia clia 500 vii cong
dén ti 27 cau lac bd dan v,
khiéu vi trong va ngoai huyén.
Cac hoat déng: I6p chuyén dé;
|Gp tap hudn; sinh hoat, giao luu
cac cau lac bd phu nit, mé hinh
van héa van nghé, thé duc thé
thao; ki€n thic xay dung gia
dinh hanh phuc; tiéu chi xay
dvng ngudi phy ni Viét Nam

thgi dai mdi... da thu hut déng
dao chi em tham gia, mang lai
hiéu ung tich cyc. Toan huyén
dang duy tri 232 céu lac bd
van nghé, dan vii thé thao,
yoga, aerobic va 17 cau lac bd
hat chéo truyén thong, thudng
xuyén té chic giao luu, thi dau
giia cac cum x4 va bidu dién tai
céac su kién cla dia phuong.

Ba Pham Thi L&, thi trén
Quynh Co6i (Quynh Phu) chia
sé: Méi ngay, sau nhiing git ban
hang tap héa, don dep nha cla,
cham so6c chau, thay vi quanh
quén & nha xem ti vi, lu6t dién
thoai thi t6i cung chi em trong
cau lac bd yoga tap luyén. Tu
khi tham gia cau lac b, nhiéu
chi em thay phén khdéi, stic khde
cai thién, tu tin, nang doéng hon;
déng thoi that chat tinh doan
két gilia cac chi em trong cudc
séng.

Ba Ngé Thi Hong Hug, Pho
Chu tich HGi Lién hiép Phu nii
tinh cho biét: Thuc hién phong
trao thi dua: “Xay dung ngudi
phu nd Viét Nam thGi dai mai”
do Trung ucdng H&i Lién hiép
Phu nG Viét Nam phat déng va
tiéu chi thi dua “100% caG sé Hoi
duy tri thudng xuyén hoat dong
van dong phu ni nang cao kién
thiic, trau doi dao dtic, rén luyén

_d

stic khde”, cac cap hoi phu ni
trén dia ban tinh da tang cudng
tuyén truyén, van déng méi
can bd, hdi vién chon cho minh
moét mén thé thao thich hgp dé
luyén tap hang ngay. Hoi lién
hiép phu n cac cdp da thudng
xuyén té chic cac hoat dong
hoi thi, hdi dién, giao Iuu, thi d&u
gitia cac cau lac bg, giup chiem
c6 san choi van héa lanh manh,
bé ich, tao khong khi vui tuai,
phan khéi, khich 1& tinh than
rén luyén nang cao stic khoe
trong can bd, hdi vién phu ng.
Qua dé, giup chi em ngay cang
thém ty tin trong giao tiép, phan
khéi thi dua lao dong, hoc tap,
va khang dinh gia tri ban than
trong gia dinh va xa hoi. bé
phong trao ngay cang phat trién
ca vé quy mé va chét lugng, thoi
gian tGi, Hoi sé khuyén khich
thanh lap cac cau lac bo thé
thao phu hgp hoat ddng theo
phuong thiic tu quan, tu tac; ddy
manh xa hdi hoéa, té chiic nhiéu
chuong trinh, hoat dong dé cac
cau lac bd dugc biéu dién, giao
luu, hoc hoi 1&n nhau; qua do,
tang cudng tinh doan két, cuing
nhau xay dung hinh anh ngudgi
phu nd tu tin, nang déng trong

thGi dai mdéi. .
DANG ANH



