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THÁI BÌNH CHỦ ĐỘNG...
(Tiếp theo trang 1)

của dịch Covid-19, do đó, các 
dự án sử dụng vốn ODA gặp 
nhiều khó khăn. Các bộ, ngành, 
địa phương, các chủ dự án đã 
thực hiện nhiều biện pháp quyết 
liệt thúc đẩy giải ngân vốn đầu 
tư công, trong đó có giải ngân 
vốn ODA. Tại Thái Bình, theo 
báo cáo của Kho bạc Nhà nước 
tỉnh, giải ngân vốn đầu tư công 
nguồn ODA đến ngày 25/8 đạt 
gần 73 tỷ đồng, đạt 24% kế 
hoạch vốn ODA năm 2020. 

gia súc, gia cầm, bia hơi, sản phẩm nitorat amoni, thép cán, túi 
khí an toàn, phụ tùng xe có động cơ... Có được kết quả đó là do 
các doanh nghiệp, hộ sản xuất đã chủ động khắc phục khó khăn, 
ứng dụng tiến hộ khoa học kỹ thuật, đổi mới quy trình quản lý, sản 
xuất, tăng năng suất, chất lượng nâng cao sức cạnh tranh cho 
sản phẩm; đồng thời các cơ quan chức năng đã triển khai có hiệu 
quả nhiều biện pháp, chính sách hỗ trợ doanh nghiệp, người dân 
phục hồi, duy trì sản xuất, kinh doanh trong bối cảnh có nhiều khó 
khăn do ảnh hưởng của dịch Covid-19 trên thế giới và trong nước.

Sáng ngày 31/8, đồng chí Ngô Đông Hải, Ủy viên dự khuyết 
Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy chủ trì các hội nghị: Ban 
Thường vụ Tỉnh ủy, Ban Chấp hành Đảng bộ tỉnh thực hiện quy 
trình giới thiệu nhân sự ứng cử các chức danh Ủy viên Ủy ban 
Kiểm tra Tỉnh ủy, Chủ nhiệm, Phó Chủ nhiệm Ủy ban Kiểm tra 
Tỉnh ủy khóa XX, nhiệm kỳ 2020 - 2025. Các đồng chí: Đặng 
Trọng Thăng, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh; Nguyễn 
Tiến Thành, Phó Bí thư thường trực Tỉnh ủy, Chủ tịch HĐND 
tỉnh dự hội nghị.

Phát biểu tại các hội nghị, đồng chí Bí thư Tỉnh ủy nhấn 
mạnh: Việc thực hiện quy trình giới thiệu nhân sự ứng cử các 
chức danh Ủy viên Ủy ban Kiểm tra Tỉnh ủy, Chủ nhiệm, Phó 
Chủ nhiệm Ủy ban Kiểm tra Tỉnh ủy khóa XX là quy trình cuối 
cùng hoàn thiện công tác chuẩn bị nhân sự cho Đại hội Đảng 
bộ tỉnh lần thứ XX. Vì vậy, đề nghị các đại biểu tiếp tục nêu 
cao tinh thần trách nhiệm, nắm vững các mục tiêu, yêu cầu, 
quan điểm chỉ đạo để giới thiệu nhân sự xứng đáng ứng cử vào 
các chức danh Ủy viên Ủy ban Kiểm tra Tỉnh ủy, Chủ nhiệm, 
Phó Chủ nhiệm Ủy ban Kiểm tra Tỉnh ủy khóa XX, nhiệm kỳ 
2020 - 2025.

Theo quy định, Ủy viên Ủy ban Kiểm tra Tỉnh ủy khóa XX 
phải là những đồng chí thực sự tiêu biểu về phẩm chất đạo đức, 
bản lĩnh chính trị, năng lực, trí tuệ và hành động quyết liệt, hiệu 
quả; kiên định mục tiêu độc lập dân tộc, chủ nghĩa xã hội và 
đường lối đổi mới của Đảng; có uy tín trong Đảng, gắn bó mật 
thiết với nhân dân; có kinh nghiệm chỉ đạo, điều hành trong 
thực tiễn và khả năng xử lý kịp thời, hiệu quả những vấn đề khó 
khăn, phức tạp, nhạy cảm.

Trước đó, cơ quan Ủy ban Kiểm tra Tỉnh ủy đã phối hợp với 
Ban Tổ chức Tỉnh ủy thực hiện quy trình 5 bước giới thiệu nhân 
sự ứng cử các chức danh Ủy viên Ủy ban Kiểm tra Tỉnh ủy, 
Chủ nhiệm, Phó Chủ nhiệm Ủy ban Kiểm tra Tỉnh ủy khóa XX, 
nhiệm kỳ 2020 - 2025.

Tại hội nghị Ban Thường vụ Tỉnh ủy và hội nghị Ban Chấp 
hành Đảng bộ tỉnh, căn cứ số lượng, cơ cấu, điều kiện, các quy 
định của Trung ương, của tỉnh và phương hướng công tác nhân 
sự được Ban Chấp hành Đảng bộ tỉnh thông qua, trên cơ sở 
danh sách nguồn nhân sự tái cử và nguồn tham gia lần đầu các 
chức danh nhiệm kỳ 2020 - 2025 do Ủy ban Kiểm tra Tỉnh ủy đề 
xuất, Ban Thường vụ Tỉnh ủy, Ban Chấp hành Đảng bộ tỉnh đã 
thảo luận và bỏ phiếu giới thiệu nhân sự ứng cử các chức danh 
Ủy viên Ủy ban Kiểm tra Tỉnh ủy, Chủ nhiệm, Phó Chủ nhiệm Ủy 
ban Kiểm tra Tỉnh ủy khóa XX, nhiệm kỳ 2020 - 2025.

ĐÀO QUYÊN

Sáng ngày 31/8, UBND huyện Vũ Thư phối hợp với Sở Lao 
động - Thương binh và Xã hội tổ chức hội nghị tập huấn hướng 
dẫn nghiệp vụ rà soát hộ nghèo, hộ cận nghèo năm 2020 cho 
các xã, thị trấn trên địa bàn huyện.

Tại hội nghị, 270 đại biểu được truyền đạt những nội dung 
liên quan đến công tác rà soát hộ nghèo; quy trình rà soát hộ 
nghèo và hộ cận nghèo đồng thời trao đổi, thảo luận về nội 
dung tập huấn, chia sẻ những khó khăn, vướng mắc về quy trình 
nghiệp vụ điều tra để tháo gỡ nhằm tổ chức triển khai thực hiện 
thành công, có hiệu quả việc rà soát hộ nghèo, hộ cận nghèo 
năm 2020.

Năm 2019, tỷ lệ hộ nghèo huyện Vũ Thư là 2,91%, giảm 
0,28% so với năm 2018; tỷ lệ hộ cận nghèo 2,64%, giảm 0,19% 
so với năm 2018. Vì vậy, việc tập huấn rà soát hộ nghèo, hộ cận 
nghèo nhằm xác định chính xác và đầy đủ hộ nghèo, hộ cận 
nghèo của các xã, thị trấn trên địa bàn huyện để làm căn cứ 
đánh giá kết quả thực hiện các mục tiêu, chỉ tiêu về giảm tỷ lệ hộ 
nghèo và cận nghèo trong giai đoạn 2016 - 2020 và năm 2020.

Sáng ngày 31/8, Liên đoàn Lao động huyện Vũ Thư tổ chức 
tuyên dương, khen thưởng con cán bộ, công nhân viên chức lao 
động (CNVCLĐ) đạt thành tích cao trong học tập và vượt khó 
học giỏi, năm học 2019 - 2020.

Theo báo cáo của Liên đoàn Lao động huyện Vũ Thư, năm 
học 2019 - 2020, toàn huyện có 6.506 cháu là con cán bộ, 
CNVCLĐ học từ lớp 1 đến lớp 12. Để động viên các cháu đạt 
thành tích cao trong học tập, trong năm các công đoàn cơ sở đã 
làm tốt công tác khuyến học, khuyến tài tại cơ quan, đơn vị; duy 
trì việc tổ chức gặp mặt, tặng quà động viên các cháu học sinh 
chăm ngoan, học giỏi, học sinh vượt khó học giỏi các cấp. Kết 
thúc năm học, toàn huyện có 4 cháu đạt danh hiệu học sinh giỏi 
cấp quốc gia; 45 cháu đạt danh hiệu giỏi cấp tỉnh và gần 3.600 
cháu đạt học sinh giỏi cấp huyện, cấp trường. 

Tại buổi tuyên dương, Liên đoàn Lao động tỉnh, Liên đoàn 
Lao động huyện Vũ Thư đã trao thưởng cho 108 cháu là con 
cán bộ, CNVCLĐ đạt thành tích cao trong học tập và vượt khó 
học giỏi với tổng số tiền 40,3 triệu đồng. Đây sẽ là động lực để 
các cháu nỗ lực hơn nữa, phấn đấu đạt thành tích cao trong năm 
học mới.

VŨ THƯ
Hướng dẫn nghiệp vụ rà soát hộ nghèo, 
hộ cận nghèo 

Tuyên dương, khen thưởng 108 học sinh 
đạt thành tích cao trong học tập

NGUYỄN CƯỜNG

Sở sẽ bố trí Trường THPT Tây Tiền Hải là điểm thi đợt 2 này do 
phần lớn thí sinh đều cư trú tại huyện Tiền Hải. Riêng 4 tỉnh có 
thí sinh dự thi đợt 2 tại Thái Bình, việc đi lại của những thí sinh 
này do sở giáo dục và đào tạo của các tỉnh chịu trách nhiệm.

Đến thời điểm này, công tác chuẩn bị tổ chức kỳ thi đợt 2 đã 
cơ bản hoàn tất với 3 phòng thi, 1 phòng chờ, 2 phòng thi dự 
phòng và 2 cán bộ coi thi dự phòng. Các phòng thi và khu vực 
thi đều được phun thuốc khử khuẩn, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm 
an toàn cho thí sinh và cán bộ làm thi.

Chiều ngày 31/8, Tỉnh ủy tổ 
chức gặp mặt chia tay đồng chí 
Đặng Trọng Thăng, Phó Bí thư 
Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh 
nghỉ hưu theo chế độ. Dự buổi 
gặp mặt có các đồng chí: Ngô 
Đông Hải, Ủy viên dự khuyết 
Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh 
ủy; Nguyễn Tiến Thành, Phó 
Bí thư thường trực Tỉnh ủy, Chủ 
tịch HĐND tỉnh; các đồng chí 
Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh 
ủy; lãnh đạo HĐND, UBND 
tỉnh, Đoàn đại biểu Quốc hội 
tỉnh; lãnh đạo các sở, ban, 

ngành, đoàn thể của tỉnh và 
các huyện, thành phố.

Phát biểu tại buổi gặp mặt, 
đồng chí Ngô Đông Hải, Ủy viên 
dự khuyết Trung ương Đảng, 
Bí thư Tỉnh ủy ghi nhận, đánh 
giá cao những thành tích, đóng 
góp quan trọng trong quá trình 
công tác của đồng chí Đặng 
Trọng Thăng. Đồng thời khẳng 
định, trong suốt quá trình công 
tác, dù ở bất cứ cương vị nào, 
đồng chí Đặng Trọng Thăng 
luôn nêu cao gương sáng, tận 
tụy, hết lòng vì công việc, được 

cán bộ, đảng viên và nhân dân 
quý trọng. Đồng chí Bí thư Tỉnh 
ủy nhấn mạnh: Trong những 
năm gần đây, Thái Bình đã có 
sự phát triển vượt bậc trên tất 
cả các lĩnh vực. Có được những 
thành quả đó, trước hết là do 
sự quan tâm lãnh đạo, chỉ đạo 
đúng đắn, sự điều hành sâu 
sát, quyết liệt của cấp ủy, chính 
quyền các cấp, sự nỗ lực của 
cả hệ thống chính trị và nhân 
dân trong tỉnh, trong đó có sự 
đóng góp không nhỏ của cá 
nhân đồng chí Chủ tịch UBND 
tỉnh. Đồng chí Bí thư Tỉnh ủy 
mong muốn đồng chí Đặng 
Trọng Thăng sau khi nghỉ hưu 
theo chế độ sẽ tiếp tục tham 

gia đóng góp cùng Đảng bộ, 
chính quyền, tập thể lãnh đạo 
tỉnh xây dựng Thái Bình ngày 
càng phát triển mạnh mẽ trong 
thời gian tới.

Đồng chí Đặng Trọng 
Thăng, Phó Bí thư Tỉnh ủy, 
Chủ tịch UBND tỉnh bày tỏ 
xúc động và cảm ơn các đồng 
chí Ủy viên Ban Thường vụ 
Tỉnh ủy, Ban Chấp hành Đảng 
bộ tỉnh và lãnh đạo các sở, 
ngành, địa phương và toàn 
thể nhân dân trong tỉnh đã hỗ 
trợ, ủng hộ cá nhân đồng chí 
hoàn thành tốt nhiệm vụ được 
giao; đồng thời mong cấp ủy, 
chính quyền các cấp trong tỉnh 
tiếp tục giữ vững sự đoàn kết, 

thống nhất trong lãnh đạo, chỉ 
đạo thực hiện thắng lợi các 
nhiệm vụ chính trị. Đồng chí 
hứa sau khi về nghỉ hưu sẽ tiếp 
tục tu dưỡng, rèn luyện là đảng 
viên gương mẫu, công dân tốt 
ở địa phương. Đồng chí cũng 
mong muốn và tin tưởng trong 
thời gian tới với tinh thần đoàn 
kết, quyết tâm, sự năng động, 
sáng tạo, chung sức đồng lòng 
của Đảng bộ, chính quyền và 
nhân dân trong tỉnh, Thái Bình 
sẽ tiếp tục phát triển nhanh, 
bền vững và ngày càng văn 
minh, hiện đại; trước mắt là tổ 
chức thành công Đại hội Đảng 
bộ tỉnh lần thứ XX. 

ANH ĐÀO

Chiều ngày 31/8, đồng chí 
Ngô Đông Hải, Ủy viên dự 
khuyết Trung ương Đảng, Bí 
thư Tỉnh ủy chủ trì hội nghị Ban 
Thường vụ Tỉnh ủy thảo luận 
về một số nội dung quan trọng. 
Các đồng chí: Đặng Trọng 
Thăng, Phó Bí thư Tỉnh ủy, 
Chủ tịch UBND tỉnh; Nguyễn 
Tiến Thành, Phó Bí thư thường 
trực Tỉnh ủy, Chủ tịch HĐND 
tỉnh; các đồng chí Ủy viên Ban 
Thường vụ Tỉnh ủy; lãnh đạo 
HĐND, UBND tỉnh, các huyện, 
thành phố dự hội nghị.

Tại hội nghị, Ban Cán sự 
đảng UBND tỉnh báo cáo Ban 
Thường vụ Tỉnh ủy chủ trương 
thực hiện đấu giá quyền sử 
dụng đất các khu đất quy hoạch 
dân cư không đủ điều kiện thực 
hiện xây dựng khu dân cư nông 
thôn mới kiểu mẫu tạo nguồn 
xử lý nợ đọng xây dựng cơ bản; 
gia hạn thời gian cho thuê đất 
đối với doanh nghiệp đang sử 
dụng đất vào mục đích sản 
xuất công nghiệp đã hết thời 
hạn sử dụng đất nằm trong khu 

công nghiệp, cụm công nghiệp 
thuộc nội thành và ngoài khu 
công nghiệp, cụm công nghiệp 
trên địa bàn tỉnh.

Các đại biểu đã tập trung 
thảo luận, phân tích các quy 
định của pháp luật liên quan 
đến việc cho thuê đất, trình tự, 
thủ tục thực hiện việc cho thuê 
đất, đấu giá quyền sử dụng đất; 
những khó khăn, vướng mắc 
đặt ra, nhất là đối với các khu 
đất quy hoạch dân cư không đủ 
điều kiện thực hiện xây dựng 
khu dân cư nông thôn mới kiểu 
mẫu; đề xuất các hướng giải 
quyết. Các đại biểu cũng cho 
rằng việc gia hạn thời gian cho 
thuê đất đối với doanh nghiệp 
đang sử dụng đất vào mục 
đích sản xuất công nghiệp đã 
hết thời hạn sử dụng đất nằm 
trong khu công nghiệp, cụm 
công nghiệp thuộc nội thành 
và ngoài khu công nghiệp, cụm 
công nghiệp trên địa bàn tỉnh 
cần xem xét cụ thể, căn cứ vào 
tình hình thực tế; trong đó đặc 
biệt lưu ý đối với các doanh 

nghiệp không thực hiện đúng 
các quy định của pháp luật, sản 
xuất gây ô nhiễm môi trường.

Sau khi các đại biểu thảo 
luận, đóng góp ý kiến, phát 
biểu kết luận, đồng chí Ngô 
Đông Hải, Ủy viên dự khuyết 
Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh 
ủy khẳng định: Thời gian qua, 
việc quản lý các dự án đầu 
tư trong các khu, cụm công 
nghiệp đã được Ban Thường vụ 
Tỉnh ủy quan tâm chỉ đạo thực 
hiện tốt theo đúng Kết luận số 
66-KL/TU, ngày 22/7/2019 của 
Ban Thường vụ Tỉnh ủy về tăng 
cường thu hút đầu tư và quản 
lý đầu tư trong các khu công 
nghiệp, cụm công nghiệp và 
Khu kinh tế Thái Bình. Vì vậy, 
các sở, ngành, địa phương 
cần thực hiện nghiêm túc Kết 
luận này; đồng thời tham mưu 
UBND tỉnh xây dựng kế hoạch 
thực hiện Kết luận số 66 với lộ 
trình, chính sách đồng bộ, toàn 
diện, giải pháp mang tính khả 
thi, bảo đảm minh bạch, khách 
quan. Ban Thường vụ Tỉnh ủy 
thống nhất chủ trương không 
tiếp tục mở rộng các khu, cụm 
công nghiệp trên địa bàn thành 
phố nhưng phải căn cứ trên quy 

hoạch, chiến lược phát triển đô 
thị của thành phố và phải căn 
cứ vào điều kiện thực tiễn, quy 
định của pháp luật để xem xét 
từng trường hợp, không áp đặt 
máy móc với tất cả các khu, 
cụm công nghiệp. Đối với việc 
gia hạn thời gian cho thuê đất 
đối với doanh nghiệp đang sử 
dụng đất vào mục đích sản 
xuất công nghiệp đã hết thời 
hạn sử dụng đất cần xem xét 
cụ thể từng trường hợp, từng 
diện tích đất; nếu những dự án 
tồn tại mà phát huy được những 
lợi thế đặc thù, có thế mạnh 
riêng có, tận dụng được các 
nguồn lực khác như lao động, 
nguyên liệu tại chỗ, mang lại lợi 
ích lớn, không gây ô nhiễm môi 
trường, không ảnh hưởng đến 
đời sống dân cư có thể xem xét 
tiếp tục cho thuê. Đối với những 
dự án nằm trong các khu, cụm 
công nghiệp nhưng không đáp 
ứng các yêu cầu về bảo vệ môi 
trường, không bảo đảm an toàn 
thì phải có lộ trình khắc phục, 
nếu không thực hiện được cũng 
phải di dời hoặc chấm dứt hoạt 
động. 

Đối với việc đấu giá quyền 
sử dụng đất các khu đất quy 

hoạch dân cư không đủ điều 
kiện thực hiện xây dựng khu 
dân cư nông thôn mới kiểu mẫu 
tạo nguồn xử lý nợ đọng xây 
dựng cơ bản trên địa bàn tỉnh, 
đồng chí Bí thư Tỉnh ủy yêu 
cầu các ngành, địa phương cần 
thực hiện đúng theo Kết luận 
số 50 và Nghị quyết số 05 của 
Ban Thường vụ Tỉnh ủy về xây 
dựng khu dân cư nông thôn mới 
kiểu mẫu và khu nghĩa trang 
nhân dân kiểu mẫu, bảo đảm 
quản lý, điều hành việc đấu 
giá quyền sử dụng đất nghiêm 
túc, không lợi dụng để làm trái 
các quy định của tỉnh. Các sở, 
ngành chuyên môn nghiên cứu 
kỹ, tham mưu UBND tỉnh sớm 
ban hành kế hoạch thực hiện 
Kết luận số 50 và Nghị quyết 
số 05 một cách rõ ràng, cụ thể, 
tránh áp dụng máy móc. Bên 
cạnh đó, để tạo điều kiện cho 
các địa phương trong thực hiện 
đấu giá quyền sử dụng đất cần 
có cơ chế cân đối, phân bổ 
ngân sách phù hợp giữa việc 
thanh toán nợ đọng xây dựng 
cơ bản và đầu tư cho phát triển.

MẠNH CƯỜNG

Tại hội nghị, các đại biểu tập 
trung thảo luận, đề xuất nhiều 
giải pháp nhằm tháo gỡ khó 
khăn, đẩy nhanh tiến độ giải 
ngân vốn đầu tư công, góp phần 
thực hiện thắng lợi các nhiệm vụ 
phát triển kinh tế - xã hội.

Kết luận hội nghị, đồng chí 
Thứ trưởng Bộ Tài chính yêu 
cầu các địa phương, đơn vị 
rà soát lại khả năng giải ngân 
đến cuối năm của từng dự án 
để xem xét, điều chỉnh dự toán 

Triển khai từ tháng 9/2019, 
mô hình điểm quản lý 
bệnh nhân trầm cảm do 

Bệnh viện Tâm thần tỉnh thực 
hiện đã mang lại hiệu quả tích 
cực, góp phần phát hiện kịp 
thời, quản lý, chăm sóc, điều trị, 
phục hồi chức năng cho bệnh 
nhân trầm cảm tại cộng đồng. 
Nhờ đó, nhiều bệnh nhân trầm 
cảm đã giảm triệu chứng hoặc 
khỏi bệnh, sớm ổn định cuộc 
sống. 

Bác sĩ Lê Minh Ngọc, Phó 
Giám đốc Bệnh viện Tâm thần 
tỉnh cho biết: Theo nghiên cứu 
của PGS, TS Bùi Quang Huy, 
Chủ nhiệm Khoa Tâm thần, 
Bệnh viện Quân y 103, có 
khoảng 25% dân số có một triệu 
chứng hoặc một giai đoạn hoặc 
một biểu hiện mắc bệnh trầm 
cảm. Tỷ lệ mắc bệnh chiếm từ 
1 - 2,5% dân số. Bên cạnh đó, 
theo ước tính của Tổ chức Y tế 
thế giới (WHO), trên thế giới có 
hơn 400.000 người tự tử mỗi 
năm do trầm cảm. Do đó, việc 
phát hiện sớm để điều trị kịp thời 
cho bệnh nhân trầm cảm có ý 
nghĩa rất quan trọng. Trước thực 
trạng trên, Bệnh viện Tâm thần 
tỉnh đã triển khai mô hình điểm 
quản lý bệnh nhân trầm cảm ở 6 
xã: Hòa Bình (Vũ Thư), An Vinh 
(Quỳnh Phụ), Hồng Minh (Hưng 
Hà), Đông La (Đông Hưng), An 
Ninh (Tiền Hải) và Dương Hồng 
Thủy (Thái Thụy). Tham gia mô 
hình, người dân các xã được 
khám sàng lọc và điều trị trầm 
cảm miễn phí. Từ đó, giúp người 
bệnh vượt qua rào cản tâm lý và 
tránh những hành động làm hại 

bản thân cũng như ảnh hưởng 
đến gia đình và xã hội. 

Việc triển khai thực hiện mô 
hình được thực hiện qua nhiều 
bước. Sau khi hướng dẫn cho 
cộng tác viên y tế, thôn sàng 
lọc toàn bộ người dân (trừ người 
dưới 18 tuổi, người vắng mặt tại 
địa phương) thông qua 21.000 
phiếu test câu hỏi được phát 
ra tại 6 xã. Dựa trên câu trả lời 
từ phiếu test, các bác sĩ Bệnh 
viện Tâm thần tỉnh sẽ tổ chức 
các bàn khám, khám sàng lọc 
những người có biểu hiện của 
bệnh trầm cảm. Qua thăm 
khám đã phát hiện 317 bệnh 
nhân mắc bệnh trầm cảm. Các 

bệnh nhân có bệnh được lập hồ 
sơ bệnh án để điều trị ngoại trú. 
Mỗi tháng một lần, người bệnh 
sẽ nhận thuốc tại trạm y tế xã. 
Từ kết quả này cho thấy, tỷ lệ 
bệnh nhân mắc bệnh trầm cảm 
tại 6 xã triển khai điểm chiếm 
1,5% tổng dân số. 

Bác sĩ Lê Minh Ngọc, Phó 
Giám đốc Bệnh viện Tâm thần 
tỉnh cho biết thêm: Qua khám 
sàng lọc, các bệnh nhân chủ 
yếu mắc các dạng trầm cảm 
như: trầm cảm nội sinh, trầm 
cảm cơ thể và trầm cảm sau 
bệnh. Cụ thể, trầm cảm nội 
sinh có biểu hiện buồn chán, 
bi quan, chán sống và tự sát. 

Tỷ lệ tự sát ở dạng trầm cảm 
nội sinh cao, chiếm khoảng 
2,5 - 3% bệnh nhân mắc bệnh 
trầm cảm. Đối với trầm cảm 
cơ thể, người bệnh có triệu 
chứng: lo lắng, hồi hộp, bồn 
chồn, run tay chân, nghẹn... 
Bên cạnh đó, cũng có một số 
trường hợp trầm cảm sau bệnh. 
Sau 3 tháng điều trị, đánh giá 
lại tình hình bệnh nhân đã đạt 
được những kết quả tích cực. 
100% bệnh nhân được điều 
trị, các triệu chứng bệnh giảm; 
20% bệnh nhân điều chỉnh lại 
liều lượng thuốc; chỉ còn 1 - 2% 
bệnh nhân không khỏi, tiếp tục 
lên Bệnh viện điều trị. Trong 

số các bệnh nhân được điều trị 
có bệnh nhân B.T.T, sinh năm 
1988, xã Dương Hồng Thủy 
(Thái Thụy). Bệnh nhân được 
chẩn đoán ở giai đoạn trầm 
cảm vừa với các triệu chứng 
ban đầu là đau đầu, mất ngủ, bi 
quan, làm việc không hiệu quả 
và không muốn làm việc. Bệnh 
nhân được điều trị bằng thuốc 
trong 6 tháng. Kết quả, đến nay 
bệnh nhân đã giảm các triệu 
chứng của bệnh, đi làm trở lại 
bình thường. 

Hiệu quả của mô hình đã 
được khẳng định, năm 2020 mô 
hình tiếp tục mở rộng thêm 6 
xã mới là: Duy Nhất (Vũ Thư), 
Thụy Trường (Thái Thụy), thị 
trấn Kiến Xương (Kiến Xương), 
Trà Giang (Kiến Xương), Văn 
Lang (Hưng Hà) và Đông Hải 
(Quỳnh Phụ). Để nâng cao 
hiệu quả của mô hình quản lý 
điều trị bệnh nhân trầm cảm tại 
6 xã mới triển khai, Bệnh viện 
Tâm thần tỉnh đã có những điều 
chỉnh mới. Cụ thể là việc nâng 
cao nhận thức của người dân về 
bệnh trầm cảm thông qua việc 
đẩy mạnh tuyên truyền, mở 
rộng đối tượng tuyên truyền. Bởi 
từ trước đến nay, nhiều người 
dân vẫn nghĩ Bệnh viện Tâm 
thần chỉ khám và điều trị cho 
bệnh nhân mắc bệnh tâm thần, 
động kinh, thiểu năng trí tuệ mà 
không biết rằng ngoài các bệnh 
trên, Bệnh viện còn khám, điều 
trị khoảng 300 bệnh, trong đó 
có bệnh trầm cảm. Bên cạnh 
đó, Bệnh viện cũng thực hiện 
giảm thời gian đánh giá kết quả 
điều trị xuống còn 1 - 2 tuần 
thay vì sau 3 tháng như trước. 
Ngày khám sàng lọc bệnh nhân 
trầm cảm cũng được tổ chức 
vào thứ bảy, chủ nhật nhằm 
giúp người lao động làm việc 
tại các công ty, đơn vị, doanh 
nghiệp có thể tiếp cận với việc 
khám bệnh miễn phí. 

Hiệu quả từ mô hình quản lý, điều trị bệnh nhân trầm cảm 
tại cộng đồng

Bác sĩ Bệnh viện Tâm thần tỉnh khám, tư vấn cho người dân tại xã Duy Nhất (Vũ Thư).

NHƯ HOÀNG

cho phù hợp. Trường hợp điều 
chỉnh tổng mức dự toán của 
tỉnh, thành phố phải báo cáo với 
Trung ương để xem xét; trường 
hợp điều chỉnh tăng, giảm giữa 
các dự án trong phạm vi tỉnh, 
thành phố thì các địa phương 
chủ động thực hiện; riêng các 
dự án có liên quan đến kế 
hoạch đầu tư công trung hạn thì 
phải xin ý kiến của Bộ Kế hoạch 
và Đầu tư để có điều chỉnh phù 
hợp. Với những dự án có khả 
năng hoàn thành giải ngân, phải 
chỉ đạo sớm giải quyết vướng 
mắc trong giải phóng mặt bằng, 
đấu thầu để bảo đảm tiến độ...

xét nghiệm SARS-CoV-2 theo quy định. Bên cạnh đó, 26 
chuyên gia nước ngoài cũng đang cách ly, theo dõi sức khỏe 
tại khu liên hợp khách sạn, nhà nghỉ Làng Việt (Tiền Hải). 

Qua thống kê của ngành Y tế, đến ngày 31/8, toàn tỉnh đã 
rà soát được 4.537 trường hợp đi du lịch, công tác, thăm thân 
từ các vùng có dịch về, trong đó còn 264 trường hợp trong thời 
gian theo dõi dưới 14 ngày đang cách ly, theo dõi sức khỏe.

Trong ngày 31/8, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh 
đã thực hiện xét nghiệm 12 mẫu bệnh phẩm nâng tổng số 
mẫu xét nghiệm Covid-19 trên địa bàn tỉnh đến ngày 31/8 
là 7.826 mẫu. 


