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Thuyc hién chiic ndang qudn ly duy dn va lam chui ddu tu cdc cong trinh do UBND
huyén quyét dinh ddau tu, thoi gian qua, Ban Qudn ly du dn ddu tu xdy dung huyén
Tién Hdi da tdp trung don doc cdc nha thdu huy dong t6i da nhdn luc, vat tu ddy
nhanh tién dé cdc du dn trong diém trén dia ban, gop phan phdt trién kinh té€ - xa hoi,
dap uttng mong moi cua nguoi dan.

Thai Binh

Hé théng bién bdo hiéu, coc tiéu dugc nha thau thi céng cu Tram X4 (xa An Ninh, huyén Tién Hai)
b6 tri dé nguidi tham gia giao théng qua cdu tam bdo dadm an toan.

au Tram X&, xa An
Ninh trén dudng 8B
(PH.33) duoc xay

dung tru6c nam 1980, mat
cau nhé hep; cac tru, coc
da bj nut gay; lan can, mat
cau bi hu hong toan bo,
khong dap tng nhu cau di
lai cla ngudi dan. Bugc su
quan tam cla cac cép, cac
nganh, céng trinh cau Tram
X& dudc trién khai thi cong
tl thang 12/2018, dén nay
da dat trén 65% khai lugng,
trong dé cac hang muc
chinh cla coéng trinh nhu
duc 27/27 phién dam, 1
mé, 1 tru da dudc nha thau
la Coéng ty CS phan Thinh
Vugng TVT thi céng xong.
Trong thdi gian t6i, nha
thau ti€p tuc san lap mat
b&ng dé thi cong tru T2, mé
M2 va cac hang muc khac.
Dy kién cOng trinh sé hoan
thanh dé ban giao va dua
vao sl dung trong thang
9/2019.

Ong Luang D&ng Trinh,
chi huy trudng cong trinh
cadu Tram X& cho biét:
Viéc dau tu xay dung mdi
cau Tram Xa nham ting
budc hoan thién hé théng
két cdu ha tang giao théng
huyén Tién Hai va dap ung
nhu cau di lai cla ngudi
dan. Tu khi cAu dugc trién
khai xay dung, ngudi dan
dia phuong hét slc vui
mung, phan khgi, tao moi
diéu kién thuan Igi cho dan
vi thi cong. Cau Tram Xa
md&i dugc xay dung tai vij tri
cau ci, bang bé tong cot
thép du Gng luc, chiéu dai

27m, gém 3 nhip, bé réng
cau 9m. Do mat do tham
gia giao thong trén tuyén
dudng nay kha déng nén
dan vi thi céng da bic mot
cay cau tam song song Vvdi
cau mdi dang thi cong dé
bdo ddm nhu cau di lai cla
ngudi dan. Bén canh do,
nha thau cing b6 tri hé
théng bién bao hiéu, coc
tieu dé ngudi tham gia giao
théng qua cau tam béo
dam an toan.

Cung vGi cau Tram
X4, hién nay, du an xua ly
k& mai chéng sat 16 dudng
7 (PH.35) doan tu céng
6ng Y, x4 Nam Chinh dén
x& Nam Cudng cling dang
dudc nha thau la Cong ty
Cé8 phan Pau tu xay dung
va thiét k& Pha Thang
Long ddy nhanh tién do,
phan d&u hoan thanh trong

thang 8/2019. Tuyén ké cé
téng chiéu dai 5,3km, qua
cac xa Nam Chinh, Nam
Thang, Nam Cudng. Ngoai
dau tu xay dung tuyén ke
trén con xay dung cau
qua s6ng Thu Chinh tai
km8+970. Téng mic dau
tu cla dy an gan 37,5 ty
déng tU ngan sach nha
nudc va cac ngudn von
hgp phéap khac.

Dai dién nha thau, 6ng
Bui Van BPinh, Pho Giam
déc Céng ty C6 phéan
Pau tu xay dung va thiét
k€ Phu Thang Long cho
biét: Trong qué trinh trién
khai thuc hién du an, don
vi thi cébng da nhan dugc
sy quan tam, gitp dé cla
chinh quyén dia phudng
va ngudi dan céac xa nai du
an di qua. Sau hon 3 thang
tich cuc trién khai thi cong,
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Thi c6ng ké mai chéng sat I6 dudng 7 (PH.35) doan qua xa

Nam Chinh (Tién Héi).

dén nay k& mai chéng sat
I6 dudng 7 (DH.35) doan tu
céng 6ng Y, xa Nam Chinh
dén x& Nam Cudng da
dat trén 50% khéi lugng.
D&i v6i cau qua séng Tha
Chinh tai km8+970 sé
dugc nha thau té chuc thi
cbng vao mua kho, cudi
nam 2019.

Ong Ha Van Tri, Giam
déc Ban Quan ly du an dau
tu xay dung huyén Tién
Hai cho biét: Ngoai 2 cong
trinh trén, Ban Quan ly du
an dau tu xay dung huyén
con dang truc tiép quan
ly mot s6 cong trinh trong
diém khac nhu: x0 Iy k& mai
chéng sat 1& dudng 221B
doan tU cadu Céat Gia, xa
Tay Giang dén cau Doéng
Quéach, x& Nam Ha (giai
doan 2); cai tao, mg rong
dudng dé 5 doan ti céng
ong Tang, x& Nam Thinh
dén duong DT.462 x4 Nam
Hung... P& cac cong trinh
hoan thanh dat va vuot tién
do, bdo dam chat lugng ky
thuat, my thuat, tranh xay
ra that thoat, l1ang phi, Ban
Quéan ly du an luén thuc
hién dung quy trinh dau tu
xay dung co ban theo quy
dinh cla Luat Xay dung
va cac van ban lién quan.
Viéc b6 tri, gidi ngan von
dau tu cho céac du an cla
huyén rat kip thdai, dua
trén k& hoach phan bé vén
dugc HPDND huyén théng
qua va cac nguén vén huy
ddéng hdp phap khac, dya
trén nguyén tac khéng
dé tén dong va tidng du
ng xay dung cd ban. Dic
biét, d6i véi cac cong trinh
giao thong, Ban Quan ly
du an thudng tham muu dé
UBND huyén c6 van ban
chi dao céac dia phuadng noi
c6 cong trinh lam t6t cong
tac tuyén truyén, van déng
nhan dan nam trong hanh
lang giai tda biét, chd déng
trong san xuét, sinh hoat.
D6i v6i cac cong trinh ké
sbng, thay Igi, uu tién khai
cong vao mua khd, han
ché t6i da thi cong cac
hang muc chinh trong mua
mua bao. Trong thdi gian
t6i, Ban Quan ly du an sé
ti€p tuc dén doc nha thau
tap trung t6i da phudng
tién, nhan luc, vat tu ddy
nhanh tién dé dé s6m
dua cac cong trinh vao su
dung, dap Ung mong mdi

clia ngudi dan.
PHAM HUNG

hé& pham vi sinh 1a
cac san pham dudc
san xudt tU nhom

cac vi sinh vat hiu ich,
khéng gay bénh, an toan
vGi con ngudi, vat nubi va
moi trudng. Hién nay, ché
phdm vi sinh ngay cang
dudc Ung dung rdng rai
trong nhiéu linh vuc dai
s6ng khéc nhau nhu: phéan
hiy cac chat hiu co, tiéu
diét mam bénh trong rac
thai; tang cuong dé phi
nhiéu cCia dat; bd sung
vao thic an chan nudi
(probiotic) gitp hdé trg hé
tiéu hoéa, tang cudng mién
dich cho vat nubi, lam
gidm lugng thlc an, tang
nang suét...

Trung tadm Dich wvu
khoa hoc ky thuat (KHKT)
y dudc cla Trudng Dai hoc
Y Dugc Thai Binh la don
vi nghién cuu chuyén sau
vGi hé théng cac phong
thi nghiém hién dai phuc
vy cbng tac nghién clu
khoa hoc céng nghé va
dao tao cla nha trudng vé
nhiéu linh vuc: vi sinh vat
va cdng nghé sinh hoc, di
truyén - sinh hoc phan tu,
phan tich va kiém nghiém
hdéa - dugc, an toan va vé
sinh thyc phdm. Trung
tam da cé nhiéu coéng
trinh nghién clu co6 gia
tri... Trong nhiing ndm gan
day, tinh trang 6 nhiém moi
trudng do réac thai, rac sinh
hoat ngay cang trd nén
tram trong, dac biét 1a &
khu vuc thanh thi. O vung
néng thén, hién tudng
ngudi dan dét rom ra gay
khoi bui, & nhiém va hién
tugng 6 nhiém do chét thai
tu cac trang trai chan nudi
gia suc, gia cam ciing la
nhiing v&n dé nan giai, gay
buic xtc cho xa hoi. Dé gép
phan bao vé maéi trudng va
stic khde cho ngudi dan,
Trung tdm Dich vu KHKT y
dudc ti€n hanh nghién ctu
ché& ph&m vi sinh Ging dung
cho xU ly méi trudng. Sau
2 nam nghién clu, nam
2010, ch& phdm vi sinh
AT-YTB dugc san xuat thi
nghiém, ting dung c6 hiéu
qué trong xd ly rom ra, xi
ly rac thai, rac sinh hoat,
xU ly cac séng, ho, ao, ngoi
bi 6 nhiém va xU ly phan
gia suc, gia cam tai cac
trang trai chan nudi. Nam
2012, ché ph&m vi sinh
AT-YTB da dugc Bo Tai
nguyén va Maéi truéng cap
gidy chiing nhan luu hanh
tai Viet Nam. Nam 2014,
san pham tham du hdi chg
trién 1am san pham, dich
vu tiéu biéu vi stc khde
cdng dong nam 2014, dudc
tdng huy chuong vang,
“Chiing nhan danh hiéu
hang Viét Nam chat lugng
cao phu hop tiéu chuan” va
danh hiéu “Sa&n pham than
thién vG&i méi trudng”. Ngay
27/4/2018, Cuc S& hiu tri
tué, B6 Khoa hoc va Coéng
nghé ciling da cap giay
chiing nhan dang ky nhan

Tha bay, ngay 15 thang 6 nam 2019
GHE PHAM VI SINH AT-YTB

Gap phan céi tao méi frudng
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Thuc hién x( ly rom, ra bang ché phdm sinh hoc.

hiéu déi véi ché phadm vi
sinh AT-YTB cla Trudng
Pai hoc Y Dudgc Thai Binh.

Ché& phdm vi sinh AT-
YTB da& nhan dugc su
quan tam, trién khai ap
dung réng rai tai nhiéu
dia phudng, chiing to hiéu
qué trong viéc bdo vé moi
trudng va Igi ich kinh té.
Trung tdm Khuyén néng
Thai Binh sau nhiéu nam
st dung ché phdm vi sinh
AT-YTB da danh gia: Ché
phdm cé tac dung phan
hdy rom ra nhanh (ké ca
diéu kién nhiét doé dudi
20°C), gilip chéng ngd doc
hu co trén dong rudéng va
tao thém cho déat gan 20%
lugng mun dé cai tao dat,
bé sung dinh dudng, chéat
khoang, vi lugng can thiét
cho dat, giup cay hép thu
nhiéu dinh dudng phat
trién t6t, giam t6i da phan
bén hda hoc, gidm chi phi
dau vao, tang hiéu qua
kinh t€. D& tuyén truyén
cho ba con néng dan vé
hiéu quad cla ché phim
vi sinh AT-YTB trong xU ly
rom ra, Trung tam Khuyén
néng Ha N&i da lam mo
hinh diém cho 10 huyén.
K&t qua cho thay, chi sau
7 ngay rom ra da phan hay
kha t6t, sau 10 - 15 ngay
thi rom ra phan hly hoan
toan. Tai huyén Lac Thdy
(tinh Hoa Binh), can bd ky
thuat va ngudi dan con cho
biét: Ngoai tac dung phan
hdy rom ra t6t, chong ngd
doc hiiu cd cho cay trong,
ché phdm vi sinh ATYTB
con c6 tac dung xua dudi
6c budu vang trén ruéng
la (két qua dat cao nhéat
sau xU ly 21 ngay). Do

chat lugng tét, gia thanh
phu hgp, mang lai hiéu
qua kinh té rd rét nén san
phdm da dugc déng dao
ngudi dan tin dung. Nhiéu
cong ty, don vj da dua ché
phdm vao Gng dung rong
rdi & nhiéu dia phuadng
nhu: Trung tam Khuyén
néng Ha NOi, cac huyén
Thach That, Phtc Tho,
Mé Linh (Ha N&i), Trung
tam Khuyén noéng cac tinh,
thanh phé Nam Dinh, Hai
Phong, Quang Ninh...

Pac biét, nam 2016
va 2017, Trudng Dai hoc
Y Dugc Thai Binh da
déng hanh cung chuadng
trinh “Trudng Sa xanh” do
Trung udng Boan Thanh
nién céng san H6 Chi Minh
t6 chiic, dua ché pham vi
sinh AT-YTB ra Trudng Sa
nham x{U ly 6 nhiém moi
trudng trong diéu kién nudc
man, thiéu nudc ngot, bao,
cat; gop phan cai thién moi
trudng, nang cao stic khée
cho ngudi dan va cac chién
si ngi bién gidi, hai dao.

Pé tiép tuc ddy manh
ung dung cbébng nghé vao
cudéc séng, Trudng Dai
hoc Y Dugc Thai Binh da
cé nhiing budc chudn bi
ky ludng. Trudc hét phai
néi dén viéc quan tam dau
tu co sd trang thiét bi, ddy
manh nghién cuu, khéng
ngling cai tién nham nang
cao chat lugng san pham
hon niia. Bén canh do, viéc
nghién ctu phat trién thém
cac san phdm mdi, phu
hgp véi tling muc dich cu
thé cla ba con néng dan
cling dugc chu trong. Mdi
day, dong san pham phuc

Va phat trién ndng nghiép

Anh internet

vu cong tac nudi trong
thdy s&n bao gém: cac ché
ph&m vi sinh BTS-YTB va
DTS-YTB x{ ly méi trudng
nudi trong thay séan va ché
phdm vi sinh ATS-YTB bé
sung vao thuc an cho tém,
cua, ca... cling da dugc dua
vao Ung dung. Dic biét, dé
gilp ngudi dan khéng mua
phai hang gia, hang kém
chat lugng, tU nam 2017
dén nay, Trudng DPai hoc
Y Dudgc Thai Binh da phdi
hop vGi Céng ty TNHH MOi
trudng va Dich vu TMH dé
phan phéi cac san pham
chat lugng t6t dén tan tay
ngudi tiéu dung. Hién tai,
Céng ty TNHH Méi trudng
va Dich vu TMH la don vi
déc quyén phan phéi ché
phdm vi sinh AT-YTB cla
TruGng DPai hoc Y Dugc
Thai Binh.

Hién tai, Trung tam
Dich vy KHKT y dugc va
Céng ty TNHH Méi trudng
va Dich vu TMH dang phdi
hop chat ché dé clng c6
va phat trién hon niia viéc
nghién clu, san xuét, phan
phéi ché pham vi sinh AT-
YTB... Béng thdi, tiép tuc
mé rong (ng dung va trién
khai cac ché phdm mdi
phuc vu cho nganh thly
san, két hop véi cac cd sé
chuyén nganh dia phuong
lam diém nhan dién vé cai
tao moi trudng nudi tréng
thly s&n & nhiing vung tap
trung, trong diém, kinh té
cao trong pham vi ca nudc.

NGUYEN NAM THANG
(Giam déc Trung tam
Dich vu KHKT y dugc,

Trudng Pai hoc Y Dugc
Théi Binh)

An gi dé thanh nhiéf,
giai doc mua nang nong

4dng nong kéo dai,
N tac hai khé ludng

dén slic khdée do
vay nhiing ngudi nbi trg
rat can chu trong dén viéc
lya chon thuc phdm cé tac
dung thanh nhiét, giai doc,
hoat trang, nhuan phé, tiéu
ddém, bd than, nang cao
stic khdée tao nén nhiing
mén an viia b8 dudng via
phong, chéng say néng
cho moi ngudi, nhat 1a can
quan tdm dén nhiing doi
tugng cé nguy co say néng
cao.

C4n than say nang, say néng

Do tac dong cla bién
déi khi hau, tinh trang
nhiing dgt ndng nong cao
dé thudong kéo dai trén
nhiéu vung trong ca nudc.
Theo du bao, nhiing dgt
nédng néng n&m nay sé con

ti€p tuc lap lai nhiéu lan nia
va sé thudng kéo dai hon
nén cac ba, cac chi ndi trg
rét lo Iang vé viéc an uéng
thé nao trudc nguy cd mat
nuéc va dién giai trong moi
gia dinh. Nhiét dé khong khi
tang rat cao da lam co thé
méat nudc va dién giai qua
m& hoi, hoi thd, néu khong
dudc xu ly kip thGi sé ngay
mot ndng né va c nguy cd
réi vao tinh trang say nang,
say néng. Co thé giam stic
dé khang, dé mac hoa mat,
chéng mat, dau dau, cé thé
thay buén nén va nén, cling
c6 ngudi dé rgi vao tinh
trang mét can bang diéu
nhiét dan dén tang than
nhiét. B&i tugng co6 nguy
cG bi anh hudng cao nhat
la tré em, ngudi gia, phu
n{ cé thai, phu n méi sinh
nd chua day thang, nhiing
ngudi mac bénh man tinh

nhu tim mach, dai thao
dudng, dau xudng khdp...
sé& thdy kho chiu hon va
c6 nguy co bién ching
nang lén. Ngay ca nhing
ngudi khée manh ciing co
thé bi say néng, say néng
nhu nhiing ngudi néng dan
trong dip thu hoach Iua, lao
ddng trén céac cbdng trudng,
xi nghiép, tré em trén
dudng dén trudng hoac &
cac I6p hoc thiéu diéu kién
chéng nong...

An gi dé béo dam can bing
dinh du@ng, phang, chong
say nong

Cé6 nhiéu loai rau qua
c6 tac dung thanh nhiét, gii
déc, hoat trang lai cung cép
nhiéu vitamin, chat khoang
ma ching ta thudng gap &
kh&p moi mién qué nhu hoa
thién ly, rau dén, rau méng

toi, rau ngét, rau di€p ca,
bi xanh, bi dd, dau xanh,
dau den, hat sen, ndm...
Céac loai rau, qué nay nén
dung thudng xuyén dé nau
canh trong blia an mua he
sé rat co Igi cho méi co thé,
nhét la cac déi tugng dang
c6 nguy cd cao méat nudc
va dién gidi nhu & trén.
Ngoai moén canh, ching
ta cling c6 thé nau chao,
sup nghién. Bén canh mén
canh, chao, sup, chung ta
cling c6 thé dung mot sé
moén ché nhu che dau den,
ché dau xanh, ché hat sen
vGi nhiéu nudc ciing co tac
dung thanh nhiét, giai doc
t6t trong mua nang néng.
Pé bao dam can bang
gitta cac chét dinh dudng,
mua hé cing nén chon
nhiing loai thit, cad c6 tinh
mat hodc tinh binh lai bd
dudng, khi ndu véi cac loai
rau cuU lai cé tac dung via
bé dudng via hiép déng
trong thanh nhiét, gidi doc
trong mua he. Do vay, khi
ndu chao, ndu canh nén
chon ndu v&i tébm ndn,
ngao, ca nuéc ngot nac,
ca bién, thit ga, thit vit, thit
chim, thit bo Ia nhiing loai
thuc phdm c6 thé bd sung

dam, kém, can xi, phét pho,
kali...

Mua he, bén canh
nhiing nuéc uéng truyén
théng nhu tra xanh, nudc
v8i, nuéc la sen, ché vang,
gi4o c6 lam... Nhung tuyét
déi khéng nén dung tra da
dé gay dam thap, nhiéu
ngudi dé viém hong. Trong
nhiing ngay néng cao diém
nén dung nuéc dau den
da rang don, nudc rau ma,
nudc rau ngot, slda dau
nanh, sia ti hat ndy mam
nhu dau dé, ngé ndy mam,
dé gitp thanh nhiét, giai

doc va bé sung vi chat dinh
dudng ti dudng udng.
Nhiéu ngusi da mac
théi quen muodn giai khat
nhanh va tao cdm giac mat
tlc thi da dung mét s6 do
uéng ngot dé lanh hoac
cho nhiéu da, nhu vay sé
lai rat nguy hai do nguy co
thua can béo phi, dai thao
dudng, ting huyét ap. Moi
gia dinh can tranh lam dung
cac loai nuéc khoang, nuéc
gidi khat cé gas, co6 dudng,
nudc udng déng chai dé
lanh. Ngugi I16n cén bd thoi
quen giai khat bang méy

vai bia lanh vi sé cé ngay
dét quy nao.

Trong mua hé ratphong
phu cho chung ta lva chon
dua vao bla &n mot sé loai
qua chin vlia giau da vi
chét dinh duéng lai viia co
tac dung thanh nhiét, giai
déc, nhuan phé, tiéu dom,
bd than, kich thich tiéu héa,
nang cao slc khde cho
ngusi bénh nhu dua h&u,
cam, chanh, 1&, chudi tiéu,
thanh long, ca chua, du dd.
C6 thé cat lat, cling c6 thé
lam nudc ép.

Trong bla an gia dinh,

dé gop phan tao tinh da
dang cla biia &n va thé
hién sy cbébng phu tu ban
tay ndi trg, ngudi phu ni
cling c6 thé xay sinh t6
thap cdm it ngot lai b6 sung
nhiéu chat nang cao stic dé
khéng, chong ldo héa, duy
tri vé dep cla lan da lai b8
sung da vi chét quan trong
bang cach phdi hgp mét s6
cl, quéa sén c6 nhu ca rét,
¢l cai trdng, ca chua, du
da. )
PHAM NGOC KHAI
(Truong Pai hoc Y Dugc
Thai Binh)

Anh minh hoa




