Thu tu, ngay 24 thang 6 nam 2020

Net moi trong phong trao
hien mau finh nguyén @ huyen Vi Thu

Voi nhiéu cdch lam méi, sdng tao, phut hop véi diéu kién thuc té, phong trao hién mdu
tinh nguyén (HMTN) trén dia ban huyén Vii Thu ngay cang phdt trién qua tirng nam. Day
cting la mot trong nhitng huyén luon cé so'luong don vi mdu hién dat cao cua tinh.

a ngudi nang doéng,
nhiét  huyét  vGi

cac hoat dbéng tinh
nguyén & dia phuong, trong
dé c6 phong trao HMTN,
anh Dang Van Béac, doan
vién thanh nién xa Hoa
Binh (V4 Thu) lubén tam
niém: HMTN la mét nghia
cl cao dep, luc lugng doan
vién, thanh nién phai luén
la ngudi di dau. Chinh vi
thé&, trung binh méi nam, toi
tham gia hi€n mau it nhat
1 1&an. HMTN viia gép phan
cliu séng ngudi bénh trong
con nguy hiém, via la co
hoi dé ban than dugc kiém
tra stic khde thudng xuyén.
M&i mot 1an di hién mau, téi
cam thay rat vui vi minh da
lam dugdc moét viéc coé ich
cho xa hoi.

Khong chi c6 doan vién,
thanh nién ma nhiéu ngugi
dan trén dia ban huyén
cling tich cuc tham gia
HMTN. Tai ngay hoi HMTN
dot 2 nam 2020, anh Db
Van Khanh, xa Hiép Hoa
tham gia HMTN lan thd 9.
Ngoai ra, anh cling tich cuc
van déng ngudi than trong
gia dinh cung tham gia.

Nhiing tdm gudng nhu
anh B&c, anh Khanh da
gép phan tich cuc vao
phong trao HMTN trén dia
ban huyén Vi Thu. Nhg do,
huyén luén dat va vugt chi
tieu dugc giao vé HMTN.
Nam 2019, toan huyén da
thu nhan 653 don vi mau,
vudt 30,5% k& hoach. Tinh
riéng tU dau nam dén nay,
Vi Thu d& té chic dugc 2
dgt HMTN, thu nhan 328
don vi mau, dat trén 60%
k& hoach nam.

Pé phong trao co6 slic
lan téa s&u réng trong cong
déng, hang nam Ban Chi
dao van dong hién mau
tinh nguyén huyén Vi Thu
lubn chi doéng xay dung
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Lanh dao UBND huyén, H6i Chii thdp dé huyén Vi Thu déng vién ngudi dan tham gia hién mau

tinh nguyén.

ké hoach, giao chi tiéu cu
thé cho tling cd quan, don
vi, t8 chtic, doan thé x4, thi
tran dé trién khai thuc hién.
Trén co s& do, hoi chii thap
dé céac cép da phdi hgp chat
ché véi cac ban, nganh,
doan thé t& chic tuyén
truyén, van dong ngudi
dan tham gia HMTN vGi
nhiéu hinh thtic va néi dung
phong phu, da dang nhu:
tuyén truyén trén hé théng
Dai TTTH huyén, dai truyén
thanh cac xa, thi tran; bé tri
tinh nguyén vién chi thap
dé phat to roi, treo bang
rén, khdu hiéu & nhiing khu
vuc doéng dan cu. Cac can
bd, hdi vién, tinh nguyén
vién chii thap doé huyén con
tich cuc tham gia hé trg hoat
déng hién mau tu viéc trong
coi xe, bao dam an toan
khu vuc hién mau dén phan
c6ng ngudi hudng dan lam
thd tuc hién mau. Thudng
xuyén cling c0, kién toan
ban chi dao cac cép, chu

trong céng tac phdi hgp té
chtic cac dgt hién mau bao
dam an toan. Kip thdi biéu
duong, khen thudng nhiing
gia dinh, tap thé, ca nhan
c6 thanh tich xuét sac trong
phong trao HMTN. Nét néi
bat trong phong trao HMTN
cla Vi Thu nam nay la
huyén t8 chiic thanh nhiéu
dot hién mau va trién khai
theo cum x&. Chinh diéu dé
da tao diéu kién thuan Igi
cho tat c& moi ngudi tham
gia hién mau di lai thuan
tién. Céng tac tiép don,
cham séc ngudi hién mau
cling dugc thyc hién chu
dao haon. Ngudi dan tham
gia hién mau khéng phai
mat nhiéu thsi gian chd dai.
Nh& do, phong trao hién
mau ngay cang tao dugc su
déng thuan, gop phan nang
cao nhan thidc clla ngudi
dan.

Ong Ngé Xuan Thao,
Chu tich H6i Chi thap do
huyén Vi Thu cho biét:

Nam 2020, huyén Vi Thu
s& t6 chuic 4 dgt hién mau
tinh nguyén, phan dau thu
dugc 600 don vi mau tré
Ién. Bén canh do, thanh
lap cau lac bé ngan hang
mau séng, san sang co
ngudn mau tai ché, kip thoi
cung cép cho cac ca cép
cliu bénh nhan & cac bénh
vién. Thdi gian t6i, H6i Chl
thap dd huyén sé ddy manh
cong tac tuyén truyén, déi
mdi va nang cao nang luc
tuyén truyén, van dong
hi€n mau cho can bd, tinh
nguyén vién théng qua cac
IGp tap huén; néu cao trach
nhiém cla cac cép, cac
nganh trong chi dao, kiém
tra, ph6i hgp, van dong va
t6 chic cho ngudi dan di
hién mau. Dac biét, thuc
hién t6t cong tac thi dua,
khen thudng dé dong vién
kip thdi cac tap thé, ca nhan
tich cuc tham gia HMTN.

THU HOAI

ruéc day dé dugc
diéu tri vong mac dai

thao dudng, bénh
nhan thudng phai lén tuyén
trén nhung hién nay, ngudi
bénh da c6 thé diéu tri ngay
tai B&nh vién Mat Thai Binh
bang phuong phap tiém noi
nhan.

Bac si Nguyén BDlc
Nam, Phé Trudng khoa
Glécdm - Pay mat, Bénh
vién Mat Thai Binh cho
biét: Nguyén nhan gay
vdng mac dai thao dudng
la do tén thuong cac mach
mau cla vong mac cam
thu. Thoi gian dau c6 thé
khdng c6 triéu chiing hodc
chi anh hudng dén tam
nhin 8 mic do6 nhe. Tuy
nhién, néu dé nang sé dan
t6i mu 1da. Theo nghién
cuu, bénh vdéng mac dai
thao dudng la nguyén nhan
hang dau gay mu & nhiing
ngudi trong do tudi ti 20 -
65 trén toan thé gidi. Trung
binh sau khi mac bénh dai
thao dudng 5 nam thi bat
dau c6 ddu hiéu tén hai &
véng mac. Tan suéat bién
ching vong mac dai théo
dudng sau 5 nam mac
bénh déai thdo dudng la
15 - 30%, sau 10 nam la
35 - 50%, 15 nam la 55 -
65%, 20 nam la 65 - 85%
va sau 30 nam la 75 - 90%.
Tai Bénh vién Mat Thai
Binh, trong téng sé nhiing
ngudi dén kham cac bénh
vé mat, c6é khoang 3%
mé&c bénh dai thao dudng.
Trong téng s6 bénh nhan
m&c bénh dai thao dudng
thi c6 t6i 35% s6 bénh
nhan bi bién ching véng
mac dai thao dutng. D&u
hiéu nhan biét bénh dudc
chia thanh 2 giai doan:
G giai doan sé6m hay con
goi la giai doan tién tang
sinh, trén vbng mac co
d&u hiéu mach méau nhd bi
phoéng lén (vi phinh mach)
ho&c xuat huyét. Giai doan
muodn (giai doan tang sinh)
véng mac va dia thi xuat
hién nhiing mach mau bat
thudng dé v3d gay ra tinh
trang xudt huyét dich kinh,
xudt huyét véng mac. Tang
sinh dai xd trong budng
dich kinh gay co kéo, bong
vong mac.

Pé dap Ung nhu cau
diéu tri cha bénh nhan
trong tinh, Bénh vién Mat

Thai Binh

Trign khai ki thuat diéu fri
hénh vong mac dai thao duang

Thai Binh da trién khai, dua
vao hoat déng phong kham
chuyén sau vé bénh vdng
mac dai thao dudng nham
phat hién sém va diéu tri
kip thdi cho cac bénh nhan,
tranh nhiing hau qua dang
tiéc do bénh véng mac dai
thao dudng géy ra. Phong
kham dugc trang bi hé
théng may moc hién dai
nhu: may chup cat I16p day
mét (OCT), may chup anh
mau day mat, may siéu am
ndi nhan... cung vdéi dbi ngl
thac sT, bac si, ky thuat vién
dugc dao tao chuyén sau
vé bénh ly véng mac dai
thao dudng.

Viéc diéu tri véng mac
dai thao dudng dugc thuc
hién tuy theo tung giai
doan cla bénh va can cu
vao muic do tén thuong
vong mac. 3 phuong phap
diéu tri vdéng mac dai
thao dudng phd bién hién
nay la Laser quang déng
vong mac, tiém ndi nhéan
va phau thuat, trong do
phuong phap dugc thuc
hién tai Bénh vién Mat Thai
Binh la tiém ndi nhan. bay
la phudng phap diéu tri kha
an toan khi s dung cac

nhén c6 thé bi mu lda.
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Bénh dai thao dudng thudng gay ra cac bién
ching lién quan dén tim mach, than kinh, bénh
than, nhiém tring va mét sé bénh vé mét nhu:
tang nhan &p, duc thay tinh thé, bién ching tai
véng mac. Trong s cac bién chiing vé mét do
bénh dai thao dudng gay ra, vong mac déi thdo
duéng la bién chiing gay nguy hiém va thudng
gép nhat. Néu khéng dugc diéu tri kip thai, bénh
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thuéc chéng tédng sinh tan
mach. Phudng phap nay
mang lai két qua rat tich cuc
va day trién vong, dic biét
d6i vGi nhiing bénh nhan
8 giai doan s6m. Phudng
phap tiém noi nhan thudc
chéng tang sinh con dé
dang thuyc hién khi cé céac
yéu t6 gay khé khan cho
viéc diéu tri béng laser nhu:
duc moi trudng trong suébt,
seo giac mac, duc thly tinh
thé ho#dc xudt huyét dich
kinh. Thudc tiém ciing 1am
gidm nhanh tinh trang phu
hoang diém, khéi phuc thi
I¥c nhanh chéng.

Bac si Nguyén Dlc
Nam, Phé Trudng khoa

Glécém - Pay mat, Bénh
vién Mat Thai Binh cho biét
thém: Viéc tam soat va phat
hién sém bénh vdong mac
dai thdo dudng co vai trd
dac biét quan trong trong
diéu tri bénh. Do do6, véi
bénh nhan dai thai dudng
type I, sau 3 - 5 nam phai
kham mat nhadm phat hién
s6m tén thudng; bénh nhan
dai thao thuong type Il, phai
kham méat ngay khi phat
hién dai thao dudng. Bén
canh do, cac bénh nhan dai
thao dudng can kiém soat
tot dudng huyét va cac yéu
t6 nguy cd nhu tang huyét

ap, béo phi. .
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ai t& Nham Xuan
Tinh, Phé Chi huy
trudng BO Chi huy

BDBP tinh cho biét: Hoat
dong cua to6i pham ma tay
trén dia ban khu vuc bién
gi6i bién cla tinh chua
hinh thanh cac dudng day
t6i pham nhung van con
xay ra cac hoat déng mua
ban, van chuyén, tang
trlt, st dung tréi phép cac
loai ma tdy. S6 doi tugng
nghi van t6i pham ma tay
chi y&u hoat déng nhd
Ié, phudng thic, thd doan
ngay cang tinh vi. Qua trinh
hoat dong, cac déi tugng
canh giac cao, sén sang
phi tang, chéng trd quyét
liet khi bi luc lugng chuc
nang phat hién, bat gid...
TruGe tinh hinh trén, hang
nam BDBP tinh phéi hop
v@i cac co quan lién quan
t6 chiic tuyén truyén, phé
bién, gido duc phéap luat
cho can b, nhan dan khu
vuc bién gidi bién, tap trung
vao cac néi dung: Luat Bién
giGi qudc gia; Luat Phong,
chéng ma tdy... D&ac biét,
huéng Gng Thang hanh
déng phong, chéng ma
tiy nam 2020, dau thang 6
vla qua, boan Dac nhiém
s6 1 (BO Tu Iénh Canh sét
bién) phéi hop véi Don Bién
phong clia khdu cang Diém
Dién t6 chiic tuyén truyén
vé phong, chéng ma tuy,
buén ban phu nii, tré em
cho trén 100 ngu déan xa
Thuy Hai (Thai Thuy); cép
trén 100 chiéc 4o phao va
2.000 t¢ géap cb ndi dung
tuyén truyén sau rong vé
cach phong, chéng ma tuy,
té nan budn ban phu ni, tré
em qua bién gidi cho ngu
dan dang lam an tai cang
ca Tan Son (Thai Thuy).
Thugng ta Ta Van Ngu,
Trudng phong Phong,
chéng ma tay va téi pham,
BDBP tinh nh&n manh:
Cac doén bién phong day
manh tuyén truyén, véan

No luc kéo giam ti pham ma tiy

Voi nhiing gidi phdp trong tam, trong diém, cong tdc ddu tranh, phong, chong toi pham
ma tuy cua Bo doi Bién phong (BDBP) tinh da thu duoc nhiing két qud ddng khich lé, gop
phdn gitt vitng 6n dinh an ninh chinh tri, trdt tu an toan xda hoi trén khu vuc bién gioi bién,
tao moi truong thuadn loi cho kinh té - xa hoi phdt trién.

dong nhan dan tich cuc
dau tranh, t6 giac t0i pham
théng qua viéc phdi hgp
hiép déng, tham muu cho
cdp Uy, chinh quyén dia
phuong ven bién ddy manh
thuc hién phong trao “Toan
dan tham gia bao vé chu
quyén, an ninh bién giGi
vung bién”; déng thoi, duy
tri hoat dong cac t6, doi tu
quan an ninh trat ty... Dén
nay, 136 t6 tu quan vé an
ninh trat tu véi 2.380 thanh
vién tham gia phi khap cac
thén, khu dan cu trén dia
ban bién gidi bién. Thong
qua hoat déng clia cac moé
hinh t6, doi tu quan, nhan
dan da cung cdp nhiéu
ngudn tin cé gia tri vé hoat
déng cla cac loai t6i pham,
gilip cac don vi BBBP tinh
va cac don vi chuc nang

phat hién, xi ly nhiéu vu
viéc va déi tugng pham téi,
trong do co téi pham vé ma
tay.

Cong tac dau tranh véi
t6i pham ma tdy dudc trién
khai quyét ligt. BDBP tinh
da chd déng ndm chéc tinh
hinh dia ban, kip thdi tham
muu cép Uy, chinh quyén
dia phuong thuc hién co
hiéu qua k& hoach dau
tranh, phong, chéng toi
pham vé ma tay. TU ngay
16/5/2020 dén nay, BDBP
tinh da phoi hgp véi Cong
an hai huyén Thai Thuy,
Tién Hai phat hién, xd Iy 5
vu/5 d6i tugng c6 hanh vi
tang tr trai phép chat ma
tay. BDBP tinh con tryc
tiép phat hién, xi ly 2 vu/2
déi tugng tang trii trai phép
chat ma tay: Ngay 9/6 tai

bén do Phu Dau, thén Dinh
Cu, xa Pong Tra (Tién Hai),
t6 cong tac cla Phong
Phong, chéng ma tuy va
t6i pham, BDBP tinh phéi
hgp v6i Bén Bién phong
Clia Lan phat hién, bat gid
Nguyén Van Vuong, thén
Trinh Nh&at DPong, xa An
Ninh c6 hanh vi tang tri 2
goi hérdin. Trudc dd, ngay
4/6, Boén Bién phong cla
khdu cang Diém Dién phat
hién, bat qua tang Bui Dinh
Thai, trd tai xa Thyy Xuén
(Thai Thuy) dang c6 hanh
vi tang tri trai phép chat
ma tuay, 2 gbéi ma tay dugc
xac dinh la héréin tai khu
9, thi tran Diém Dién (Thai
Thuy)... Téng trong lugng
hérdin thu dudc tU cac déi
tugng trén la 0,46751 gam.
Hién nay, cac don vi da
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Can b Bén Bién phong Cla Lan tuyén truyén phong, chéng ma tiy cho ngudi dan xa Nam Phu

(Tién Hai).

hoan tat thd tuc hd so, ban
giao cho Coéng an huyén
Thai Thuy va Tién Hai x{
ly theo quy dinh cla phéap
luat.

Péng chi Phé Chi huy
truéng B6 Chi huy BDBP
tinh cho biét thém: Thuc
hién dgt cao diém tin coéng
trdn ap to6i pham ma tay
nhéan Thang hanh ddng
phong, chéng ma tdy nam
2020, BDBP tinh ti€p tuc
ting cudng pho6i hdp vdéi
cac lyc lugng, dia phuadng
trén tuyén bién gidi bién
tap trung tuyén truyén, phé
bi€n ki€n thic vé phong,
chéng ma tdy; tac hai cac
loai ma tly cho céc tang
I6p nh&n dan, ngan chan
gia tang ngudi nghién trén
khu vuyc bién gigi bién: cha
trong xay dung cac moé hinh
vé phong, chéng ma tay, ti
do, phat huy stic manh toan
dan xay dung bién giéi bién
binh yén, viing manh. Cung
vGi d6, phéi hgp véi cac luc
lugng hiép déng kiém soat
chat ché&, phat hién, dau
tranh, trdn ap t6i pham vé
ma tdy, triét xéa cac diém
st dung trai phép ma tay,
gid vling an toan dia ban.
BBBP tinh cling giao chi
tiéu cho déi dac nhiém
Phong Phong, chéng ma
ty va t6i pham, Bon Bién
phong Cla Lan, Boén Bién
phong Tra Ly va Bén Bién
phong clia khdu cang Diém
Dién diéu tra, xa4c minh,
xac lap va dau tranh thanh
céng tt 1 - 2 vy 4n ma tuy.

TAT DAT

Han ché lam viéc/
ra ngoai trdi khi nang gat
(11h - 16h)

Quan do thodng mat,
sang mau,
thdm mo hoi

Uéng nudc nhiéu hon 2-3 lan
50 véi ngay thuéng,
uéng thanh nhiéu lan

Boi kem
chéng nang
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Tap thé duc
nang cao stic khoe

(theo vnanet.vn)



