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Là người năng động, 
nhiệt huyết với 
các hoạt động tình 

nguyện ở địa phương, trong 
đó có phong trào HMTN, 
anh Đặng Văn Bắc, đoàn 
viên thanh niên xã Hòa 
Bình (Vũ Thư) luôn tâm 
niệm: HMTN là một nghĩa 
cử cao đẹp, lực lượng đoàn 
viên, thanh niên phải luôn 
là người đi đầu. Chính vì 
thế, trung bình mỗi năm, tôi 
tham gia hiến máu ít nhất 
1 lần. HMTN vừa góp phần 
cứu sống người bệnh trong 
cơn nguy hiểm, vừa là cơ 
hội để bản thân được kiểm 
tra sức khỏe thường xuyên. 
Mỗi một lần đi hiến máu, tôi 
cảm thấy rất vui vì mình đã 
làm được một việc có ích 
cho xã hội. 

Không chỉ có đoàn viên, 
thanh niên mà nhiều người 
dân trên địa bàn huyện 
cũng tích cực tham gia 
HMTN. Tại ngày hội HMTN 
đợt 2 năm 2020, anh Đỗ 
Văn Khanh, xã Hiệp Hòa 
tham gia HMTN lần thứ 9. 
Ngoài ra, anh cũng tích cực 
vận động người thân trong 
gia đình cùng tham gia. 

Những tấm gương như 
anh Bắc, anh Khanh đã 
góp phần tích cực vào 
phong trào HMTN trên địa 
bàn huyện Vũ Thư. Nhờ đó, 
huyện luôn đạt và vượt chỉ 
tiêu được giao về HMTN. 
Năm 2019, toàn huyện đã 
thu nhận 653 đơn vị máu, 
vượt 30,5% kế hoạch. Tính 
riêng từ đầu năm đến nay, 
Vũ Thư đã tổ chức được 2 
đợt HMTN, thu nhận 328 
đơn vị máu, đạt trên 60% 
kế hoạch năm. 

Để phong trào có sức 
lan tỏa sâu rộng trong cộng 
đồng, hàng năm Ban Chỉ 
đạo vận động hiến máu 
tình nguyện huyện Vũ Thư 
luôn chủ động xây dựng 

Đại tá Nhâm Xuân 
Tình, Phó Chỉ huy 
trưởng Bộ Chỉ huy 

BĐBP tỉnh cho biết: Hoạt 
động của tội phạm ma túy 
trên địa bàn khu vực biên 
giới biển của tỉnh chưa 
hình thành các đường dây 
tội phạm nhưng vẫn còn 
xảy ra các hoạt động mua 
bán, vận chuyển, tàng 
trữ, sử dụng trái phép các 
loại ma túy. Số đối tượng 
nghi vấn tội phạm ma túy 
chủ yếu hoạt động nhỏ 
lẻ, phương thức, thủ đoạn 
ngày càng tinh vi. Quá trình 
hoạt động, các đối tượng 
cảnh giác cao, sẵn sàng 
phi tang, chống trả quyết 
liệt khi bị lực lượng chức 
năng phát hiện, bắt giữ... 
Trước tình hình trên, hàng 
năm BĐBP tỉnh phối hợp 
với các cơ quan liên quan 
tổ chức tuyên truyền, phổ 
biến, giáo dục pháp luật 
cho cán bộ, nhân dân khu 
vực biên giới biển, tập trung 
vào các nội dung: Luật Biên 
giới quốc gia; Luật Phòng, 
chống ma túy... Đặc biệt, 
hưởng ứng Tháng hành 
động phòng, chống ma 
túy năm 2020, đầu tháng 6 
vừa qua, Đoàn Đặc nhiệm 
số 1 (Bộ Tư lệnh Cảnh sát 
biển) phối hợp với Đồn Biên 
phòng cửa khẩu cảng Diêm 
Điền tổ chức tuyên truyền 
về phòng, chống ma túy, 
buôn bán phụ nữ, trẻ em 
cho trên 100 ngư dân xã 
Thụy Hải (Thái Thụy); cấp 
trên 100 chiếc áo phao và 
2.000 tờ gấp có nội dung 
tuyên truyền sâu rộng về 
cách phòng, chống ma túy, 
tệ nạn buôn bán phụ nữ, trẻ 
em qua biên giới cho ngư 
dân đang làm ăn tại cảng 
cá Tân Sơn (Thái Thụy). 

Thượng tá Tạ Văn Ngự, 
Trưởng phòng Phòng, 
chống ma túy và tội phạm, 
BĐBP tỉnh nhấn mạnh: 
Các đồn biên phòng đẩy 
mạnh tuyên truyền, vận 

Nỗ lực kéo giảm tội phạm ma túy
Với những giải pháp trọng tâm, trọng điểm, công tác đấu tranh, phòng, chống tội phạm 

ma túy của Bộ đội Biên phòng (BĐBP) tỉnh đã thu được những kết quả đáng khích lệ, góp 
phần giữ vững ổn định an ninh chính trị, trật tự an toàn xã hội trên khu vực biên giới biển, 
tạo môi trường thuận lợi cho kinh tế - xã hội phát triển.

Trước đây để được 
điều trị võng mạc đái 
tháo đường, bệnh 

nhân thường phải lên tuyến 
trên nhưng hiện nay, người 
bệnh đã có thể điều trị ngay 
tại Bệnh viện Mắt Thái Bình 
bằng phương pháp tiêm nội 
nhãn.

Bác sĩ Nguyễn Đức 
Nam, Phó Trưởng khoa 
Glôcôm - Đáy mắt, Bệnh 
viện Mắt Thái Bình cho 
biết: Nguyên nhân gây 
võng mạc đái tháo đường 
là do tổn thương các mạch 
máu của võng mạc cảm 
thụ. Thời gian đầu có thể 
không có triệu chứng hoặc 
chỉ ảnh hưởng đến tầm 
nhìn ở mức độ nhẹ. Tuy 
nhiên, nếu để nặng sẽ dẫn 
tới mù lòa. Theo nghiên 
cứu, bệnh võng mạc đái 
tháo đường là nguyên nhân 
hàng đầu gây mù ở những 
người trong độ tuổi từ 20 - 
65 trên toàn thế giới. Trung 
bình sau khi mắc bệnh đái 
tháo đường 5 năm thì bắt 
đầu có dấu hiệu tổn hại ở 
võng mạc. Tần suất biến 
chứng võng mạc đái tháo 
đường sau 5 năm mắc 
bệnh đái tháo đường là 
15 - 30%, sau 10 năm là 
35 - 50%, 15 năm là 55 - 
65%,  20 năm là 65 - 85% 
và sau 30 năm là 75 - 90%. 
Tại Bệnh viện Mắt Thái 
Bình, trong tổng số những 
người đến khám các bệnh 
về mắt, có khoảng 3% 
mắc bệnh đái tháo đường. 
Trong tổng số bệnh nhân 
mắc bệnh đái tháo đường 
thì có tới 35% số bệnh 
nhân bị biến chứng võng 
mạc đái tháo đường. Dấu 
hiệu nhận biết bệnh được 
chia thành 2 giai đoạn: 
ở giai đoạn sớm hay còn 
gọi là giai đoạn tiền tăng 
sinh, trên võng mạc có 
dấu hiệu mạch máu nhỏ bị 
phồng lên (vi phình mạch) 
hoặc xuất huyết. Giai đoạn 
muộn (giai đoạn tăng sinh) 
võng mạc và đĩa thị xuất 
hiện những mạch máu bất 
thường dễ vỡ gây ra tình 
trạng xuất huyết dịch kính, 
xuất huyết võng mạc. Tăng 
sinh dải xơ trong buồng 
dịch kính gây co kéo, bong 
võng mạc.

Để đáp ứng nhu cầu 
điều trị của bệnh nhân 
trong tỉnh, Bệnh viện Mắt 

Nét mới trong phong trào 
hiến máu tình nguyện ở huyện Vũ Thư
Với nhiều cách làm mới, sáng tạo, phù hợp với điều kiện thực tế, phong trào hiến máu 

tình nguyện (HMTN) trên địa bàn huyện Vũ Thư ngày càng phát triển qua từng năm. Đây 
cũng là một trong những huyện luôn có số lượng đơn vị máu hiến đạt cao của tỉnh. 

kế hoạch, giao chỉ tiêu cụ 
thể cho từng cơ quan, đơn 
vị, tổ chức, đoàn thể xã, thị 
trấn để triển khai thực hiện. 
Trên cơ sở đó, hội chữ thập 
đỏ các cấp đã phối hợp chặt 
chẽ với các ban, ngành, 
đoàn thể tổ chức tuyên 
truyền, vận động người 
dân tham gia HMTN với 
nhiều hình thức và nội dung 
phong phú, đa dạng như: 
tuyên truyền trên hệ thống 
Đài TTTH huyện, đài truyền 
thanh các xã, thị trấn; bố trí 
tình nguyện viên chữ thập 
đỏ phát tờ rơi, treo băng 
rôn, khẩu hiệu ở những khu 
vực đông dân cư. Các cán 
bộ, hội viên, tình nguyện 
viên chữ thập đỏ huyện còn 
tích cực tham gia hỗ trợ hoạt 
động hiến máu từ việc trông 
coi xe, bảo đảm an toàn 
khu vực hiến máu đến phân 
công người hướng dẫn làm 
thủ tục hiến máu. Thường 
xuyên củng cố, kiện toàn 
ban chỉ đạo các cấp, chú 

trọng công tác phối hợp tổ 
chức các đợt hiến máu bảo 
đảm an toàn. Kịp thời biểu 
dương, khen thưởng những 
gia đình, tập thể, cá nhân 
có thành tích xuất sắc trong 
phong trào HMTN. Nét nổi 
bật trong phong trào HMTN 
của Vũ Thư năm nay là 
huyện tổ chức thành nhiều 
đợt hiến máu và triển khai 
theo cụm xã. Chính điều đó 
đã tạo điều kiện thuận lợi 
cho tất cả mọi người tham 
gia hiến máu đi lại thuận 
tiện. Công tác tiếp đón, 
chăm sóc người hiến máu 
cũng được thực hiện chu 
đáo hơn. Người dân tham 
gia hiến máu không phải 
mất nhiều thời gian chờ đợi. 
Nhờ đó, phong trào hiến 
máu ngày càng tạo được sự 
đồng thuận, góp phần nâng 
cao nhận thức của người 
dân. 

Ông Ngô Xuân Thảo, 
Chủ tịch Hội Chữ thập đỏ 
huyện Vũ Thư cho biết: 

Năm 2020, huyện Vũ Thư 
sẽ tổ chức 4 đợt hiến máu 
tình nguyện, phấn đấu thu 
được 600 đơn vị máu trở 
lên. Bên cạnh đó, thành 
lập câu lạc bộ ngân hàng 
máu sống, sẵn sàng có 
nguồn máu tại chỗ, kịp thời 
cung cấp cho các ca cấp 
cứu bệnh nhân ở các bệnh 
viện. Thời gian tới, Hội Chữ 
thập đỏ huyện sẽ đẩy mạnh 
công tác tuyên truyền, đổi 
mới và nâng cao năng lực 
tuyên truyền, vận động 
hiến máu cho cán bộ, tình 
nguyện viên thông qua các 
lớp tập huấn; nêu cao trách 
nhiệm của các cấp, các 
ngành trong chỉ đạo, kiểm 
tra, phối hợp, vận động và 
tổ chức cho người dân đi 
hiến máu. Đặc biệt, thực 
hiện tốt công tác thi đua, 
khen thưởng để động viên 
kịp thời các tập thể, cá nhân 
tích cực tham gia HMTN.

Thái Bình đã triển khai, đưa 
vào hoạt động phòng khám 
chuyên sâu về bệnh võng 
mạc đái tháo đường nhằm 
phát hiện sớm và điều trị 
kịp thời cho các bệnh nhân, 
tránh những hậu quả đáng 
tiếc do bệnh võng mạc đái 
tháo đường gây ra. Phòng 
khám được trang bị hệ 
thống máy móc hiện đại 
như: máy chụp cắt lớp đáy 
mắt (OCT), máy chụp ảnh 
màu đáy mắt, máy siêu âm 
nội nhãn... cùng với đội ngũ 
thạc sĩ, bác sĩ, kỹ thuật viên 
được đào tạo chuyên sâu 
về bệnh lý võng mạc đái 
tháo đường.

Việc điều trị võng mạc 
đái tháo đường được thực 
hiện tùy theo từng giai 
đoạn của bệnh và căn cứ 
vào mức độ tổn thương 
võng mạc. 3 phương pháp 
điều trị võng mạc đái 
tháo đường phổ biến hiện 
nay là Laser quang đông 
võng mạc, tiêm nội nhãn 
và phẫu thuật, trong đó 
phương pháp được thực 
hiện tại Bệnh viện Mắt Thái 
Bình là tiêm nội nhãn. Đây 
là phương pháp điều trị khá 
an toàn khi sử dụng các 

thuốc chống tăng sinh tân 
mạch. Phương pháp này 
mang lại kết quả rất tích cực 
và đầy triển vọng, đặc biệt 
đối với những bệnh nhân 
ở giai đoạn sớm. Phương 
pháp tiêm nội nhãn thuốc 
chống tăng sinh còn dễ 
dàng thực hiện khi có các 
yếu tố gây khó khăn cho 
việc điều trị bằng laser như: 
đục môi trường trong suốt, 
sẹo giác mạc, đục thủy tinh 
thể hoặc xuất huyết dịch 
kính. Thuốc tiêm cũng làm 
giảm nhanh tình trạng phù 
hoàng điểm, khôi phục thị 
lực nhanh chóng. 

Bác sĩ Nguyễn Đức 
Nam, Phó Trưởng khoa 

Glôcôm - Đáy mắt, Bệnh 
viện Mắt Thái Bình cho biết 
thêm: Việc tầm soát và phát 
hiện sớm bệnh võng mạc 
đái tháo đường có vai trò 
đặc biệt quan trọng trong 
điều trị bệnh. Do đó, với 
bệnh nhân đái thái đường 
type I, sau 3 - 5 năm phải 
khám mắt nhằm phát hiện 
sớm tổn thương; bệnh nhân 
đái tháo thường type II, phải 
khám mắt ngay khi phát 
hiện đái tháo đường. Bên 
cạnh đó, các bệnh nhân đái 
tháo đường cần kiểm soát 
tốt đường huyết và các yếu 
tố nguy cơ như tăng huyết 
áp, béo phì.

Triển khai kỹ thuật điều trị 
bệnh võng mạc đái tháo đường

Thu Hoài 

Hoàng Lanh

động nhân dân tích cực 
đấu tranh, tố giác tội phạm 
thông qua việc phối hợp 
hiệp đồng, tham mưu cho 
cấp ủy, chính quyền địa 
phương ven biển đẩy mạnh 
thực hiện phong trào “Toàn 
dân tham gia bảo vệ chủ 
quyền, an ninh biên giới 
vùng biển”; đồng thời, duy 
trì hoạt động các tổ, đội tự 
quản an ninh trật tự... Đến 
nay, 136 tổ tự quản về an 
ninh trật tự với 2.380 thành 
viên tham gia phủ khắp các 
thôn, khu dân cư trên địa 
bàn biên giới biển. Thông 
qua hoạt động của các mô 
hình tổ, đội tự quản, nhân 
dân đã cung cấp nhiều 
nguồn tin có giá trị về hoạt 
động của các loại tội phạm, 
giúp các đơn vị BĐBP tỉnh 
và các đơn vị chức năng 

phát hiện, xử lý nhiều vụ 
việc và đối tượng phạm tội, 
trong đó có tội phạm về ma 
túy. 

Công tác đấu tranh với 
tội phạm ma túy được triển 
khai quyết liệt. BĐBP tỉnh 
đã chủ động nắm chắc tình 
hình địa bàn, kịp thời tham 
mưu cấp ủy, chính quyền 
địa phương thực hiện có 
hiệu quả kế hoạch đấu 
tranh, phòng, chống tội 
phạm về ma túy. Từ ngày 
16/5/2020 đến nay, BĐBP 
tỉnh đã phối hợp với Công 
an hai huyện Thái Thụy, 
Tiền Hải phát hiện, xử lý 5 
vụ/5 đối tượng có hành vi 
tàng trữ trái phép chất ma 
túy. BĐBP tỉnh còn trực 
tiếp phát hiện, xử lý 2 vụ/2 
đối tượng tàng trữ trái phép 
chất ma túy: Ngày 9/6 tại 

bến đò Phú Dâu, thôn Định 
Cư, xã Đông Trà (Tiền Hải), 
tổ công tác của Phòng 
Phòng, chống ma túy và 
tội phạm, BĐBP tỉnh phối 
hợp với Đồn Biên phòng 
Cửa Lân phát hiện, bắt giữ 
Nguyễn Văn Vương, thôn 
Trình Nhất Đông, xã An 
Ninh có hành vi tàng trữ 2 
gói hêrôin. Trước đó, ngày 
4/6, Đồn Biên phòng cửa 
khẩu cảng Diêm Điền phát 
hiện, bắt quả tang Bùi Đình 
Thái, trú tại xã Thụy Xuân 
(Thái Thụy) đang có hành 
vi tàng trữ trái phép chất 
ma túy, 2 gói ma túy được 
xác định là hêrôin tại khu 
9, thị trấn Diêm Điền (Thái 
Thụy)... Tổng trọng lượng 
hêrôin thu được từ các đối 
tượng trên là 0,46751 gam. 
Hiện nay, các đơn vị đã 

hoàn tất thủ tục hồ sơ, bàn 
giao cho Công an huyện 
Thái Thụy và Tiền Hải xử 
lý theo quy định của pháp 
luật.

Đồng chí Phó Chỉ huy 
trưởng Bộ Chỉ huy BĐBP 
tỉnh cho biết thêm: Thực 
hiện đợt cao điểm tấn công 
trấn áp tội phạm ma túy 
nhân Tháng hành động 
phòng, chống ma túy năm 
2020, BĐBP tỉnh tiếp tục 
tăng cường phối hợp với 
các lực lượng, địa phương 
trên tuyến biên giới biển 
tập trung tuyên truyền, phổ 
biến kiến thức về phòng, 
chống ma túy; tác hại các 
loại ma túy cho các tầng 
lớp nhân dân, ngăn chặn 
gia tăng người nghiện trên 
khu vực biên giới biển; chú 
trọng xây dựng các mô hình 
về phòng, chống ma túy, từ 
đó, phát huy sức mạnh toàn 
dân xây dựng biên giới biển 
bình yên, vững mạnh. Cùng 
với đó, phối hợp với các lực 
lượng hiệp đồng kiểm soát 
chặt chẽ, phát hiện, đấu 
tranh, trấn áp tội phạm về 
ma túy, triệt xóa các điểm 
sử dụng trái phép ma túy, 
giữ vững an toàn địa bàn. 
BĐBP tỉnh cũng giao chỉ 
tiêu cho đội đặc nhiệm 
Phòng Phòng, chống ma 
túy và tội phạm, Đồn Biên 
phòng Cửa Lân, Đồn Biên 
phòng Trà Lý và Đồn Biên 
phòng cửa khẩu cảng Diêm 
Điền điều tra, xác minh, 
xác lập và đấu tranh thành 
công từ 1 - 2 vụ án ma túy.

Tất Đạt (theo vnanet.vn)
Cán bộ Đồn Biên phòng Cửa Lân tuyên truyền phòng, chống ma túy cho người dân xã Nam Phú 

(Tiền Hải).

Lãnh đạo UBND huyện, Hội Chữ thập đỏ huyện Vũ Thư động viên người dân tham gia hiến máu 
tình nguyện.

Bệnh nhân chụp cắt lớp đáy mắt tại Bệnh viện Mắt Thái Bình.

Bệnh đái tháo đường thường gây ra các biến 
chứng liên quan đến tim mạch, thần kinh, bệnh 
thận, nhiễm trùng và một số bệnh về mắt như: 
tăng nhãn áp, đục thủy tinh thể, biến chứng tại 
võng mạc. Trong số các biến chứng về mắt do 
bệnh đái tháo đường gây ra, võng mạc đái tháo 
đường là biến chứng gây nguy hiểm và thường 
gặp nhất. Nếu không được điều trị kịp thời, bệnh 
nhân có thể bị mù lòa. 


