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Chii nhat, ngay 16/3/2025

Tutuidng chi 130 cia 40ng chi Tong BithilTo Lam
trong bai viet “Hoc tap suot dor”

B ThacsiVU MANH HIEN
Chii tich Hoi Khuyén hoc tinh Thdi Binh

Bai viét “Hoc tap suét déi” cia déng chi Téng Bi thu Té Lam dat ra nhitng van dé quan trong, co y
nghia sau sac déi véi cong tac khuyén hoc, Khuyén tai, xay dung xa héi hoc tap va phat trién giao duc
trong giai doan mdéi.
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Lanh dao tinh Thdi Binh va lanh dao Héi Khuyén hoc tinh khen thuong, trao hoc bong “Hoc khong bao gio ciing” cho hoc sinh dat gidi quoc gia.

Thii nhdt, bai viét ctia ddng chi Téng Bi
thu thé hién tAm nhin chién lugc, tu duy
hé thong, dong thoi cu thé hoa va lam sau
sic thém tu tudng ctia Chu tich HO Chi
Minh cting nhu quan diém ctia Pang ta vé
“Hoc tap su6t doi” va xay dung xa hoi hoc
tap.

Poéng chi Téng Bi thu nhdn manh tu
tuéng hoc tap suot doi da dugc Pang ta
va Bac HO dé cao ngay tii nhiing ngay
dau gianh doc lap dan toc. Bac Ho tiing
khing dinh: “Khoa hoc ky thuat trén thé
gi6i phat trién khong ngiing, ai khong
hoc la 1ui, cong viéc sé gat minh lai phia
sau”. Ca cuoc doi hoat dong cach mang
ctia Bac déu vi con ngudi va tu tudéng nay
tiép tuc dugc dong chi Téng Bi thu lam
sau sic hon trong boi canh Bo Chinh tri
dang chi dao quyét liét cong cudc cai cach
tu phap, cai cach hanh chinh, tinh gon
bo mdy. Pay la mot yéu cau tat yéu, thé
hién su nhat quan trong quan diém cia
Chu tich HO6 Chi Minh va ctia Pang ta vé
viéc hoc tap va hoc tap sudt doi. Téng Bi
thu ciing khing dinh: “Pé thuc hién thing
Igi yéu cau, nhiém vu, trong trach trong
giai doan mdi, hoc tap sudt doi dé dam
nghi, ddm néi, dam lam, dam chiu trach
nhiém, dam hy sinh vi lgi ich chung, dé
tré thanh nhiting nguoi htu dung dang
la doi hoi cap thiét déi véi tiing ca nhan,
moi cong dan, dac biét 1a nhiing can bo,
nhan vién trong hé thong chinh tri”. Qua
thuc, néu khong c6 nhiing con ngudi hoi
tu day du tri tué, hiéu biét, ning luc va
ky nang can thiét dé chu dong, sang tao,
dam quyét dinh va chiu trach nhiém, dam
hy sinh vi 1gi ich chung, thi khong thé dat
dugc thanh cong. Viéc hoc tap khong chi
gitip moéi ca nhan phat trién ban than ma
con gép phan nang cao hiéu luic quan ly
nha nude, nang cao chat lugng doi ngi

‘

Bén canh két qua, thuc hién chi truong hoc tap sudt déi van
con mét s6 ton tai, han ché. Pao tao, boi dudng con chay theo

s6 lugng ma chua thuc su chi trong téi chat lugng; viéc tu hoc,
thuc hoc va hoc tap sudt dsi ciia doi ngii can b, dang vién chua dat
ké&t qua nhu mong mudn; cdn tinh trang hoc theo phong trao, sinh bang
cap ma chua thuc sy can clf vao doi héi thuc tién, ngai khé, ngai khé
trong hoc tap, khéng dao sau suy nghi dé vuon Ién chinh phuc nhiing
dinh cao trong khoa hoc. Tinh trang han ché vé chuyén mén, nghiép vu,
chi nghia ca nhan, bénh kinh nghiém trong mét b6 phan can b, dang
vién anh huéng dén chat lugng thuc thi cdng vu, chat lugng phuc vu
Nhan dan; anh hudng dén tinh than dam nghi, dam néi, dam lam, dam
chiu trach nhiém; triét tiéu déng luc d6i mdi, sang tao, khéng di nén
tang kién thirc va tu tin vé nang luc dé xuat va thuc hién nhiing sang
kién, gidi phap dét pha. Mot bd phan céan b, cong chiic, vién chic,
ngudilao déng théa méan vdi kién thitc da hoc trong cac truéng I6p, co
s& dao tao, hoic chay theo viéc hoc dé hoan thién bang cap dui diéu
kién thang tién, khéng chiu nghién ctiu, hoc hdi thudng xuyén dé nang
cao trinh d6 chuyén mén, ndng luc quan ly, kién thirc, ky nang hdi nhap
va kha ndng thich iing... Mét bd phén biéu hién ngai hoc, khéng c6 khai
niém hoc thudng xuyén, hoc suét ddi nén trd thanh lac hau, bao th,
khéng thich nghi va bét nhip véi “guéng quay” héi ha cta nhip séng
“vii bao” théi khoa hoc va cong nghé 4.0 va X.0".
Trich bai viét “Hoc tap sudt doi” ctia déng chi Téng Bi thu Té Lam

can b, dang vién, tif d6 thuc ddy su phat
trién bén viing cua dit nudc.

Thii hai, dong chi Tong Bi thu néu
nhiing thanh tuu vé xay dung xa hoi hoc
tap, hoc tap su6t doi nhung cang chi ro
nhiing khuyét diém con ton tai ctia mot
bod phan can bo, dang vién doi véi viéc
hoc tap.

Pong chi Téng Bi thu thiang than chi
ra nhiing khuyét diém cua can bg, dang
vién trong qua trinh hoc tap va ren luyén.

Cu thé, van con mot bo phan ngai hoc,
mot s6 cd nhan hoc chay theo s6 lugng,
bing cdp ma thi€u chu trong dén chat
lugng, khong gan viéc hoc véi yéu cau
thuc tién. Tinh trang thiéu tinh than tu
hoc dan dén tu duy béo thu, tri tré, anh
hudng triic tiép dén chat lugng cong viec
va kha nang doi mdéi. Piéu nay khong chi
lam suy giam tinh than dam nghi, dam
lam ma con khién can bo, dang vién thiéu
nén tang, kién thiic dé dé xuat nhiing giai

phap mang tinh dot phd, ti d6 can tré sy
phat trién cta dat nudce. Nhiing nhan xét
cua Tong Bi thu dat ra yéu cau dé moi ca
nhan tu soi xét, tu danh gia ban than xem
liéu minh c6 nhiing khuyét diém nhu vay
hay khong. Pic biét, trong boi canh hién
nay, khi chung ta dang chuin bi hanh
trang dé buéc vao mot giai doan phat
trién bén viing va thinh vugng, viéc hoc
tap cang tré nén quan trong va cap thiét
hon bao gio hét. Néu can bo, dang vién
khong cht dong hoc tap, trau doéi kién
thiic va ky nang, liéu c6 thé dap ting dugc
yéu cau ctia cong viéc va dong gop vao su
phat trién chung cuia dat nuéc hay khong?

Thii ba, déng chi Téng Bi thu giao
nhiém vu cho cip uy, chinh quyén, can
bo, ding vién va mdi ching ta vé hoc tap
sudt doi trong giai doan mai.

Trong doan két cta bai viét, dong chi
Téng Bi thu nhan manh: “Hoc tap sudt doi
1a quy luat song, 1a chia khoa dé nang cao
dan tri, dao tao nhan luc, boi duéng nhan
tai, 1a con duong duy nhat, huéng di tat
yéu ctia moi quoc gia dé phat trién thinh
vugng va bén viing”. Tong Bi thu khiang
dinh vai tro quan trong ctia hoc tap suot
doi va viéc xay dung xa hoi hoc tap 6 Viét
Nam trong béi canh thé giéi hién nay. Viét
Nam khong thé diing ngoai con duong
huéng t6i hanh phic, thinh vugng néu
moi ngudi dan khong coi trong viéc hoc
tap, dac biét 1a hoc tap suét doi.

DPoéng chi Tong Bi thu ciing giao nhiém
vu: D€ thuc hién thanh cong Nghi quyét
sO0 57-NQ/TW, ngay 22/12/2024 cua Bo
Chinh tri vé dot pha phat trién khoa hoc,
cong nghe, d6i méi sang tao va chuyén
doi s6 quoc gia, can tan dung cong nghé
s0 nhu mot phuong tién ho tr¢ manh me
cho viéc tu hoc va hoc tap suét doi. Trong
béi canh chuyén doi s6 hién nay, viéc hoc
tap trén nén tang so 1a yéu cau tat yéu.
Cong nghé s6 sé gitp truyén ba tri thiic,
tao diéu kién thuan 1gi dé méi ngudi tu
hoc va phat trién ban than. Pac biét, van
dé “binh dan hoc vu s6” sé giup ngudi
dan dé dang ti€p can nén tang so, ti do
nang cao trinh do va tri thiic mot cach
chu dong, hiéu qua.

DPoéng chi Téng Bi thu chi dao ro: “Moi
cap uy, modi can bo, dang vién phai hoc
tap, hoc tap suét doi”. Pong thsi nhin
manh: “Chi khi toan Pang, toan dan, toan
quan, nha nha, ngudi nguoi thuic hién hiéu
qua viéc hoc tap suét doi, xay dung dudc
doi ngtt can bo dam lam, dam noi, ddm
chiu trach nhiém, dam hy sinh, chiing ta
mdi viing vang tién vao ky nguyén mdi,
ky nguyén phat trién, giau manh duéi su
lanh dao ctia bang”. Pay khong chi la mot
dinh huéng ma con la mét ménh lénh,
mot nhiém vu quan trong dat ra cho toan
thé can bo, dang vién va nhan dan, nham
gop phan xay dung dat nudc phat trién,
dan giau, nuéc manh, cong bang, dan
chu, van minh.

bac biéet, dong chi Téng Bi thu nhin
manh, méi cip uy dang, chinh quyén
can theo doi, kiém tra, giam sat chat ché
qué trinh trién khai thi diém cac dé xuat
mdi, sang tao. Mot diém dot pha trong
nhiém vy nay la phdi thuong xuyén trao
doi, kiém tra, kip thoi phat hién cic van
dé nay sinh, hé trg thao gé khé khan va
¢6 chinh sich diéu chinh phu hgp. Pong
thoi, Tong Bi thu khang dinh: Mac du toan
hé thong da no luc hét stic vdéi tinh than
tan tuy, trach nhiém, khong quan ngai kho
khan, nhung néu vi ly do khach quan ma
khong dat két qua nhu mong mudn, chi
dat mot phan muc tiéu hoac gap rui ro,
thiét hai thi sé dugc mién trit trach nhiém.
Pay la mot diém rat méi, c6 y nghia dong

vién, khich 1¢ manh mé tinh than hoc tap, @~
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l" sang tao, dam nghi, ddm lam, ddm chiu

trach nhiém caa can bo, dang vién. Hoc
tap suot doi khong chi gitip méi ngudi boi
dap tri thiic ma con ren luyén, hoan thién
nhan cach, nang cao ban linh chinh tri dé
dap ting yéu cau caa thoi dai méi.

Cac cip hoi khuyén hoc da di dung
huéng, dung con dudng ma dong chi
Téng Bi thu To Lam da duc két va chi dao
- con duong xay dung xa hoi hoc tap theo
dinh hudng ctia bang.

Nhiém vu xay dung xa hoéi hoc tap,
hoc tap suét doi trong thoi gian t6i

Nhiém vu xay dung xa hoi hoc tap,
hoc tap suét doi la mot chua truong quan
trong nhung con nhiéu khé khin phia
truéc. Pé thuic hién thanh cong, ching ta
can xac dinh nhiing viéc quan trong phai
lam trong thoi gian téi:

Mot la, cac cap hoi can phéi hop véi
cac co quan, don vi, bao, dai lan tba manh
meé tu tuéng cia dong chi Téng Bi thu T6
Lam dén cap uy, chinh quyén, céac t6 chiic
chinh tri - x4 hoi cac cip va toan dan, ti
do tao nén su chuyén bién sau sic trong
nhan thiic va hanh dong vé hoc tap suét
doi va xay dung xa hoi hoc tap.

Hai la, tham muu cho cip uy, chinh
quyén cac cap tu tinh dén co sé tiép tuc
kién toan ban chi dao xay dung xa hoi hoc
tap phu hgp véi tinh hinh mdéi. Pong thai,
xay dung ké hoach dé trién khai, t6 chtic
quan triét va thuc hién cac nhiém vu theo
chi dao ctia Téng Bi thu vé hoc tap sudt
doi, xay dung xa hoi hoc tap. Bén canh
do, can phat trién va nang cao chat lugng
cac mo hinh hoc tap; thuc ddy phong trao
ca nudc thi dua xay dung xa hoéi hoc tap,
day manh hoc tap suét doi.

Ba la, thic ddy xay dung nén tang va
cd sd ha tang cho hoc tap suét doi, trong
do chu trong:

- Ung dung cong nghé thong tin dé
nguodi dan c6 thé hoc tap bing cac phuong
tién ky thuat s6. Trién khai chuong trinh
“binh dan hoc vu s6” nhim hé trg nhiing
nguoi chua thanh thao cong nghé.

- Phét trién nguén tai nguyén giao duc
m&; d6i méi hoat dong cuia cac trung tam
hoc tap cong dong trén nén tang so, trang
bi co sé vat chat hién dai hon dé tao diéu
kién cho ngudi hoc c6 thé tiép can kién
thiic moi Itic, moi noi, moi noi dung.

Ngoai ra, c6 thé xem xét giao cho cac
doanh nghiép tu nhan tham gia xay dung
cac trung tam hoc tap cong dong, nham
ting cudng co sé vat chat hién dai, gia
tang do phu va tinh linh hoat trong gidao
duc.

Thoi gian t6i, hoi khuyén hoc cac cip
sé trién khai nhiéu hoat dong thuc day
hoc tap suot doi, bao gom viéc t6 chiic
trao hoc bong “Hoc khong bao gio ciing”,
tham gia giai “Nhan tai Pat Viét - Tu hoc
thanh tai” va phoi hop chat ché véi cac td
chiic, truong dai hoc trong viéc t6 chiic
hoc tap cho nguoi dan tai cac trung tam
hoc tap cong dong trén nén tang s6. Hoi
Khuyén hoc tinh sé chu tri cac hoi tho,
toa dam vé “Khuyén hoc xanh - Huéng
di bén viing cho tuong lai”, trong do6 chu
trong noi dung “Tu duy xanh, 16i song
xanh, ky nang xanh”; kiém tra, giam sat
hoat dong cta hoi cip co s6 nham rut
kinh nghiém va dé xuat giai phap cai tién
cho phu hgp véi yéu cau thuc tién.

Vi nhiing dinh huéng va chi dao caa
doéng chi Téng Bi thu T6 Lam, chic chan
cong tac khuyén hoc, khuyén tai, hoc tap
suot doi va xay dung xa hoi hoc tap tai
Théi Binh sé dugc trién khai manh mé va
dat hiéu qua cao hon trong théi gian tdi,
gop phan thuic ddy kinh t€ - x4 hoi cia tinh
phat trién nhanh va bén viing.

POC LAP

Phat huy the manh nuoi frong thiy san

B THANH THUY

La dia phuong co diéu kién thuén loi dé phat trién nuéi tréong thiy san (NTTS), nhirng nam
qua, xa Poc Lap (Hung Ha) da tao diéu kién giup ngudi dan dau tu mé réong, chuyén déi dién
tich NTTS theo huéngbén vitng. Hiéu qua mang lai tir caic moé hinh NTTS da gop phan nang cao
doi séng ngudi dan va phat trién kinh té dia phuong.

ung NTTS hon 50ha ctia xa Poc

Lap dudc dau tu theo hinh thtic

tham canh, ban tham canh cda
36 ho dan, chu yéu nuoi ca ro phi,
me, troi, tram. Moi nam, vung NTTS
cho thu hoach trén 350 tan ca, chiém
30% gia tri san xudt nong nghiép, 1am
nghiép, thuy san cia xa. Ong Tran
Ngoc Bich, thon Xuan La la mot trong
nhiing ho c6 hon 20 nam kinh nghiém
NTTS cuia x dd manh dan chuyén doi
dién tich dat nong nghiép kém hiéu
qua sang dao ao NTTS v6i 5 mau. Hién
ong co6 2 ao nuodi ca, mdi ao rong 2,5
mau, nudi 4.000 con ca troi, 1.000
con ca chép, 200 - 300 con ca tram.
Mo6i nam 6ng Bich thu 8 - 10 tan ca.
Ong cho biét: Thay vi chi thd mot giong
cd, toi tim hiéu dé lua chon thém mot
s6 con giong phu hgp dé tha chung
vao mot ao. Mdi giong ca sé sinh song
6 mot tang nuée khac nhau, tao ra ca
mot hé sinh thai chi trong mot ao. Nhu
vay sé tan dung t6i da nguon thiic an,
lai giip moi truong ao sach sé hon.
Thiic an cho vat nuéi ciing dugdc tan
dung tii cac san pham nong nghiép co
san nhu cam gao, ngo, béo, co... Piéu
nay giap gia dinh toi ti€t kiém tit 30
- 40% chi phi so véi st dung thiic an
cong nghiép.

Cung nhu 6ng Bich, 6ng Tran Trong
Tinh, thon Pong Phu da manh dan dau
thau gan 3 mau dat dé dao 2 ao tha ca,
moi ndm thu hoach 5 - 6 tan cad/mau.

Nhiing ngay nay, ong Tinh dang tap trung
cham soc dé ca phat trién, xuit ban vao
dip nghi 1& 30/4 - 1/5. Ong cho biét: Nuoi
ca ciing nhu cdc con vat nuoi khac, ciing
¢6 rui ro vé bénh tat va gia ca thi truong
nhung néu minh biét cach phong tranh thi
gia tri kinh t€ mang vé kha cao ma khong
ton nhiéu cong cham séc. Bé tranh ri ro,
toi chu trong dau tu cai tao ao, hut bun
day, xay dung bo ao kién co6. Pong thoi,
thuic hién vé sinh ao nuoi, phoi ao sau moi
vu thu hoach. Nudc truée khi dugec bom
vao ao dudc loc ky dé loai bo tap chat, vi
khudn cting nhu du trung gay bénh. Nho
do6, nang suat ca hang nam luon 6n dinh;
tuy theo gid ca ma Igi nhuan thu vé 400 -
500 triéu dong/nam.

Xa boc Lap hién c6 55 16ng c4, chu yéu
nuoi ca chép gion, lang, tram, diéu hong...
T dau thang 3 1a thoi diém cac ho nuoi ca
long budc vao vu nuoéi tha mdi. Tai khu
viic nuoi ca long cia anh Tran Piic Thanh
thoi diém nay dang tap trung gia c6 16ng
be, vé sinh lu6i dé nuoi tha ca mdéi. Nam
nay, bén canh nhiing loai ca truyén thong
nhu ro phi, diéu hong, trdm gion..., anh
con md6 rong thém dién tich nudi cd lang
va xudng giong hon 2.000 ca koi. Anh
chia sé: Toi dau tu 14 16ng ca dé nuoi cac
loai ca dic san. Nam nay, toi dau tu moi
long 2.000 - 3.000 con, trong do ca lang
chiém 1/3. Pay 1a loai ca chat lugng, thit
thom ngon, thanh phan dinh dudng cao,
phut hgp véi ngudi tiéu dung nén khong
phai lo dau ra cho san phdm. Pé nuoi ca

long trén song dat hiéu qua cao, ngudi
nuoi can luu y cac ky thuat nhu vi tri
dat 1ong, chon ca giong, quan ly, cham
soc... Trong qua trinh nuodi, moi tuan
vé sinh long mot 1an, loai bo rac troi
ndi va cac vat cling bam vao cum long
nuoi, vét bo thiic an thiia trong long be.
Bén canh do, can ap dung triét dé cac
bién phap phong bénh cho ca. Néu bao
dam dugc nguoén nude sach, cham soc
dung ky thuat, hiéu qua kinh té nuoi ca
long trén song mang lai gap nhiéu lan
0 v6i nuoi ca truyén thong.

Ong Bui Van Hién, Chua tich UBND
xa Poc Lap cho biét: Phat trién NTTS 6
DPoc Lap da va dang gép phan gidi quyét
viéc lam, tang thu nhap cho ba con noi
day. bé khuyén khich phat trién NTTS,
chung toi tiép tuc huéng dan, tao diéu
kién cho nguoi dan NTTS theo quy
hoach va c6 co ché phi hgp dong vién,
khuyén khich nguoi dan mé rong dién
tich. Pong thoi, chu trong tap huin
kién thiic NTTS; tuyén truyén, van
dong cac ho nuodi da dang doi tugng
nuoi co gia tri kinh té cao phuc vu tiéu
dung... Ngoai ra, xa huéng dan ngudi
dan chan nuoi an toan sinh hoc dé han
ché dich bénh, giam thiéu rui ro, bao
vé moi truong. Bén canh do, xa uu tién
nguon luc dau tu hé thong co sé ha
tang khu chuyén doi NTTS; ddy manh
quang b4, gidi thiéu san pham, tao dau
ra 6n dinh.

Anh Tran Puic Thanh, xa Bdc Lap c6 14 long nudi cd trén song.
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ruong Sa gio day that ky diéu! vat
I chiat da day da danh, tinh than
cting day dan. Ti vi, dién thoai két
noi dat lién 24/24 gis. Mua nao, thang
nao, tham chi hang tuan déu co cac doan
van cong ra phuc vu quan va dan trén dao.
ROi ti€éng chuong chuia, thap thoidng bong
40 nau song that 1a gan gui, than thuong...
O Truong Sa hoi tu moi mién qué. Mién
Bac c¢6 Nam Pinh, Thai Binh, Ha Noi, Hai
Phong...; mién Trung c6 Thanh - Ngheé -
Tinh, Binh - Tri - Thién...; mién Nam c6
Long An, Pong Thap, Bén Tre...; dan toc
c6 Kinh, Thai, Muong, Kho me...; luong
¢0, gido c6. Dai dat hinh chi S duong nhu
thu gon 6 Truong Sa!

Ra Truong Sa, toi gap nhiéu con em
qué Thai Binh dang cong tac 6 day. Ho dé
lai trong t6i moOt an tugng that siu dam
v6i khi chat kién trung cua “Qué huong
nam tan” chdy trong huyét mach thim
dam trén tiing ddo chim, ddo noéi. Chic
c6 1é do sinh ra va 16n lén trén manh dat
kién trung, anh diing trong chién dau bdo
vé qué huong, can ci, sang tao trong lao
dong san xuat nén du c6 & noi séng gio
nay hay bat ky noi dau kho khan, gian kho
hon, bat ké chién tranh hay thoi binh thi
khi chat d6 van luon ngoi sang.

Chuyén ra Truong Sa chuyén hang tét
At Ty 2025 véi toi that dic biét. Pén dao
Sinh Ton, tam trang toi tii ngd ngang dén
tu hao xen 1an ngdm ngui. Ng6 ngang béi
khong ngo Sinh Ton, dung nhu tén goi ciia
ddo, “sang - xanh - sach - dep” dén thé.
Con tu hao 1an ngam ngui 1a tam trang khi
toi dung trudce Bia phuong danh anh linh
64 chién si Gac Ma hy sinh ngay 14/3/1988
dugc dat 6 vi tri trang trong phia truéc
quan thé chuia Sinh Tén. Trong tran chién
dau chong lai ké thu bdo vé dao Gac Ma
ngay dy, 64 chién si hy sinh thi c6 8 chién
si la con em qué huong Thai Binh. Danh
tinh cac anh gébm:

1. Tran Biic Thong, sinh nam 1944, qué
d xa Minh Hoa, huyén Hung Ha;

2. Nguyén Van Phuong, sinh ndm 1969,
qué 6 xa Mé Linh, huyén Pong Hung;

3. Vi1 Van Thdng, sinh nam 1962, qué 6
xa Thdi Hung, huyén Thdi Thuy;

4. Tran Van Chiic, sinh ndm 1965, qué 6
xd Canh Tan, huyén Hung Ha;

5. Nguyén Minh Tan, sinh ndm 1965,
qué ¢ xa Dan Chiti (nay la xa Quang Trung),
huyén Hung Ha;

6. Tran Van Phong, sinh nam 1960, qué
6 xa Minh Tan, huyén Kién Xuong;

7. Mai Van Tuyén, sinh ndm 1968, qué &
xd Tay An (nay la thi tran Tién Hdi), huyén
Tién Hdi;

8. Buii Duy Hién, sinh ndm 1966, qué ¢
thi trdn Diém Dién, huyén Thdi Thuy.

Tiing dong tén ctia moéi anh khic lén
bia d4, dugc chd che bdi may troi Truong
Sa va bong cay xanh mat trén dao. Anh
linh cic anh dudc tiéng mo, bong 4o nau
song, tiéng chuong chuia ggi nodi an lac,
tiéng gi6 bién du duong doi vao long dao
ru giic ngu ngan nam. Cac anh nhap ng,
ra ddo, chién dau, hy sinh khi dang & cai
tudi dep nhat doi ngudi, khi con dé dang
biét bao uéc mad, hoai bdo. Tay t6i run
run, tim to6i nhoéi lén khi cham dén tling

GAC MA
Thm i o 8t e hdong Thd Bin

B MANH HUNG
Nghé An

Thai Binh - Truong Sa, néu tinh theo duéng chim bay ciing cach xa hang nghin ki-l6-mét nhung 6
Truong Sa than yéu, noi dau séng ngon gio, dao tién tiéu ciia Té6 quéc duéng nhu gan hon véi manh
dat Thai Binh, béi noi day tir chién tranh dén hoa binh van luén co su hién dién cua nhirng nguosi
con “Qué huong nam tan” chac tay sting bao vé bién, dao Té qudc. Lich sit sé mai ghi danh 64 liét
si da hy sinh anh diing chién dau bao vé dao Gac Ma cach day 37 nam (14/3/1988 - 14/3/2025), trong

do co 81iét si qué Thai Binh.
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Bia phuong danh anh linh 64 liét st hy sinh tai ddo Gac Ma ngay 14/3/1988, trong do co 8 liét si

qué huong Thdi Binh.

nét khic trén bia. 8 chién si qué Thai Binh
khong co6 don ma cic anh mai song trong
vong tay dong doi.

Sau ngay giai phéng mién Nam, thong
nhat dit nudc, 8 anh ctng nhu bao ban
bé dong trang lita khac déu uéc mo dugc
ngoi 6 giang duong dai hoc, cao dang hay
vao cac nong truong, xi nghiép lao dong
san xuat xay dung qué huong, dat nudc.
Nhung khi hai dau T6 qudc va Bién Pong
lai vang tiéng sung, ho tam gac udc mo,

hoai bao dé tinh nguyén lén dudng bao vé
T6 qudc. Cuodn Lich stt Hai quan nhan dan
Viét Nam ghi lai day du, chi tiét nhiing su
kién da dién ra trong chién dich CQ-88,
mai mai khic ghi tén tudi cac chién si hy
sinh chién diu bdo vé chui quyén ving
bién Co Lin - Gac Ma thuoc quan dao
Truong Sa sang ngay 14/3/1988.

Nguge dong lich sti, dau thang 3/1988,
nhiéu tau chién Trung Quéc dén khiéu
khich tai quan ddo Trudng Sa cta Viét

Nam, dua quan chiém dong trai phép
mot s6 ddo. Gitia thang 3/1988, cac tau
HQ-505, HQ-604, HQ-605 cua Lii doan
125 phoi hgp véi Lit doan 146 va Trung
doan cong binh 83 Hdi quan dugc lénh
hanh quan khan c4p vé nhém dio chim
Gac Ma, C6 Lin, Len Pao thuoc quan dio
Truong Sa. Pén chiéu t6i ngay 13/3, tau
HQ-604 dén vung bién Gac Ma, tau HQ-
505 dén Co Lin va tau HQ-605 thang tién
dén Len Pao.

Ltc nay nhiéu tau dich kéo dén dao
chim Gac Ma khiéu khich nham ép tau van
tai va bo doi ta roi khoi ddo. Sang ngay
14/3/1988, dich tha thuyén nhom va quan
do6 bo lén dao, giat co Viét Nam tai dao
Gac Ma. Céc chién si ciia ta quyét tam bao
vé ddo. Pich cay thé dong, 1am lam vii khi
X0ng vao cudp cd cua ta. Cac anh quyét
khong lui bude, ngudi triée nga xudng thi
nguoi sau xong lén chién dau, hy sinh dé
roi mau dao cta cac anh da tham dam, to6
tham 14 co T6 qudc.

Cac chién si trén ddo da ciing nhau tao
thanh mot vong tron quyét tam bao ve la
cO doé sao vang thiéng liéng. Tau dich da
ban dan phao lam chim tau HQ-604 cua
ta. 8 chién si qué huong Thai Binh cliing
dong doi da chién dau dén hoi thé cudi
cung va anh ding hy sinh.

Lich st dan toc Viét Nam sé mai mai
khic ghi ban hiing ca vé tdm guong chién
dau anh dang cda 64 chién si Gac Ma hy
sinh ngay 14/3/1988.
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Bao ton nghe thuat mua roi nuoc
gop phan phat trien du lich cong ciong

B ANH TU

Mua réi nudc 1a loai hinh nghé thuat san khau dan gian déc dao, khac hoa doi séng tinh than da
dang, phong phti ctia ngudéi Viét. Tai Thai Binh, phuong muia réi nuéc Nguyén Xa (Pong Hung) la 1
trong 2 phuong réi néi tiéng ma nghé thuat muia réi nudc noi day da ducc cong nhan di san van héa
phi vat thé quéc gia. Thuc hién Nghi quyét s6 09-NQ/TU, ngay 3/10/2024 ciia Ban Chip hanh Pang
b6 tinh vé phat trién du lich tré thanh nganh Kkinh té quan trong ctia tinh, mé hinh biéu dién mua réi
nuéc phuc vu khach du lich ngay cang duoc quan tam chu trong dau tu. Qua do gop phan phat trién
khéng gian, san pham du lich da dang, mang thuong hiéu dic trung ctia Thai Binh.

Biéu dién miia r6i nuoc tai nha thiiy dinh phuong réi nuéc Nguyén Xd (bong Hung).

Bao tdn ngh@ thuat

Ngheé thuat mua réi c¢6 6 nhiéu quoc
gia trén thé€ giéi nhung mua roi nudc chi
duy nhit ¢6 ¢ Viet Nam. Thoi gian khéi
nguodn chinh xac cia mon ngheé thuat nay
cho dén nay van con bo ngé nhung theo
nhiing dong chit Han dugc khic trén tdm
bia da c6 c6 tui triéu dai nha Ly dat tai
chuia Long Doi (tinh Ha Nam), vao nam
1121, mua réi nudc da dugdc dua vao biéu
dién dé muing tho vua. Nhu vay, tinh dén
nay nghé thuat mua réi nuéc da trai qua
qué trinh phat trién lau bén, dan hoan
thién dé tré thanh loai hinh san khau
dan gian vé6i nhiing gia tri van hoa truyén
thong sau sic dugc két tinh trong doi
song van hoéa tinh than cua ngudi Viét. Tai
Thai Binh, viéc bdo ton nghé thuat mua
roi nudc gan bo chat ché vdi viéc bao ton
nghé thuat cheo.

Nghé nhan nhan dan (NNND) Nguyén
binh Bdy, trudéng phutng mua réi nudc
Nguyén X4 thong tin: Noi dung biéu dién

ctia phuong ludn la cac tich tro ¢6 cia cac
cu trudc day truyeén lai, dac biét 1a nhiing
tro day, cac thé hé nghé nhan hom nay
va mai sau phai ¢6 ging bao ton. Ngoai
ra, dé phuc vu khach du lich ngay cang
tot hon, phuong roéi cha trong nang cap
quan tro, am thanh, anh sang, 16i thoai,
tiéng dan hoa quyén. Trudc moi budi biéu
dién, du cong viéc da thuan thuc nhung
khau chuin bi van luon duge chu trong
dé khi lén san khau, moi 10i ca, tiéng hat,
hoat dong quan roi trong céc tich tro phai
chudn chi. Ngoai cac nghé nhan mua roi
nudc, phuong hién con cé cac nghé nhan
hat chéo 6 nhiéu do tudi béi chéo véi roi
da hoa quyén. Cac lan diéu cheo dugc dua
vao mua roi co tii doi cha 6ng chung toi.
Xem qua hang tram tich tro trong
truyén thong roi nude Thai Binh c6 thé
quy vé cic noi dung: tro ca ngdi thu vui
nghé nghiép nhu: di bua, di cdy, chin
vit, Up nom, cau c4, xay lua, gia gao...;
tro vui giai tri phan anh sinh dong 1é hoi

nong nghiép nhu: dau vat, choi ga, choi
trau, dua thuyén, boi chai, danh du...;
cac nghi thuc tin nguéng nhu: di hoi, duc
chuéng, 1é phat, rudc than... Ngoai ra con
6 cac tich tro ca nggi truyén thong chong
quan xam lugc cuia nhan dan ta va phan
anh cac trich doan chéo néi tiéng. Bao
ton nghé thuat muaa réi nudc trong giai
doan hién nay, NNND Nguyén Dinh Bay
nhin manh: T6i ddim mao muoi khiang
dinh ring roi nudc ngay cang phat trién,
khong bao gio mai mot. Tre gia di, mang
sé moc 1én. Cach day trén chuc nam, quy
Ford ¢ tai tr¢g dé phuong dao tao téi 15
hoc vién trong 1 khoa. Nam vuia qua, véi
su quan tam cua UBND tinh, S6 Van hoa,
Thé thao va Du lich, chung toi c6 truyén
nghé cho 30 hoc vién. Hién nay, phuong
roi Nguyén Xa van luon co I6p ké can.
Tuy viéc mé 16p khong 6 at nhung cac
nghé nhan truyén nghé thong qua “cam
tay chiviéc”, day 2 - 3 chau trong mot dot.
Nhiing nghé nhan, dién vién lan 16i nhiéu

nam trong nghé cta phudng phdi co trong
trach ddm nhan nhiing cong viéc ay.

Rdn rang ngay xuan

Muia xuan nay, niém vui ciia cac nghe
nhan tai phutng roi nuéc Nguyén Xa la
hoat dong biéu dién tai nha thiy dinh cia
phuong ngay thém déu din hon. Tu su
quan tam cua chinh quyén dia phuong,
song song véi hoat dong luu dién tai cac
huyén, thanh phé trong va ngoai tinh,
phuong réi duge tao diéu kién thuan 1gi
trong cai tao canh quan moi truong va
¢6 nhiéu chuong trinh biéu dién dé don
tiép du khach. Em Lé Pang Khoa, Truong
Tiéu hoc Pong Phong (Pong Hung) cho
biét: Khi dén trai nghiém mua réi nudc,
con cam thay rat vui va hanh phuc. Con
mong muén cac bac phu huynh ciing cac
thay c0 gido sé tao diéu kién dé chiing con
dugc trai nghiém mua réi nuée nhiéu hon
ntia. Ba Nguyén Thi Bich Mai, Hiéu truéng
Truong Tiéu hoc Pong Phong chia sé: Qua
cuoc trai nghiém ctia hoc sinh toan truéng
tai phuong mua roi nudc Nguyén X4,
khong khi hiing khéi xuyén suot chuong
trinh, chuing toi chac chin budi biéu dién
sé dong lai nhiing ky niém khong bao gio
quén trong cac em hoc sinh. T d6 sé gop
phan gido duc cho céc em tinh than trach
nhiém trong gin giti, bao ton van héa phi
vat thé cia qué huong.

Thuoc 16p nghé nhan tré cia phuong
roi nuéc Nguyén X4, anh Nguyén Hiu
Giang khong khéi xic dong khi ching
kién niém say mé cua cac em hoc sinh khi
dudc xem biéu dién tai nha thuiy dinh cia
phudng. Anh bay té: Mong muén cua toi
la ngay cang c6 nhiéu chuong trinh hap
dan, thu hut dong du khach trong nudc,
quoc té dén véi viing qué hién hoa nay.
Chung t6i ging stc lan toa vé dep van héa
qué huong dé xay dung Nguyén Xa ngay
cang phat trién.

Gan bé véi phuong roi Nguyén Xa da
trén 10 nam trong vai tro nghé nhan hat
cheo, chi Nguyén Thi Phuong mong moi:
Chung toi luon c¢6 ging dé nghé thuat
phat trién, khong chi nhan dugc su quan
tam, c¢6 vii ctia nhan dan dia phuong, du
khach moi mién dit nudc ma con huy
dong su tham gia cia ngay cang nhiéu thé
hé thanh nién yéu nghé, ciing c6 mong
muon git gin nghé thuat qué huong.

Bdo ton nghé thuat truyén thong bang
con ngudi 1a yéu to then chét quyét dinh
stic song cua nghé thuat béi dé 1a su bao
tén bang tinh yéu, niém ty hao vé que
huong, dat nuéc ciia moi nghé nhan. Trai
qua bao thang tram cua lich sti, réi nudc
Thai Binh van trudng ton véi thoi gian.
Song song véi viéc nang cao chat lugng
phuc vy, phudng réi nuéc Nguyén Xa
dang noé luc két hop véi cac cong ty du
lich, 1t hanh trong hoat dong qudng ba,
dua du khach téi thudng thiic nét van hoa
truyén thoéng trén manh dat Thai Binh.
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San chol “cuong fam, luyen ti”

m TU ANH

T xura tGi nay, thii choi co noi chung, cé tuéng néi riéng van luén duoc wra chudng, gan giii véi cudc
séng nhu mét thu vui tao nha. Pay 1a moét trong nhirng bé mén thé thao gitip nguéi choi rén luyén tri
tué valongkién tri, nhan nai. Méi van cé khéng chi mang dén niém vui ma cén 1a cach chiém nghiém
cudc song nhu 2 cau tho trong bai tho “Hoc danh c6” (chit Han: Hoc dich ky) ctia Chni tich H6 Chi
Minh: “Lac nudc hai xe danh bo phi/Gap théi moét tot ciing thanh céng”.
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Phd bién thii choi co tuong tai lop tdp hudn, boi duong ndng cao chuyén mon nghiép vu cho ban chii nhiém nha van héa, khu thé thao do Sé Van héa,

Thé thao va Du lich t0 chiic.

Thuy) chung t6i phong trao
rat soi n6i. Thang nao tit ca
thanh vién trong CLB cing c6 budi tap
trung vé nha van hoa thon dé giao luu.
Tu ndm 2015, dia phuong cho phép thanh
lap CLB ¢¢ tudng Xuan Trudng. Pén nay,
hang nam thanh vién CLB déu dudc tuyén
duong vé nhiing dong gop tich cuc trong
phong trao rén luyén thé thao. Ngoai ra,
nam nao xa Thuy Xuan cing t6 chiic 2
1an thi d4u co tuéng vao dip 1é hoi truyén
thong va tét ¢6 truyén” - do la nhiing chia
sé day hao hiing ctia 6ng Nguyén Trong
Théng vé thui choi ¢d tudng tai dia phuong
minh. Pugc su ting ho cua chinh quyén
dia phuong, su tham gia soi néi ctia dong
dao ngudi choi 6 moi ltia tudi nén cac
gidi co tuéng do huyén, tinh t6 chiic déu
co sy tham gia cda thanh vién CLB Xuan
Truong. Co tudng 12 mon thé thao tri tué
dugc nhiéu ngudi say mé, ngoai mang lai
nhiing phut giay gidi tri thu gian, nguoi
choi tim dén co tudng con 1a dé ren luyén
ky nang song diém dam, tu duy chién
lugc trong moi linh vuc ctia cudc séng.
Tap luyén bdé moén co tudng tii nhiing
nam thang con trén ghé nha truong, dén
nay da gan 25 nam, anh Tran Tudn Ngoc 6
thanh phé Thai Binh, van giti trong minh
ngon ltta dam mé nhu nhiing ngay vinh
du tham gia doi tuyén co tudng cua tinh
di thi dau toan qudc. Anh cam thay vui
miing béi nhiing nam gan day, phong trao
tap luyén, thi dau bo mon cd tudng tai cac
dia phuong trén dia ban tinh ngay cang
phat trién manh me, dac biét 6 1& hoi dau
xuan thuong dién ra cac gidi c6 tuéng thu
hat nhiéu ky tha tham gia tranh tai. Anh
Ngoc cho biét: Toi nhan thay uu diém cia
bd mon co tudng la giip ban than minh
rén luyén dudc duc tinh kién tri va cin

(44 C 0 tuéng 6 xa Thuy Xuan (Thai

than, nhan nai. O cac giai co tuéng cta
tinh, toi thi ddu cho doi tuyén thanh pho
Thai Binh, hy vong sé gép phan thiic ddy
phong trao tap luyén, thi ddu bo mon thé
thao nay. Mong ring véi nhiing Igi ich rat
thiét thuc, co tudng sé dén gan hon véi
Itia tudi hoc sinh, tii d6 sé phat trién thé
thao nuéc nha 6 b6 mon nay.

O tuéi 75, 6ng Nguyén Phuong Pong,
CLB c¢0 tuéng huyén Tién Hai da c6 gan
40 nam gan bo véi cac cudc thi cd tuéng

trong va ngoai tinh. Nhiéu nam xép th
hang cao ¢ cdc gidi cd tuéng danh cho
nguodi cao tudi toan quéc, ong tu hao
phong trao co tuéng trén dia ban tinh hién
nay phat trién béi cac CLB luon chu trong
dao tao, nang cao chat lugng hoi vién,
dac biét la hoi vién tré. Tu do, cac giai
cO tudng cua tinh ngay cang cé su tham
gia ctia nhiéu ky thu do tudi thanh nién.
Dan dan, day khong chi 1a thu chei danh
cho cac bac cao nién ma da tré thanh san

choi ctia ngusi dam mé 6 nhiéu do tudi.
Cung tham gia sinh hoat tai CLB cd tuéng
huyén Tién Hai, anh Vi Minh Thanh, mot
nguioi tré c6 chung niém dam mé bo mon
cd tuéng bay to: Mot trong nhiing yéu t6
gitip cd tudng tré nén pho bién béi mon
thé thao nay khong doi hdi cau ky vé san
bai, dung cu tap luyén, ngudi choi chi
can chung niém dam mé 1a c6 thé ren
luyén, thi ddu say sua bing nhiing man
“can ndo” kéo dai c6 khi ca tiéng dong
hé. Khong phan biét gidi tinh, Iia tudi,
dia vi xa hoi... budc vao mot van co, diéu
quan trong nhat 1a nhiing nuéc cd hay,
thé co kho cua doi thi. Mong phong trao
0 tudng ngay cang phat trién vi day 1a bo
mon rat lanh manh.

Vé phong trao tap luyén bd mon cd
tuéng, ba Pinh Thi Hoan, Phé Giam doc
S6 Van hoa, Thé thao va Du lich thong
tin: CO tudng dudc xem 12 mon thé thao
tri tué, lanh manh, hiap dan, mang dén
cho ngudi choi va ngudi xem nhiéu cung
bac cam xuc, dong thoi tré thanh nét dep
van hoa doc dao cia dan toc Viét Nam néi
chung va ngudi dan Thai Binh noi riéng,
nhét 1a trong méi dip tét. Pay 1a bo mon
doi hoi it vé yéu t6 thé Iuc nhung lai yéu
cau rat cao vé sy tap trung, bén bi, stic
sang tao va tu duy logic. Viéc ren luyén
tam ly, nang luc tinh toan, phan doan
trong khi choi c6 sé mang dén cho ngusi
choi rat nhiéu lgi ich, trong do c6 viéc giai
téa cing thing va rén luyén tri nhé. Mong
rang trong thoi gian t6i, thé thao Thai
Binh néi chung, mén co tuéng ndi riéng
ciing nhu cac mon thé thao truyén théng
cua dan toc co diéu kién tot hon dé ngay
cang dugc bao ton va phat trién.

Tuy phong trao co tuéng trén dia ban
tinh dang phat trién manh nhung phan
16n theo s6 thich, théi quen ca nhan hoac
theo hinh thiic CLB, ty tuc vé kinh phi,
tu phat vé hoat dong. Pé phong trao co
tuéng phat trién ca vé s6 lugng va chat
lugng, can c6 thém nhiéu gidi ddu nhim
tao san choi giao luu, hoc héi. T dé
sé hinh thanh moi truong thuan loi dé
boi dudng cac ky tha tham gia giai ddu
chuyén nghiép ctia toan quoc.
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B6 mon co tuong gan bé voi ngudi choi & moi do tuoi.
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PHONG VA CHUA BENH DA DAY, DAI'TRANG
VOITHU PHAP, CAN BANG AM DUONG, CANBANG HANNHIET

B Bdcsi BUI VU KHUC

K

Yien Qﬁw’e ]
SUC KHOE CONG DONG

Néu ta khong biét va ting dung dugc
am, duong, han, nhiét, thi khé ma chtia
khéi dugc bénh da day, dai trang.

1) Chiing vi nhiét

a) Vi nhiét

Nguioi bénh mic chiing vi nhiét sé ¢
biéu hién an nhiéu chong doi, s¢ doé an
¢6 tinh néng, tinh nhiét, thich an dé in
¢6 tinh mat, hay dau viing thugng vi nong
rat, ¢ hoi, hoi miéng; hoic dau van van
6 vung dai trang, phan tdo bén hoac lon
nhon, kho di, mot ran, co6 thé chay mau
hau mon hoac 1oi bui tri). Chat lusi do,

1/ HIEU VAI NET VE AM - DUONG,
TANG - PHU, HAN - NHIET PE PHONG
VA CHUA BENH

1) Tang va phua (Theo déng y, trong
6 bung chiing ta c6 luc phu va ngii tang)

. I.Juc ph}l gom: réu ludi vang, chan rang sung dau; mach

Vl,(da daAy), sac ma htu luc.

ijm (ma), b) Ung dung dé phong, chiia vi nhiét

B‘?P § quang, * Khong nén dn uéng nhiing do cé tinh

Ti€u trang (ruot non), . . nong, tinh nhiét:

bai trang (ruot gia), thudc vé qadng) ] Vé mat bénh ly, bénh chiing, tuy phat i (,jéc loai g:ia vi cay néng nhu: riéng

Tam tiéu (La mot kinh thudc bo tiéu hoa). - N6i vé am trong co thé thi: tang, kinh  trién phiic tap nhung biéu hién ctia n6 .. 1o oy sa. 6t. giing, hanh ' ’

- Ngti tang gom: am, huyét, bung, bén trong, 6 dudi v.v...  cing khong ngoai am duong mat thang T Han cl;é' z“;n 1’1go ‘ t,inh bc‘.):c. thit do:

Tam (tim), thuoc vé am. 7 bing, tic 1a: “Am thing thoi duong bénh,  thit bo. thit cho... o

Can (gan), _ - Noi ve du<?ng trong co th?. tl,ﬁ: ?hﬁ’ duong thang thoi am bénh” hoac “Duong - Han ché uong do co ga, con, cafe...

Ty Slé légh), l<1nl} dugng, khi, lung, bén ngoai, ¢ trén... théng thai nhiét, am théng thoi han”, va " Né n an u6ng nhiing dé c6 tinh mat,

Phé (phoi), thuoc ve duong. o “Duong hu thoi ngoai lanh, am hu thoi  tinh han nhu:

Than. . phit khi phét sinh anh hL-f Tuty am Aduarig pl,laél uglet {otrang trong noéng”, “Duong thinh thoi ngoai - C4, thit trang (ludn ga, thit than...)
6 4 o coan 61 s mit can g vé duongvin coam. " nong, am thinh thoi tronglanh”. - Céc loarau xanh mém mét: bip ci,
am va duong, han va nhiét hoac c6 nhiém - Tang thudc am, do tinh chat trong 1/ PHONG V{} CHUA BENH DA D f&Y’ cal bg ,X(il’ rau mucgng, (fil, tll1lao.:.t N
khudn gay hai. am c6 duong nén con phan ra phé am, DAI TRANQ BAN(} UNG DUNG AM, ; wac’oalrau, cil, qua tinti mat, co chd

A X 1A s - . nhét: rau mong toi, rau day, khoai lang,

2) Am va duong phé khi; than am, than duong; can huyeét, DUONG, HAN, NHIET .12 , N s

o A A A ) S uh Aai fred At 1 > ~ dau bap, bi dao, bau, su hao...

(Hoc thuyét am duong la mot hoc  can khi; tam huyét, tam khi. ~ Daday va dai trang deu la (phu) thuoc - Cac loai hat daw dau xanh. dau den
thuyét kha tritu tugng, dung dé ly gidi cho - Phui thuoc duong nhung vi trong Ve duong. Bénh sinh ra 6 da day va dai daude.. e ’
su van dong va bién héa khong ngiing cia  duong c6 am nén c6 vi am va vi héa... trang hau hét déu do an udng tii ngoai - Bc‘).t. .séin day 1a mot vi thudc dic hieu
van vat, trong van vat dé thi co thé con 3) Quan hé han va nhiét, am va  dua vao, c6 thé gay ra ching vi nhiét hoic dé chiia bénh vi nhiet. ; ;
ngudi c6 cac tang thudc vé am va cic phu  duong trong bénh ly vi han. i T (con niia)

HDP THU BRN BDC

Tuan qua, Toa sogn Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhdn dugc nhiéu tin, bai, dnh, tdn
van, tho, tap but, truyén ngdn... clia cdc
cong tdc vién (CTV) trong va ngodi tinh.
Tiéu biéu nhu cdc CTV: Nguyén Thanh,
Ngoc Tuyén (Kién Xuong); Nguyén Tuong
Thudt (Thdi Thuy); P6 Tuyén (Quynh
Phuy); Ngan Hau (Pong Hung); Luong
Thé Loc (Uy ban MTTQ tinh); Xudn Van
(Bénh vién Pa khoa Vit Thu); Van Ding
(BO CHQS tinh); Binh Van (Cong an tinh);
Thanh Huyén (Trung tam Vin héa, Thé
thao huyén Kién Xuong); Triic Lanh
(Trung tam Van héa, Thé thao huyén
Hung Ha); Mai Hién, Bich Hanh, Hdi Tho
(Trung tam Van héa, Thé thao thanh pho
Thdi Binh); Hong Tham (Trung tam Vdn
héa, Thé thao huyén Tién Hdi); Pham Thi
My Lién (Qudng Nam); Nguyén Thanh
Hoang (Can Tho); Tram Thanh Tudn
(Tra Vinh); Lé Pinh But, Nguyén Thi Hdi,
Lé Thi Két (Ha Noi); Ngo Ngoc Tha (Thanh
Hoa); Phagm Thuy Vinh (Hdi Phong);
Lé Hiia Huyén Tran (Binh Dinh); Manh
Hung (Nghé An); Lé Thi Ngoc Nii, Thach
Bich Ngoc (Thanh phoé HO Chi Minh);
Minh Thudn (Bac Liéu)...

Trong tudn, cdc CTV gii cong tdc
nhiéu tin, bai, tho, tdn van, truyén ngdn
véida dang chii dé. Trong do, hudng tdi ky
niém 94 nam ngay thanh lap Poan Thanh
nién Cong sdn H6 Chi Minh (26/3/1931 -

26/3/2025), CTV Nguyén Thanh Hoang
co bai “Ngay cang viing tin vao thanh
nién”. Theo bai viét, tuéi tré Viet Nam
that ddng tu hao vé truyén thong 94 nam,
noi budc cha anh da khong ngiing trudng
thanh trong phong trao ddu tranh cdch
mang, lap nén nhiing ky tich anh hung,
g0p phan xiing ddng vao cudc cdch mang
vi dai ctia dan toc ta trong su nghiép xay
dung va bdo vé T6 quoc, trong viéc hoc
tdp vuon tdi nhiing bdc thang tri tué...;
CTV Manh Hiing c6 buit ky “Gac Ma thdm
mdu dao 8 liét si qué huong Thdi Binh”;
CTV D6 Tuyén c6 bai tho “Cdm xiic thdng
ba”; CTV Ngo Ngoc Tho co bai “Ngay
thanh Iap doan”, “Cay gao lang ta”; CTV
Ngoc Tuyén c6 bai tho “Mua hoa gao’;
CTV Nguyén Tuong Thudt c6 tho “Cdnh
dong mua xuan”, “Hoi lang mua xudn”;
CTV Ngdn Hdu c6 bai tho “Thdng tu”;
CTV Pham Thi My Lién c6 tdn van “Suong
gieo khdp néo qué nha”; CTV Tram
Thanh Tudn c6 bai tho “Poi ban tay em”;
CTV Lé Dbinh Biit c6 tho “Lang vuon Bdch
Thudn”, “Viét bén hang Tdm Co6”, “Chg
Khau Vai”...

Trong tudn, cdc CTV trong tinh ciing
tich cuc sau sdt co s6, kip thoi gui cong
tdc nhiéu tin, bai thoi sy 6 nhiéu linh vuc,
trong dé CTV Thanh Huyén c6 tin: UBND
huyén Kién Xuong to chiic hoi nghi cong
bo quyét dinh sdp nhap, t6 chiic lai cdc

don vi su nghiép cong lap va quyét dinh
bo nhiém lanh dao qudn ly; CTV Van
Diing c6 tin: B0 CHQS tinh gdp mat ky
niém 115 nam ngay Quoc t€ phuy nit 8/3;
CTV Luong Thé Loc c6 tin: Ban Thudng
truc Uy ban MTTQ Viét Nam tinh to chiic
hoi nghi huéng dan nghiép vu cho trén
300 dai biéu la trudng ban thanh tra
nhan dan xa, phudng, thi tran va thanh
vién nhém nong cot, cau lac bo tuyén
truyén, phé bién, gido duc phdp ludt
nam 2025; CTV Mai Hién c¢o tin: Thanh
phé Thdi Binh phé bién phdp ludt, tu
vdn phdp ly cho ngudi cao tuéi; CTV Binh
Van c6 tin: Cong an tinh Thdi Binh khdn
truong diéu tra vu thanh thiéu nién gay
roi trat tu cong cong trén dia ban huyén
Thdi Thuyy... CTV Xudn Van c6 bai “Ni
bdc si tré tich ciic tham gia hién mdu tinh
nguyén”. Bai viét vé nii bdc si tré Ta Thi
Phuong Anh, sinh nam 1998, hién cong
tdc tai Khoa Chdn dodn hinh dnh - Tham
do chiic nang, Bénhvién Da khoa Vii Thu.
Lam trong nganh y, hiéu ro vai tro, tam
quan trong ctia mdu trong cdp ciiu nguoi
bénh, bdc si Ta Thi Phuong Anh luon tich
ctic tham gia hién mdu tinh nguyén. Pén
nay, bdc si Ta Thi Phuong Anh da co 12
lan hién mdu tinh nguyén va van luon
khao khdt tiép tuc cong hién stic tré trong
phong trao hién mdu tinh nguyén vi cong
dong... CTV Triic Lanh c6 bai “Nong dan
thon Tran Phu, xa Tay Do, huyén Hung
Ha duoc mila, dugc gid cdy nguu tat” va
bai “Lam giau tii nu6i luon khong bun”...

Cong tdc véi chuyén muc “Nguoi Thdi
Binh - Bdt Thdi Binh”, CTV Nguyén Thanh
¢0 bai “Nhan dién di tich lich sit van héa 6

Thdi Binh”. So vdi cdc tinh, thanh trong cd
nudéc thi Thdi Binh la mot trong s6 nhiing
dia phuong c6 nhiéu di tich lich st van héa
va di tich lich sii cdch mang, khdng chién.
Trdi qua bao thdng tram ctia lich sii, dén
cu6i nam 2021, toan tinh con 2.969 di tich,
bao gom nhiéu logi hinh nhu dinh, chua,
den, ti, miéu, am, phu, tir duong, khdo
¢ hoc... cung di tich lich sii cdch mang,
khdng chién. Trong do, di tich da dugc
xép hang gom: 2 di tich quoc gia ddc biét,
223 di tich quoc gia, 583 di tich cdp tinh.
Cdc logi hinh di tich cua Thdi Binh phong
phii, da dang, trdi dai tir thoi tién sii dén
cdc di tich cdch mang khdng chién 6 thoi
hién dai. Cung vdi nhiing loai hinh di tich
nay la nhiing di tich kién triic nghé thuat,
di tich lich su cdc danh nhan. P6 la nhiing
di sdn van hoa vé gid vé nguoi Thdi Binh -
dadt Thdi Binh...

Tin, bai ctia cdc ban giii vé cong tdc da,
dang duoc bién tdp, chon dang tdi trén
Bdo Thdi Binh dién ti (baothaibinh.com.
vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban Bién tdp
Bdo Thdi Binh trdn trong cdm on sy nhiét
tinh cong tdc cua cdc ban va mong cdc ban
tiép tuc cong tdc thuong xuyén.

Tin, bai gui vé cong tdc dé nghi cdc ban
ghi r6 ho tén, dia chi va sé dién thogqi lién
lac. Méi tin, bai giti vé cong tdc, de nghi giii
kém 1 - 3 dnh cung noi dung, c6 chui thich
day du. Tin, bai thoi su, dé nghi cdc ban
guii kip thoi trong ngay dé ddp ting nhu cau
ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc ctia cdc ban
guii vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
s0 126, phé Lé Lgi, thanh pho Thdi Binh,
tinh Thdi Binh hodc hom thu dién tiu:
tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!




IEX Thai Binh

Chii nhat, ngay 16/3/2025

Vai tr0 ctia phu nui trong giao duc con cal

B NGUYEN VAN HAN
Thanh phd Thdi Binh

Phu nit dugc tao héaban cho thién chiic cao quy: lam me. Chinh tir thién chiic nay, du 6 bat cir thoi
ky nao cua lich sit, phu nir van la ngudi c6 vai tro dic biét quan trong déi véi viéc cham soc va gido
duc ngudi con tré thanh nhirng céng dan co ich cho xa héi.

hoi ky nguyén thiy, xa hoi theo
I ché do mau hé thi toc, ngusi con
theo ho me. Nguoi me c6 toan
quyén quyét dinh moi cong viéc ctia gia
dinh va duong nhién trong do c6 ca viéc
cham séc va gido duc con cai.
bén ché do phong kién va ché do tu
ban, giai cAp thong tri dit ra nhiéu ché tai,
hu tuc dé bao vé quyén lgi va ap dit ché
do phu quyén; ngudi dan 6ng c6 quyén
quyét dinh moi viéc trong gia dinh (phu
xudng phu tity). Tt d6 xuat hién tu tuéng
trong nam, khinh nii: “Phu nhan nan
héa” (tam dich: Pan ba khé day); hoac
“Nhat nam ghi hiiu, thap nii viét vo” (Mot
nguoi con trai dugc coi la c6, muoi nguoi
con gai van coi 1a khong c6). Ngusi phu
n phai chiu than phan thip heén, nguoi
doi khinh miét ré ring: Khon ngoan ciing
thé dan ba/DAau rang vung dai van la dan
ong; hodc: Than em nhu chéi dau he/

Phong khi mua gié di vé chui chan/Chii
roi lai viit ra sin/Goi ngudi hang x6m cé
chan thi chui.

Tuy nhién, du truc ti€p hay gian tiép,
va 6 muic do khac nhau xa hoi van phai
thita nhan vai trd rdt quan trong cua
ngudi phu nit doi véi viéc nuoi dudng,
cham séc va gido duc con cai. Kho tang
ca dao, tuc ngd Viét Nam va nhiing cau
dong dao dugc truyén tung qua nhiéu thé
hé da noi lén diéu d6. Tiéu biéu nhu: Cha
sinh khong tay me dudng; Me ngodnh di
con dai, me ngodnh lai con khon; Con dai,
cai (me) mang; Lén non mdi biét non cao/
Nuo6i con méi biét cong lao me hién.

Nhiéu tac phdm van hoc, nghé thuat
ciing thé hién cong lao sinh thanh dudng
duc ctia ngudi me doéi vdi con cai. Ca ti
trong bai “X4m thap an”, theo toi 1a mot
“tuyét pham” ké vé ndi gian truan nhoc
nhin vt va va duc hy sinh cao ca cua

Anh minh hoa

nguoi me tii luc mang thai, sinh né, dén
bu mém nuoi dusng “chd uét me nam,
ch6 khoé con ngu”, ti€p dén day doé con
truéng thanh, réi dung vg ga chong cho
con. Cong lao dy dung l1a “nhu nudc trong
nguon chay ra” khong co gi ¢6 thé so sanh
dugc. Trong nhiéu truong hgp ngudi me
via lam me viia lam cha, thay ngudi cha
dam dang lo viéc nuoi dudng day doé con
cai: Ngot bui thiép d6 hiéu nam/Day con
dén sach thiép lam phu than (Chinh phu
ngam). Nha van héa Hoang Pao Thiy
trong tac pham “Nghé thay” da viét:
Nguoi xua néi rang: “Phuc dic tai mau”
la phai 1am. Liy mau minh, réi ldy stia
minh nu6i cho con, tinh me con la cai
tinh trong sach, dep dé, thiéng liéng nhat.
Chin chii “cti lao” me nhan mot phan I6n.
Viéc day do con, ba me ciing dam duong
tii lic con & trong thai... Ba me 14y xuong
mau cua minh, lam xuong mau cho con,

ha lai khong 1y dudc nhiing diéu ngay
thang ma gay cho con cai tinh ngay thang
sao. Phép “thai gido” con dan: Tai khong
nghe tiéng tuc, long khong nghi diéu ta
niia. Theo cu Hoang Pao Thuy, dé gido
duc con ngay tti trong bao thai, nguoi me
khong nghe tiéng tuc, khong nghi diéu ta.

Ngudi me la nguoi thay dau tién cta
moi ngudi. Tu lic lot long cat tiéng khoc
chao doi, me 1a nguoi dau tién day con biét
1ang nghe, biét boc 160 cam xtic thong qua
nhiing cau hat ru. Su két hgp gitia y nghia
ran day cda 16i ru véi tinh yéu thuong va
nhiing ct chi au yém (v6 nhe, xoa dau)
clia ngudi me gép phan nuodi dusng tam
hon, tinh cdm cda con nguoi ngay tu khi
dtia tré lot long me. Nguyén Duy da rat
dung khi ong c6 nhiing van tho néi tiéng:
“Me ru ci lé 6 doi/Stia nuoi phan xdc, hat
nuo6i phan hon”. Cing chinh tii nhiing 16i
hét ru ctia me da giup con tré dan hinh
thanh nét dep chan - thién - my (cho du
con rat so khai) ngay tii khi nguoi con
chua di hoc, hoac chua tham gia vao cac
hoat dong xa hoi.

Khi con da I6n, me van 1a ngudi gan gui
con nhat. Me khong chi 1a ngudi cham lo
cho con dn mic, hoc hanh d6 dat ma con
1a ngudi day d6 dinh huéng cho con biét
lé phai, biét yéu lao dong va yéu thuong
moi ngudi. Cung véi su gido duc cua nha
truong va xa hoi, nguoi me xay dung cho
con y chi tu lap va ban linh viing vang,
tu tin buéc vao doi bang chinh doi chan
ctia minh ma khong chut dan do trudce sy
xoay van thé su.

Ngay nay, phu nii dugc binh dang véi
dan ong vé moi phuong dién. Su binh
dang dy dugc phap luat nha nuéc bao vé.
Tat ca chi em phu nii déu dugc gia dinh
va xa hoi tao moi diéu kién thuan lgi dé
hoc tap, cong hién tuy theo kha nang
trong cac linh vuic cua doi song. Ho khong
chi gioi viec nha ma con c6 nhiéu co hoi
phat huy tai nang cong hién cho xa hoi.
Tu do, vai trd ctia ngudi me doi véi viéc
gido duc con cdai ngay cang thay doi theo
chiéu huéng tich cuc hon. Ho khong chi
¢6 tri thiic gido duc con cai ma con 1a tim
guong dé con cai noi theo. Thuc t€ cudc
song cho thdy, nhiéu ngusi con ngoan,
chiu kho lao dong, nhiéu ngudi hoc hanh
dd dat tré thanh ngudi tu té, c6 ich cho xa
hoi déu xudt phat tii gia dinh c6 nén nép
gia phong. Va duong nhién trong gia dinh
dy ngudi phu ni - ngusi me 1a mot tdm
guong sang.

Khép lai bai viét, xin dugc nhac lai 16i
day ctia Bac Ho tai 1é ky niém 1an thi 20
ngay thanh 1ap Hoi Lién hiép Phu ni Viét
Nam dugc t6 chtic vao ngay 19/10/1966:
“Nhan dan ta rat biét on cac ba me cd hai
mién Nam - Bic da sinh dé va nuoi day
nhiing thé hé anh hung cta nuéc ta”.
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