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(Xem tiếp trang 8)
VŨ SƠN TÙNG

(Văn phòng Đoàn ĐBQH và HĐND tỉnh)

KỶ NIỆM 70 NĂM NGÀY GIẢI PHÓNG THỊ XÃ (30/6/1954 - 30/6/2024), 
20 NĂM XÂY DỰNG VÀ PHÁT TRIỂN THÀNH PHỐ THÁI BÌNH (2004 - 2024)

Sáng ngày 29/6, tại Nhà Quốc hội, 
dưới sự chủ trì của Ủy viên Bộ Chính 
trị, Chủ tịch Quốc hội Trần Thanh 

Mẫn, Quốc hội khóa XV họp phiên bế mạc 
kỳ họp thứ bảy. Dự phiên bế mạc kỳ họp 
có các đồng chí lãnh đạo, nguyên lãnh 
đạo Đảng, Nhà nước; các đồng chí Ủy viên 
Ban Chấp hành Trung ương Đảng, Ủy viên 
Ủy ban Thường vụ Quốc hội; các đại biểu 
Quốc hội thuộc 63 Đoàn đại biểu Quốc 
hội tỉnh, thành phố. Đoàn đại biểu Quốc 
hội tỉnh Thái Bình có đồng chí Ngô Đông 
Hải, Ủy viên Ban Chấp hành Trung ương 
Đảng, Bí thư Tỉnh ủy, Trưởng đoàn Đại 

BẾ MẠC KỲ HỌP THỨ BẢY, QUỐC HỘI KHÓA XV

biểu Quốc hội tỉnh và các đại biểu Quốc 
hội tỉnh Thái Bình.

Tại phiên bế mạc, Quốc hội đã biểu 
quyết thông qua: Luật Bảo hiểm xã hội 
(sửa đổi); Luật Quản lý, sử dụng vũ khí, 
vật liệu nổ và công cụ hỗ trợ (sửa đổi); 
Luật sửa đổi, bổ sung một số điều của 
Luật Đất đai số 31/2024/QH15, Luật Nhà 
ở số 27/2023/QH15, Luật Kinh doanh 
bất động sản số 29/2023/QH15, Luật Các 
tổ chức tín dụng số 32/2024/QH15; Nghị 
quyết về việc thực hiện Nghị quyết số 
43/2022/QH15, ngày 11/01/2022 của Quốc 
hội về chính sách tài khóa, tiền tệ hỗ trợ 

Chương trình phục hồi và phát triển kinh 
tế - xã hội và tăng cường hiệu lực, hiệu 
quả thực hiện các nghị quyết của Quốc 
hội về một số dự án quan trọng quốc gia; 
Nghị quyết về hoạt động chất vấn tại kỳ 
họp thứ bảy và thông qua Nghị quyết kỳ 
họp thứ bảy, Quốc hội khóa XV.

Phát biểu bế mạc kỳ họp, Chủ tịch 
Quốc hội Trần Thanh Mẫn cho biết: Sau 
27,5 ngày làm việc nghiêm túc, khoa học, 
dân chủ, trách nhiệm cao, kỳ họp thứ 
bảy, Quốc hội khóa XV đã hoàn thành 
toàn bộ nội dung chương trình đề ra. Đây 
là kỳ họp có khối lượng nội dung về công 

tác lập pháp nhiều nhất tại một kỳ họp kể 
từ đầu nhiệm kỳ đến nay; các dự án luật, 
dự thảo nghị quyết được Quốc hội xem 
xét, thông qua tại kỳ họp này liên quan 
đến nhiều ngành, nhiều lĩnh vực, được 
cử tri và nhân dân cả nước rất quan tâm, 
theo dõi. Theo chương trình, nội dung kỳ 
họp, công tác nhân sự đã được thực hiện 
chặt chẽ theo đúng quy định của Đảng, 
pháp luật của Nhà nước, đạt được sự đồng 
thuận, thống nhất cao của các đại biểu 
Quốc hội.

Ủy ban Thường vụ Quốc hội, Chính 
phủ, các bộ, ngành, các cơ quan của Quốc 
hội, các cơ quan thuộc Ủy ban Thường vụ 
Quốc hội và các cơ quan, tổ chức liên quan 
đã thể hiện trách nhiệm cao trong việc 
chuẩn bị nội dung trình Quốc hội. Các đại 
biểu Quốc hội đã nêu cao tinh thần trách 
nhiệm, thảo luận sôi nổi, dân chủ, thẳng 
thắn, trọng tâm, có nhiều ý kiến phát biểu 
trí tuệ, sâu sắc, trên tinh thần xây dựng, 
phản ánh khách quan, toàn diện thực tế 
đời sống xã hội tại nghị trường.

Tại kỳ họp, 936 lượt đại biểu Quốc 
hội đăng ký phát biểu và đã có 750 lượt 
đại biểu phát biểu, trong đó 708 lượt đại 
biểu phát biểu thảo luận, 42 lượt đại biểu 
tranh luận trong phiên thảo luận tại hội 
trường; 2.119 lượt đại biểu phát biểu tại 
phiên thảo luận tổ. Quốc hội đã dành 2,5 
ngày tiến hành chất vấn 3 Bộ trưởng và 
Tổng Kiểm toán Nhà nước về 4 lĩnh vực: 
Tài nguyên và môi trường; công thương; 
văn hóa, thể thao, du lịch và kiểm toán 
nhà nước; các Phó Thủ tướng Chính phủ, 
thành viên Chính phủ cùng tham gia trả 
lời chất vấn. 

Tại kỳ họp, với tỷ lệ tán thành cao, 
Quốc hội đã biểu quyết thông qua 11 luật; 
xem xét, thông qua 21 nghị quyết, trong 
đó có 3 nghị quyết quy phạm pháp luật. 

Các đại biểu Đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh dự phiên bế mạc kỳ họp.

Sáng ngày 29/6, UBND tỉnh phối hợp 
với Viện Hàn lâm Khoa học xã hội 
Việt Nam tổ chức hội thảo khoa học 

“Trần triều Thái Bảo Đỗ Tử Bình (1324 - 
1383) - thân thế và sự nghiệp” nhân kỷ 
niệm 700 năm ngày sinh của ông. Tới 
dự có Đại tướng Đỗ Bá Tỵ, nguyên Ủy 
viên Ban Chấp hành Trung ương Đảng, 
nguyên Phó Chủ tịch Quốc hội; PGS, TS 
Nguyễn Đức Minh, Phó Chủ tịch Viện 
Hàn lâm Khoa học xã hội Việt Nam. Về 
phía tỉnh có các đồng chí: Phạm Đồng 

Thụy, Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, 
Trưởng ban Tuyên giáo Tỉnh ủy; Phạm 
Văn Nghiêm, Tỉnh ủy viên, Phó Chủ tịch 
UBND tỉnh.

Thái Bảo Đỗ Tử Bình sinh năm 1324, 
mất năm 1383, là thế hệ thứ hai họ Đỗ 
ở trang Phúc Hưng, huyện Thần Khê, 
phủ Long Hưng (nay là thôn Tứ, xã 
Hồng Việt, huyện Đông Hưng). Ông là 
một trong những đại quan có đóng góp 
lớn trong việc xây dựng và bảo vệ đất 
nước dưới 4 đời vua triều Trần. Không 

chỉ kinh qua nhiều chức vụ quan trọng 
ở nhiều địa phương, trên nhiều lĩnh vực 
khác nhau như Trấn trị thành Hóa Châu 
(Quảng Trị, Thừa Thiên Huế), Kinh lược 
sứ Lạng Giang, ông còn nhiều lần lĩnh 
ấn cầm quân đi đánh Champa, làm quan 
đến chức Hành khiển. Sau khi mất, Đỗ 
Tử Bình được triều đình nhà Trần phong 
chức Thái Bảo, được phối thờ tại Văn 
miếu, được dân làng Hưng Tứ tôn làm 
Phúc thần; các triều đại Lê, Nguyễn đều 
có sắc phong chuẩn cho dân làng Hưng 

Tứ thờ phụng. Ngôi đền thờ ông được 
xếp hạng di tích lịch sử văn hóa cấp quốc 
gia năm 1999.

Phát biểu khai mạc hội thảo, đồng chí 
Phạm Văn Nghiêm, Tỉnh ủy viên, Phó Chủ 
tịch UBND tỉnh khẳng định, sự nghiệp 
và công lao của Thái Bảo Đỗ Tử Bình 
đã được lịch sử chứng minh, tuy nhiên 
vẫn còn những vấn đề chưa tường minh, 

HỘI THẢO KHOA HỌC
“TRẦN TRIỀU THÁI BẢO ĐỖ TỬ BÌNH (1324 - 1383) - THÂN THẾ VÀ SỰ NGHIỆP”
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MẠNH CƯỜNG

KỶ NIỆM 95 NĂM THÀNH LẬP CHI BỘ ĐÔNG DƯƠNG CỘNG SẢN ĐẢNG - TIỀN THÂN CỦA ĐẢNG BỘ TỈNH THÁI BÌNH (6/1929 - 6/2024)

“Hạt giống đỏ”
Ngay từ những năm đầu thế kỷ XX, 

Thái Bình là một trong những tỉnh có 
phong trào yêu nước theo trào lưu dân 
chủ tư sản phát triển mạnh nhất. Tháng 
7/1925, một số thanh niên yêu nước của 
Thái Bình như Nguyễn Công Thu, Nguyễn 
Danh Đới, Nguyễn Trọng, Nguyễn Tường 
Loan sang Quảng Châu - Trung Quốc dự 
lớp huấn luyện do Tổng bộ Thanh niên tổ 
chức. Đầu năm 1927, cơ sở Hội Việt Nam 
Cách mạng Thanh niên được xây dựng 
ở thị xã Thái Bình, tiếp đó là làng Trình 
Phố, Kiến Xương (nay thuộc xã An Ninh, 
huyện Tiền Hải). Trên cơ sở phát triển của 
tổ chức thanh niên, đầu năm 1928, Xứ bộ 
Thanh niên Bắc Kỳ quyết định cho Thái 
Bình thành lập Ban Tỉnh bộ Thanh niên 
và được coi như một tổ cộng sản.

Tháng 3/1928, hội nghị đại biểu Thanh 
niên toàn tỉnh khai mạc tại Trường tư 
thục Minh Thành bầu ra Ban Tỉnh bộ 
gồm 5 đồng chí do đồng chí Nguyễn Văn 
Năng làm Bí thư. Lúc này, toàn tỉnh có 
5 chi bộ Thanh niên được thành lập ở 5 
địa phương gồm: Chi bộ Thanh niên thị 
xã Thái Bình, Chi bộ Thanh niên Kiến 
Xương, Chi bộ Thanh niên Thần Duyên 
(Duyên Hà và Tiên Hưng), Chi bộ Thanh 
niên Thư Vũ (Thư Trì và Vũ Thư) và Chi 

bộ Thanh niên Tiền Hải; đầu năm 1929 có 
thêm 2 chi bộ là Quỳnh Côi - Phụ Dực và 
Đông Quan. Tổng số hội viên thanh niên 
toàn tỉnh có 300 người, bằng 1/3 số hội 
viên của Bắc Kỳ và 1/5 số hội viên của toàn 
quốc.

Đầu năm 1929, nhận thức được đòi 
hỏi cấp bách và xu thế phát triển của 

phong trào cách mạng, một số đồng chí 
tiên tiến trong Thanh niên Bắc Kỳ đã sớm 
có khuynh hướng thành lập Đảng. Ở Thái 
Bình, chủ trương đó đã được đại diện của 
Xứ ủy nêu ra tại Đại hội đại biểu Thanh 
niên toàn tỉnh tháng 1/1929 và được các 
đại biểu tán thành. Cuối tháng 6/1929, 
một đồng chí Xứ ủy viên về Thái Bình 

và triệu tập Tỉnh bộ Thanh niên họp tại 
số nhà 9, ngõ 1, phố Duypíchkê  (nay là 
phố Lê Lợi, thành phố Thái Bình). Hội 
nghị được đồng chí Xứ ủy viên phổ biến 
về sự phân hóa Hội Việt Nam Cách mạng 
Thanh niên ở Hương Cảng; nghe thông 
báo về việc thành lập Đông Dương Cộng 
sản Đảng. Sau đó, hội nghị đã quyết nghị 
thành lập Đông Dương Cộng sản Đảng 
tỉnh Thái Bình. Ban Tỉnh bộ Thanh niên 
trước đây được đổi thành Ban Tỉnh ủy do 
đồng chí Tống Văn Phổ làm Bí thư.

Sự ra đời của Chi bộ Đông Dương Cộng 
sản Đảng đầu tiên đã mở ra một thời kỳ 
mới cho phong trào cách mạng ở Thái 
Bình, đáp ứng được nguyện vọng bức 
thiết của giai cấp công nhân, nông dân, 
tầng lớp trí thức và nhân dân lao động 
trong tỉnh. Từ đây, phong trào đấu tranh 
cách mạng của nhân dân Thái Bình được 
soi đường dẫn lối bởi tổ chức của những 
người cộng sản - đó là nhân tố quyết định 
cho thắng lợi của phong trào cách mạng ở 
Thái Bình sau này.

Trong tháng 7/1929, trên cơ sở lựa 
chọn những hội viên, thanh niên ưu tú, 
toàn tỉnh đã thành lập được 6 chi bộ gồm: 
Chi bộ Thư - Vũ (huyện Thư Trì - huyện 
Vũ Tiên), Chi bộ Thần - Duyên (Tiên 
Hưng - Duyên Hà), Chi bộ vùng Trình Phố 
(huyện Kiến Xương), Chi bộ vùng Đa Cao 
(huyện Kiến Xương), Chi bộ Tiền Hải và 
Chi bộ thị xã Thái Bình. Đầu năm 1930, 

Tự hào truyền thống
VỮNG BƯỚC TƯƠNG LAI

Là một trong những “hạt giống đỏ” đầu tiên trong buổi bình minh của lịch sử cách mạng Việt Nam, tháng 6/1929, Chi bộ Đông Dương 
Cộng sản Đảng - tiền thân của Đảng bộ tỉnh Thái Bình được thành lập. Trải qua bao gian khổ, hy sinh, Ðảng bộ đã lãnh đạo quân và 
dân trong tỉnh anh dũng, kiên cường chiến đấu, lập nhiều chiến công xuất sắc trong các cuộc đấu tranh giải phóng dân tộc, thực hiện 
công cuộc đổi mới, xây dựng quê hương, đất nước giàu đẹp, văn minh.

Thành phố Thái Bình, nơi cách đây 95 năm (tháng 6/1929) diễn ra hội nghị thành lập Chi bộ Đông Dương Cộng sản Đảng - tiền thân của Đảng bộ tỉnh Thái Bình ngày nay.

Phố Lê Lợi, thành phố Thái Bình.
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ở các huyện Thái Ninh, Quỳnh Côi, Thụy 
Anh, Đông Quan, Phụ Dực, các chi bộ 
cũng được thành lập. Năm 1930, toàn tỉnh 
có 24 chi bộ. Số lượng đơn vị và các chi 
bộ trong tỉnh ngày càng phát triển, Đảng 
bộ Thái Bình đã tiến hành thành lập các 
huyện bộ.

Ngày 3/2/1930, hội nghị hợp nhất ba 
tổ chức cộng sản thành một đảng duy 
nhất lấy tên là Đảng Cộng sản Việt Nam 
được tiến hành tại Cửu Long, Hương Cảng 
(Trung Quốc). Sự kiện thành lập Đảng 
Cộng sản Việt Nam cùng với lời kêu gọi 
của lãnh tụ Nguyễn Ái Quốc như một 
luồng gió mới thổi bùng ngọn lửa đấu 
tranh cách mạng trong cả nước. Tại Thái 
Bình, từ tháng 3 đến tháng 10/1930 đã 
diễn ra hàng loạt các cuộc đấu tranh quyết 
liệt của nông dân với chính quyền tay sai 
phong kiến ở các huyện Kiến Xương, Vũ 
Tiên, Thái Ninh, Thư Trì. Tiêu biểu là hai 
cuộc biểu tình “long trời lở đất” của nông 
dân Duyên Hà - Tiên Hưng ngày 1/5/1930 
và cuộc biểu tình của nông dân Tiền Hải 
ngày 14/10/1930 tạo tiếng vang lớn trong 
cả nước.

Soi sáng tương lai
95 năm qua, trải qua hành trình đấu 

tranh đầy gian khổ nhưng cũng rất đỗi 
vinh quang, tự hào, Đảng bộ Thái Bình 
ngày càng được tôi luyện về bản lĩnh 
chính trị, trưởng thành về tư tưởng, tổ 
chức và năng lực lãnh đạo, đoàn kết nhân 
dân lập nên những kỳ tích vẻ vang, góp 
phần quan trọng vào thắng lợi của sự 
nghiệp cách mạng cả nước, tô thắm thêm 
truyền thống vẻ vang của Đảng và của 
dân tộc Việt Nam. Đặc biệt, từ đầu nhiệm 
kỳ 2020 - 2025 đến nay, với sự đoàn kết, 
thống nhất, trách nhiệm, bản lĩnh, trí tuệ, 
vai trò nêu gương của cán bộ, đảng viên, 
nhất là người đứng đầu cấp ủy, chính 
quyền các cấp, sự vào cuộc của cả hệ 
thống chính trị tỉnh cùng sự hưởng ứng, 
đồng thuận của nhân dân, Đảng bộ tỉnh 
đã thực hiện công tác xây dựng Đảng, xây 
dựng hệ thống chính trị trong sạch, vững 
mạnh toàn diện, hiệu quả trên tất cả các 
mặt. Vai trò lãnh đạo, uy tín của Đảng và 
hệ thống chính trị trước nhân dân không 
ngừng được nâng cao, tạo cơ sở, tiền đề 
thực hiện thắng lợi Nghị quyết Đại hội 
Đảng bộ tỉnh lần thứ XX.

Trong bối cảnh nhiều khó khăn, Thái 
Bình vẫn ghi nhiều dấu ấn nổi bật và xác 
lập những giá trị mới chưa từng có, như 
duy trì đà tăng trưởng kinh tế với con số 
hết sức ấn tượng. Giai đoạn 2021 - 2023, 
tốc độ tăng trưởng tổng sản phẩm trên địa 
bàn (GRDP) bình quân đạt 8,18%, 6 tháng 
đầu năm 2024 ước tăng 7,96%, đứng thứ 
7 vùng đồng bằng sông Hồng và đứng thứ 
16 cả nước. Cơ cấu kinh tế chuyển dịch 
theo hướng tích cực. Với quyết tâm đưa 

Ông Vũ Hồng Thái, nguyên Phó Bí thư thường trực Thành ủy Thái Bình, 
Chủ tịch Hội Truyền thống Trường Sơn - Đường Hồ Chí Minh tỉnh

Nhìn lại truyền thống cách mạng hào hùng, vẻ vang 95 
năm qua của Đảng bộ, chính quyền và nhân dân Thái 
Bình, mỗi người dân trong tỉnh ai cũng thấy tự hào, hãnh 
diện. Với chúng tôi, những người đã có thời gian dài gắn 
bó với sự nghiệp cách mạng của Đảng, trải qua nhiều thử 
thách, gian nan, thậm chí có lúc đối mặt với hy sinh, luôn 
giữ trọn niềm tin vào Đảng, giữ vững phẩm chất của người 
đảng viên, hoàn thành tốt những nhiệm vụ được Đảng 
giao. Là người dân thành phố Thái Bình, chúng tôi rất vinh 
dự bởi trên chính mảnh đất này đã diễn ra hội nghị thành 

lập Chi bộ Đông Dương Cộng sản Đảng - tiền thân của Đảng bộ tỉnh Thái Bình. 
Càng vinh dự, tự hào hơn khi trong tháng 6/2024, kỷ niệm 95 năm thành lập Chi 
bộ Đông Dương Cộng sản Đảng - tiền thân của Đảng bộ tỉnh Thái Bình cũng đúng 
vào dịp kỷ niệm 70 năm ngày giải phóng thị xã (30/6/1954 - 30/6/2024), 20 năm 
xây dựng và phát triển thành phố Thái Bình (2004 - 2024). Tự hào về sự vĩ đại 
của Đảng trong chặng đường hơn 94 năm qua, tự hào về Đảng bộ tỉnh Thái Bình 
đã trải qua 95 năm lãnh đạo cách mạng vô cùng anh dũng, chúng tôi nguyện 
luôn một lòng đi theo Đảng, tích cực đóng góp công sức, trí tuệ xây dựng quê 
hương ngày càng giàu đẹp, văn minh.

Ông Nguyễn Văn Thất, Bí thư Đảng ủy xã An Ninh (Tiền Hải)
Xã An Ninh, huyện Tiền Hải (mảnh đất Trình Phố, huyện 
Kiến Xương trước đây) là nơi thành lập một trong hai chi bộ 
thanh niên đầu tiên ở Thái Bình. Phát huy truyền thống quê 
hương anh hùng, những năm qua, Ðảng bộ, chính quyền và 
nhân dân An Ninh luôn đoàn kết xây dựng Đảng và hệ thống 
chính trị trong sạch, vững mạnh, đẩy mạnh phát triển kinh 
tế - xã hội, chăm lo đời sống nhân dân. Sau khi được công 
nhận đạt chuẩn nông thôn mới (NTM) năm 2013, cấp ủy, 
chính quyền và nhân dân An Ninh tiếp tục xây dựng NTM 
nâng cao, trong đó chú trọng đầu tư xây dựng hệ thống hạ 

tầng nông thôn, tập trung phát triển sản xuất, nâng cao thu nhập, giảm nghèo bền 
vững, bảo vệ môi trường, xây dựng hệ thống chính trị vững mạnh. Địa phương đã 
huy động gần 200 tỷ đồng, trong đó xã hội hóa được hơn 167 tỷ đồng để xây dựng 
80 công trình hạ tầng. Đời sống vật chất, tinh thần của người dân không ngừng 
được cải thiện và nâng lên với thu nhập bình quân đầu người hiện đạt gần 70 triệu 
đồng/năm. Xã đã được công nhận đạt chuẩn NTM năm 2023, phấn đấu về đích 
NTM kiểu mẫu trong năm 2024.

Ông Nguyễn Thế Dũng, đảng viên 65 năm tuổi đảng, xã Vũ Trung (Kiến Xương)
Tôi rất vinh dự, tự hào vì được sinh ra và lớn lên trên quê 
hương Vũ Trung - nơi có truyền thống yêu nước, tinh thần 
đấu tranh bất khuất chống giặc ngoại xâm và là nơi thành 
lập Chi bộ Xuân Động là tổ chức đảng ra đời sớm nhất của 
huyện Vũ Tiên xưa. Trải qua quá trình hình thành và phát 
triển, Đảng bộ và nhân dân trong xã luôn chung sức đồng 
lòng, đoàn kết, phát huy sức mạnh nội lực, đóng góp sức 
người, sức của đánh thắng mọi kẻ thù xâm lược, xây dựng 
quê hương giành được nhiều thành tựu trên tất cả các lĩnh 
vực. Là người cao tuổi đời, nhiều tuổi đảng, tôi rất phấn khởi 

khi được chứng kiến sự “thay da đổi thịt” từng ngày của quê hương. Diện mạo nông 
thôn ngày càng khang trang, sạch đẹp, đời sống người dân không ngừng được nâng 
cao, nhiều con em Vũ Trung thành đạt đã đóng góp kinh phí cho quê hương xây 
dựng nhiều công trình quan trọng, ý nghĩa. Điều tôi luôn mong muốn là Đảng bộ, 
chính quyền và người dân Vũ Trung tiếp tục nêu cao tinh thần đoàn kết, sáng tạo 
trong cách nghĩ, cách làm, khắc phục khó khăn, giành được nhiều thành tựu quan 
trọng trên tất cả các lĩnh vực để đưa quê hương Vũ Trung phát triển lên tầm cao 
mới, xứng đáng với truyền thống quê hương anh hùng.

THU THỦY

Thái Bình trở thành cực tăng trưởng mới 
của khu vực đồng bằng sông Hồng, Thái 
Bình hoàn thành lập Quy hoạch tỉnh giai 
đoạn 2021 - 2030, tầm nhìn đến năm 2050 
với chất lượng cao; trong đó, xây dựng và 
phát triển Khu kinh tế Thái Bình thành 
trọng điểm, động lực phát triển kinh tế 
của tỉnh và xây dựng thành phố Thái Bình 
trở thành đô thị loại I, đô thị trung tâm 
phát triển theo hướng thông minh, hiện 
đại, hội nhập bắt kịp xu thế phát triển 
mới, kinh tế xanh, kinh tế tuần hoàn. 
Tỉnh ủy, HĐND, UBND tỉnh tập trung cao 
độ, chỉ đạo quyết liệt việc triển khai thực 
hiện các dự án: khu công nghiệp Liên Hà 
Thái, đầu tư xây dựng và kinh doanh kết 
cấu hạ tầng khu công nghiệp VSIP Thái 
Bình, khu công nghiệp Hải Long, Nhà 
máy nhiệt điện LNG Thái Bình, khu công 
nghiệp dược - sinh học tại huyện Quỳnh 
Phụ, tuyến đường bộ ven biển tỉnh Thái 
Bình, tuyến đường bộ cao tốc Ninh Bình 
- Hải Phòng, đoạn qua tỉnh Nam Định và 
Thái Bình (CT.08)... Đến nay, Thái Bình 
đã và đang trở thành điểm đến hấp dẫn, 
được nhiều nhà đầu tư trong và ngoài 
nước quan tâm, nghiên cứu và thực hiện 
các dự án đầu tư. Giai đoạn 2021 - 2023, 
tổng vốn đầu tư đăng ký trên địa bàn đạt 
153.011 tỷ đồng, tăng gấp 3,5 lần so với 
giai đoạn 2016 - 2020; thu hút vốn đầu tư 
trực tiếp nước ngoài (FDI) đạt trên 4,1 tỷ 
đồng, cao hơn tổng số vốn đầu tư FDI của 
tỉnh từ năm 2020 trở về trước (riêng năm 
2023, thu hút vốn FDI đạt gần 3 tỷ USD, 
đứng thứ 5/63 tỉnh, thành phố); 6 tháng 
đầu năm 2024, thu hút vốn đầu tư tăng 
gấp 2,2 lần so với cùng kỳ năm 2023. Đến 
nay, toàn tỉnh có 32 xã được công nhận 
đạt chuẩn nông thôn mới nâng cao, trong 
đó 1 xã đạt chuẩn nông thôn mới kiểu 
mẫu. Đời sống vật chất, tinh thần của 
người dân không ngừng được cải thiện và 
nâng lên.

Kỷ niệm 95 năm thành lập Chi bộ 
Đông Dương Cộng sản Đảng - tiền thân 
của Đảng bộ tỉnh Thái Bình (6/1929 - 
6/2024) là dịp để chúng ta nhìn lại, phấn 
khởi và tự hào với những thành quả mà 
Đảng bộ và nhân dân Thái Bình đã đạt 
được, đồng thời cũng là dịp thể hiện đạo 
lý “Uống nước nhớ nguồn”, tăng cường 
giáo dục lịch sử và giáo dục truyền thống 
yêu nước, cách mạng cho các thế hệ hôm 
nay và mai sau; tiếp tục phát huy truyền 
thống anh hùng, nêu cao ý chí tự lực, tự 
cường, đoàn kết trong Đảng, đồng thuận 
trong xã hội, chung sức đồng lòng vượt 
qua khó khăn, thách thức, tiếp tục xây 
dựng Đảng bộ trong sạch, vững mạnh, 
phát triển toàn diện và đồng bộ về kinh 
tế - xã hội, giữ vững quốc phòng, an ninh, 
quyết tâm xây dựng Thái Bình trở thành 
tỉnh phát triển trong khu vực đồng bằng 
sông Hồng.

Đền thờ Bác Hồ và Tượng đài Bác Hồ với nông dân Việt Nam tại Quảng trường Thái Bình.



Ông Lại Trường Sơn, 
Phó Bí thư thường trực Huyện ủy, 
Chủ tịch HĐND huyện Vũ Thư

Nhờ sự hy sinh, 
cống hiến lớn lao 
của đồng chí Hoàng 
Kỳ và các đảng viên 
tiền bối cho sự ra 
đời của Chi bộ Thư 
Vũ non trẻ từ 95 
năm trước mới có 
Đảng bộ huyện Vũ 
Thư lớn mạnh ngày 

nay. Gần 20 năm trước, huyện đã quan 
tâm đầu tư xây dựng nhà lưu niệm Chi bộ 
Thư Vũ tại nhà của đồng chí Hoàng Kỳ (xã 
Vũ Hội). Năm nay, huyện sẽ tiếp tục đầu 
tư gần 1 tỷ đồng để cải tạo công trình, làm 
đẹp khuôn viên nhà lưu niệm Chi bộ Thư 
Vũ, bày tỏ lòng biết ơn sâu sắc với đồng 
chí Hoàng Kỳ - người lãnh đạo tiên phong 
của Đảng bộ huyện, đồng thời giáo dục 
truyền thống cách mạng cho các thế hệ 
cán bộ, đảng viên trong huyện.

Ông Nguyễn Đắc Công, 
Bí thư Đảng ủy xã Song An (Vũ Thư)

Cán bộ, đảng 
viên, nhân dân địa 
phương vô cùng tự 
hào về người chiến 
sĩ cộng sản Hoàng 
Kỳ, người con của 
quê hương Song 
An. Mỗi cán bộ, 
đảng viên chúng 
tôi nguyện nỗ lực 

rèn đức, luyện tài, góp sức xây dựng 
Đảng bộ xã, Đảng bộ huyện ngày càng 
phát triển, vững mạnh; xây dựng quê 
hương giàu đẹp, văn minh, xứng đáng 
với sự cống hiến, hy sinh của đồng chí 
Hoàng Kỳ và lớp lớp thế hệ đảng viên 
suốt gần 1 thế kỷ qua.
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QUỲNH LƯU

Người Thái Bình
Đất Thái Bình

Người chiến sĩ cộng sản kiên trung, ưu tú
Sinh ra và lớn lên ở làng Kiều Thần, 

tổng An Lão (nay là xã Song An), từ nhỏ 
cậu bé Hoàng Kỳ đã được gia đình cho học 
chữ Nho. Lớn lên, ông làm nghề dạy học ở 
quê vợ tại làng Cọi Khê, xã Vũ Hội. Vốn có 
lòng yêu nước và sớm giác ngộ cách mạng, 
mùa thu năm 1927, Giáo Kỳ (tức Hoàng Kỳ) 
được kết nạp vào Hội Việt Nam cách mạng 
thanh niên. Tại quê nhà An Lão, Hoàng Kỳ 
tích cực tuyên truyền, tập hợp các thanh 
niên gan dạ vào tổ chức hội. Tháng 6/1929, 
Ban Tỉnh ủy do đồng chí Tống Văn Phổ 
làm Bí thư đã trực tiếp chỉ đạo việc thành 
lập chi bộ đảng ở Thư Trì và Vũ Tiên. Đồng 
chí đã chỉ định Hoàng Kỳ, Hồ Sỹ Kết, Đội 
Uy chuẩn bị cho việc thành lập chi bộ Đảng 
Cộng sản. Vào một đêm trung tuần tháng 
7/1929, tại nhà của Hoàng Kỳ (thực tế đây 
là ngôi nhà bố mẹ vợ cho ông Hoàng Kỳ 
mượn làm nơi dạy học và hoạt động cách 
mạng) tại xóm Cầu Ðá, Hội Khê (Vũ Hội) 
đã diễn ra cuộc họp thành lập chi bộ dưới 
sự chỉ đạo của đồng chí Tống Văn Phổ. Các 
thành viên dự họp nhất trí cao việc thành 
lập chi bộ và đặt tên là Chi bộ Thư Vũ (Thư 
Trì - Vũ Tiên), chỉ định đồng chí Hoàng 
Kỳ là Bí thư Chi bộ. Trong năm 1930, có 
thời điểm đồng chí Hoàng Kỳ còn được tin 
tưởng giao trọng trách Quyền Bí thư Tỉnh 
ủy Thái Bình.

Ngày 1/5/1930, đồng chí Hoàng Kỳ lãnh 
đạo 200 quần chúng bí mật cải trang kéo 
vào thị xã Thái Bình hưởng ứng cuộc biểu 
tình của nông dân Tiên Hưng, Duyên Hà 
thì bị địch phát hiện. Chúng bắt giam và tra 
tấn dã man nhưng đồng chí vượt ngục cùng 
đồng chí Trần Cung ra Đông Triều tiếp 
tục hoạt động. Không bắt được ông, địch 
điên cuồng bắt bớ, đánh đập, tra khảo cụ 
Hoàng Hạnh - là chú ruột của Hoàng Kỳ và 
cũng là người nuôi giấu cán bộ cách mạng 

Hoàng Kỳ - người chiến sĩ Hoàng Kỳ - người chiến sĩ 
cộng sản kiên trungcộng sản kiên trung

bí mật của tỉnh nhưng cụ quyết không khai 
báo nên bị chúng giam cầm 6 tháng.

Năm 1932, địch lại bắt được Hoàng Kỳ 
và kết án 20 năm tù đày đi Côn Đảo. Đến 
năm 1936, do sức ép trên mặt trận ngoại 
giao, ông được thả tự do. Ra tù, ông nhanh 
chóng khôi phục, củng cố tổ chức, lãnh 
đạo phong trào cách mạng ở tổng An Lão. 
Cuối năm 1939, ông cùng với một số chiến 
sĩ cách mạng lại bị địch bắt, giam cầm ở 
Bắc Mê, Phú Thọ, Thái Nguyên, bị tra tấn 
dã man. Tháng 3/1944, ông được thả tự do 
nhưng bị địch quản thúc. Mặc dù vậy, ông 
luôn bí mật liên lạc với các tổ chức cộng 
sản để hoạt động. Tháng 4/1945, ông cùng 
với 4 đảng viên mới thành lập một chi bộ 
riêng để lãnh đạo phong trào cách mạng 
tại An Lão quê ông.

Tháng 8/1945, đê Mỹ Lộc (xã Việt 
Hùng) bị vỡ, cả huyện chìm trong nước lũ. 
Lợi dụng thời điểm đó, bọn thanh niên Đại 
Việt (tổ chức phản động của phát xít Nhật) 
len lỏi hoạt động hòng cướp chính quyền 

huyện. Đồng chí Hoàng Kỳ đã lãnh đạo Chi 
bộ An Lão và Chi bộ Bình An bí mật thâm 
nhập để phá vỡ tổ chức này. Sau cuộc tổng 
khởi nghĩa giành chính quyền ở huyện lỵ 
Thư Trì thành công, ngày 24/8/1945, đảng 
viên toàn huyện họp tại nhà của đồng chí 
Hoàng Kỳ (ở tổng An Lão) để triển khai 
một số công việc khẩn. Hội nghị quyết 
định thành lập UBND cách mạng lâm thời 
huyện Thư Trì, phân công đồng chí Hoàng 
Kỳ làm Chủ tịch.

Theo yêu cầu, nhiệm vụ cách mạng của 
tỉnh, năm 1946, đồng chí Hoàng Kỳ chuyển 
lên công tác tại Mặt trận Việt Minh tỉnh. 
Năm 1955, ông được giao nhiệm vụ cùng 
bộ đội ta tiếp quản thành phố Hải Phòng 
và công tác tại đây cho đến khi nghỉ hưu.

Trọn cuộc đời cống hiến cho cách mạng
Ông Hoàng Trung Thông, 87 tuổi, con 

trai thứ ba của đồng chí Hoàng Kỳ (hiện 
đang sinh sống ở thành phố Hải Phòng) 
không giấu được niềm tự hào và xúc động 

khi nói đến cha mình. Ông Thông chia sẻ: 
Những ngày còn bé, được chứng kiến bố 
tôi hoạt động cách mạng, bị địch bắt bớ, 
tra tấn nhưng cứ thoát ra được là ông lại 
chiến đấu, sẵn sàng hy sinh cuộc đời mình 
cho lý tưởng cách mạng. Điều tôi cảm 
phục, kính trọng và ấn tượng nhất về cha 
mình là ông luôn giữ vững khí tiết, đạo đức 
của người chiến sĩ cộng sản. Khi chiến đấu, 
sẵn sàng xả thân; khi công tác mẫn cán, 
trách nhiệm; luôn giữ lối sống giản dị, liêm 
khiết, thanh bạch. Khi gia đình tôi chuyển 
ra Hải Phòng theo nhiệm vụ của bố, ông đã 
tặng lại cho nhà nước đất đai, nhà cửa của 
mình ở quê hương An Lão, nay là xã Song 
An (Vũ Thư) để chia cho nhân dân, không 
giữ lại gì cho riêng mình.

Vợ chồng ông bà Hoàng Kỳ - Nguyễn 
Thị Thụy có 5 người con. Noi theo gương 
sáng của cha, các con trai gái, dâu rể của 
ông bà đều là đảng viên, cán bộ nòng cốt 
của các cơ quan, đơn vị tại Hải Phòng, Hà 
Nội và quê hương, trong đó có 1 người là 
liệt sĩ kháng chiến chống Mỹ. “Tôi vô cùng 
tự hào về ông ngoại của mình, luôn cố gắng 
động viên, giáo dục các con, cháu gìn giữ, 
phát huy truyền thống cách mạng của gia 
đình” - ông Nguyễn Văn Thanh, thôn Kiều 
Thần, xã Song An, cháu ngoại của đồng chí 
Hoàng Kỳ bày tỏ.

Những năm cuối đời, đồng chí Hoàng 
Kỳ có ước nguyện sinh sống tại quê hương 
nên được con gái Hoàng Thị Xuyến phụng 
dưỡng tại gia đình bà ở thôn Kiều Thần, xã 
Song An. Năm 1987, ông ra đi nhẹ nhàng, 
thanh thản tại quê nhà ở tuổi 91 sau khi 
cống hiến trọn vẹn cuộc đời mình cho 
Đảng, cho cách mạng, cho nhân dân.

Ngôi nhà tại Hội Khê (nay là thôn Hưng Nhượng, Ngôi nhà tại Hội Khê (nay là thôn Hưng Nhượng, 
xã Vũ Hội) vừa là nơi dạy học vừa là nơi hoạt xã Vũ Hội) vừa là nơi dạy học vừa là nơi hoạt 
động cách mạng của đồng chí Hoàng Kỳ.động cách mạng của đồng chí Hoàng Kỳ.

Chi bộ Thư Vũ, tiền thân của Đảng bộ huyện Vũ Thư ngày nay được thành lập tháng 7/1929, là 1 
trong 6 chi bộ đảng ra đời sớm nhất của tỉnh. Gắn liền với sự ra đời của Chi bộ Thư Vũ có vai trò 
quan trọng, đóng góp lớn của đồng chí Hoàng Kỳ (1896 - 1987), người lãnh đạo tiên phong, người 
chiến sĩ cộng sản kiên trung, ưu tú.

Nhà của đồng chí Hoàng Kỳ (xóm Cầu Đá, thôn Hưng Nhượng, xã Vũ Hội) được huyện Vũ Thư đầu tư, 
xây dựng trở thành Nhà lưu niệm Chi bộ Thư Vũ.

Ảnh tư liệuẢnh tư liệu
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MINH NGUYỆT - TRẦN TUẤN

Cùng với sự lớn mạnh của các 
doanh nghiệp trong tỉnh, những 
năm qua, đội ngũ doanh nghiệp, 

doanh nhân của thành phố Thái Bình đã 
có những bước phát triển nhanh chóng 
cả về số lượng và chất lượng. Hàng năm, 
các doanh nghiệp giải quyết việc làm cho 
hàng nghìn lao động, đóng góp vào nguồn 
ngân sách thành phố hàng tỷ đồng. Nếu 
như năm 2000, khu vực kinh tế tư nhân, 
toàn thành phố có gần 500 doanh nghiệp 
thì đến năm 2023 có gần 3.000 doanh 
nghiệp đăng ký hoạt động. Chỉ tính riêng 
trong năm 2023, tổng thu ngân sách nhà 
nước trên địa bàn thực hiện gần 3.220 tỷ 
đồng, vượt 14% dự toán. Ông Đinh Gia 
Dũng, Chủ tịch UBND thành phố khẳng 
định: Sự phát triển của doanh nghiệp 
cũng chính là sự phát triển của thành 
phố, bên cạnh những đóng góp của các 
doanh nghiệp, thời gian qua, các cấp, các 
ngành của thành phố luôn hiệp lực, kề 
vai sát cánh với các doanh nhân, doanh 
nghiệp bằng việc thường xuyên đổi mới 
tư duy lãnh đạo, cơ chế quản lý, cải cách 
thủ tục hành chính, nâng cao ý thức trách 
nhiệm của cán bộ, công chức, viên chức 
thành phố và các địa phương. Đồng thời, 
có sự tham mưu với các sở, ban, ngành 
của tỉnh ban hành những chính sách linh 
hoạt, phù hợp, kích thích đầu tư, xây 
dựng danh mục các ngành nghề ưu tiên, 
mũi nhọn, tạo điều kiện cho các doanh 
nghiệp, doanh nhân trên địa bàn có môi 
trường đầu tư kinh doanh thuận lợi, ổn 
định, an toàn, thông thoáng.

Nhiều năm qua, bằng trí tuệ, tinh thần 
hăng say lao động, sự nhanh nhạy, dám 
nghĩ, dám làm, đội ngũ doanh nghiệp, 
doanh nhân của thành phố đã góp phần 
không nhỏ trong việc thúc đẩy chuyển 
dịch cơ cấu kinh tế thành phố phù hợp 
với tình hình thực tiễn. Ông Vũ Huy Đông, 
Chủ tịch Hội đồng quản trị, Tổng giám 
đốc Công ty Cổ phần Damsan (khu công 
nghiệp Nguyễn Đức Cảnh) cho biết: Với 18 
năm phát triển, từ một doanh nghiệp nhỏ 
đã từng bước lớn mạnh, trở thành doanh 
nghiệp có thương hiệu, tên tuổi tốp đầu 

của tỉnh, thành phố. Những năm qua, 
Công ty luôn nhận được sự quan tâm của 
lãnh đạo thành phố trong cải cách thủ tục 
hành chính, giải phóng mặt bằng... góp 
phần vào sự phát triển chung của doanh 
nghiệp. Với doanh thu 2.000 tỷ đồng, 
hàng năm Công ty đóng góp cho ngân 
sách nhà nước gần 100 tỷ đồng, tạo việc 
làm cho từ 800 - 1.000 lao động trên địa 
bàn thành phố. Chúng tôi rất tự hào về 
những đóng góp của mình đối với sự phát 
triển của thành phố Thái Bình. 

Ông Phạm Đình Thức, Giám đốc Công 

ty TNHH Thương mại Tấn Thành (khu 
công nghiệp Phúc Khánh) chia sẻ: Là một 
trong những doanh nghiệp đầu tiên của 
thành phố phát triển mạnh thương mại 
dịch vụ, trong suốt 20 năm qua, tôi nhận 
thấy sự phát triển vượt bậc của thành phố 
Thái Bình. Kết quả này khẳng định sự 
lãnh đạo, chỉ đạo, đoàn kết của hệ thống 
chính trị thành phố trong nhiều nhiệm 
kỳ qua. Về phía doanh nghiệp, chúng tôi 
luôn đồng hành, sát cánh cùng thành phố 
phát triển kinh tế, tạo việc làm cho hàng 
trăm lao động, với thu nhập ổn định từ 
7 - 9 triệu đồng/người/tháng.

Không chỉ khẳng định vị trí, vai trò của 
mình trong sự nghiệp phát triển kinh tế 
- xã hội và hội nhập của thành phố; các 
doanh nhân, doanh nghiệp trên địa bàn 
còn tích cực tham gia các chương trình 
hoạt động xã hội, trở thành lực lượng 
xung kích, đóng góp vào các quỹ nhân 
đạo, từ thiện hàng tỷ đồng mỗi năm, xây 
dựng nhà tình thương, trao quà, hỗ trợ xe 
đạp cho học sinh đến trường... Ông Trần 
Đình Thành, Giám đốc Công ty Cổ phần 
Dịch vụ dầu khí Thái Bình cho biết: Doanh 
nghiệp luôn đồng hành cùng sự phát 
triển của thành phố, ngoài đóng góp về 
thu ngân sách, tạo việc làm cho lao động, 
chúng tôi đặc biệt quan tâm đến công tác 
an sinh xã hội, đây là trách nhiệm chia sẻ 
cùng cộng đồng của doanh nghiệp. Hàng 
năm, đơn vị trích quỹ phúc lợi trên 100 
triệu đồng tặng quà cho các cháu học 
sinh có hoàn cảnh khó khăn vươn lên 
trong học tập, tặng quà nhân dịp lễ, tết, 
tặng nhà tình nghĩa cho người nghèo. Ông 
Vũ Mạnh Hoàn, Tổng giám đốc Công ty 
TNHH Hưng Thịnh Phát, Chủ tịch Hội 
Doanh nghiệp thành phố Thái Bình cho 
biết: Với tinh thần “Không có gì là không 
thể, càng khó khăn càng phải tìm cách để 
làm”, cộng đồng doanh nghiệp, doanh 
nhân thành phố Thái Bình đã thay đổi tư 
duy, cách thức làm việc, sản xuất, kinh 
doanh, chú trọng đầu tư đổi mới công 
nghệ, thiết bị, xây dựng hình ảnh, thương 
hiệu để doanh nghiệp đủ sức đứng vững 
và vươn ra thị trường lớn, vượt qua thách 
thức, đón nhận những hội mới.

Từ tinh thần vượt khó, vươn lên của 
các doanh nhân, doanh nghiệp cùng với 
sự thấu hiểu, đồng hành của các cấp lãnh 
đạo thành phố, chắc chắn các doanh 
nhân, doanh nghiệp thành phố Thái Bình 
sẽ ngày càng phát triển, sản xuất, kinh 
doanh hiệu quả, tiếp tục chung tay cùng 
Đảng bộ, chính quyền và nhân dân thành 
phố xây dựng thành phố Thái Bình ngày 
càng văn minh, giàu mạnh.

Doanh nghiệp lớn mạnh
cùng sự phát triển 

của thành phố Thái Bình
Những năm qua, cộng đồng doanh nghiệp, doanh nhân thành phố Thái Bình luôn sáng tạo, đổi 
mới, nỗ lực vượt khó, duy trì, mở rộng hoạt động sản xuất, kinh doanh, đóng góp tích cực, đồng 
hành cùng thành phố trên chặng đường phát triển.

Công ty Cổ phần Dịch vụ dầu khí Thái Bình đa dạng hóa sản phẩm, tạo việc làm cho nhiều lao động.

Dây chuyền sản xuất của Công ty Cổ phần Damsan.Dây chuyền sản xuất của Công ty Cổ phần Damsan.
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Truyền ngôn, để thử trí lực của con nuôi, Trần Lãm sai Bộ Lĩnh đắp một gò lớn ở 
phía Tây thành để làm đài quan sát (theo khảo cứu, đài này giờ chỉ là vùng đất gò 
cao hơn bình thường, chính là ngã tư An Tập, thành phố Thái Bình). Đinh Bộ Lĩnh 
trong một đêm quật, lập được một đống đất sét có chiều cao 1 trượng (4m), dựng 
đài quan sát.
Đi cùng với Đinh Bộ Lĩnh về Kỳ Bố còn có Lê Hoàn (Lê Hoàn sau lên làm vua tiền Lê) 
và Lưu Ngữ (Lưu Ngữ sau được vua Lý ban thái ấp ở xã Canh Tân, huyện Hưng Hà, 
sinh ra Nhị vị Thái phó Lưu Khánh Đàm và Lưu Ba). Được Trần Lãm cử làm tướng, 
Đinh Bộ Lĩnh ra sức chỉnh binh, cho xây dựng một căn cứ thủy quân lớn trên đất ở 
phường thủy cơ Lạc Đạo (nay thuộc Lạc Đạo, phường Trần Lãm, thành phố Thái 
Bình), nơi đỗ thuyền nay là khu Đồng Bến, Lạc Đạo, phường Trần Lãm.

HỮU THIÊN ĐẮC ĐỊA

Theo các tài liệu khảo cứu, Trần 
Lãm - một tướng quân tài giỏi của 
triều đình lúc đó sớm nhận ra giá 

trị “độc nhất vô song” của vùng Kỳ Bố, 
nhanh chóng chọn vùng đất trù mật này 
gây dựng thế lực, xưng Minh Công hào 
kiệt. Sau đó, triều Ngô suy tàn, không 
còn minh chủ, vận nước nguy nan, các 
thế lực địa phương nổi lên tranh giành 
đất đai gây loạn “thập nhị sứ quân”. 
Đinh Bộ Lĩnh nhờ nương tựa Trần Minh 
Công mà dẹp yên nội loạn, thu giang 
sơn về một mối. Sử cũ còn bàn, Đinh Bộ 
Lĩnh đại thắng không chỉ do có chí khí 
lớn, vận hội lớn mà một yếu tố cực kỳ 
quan trọng đó là ông sớm chọn sứ quân 
Trần Lãm cùng vùng đất Kỳ Bố Hải Khẩu 
để nương thân và nhen nhóm xây dựng 
lực lượng. Một căn cứ địa vững chắc đủ 
mạnh về quân lương giúp người anh 
hùng thực hiện ước vọng lớn lao thống 
nhất giang sơn.

Tương truyền năm Tân Hợi (951) đời 
hậu Ngô Vương, Nam Tấn Vương, cùng 
Thiên Sách Vương đem quân đến đánh 
nhưng cả hai đều đại bại phải rút quân 
về. Ðến khi nhà Ngô mất, Ðinh Bộ Lĩnh 
dụ hàng được các sứ quân Ngô Xương 
Xí, phá được Ðỗ Ðộng của Nguyễn Cảnh 
Thạc. Từ đó, Ðinh Bộ Lĩnh đánh đâu 
được đấy, được tôn là Vạn Thắng vương, 
chỉ trong một năm, Ðinh Bộ Lĩnh đã bình 
được các sứ quân, lập thành nghiệp đế. 
Năm Mậu Thìn (968) Vạn Thắng vương 
lên ngôi Hoàng đế lấy hiệu là Tiên Hoàng 
Đế đặt quốc hiệu là Đại Cồ Việt, đóng 
đô ở Hoa Lư. Ðinh Tiên Hoàng xây cung 
điện, chế triều nghi, định phẩm hàm 
quan văn, quan võ, phong cho Nguyễn 
Bặc là Ðinh Quốc Công, Lê Hoàn là Thập 
đạo Tướng quân (tổng chỉ huy quân 
đội) và phong cho con trai Ðinh Liễn là 
Nam Việt Vương. Tướng tài phải tìm đất 

Hưng Yên còn có các đồn làm vỏ cứng để 
bảo vệ vùng Cát Đằng (cạnh phố Hiến) 
như cửa Triệu, Kiền Kinh, cửa Chùa, 
bến đò của Trịnh Lương, Trịnh Nguyên, 
Trịnh Minh, Trịnh Khang (Điệp Nông, 
Hưng Hà). Trần Lãm xưng là Trần Minh 
Công chiếm Bố Hải Khẩu. Nhân dân vùng 
Bố Hải Khẩu vốn có truyền thống đấu 
tranh đòi tự chủ rất sớm. Từ khởi nghĩa 
của Dương Thanh (820 - 835) nhân dân 
Bố Hải Khẩu đã đấu tranh đòi quyền tự 
chủ. Câu đối ở đền thờ Trần Lãm còn ghi 
lại: “Từ Bắc thuộc dĩ lai Bố Hải kỳ hương 
tứ chúng vô Đường trường kỳ kính cổ, 
Kế Ngô thời nhị hậu Kỳ Bố Trần cứ thập 
phương tự chủ khai quốc xưng vương”. 
Tạm dịch: “Từ Bắc thuộc xưa trai gái, trẻ 
già vùng Kỳ Bố không chịu thuần phục 
nhà Đường/Thời Ngô Quyền, Kỳ Bố có 
Trần Lãm hùng cứ, mười phương trong 
nước tự chủ, mở nước xưng vương”. Bố 
Hải Khẩu không chỉ là làng Kỳ Bá (nay là 
thành phố Thái Bình) mà còn trải rộng 
toàn bộ phía Tây Trà Lý và một phần 
đất phủ Thái Bình (gồm các huyện Đông 
Quan (Đông Hưng), Thanh Lan, Thụy 
Anh (Thái Thụy nay). Tương truyền Kỳ 
Bố bấy giờ như kinh đô miền Đông, có 
đủ thành lũy, có đủ 4 cổng Đông, Tây, 
Nam, Bắc. Minh Công cho xây chùa lớn 
ở trung tâm gọi là “Trung Kinh tự” (hiện 
nay đã mất dấu tích), còn một cổng tam 
quan và cây đa đại thụ (nằm trên đường 
Lê Quý Đôn, đoạn giữa phố Hai Bà Trưng 
và Lê Lợi), phủ trấn Đông cũ ở đấy. Phía 
Nam dựng chùa Thánh Nguyên, ngay 
cổng Tiền, nên gọi chùa Tiền). Cổng Tây 
để cho quân đóng doanh nghỉ ngơi sau 
mỗi lần giáp trận, gọi là khu An Tập. Bên 
kia sông, sát với Bồ Xuyên hữu và Kỳ Bá 
hữu cho dựng quán “Cầu Nhân”, “Cầu 
Nghĩa” để chiêu mộ hiền tài (nay thành 
địa chỉ làng Cầu Nhân, xã Đông Hòa, 
thành phố Thái Bình). Sử cũ chép: “Bấy 
giờ trong nước không có chủ, 12 sứ quân 
tranh nhau làm trưởng, không ai chịu 
thống thuộc vào ai. Đinh Bộ Lĩnh nghe 
tiếng Trần Minh Công là người có đức 
mà không có con nối bèn cùng với con 
là Liễn đến nương tựa. Minh Công thấy 
Bộ Lĩnh dáng mạo khôi ngô lạ thường, 
lại có khí lượng mới nuôi làm con, ơn ưu 
đãi ngày càng hậu, nhân đó giao cho coi 
quân”. Khi tuổi cao sức yếu ông đã giao 
binh quyền cho Đinh Bộ Lĩnh.

dụng võ, Châu Đằng nhanh chóng trở 
thành tâm điểm chú ý của các thế lực cát 
cứ. Sử cũ ghi, thân phụ Trần Lãm húy 
gọi là Trần Đức vốn là một hào trưởng 
giàu có được nhiều người nể trọng. Bản 
thân Trần Lãm cũng là một tướng quân 
dưới trướng Dương Diên Nghệ và Ngô 
Quyền. Theo sử liệu, diễn giải việc mảnh 
đất “ven bờ cuối bãi” thế kỷ X lại được 
triều đình Ngô Vương chú trọng và Ngô 
Vương Quyền chắc có đặt chân đến vùng 
đất này. Sử cũ khẳng định, Ngô Vương 
Quyền làm vua được 6 năm thì mất (938 
- 944). Dương Tam Kha (cùng họ Dương 
Đình Nghệ) chiếm ngôi. Ngô Xương Ngập 
chạy đi Kim Thành nương nhờ Phạm 
Lệnh Công, Ngô Xương Văn nhân bị sai 
đi đánh dẹp liền cùng Dương Cát Lợi và 
Đỗ Cảnh Thạc đánh úp Dương Tam Kha, 
khôi phục Ngô Vương triều, đón anh về 
cùng làm vua, tức Nam Tấn vương Ngô 
Xương Văn và Thiên Sách vương Ngô 
Xương Ngập. Thiên Sách vương cậy là 
anh, coi thường công lao trung hưng của 
Nam Tấn vương, nội cung bất hòa. Khi 
Thiên Sách vương mất, Nam Tấn vương 

lại làm chủ, đem quân đi đánh dẹp bị 
hy sinh. Ngô Xương Xí (con Thiên Sách 
vương, cháu Nam Tấn vương) không giữ 
nổi cơ nghiệp, lòng người ly tán. Các 
hùng trưởng đua nhau nổi dậy chiếm cứ 
quận ấp để giữ đất cát cứ. Quan thân vệ 
tướng quân người Đằng Châu là Phạm 
Phòng Ất về chiếm giữ Đằng Châu, xưng 
là Phạm Bạch Hổ. Trần Lãm là tiết độ sứ 
cửa Bố giữ vùng Bố Hải Khẩu, xưng là 
Trần Minh Công, Ngô Nhật Khánh xưng 
là Ngô Lãm công chiếm Đường Lâm, Đỗ 
Cảnh Thạc xưng là Đỗ Cảnh công chiếm 
Đỗ Động Giang..., mỗi tướng một huyện 
quận, chiếm giữ lấy đất tự quản và tranh 
chấp địa giới. Sử gọi là loạn 12 sứ quân.

Theo nghiên cứu của các nhà khoa 
học lịch sử, ngoài Kỳ Bố Hải Khẩu, các 
vùng đất lân cận Kỳ Bố (nay là tỉnh Thái 
Bình) lúc ấy bị chia thuộc vào 2 sứ quân. 
Vùng đất Hưng Nhân, Duyên Hà, Tiên 
Hưng (nay là Hưng Hà, Đông Hưng) thuộc 
về Đằng Châu (Kỳ Bá nay). Quan thân vệ 
Phạm Phòng Ất thấy lòng dân không còn 
thuộc về nhà Ngô, ông về quê tự giữ lấy 
châu huyện. Ngoài thành trì Cát Đằng ở 

Nhiều bậc quân vương thuở xa xưa đã từng thốt lên kinh ngạc khi đặt chân đến mảnh đất “ven bờ cuối bãi” rằng đây là một vùng bờ 
bãi trù mật, lau lách rậm rạp, sông ngòi chằng chịt như mạng nhện, đẩy chiếc thuyền nan từ chỗ nọ đến chỗ kia không biết đường 
nào mà tìm. Dưới triều Ngô Vương (938 - 944), vùng đất này có tên gọi Châu Đằng (nay là Kỳ Bá, thành phố Thái Bình), bỗng dưng 
xuất hiện một cửa biển trọng yếu để bậc Vương triều “ngưỡng mộ” gọi là Kỳ Bố Hải Khẩu.

Hình tượng cọc gỗ trong trận huyết chiến trên sông Bạch Đằng năm 938 chống quân Nam Hán của Ngô Vương Quyền được tái hiện sinh động trên hồ nước 
công viên Kỳ Bá, thành phố Thái Bình.

QUANG VIỆN
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SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

Bác sĩ BÙI VŨ KHÚC

BIẾT BỤNG BIẾT DẠ 
ĐỂ PHÒNG BỆNH TẬT

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

Trân trọng!

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình tiếp 
tục nhận được nhiều tin, bài, ảnh, tản văn, 
thơ, tạp bút, truyện ngắn... của các cộng tác 
viên (CTV) trong và ngoài tỉnh. Tiêu biểu như 
các CTV: Nguyễn Thuyên (Vũ Thư); Phạm 
Thị Sim, Ngân Hậu (Đông Hưng); Phạm 
Minh Giang, Thúy Mai (thành phố Thái 
Bình); Nguyễn Văn Dũng (Bộ CHQS tỉnh); 
Vũ Sơn Tùng (Văn phòng Đoàn đại biểu 
Quốc hội và HĐND tỉnh); Hoàng Thía (Trung 
tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh); Hồng Thắm 
(Đài TTTH Tiền Hải); Tô Phượng (Đài TTTH 
Đông Hưng); Bích Hạnh, Mai Hiền, Hải Thọ 
(Đài TTTH thành phố Thái Bình); Nguyễn 
Thế Nhân (Quảng Bình); Trần Văn Mười 
(Nghệ An); An Viên, Thu Đình (Bình Định); 
Nguyễn Ngọc Minh Anh, Nguyễn Lê Ái Ngọc, 
Lê Thị Ngọc Nữ (Thành phố Hồ Chí Minh); 
Nguyễn Thanh Hoàng (Cần Thơ); Phạm Thị 
Thót, Phạm Sự, Đặng Thị Mận (Hải Phòng); 
Nguyễn Thị Bình (Tây Ninh); Nguyễn Ngọc 
Hưng (Quảng Ngãi); Ngô Trọng Nghĩa (Trà 
Vinh); Nguyễn Hồng Quang (Hà Giang)...

Kỷ niệm 77 năm ngày Thương binh - Liệt 
sĩ (27/7/1947 – 27/7/2024), CTV Nguyễn 
Thanh Hoàng có bài: “Đền ơn đáp nghĩa” 
- trách nhiệm, đạo lý và nhân văn. Bài viết 
nêu bật “Uống nước nhớ nguồn”, “Đền ơn 
đáp nghĩa” là trách nhiệm, đạo lý và nét 

đẹp nhân văn của dân tộc Việt Nam. Kỷ 
niệm 77 năm ngày Thương binh - Liệt sĩ là 
dịp tri ân các anh hùng liệt sĩ, người có công 
trong sự nghiệp đấu tranh giải phóng dân 
tộc, xây dựng và bảo vệ Tổ quốc, chúng ta 
luôn ghi nhớ và thực hiện theo tâm nguyện 
và chỉ dẫn của Chủ tịch Hồ Chí Minh... CTV 
Ngân Hậu có thơ “Bến không chồng” với 
nhiều nỗi niềm chia sẻ: “Ai về thăm bến 
không chồng/Thương thời khói lửa má hồng 
chờ mong/Người đi mang cả hương đồng/
Chiến chinh trận tuyến rồi không trở về/Bao 
nhiêu góa phụ bến quê/Đêm ngày mòn mỏi 
tái tê... nghẹn ngào”...; CTV Phạm Thị Sim 
có thơ “Tháng bảy qua cầu Bến Lức” với lời 
tựa: “Tưởng nhớ các anh hùng liệt sĩ đã anh 
dũng hy sinh tại cầu Bến Lức trưa ngày 29 
tháng 4 năm 1975”; CTV Thúy Mai có bài 
“Ở Trung tâm Điều dưỡng Vũ Thư”; CTV 
Nguyễn Ngọc Hưng có thơ “Trước đài liệt 
sĩ”; CTV Ngô Trọng Nghĩa có các bài “Tháng 
bảy anh về nhé anh”, “Viếng mộ anh”; “CTV 
Phạm Minh Giang có thơ “Sức mạnh binh 
đoàn”; CTV Nguyễn Hồng Quang có các bài: 
“Thăm đền thờ Vị Xuyên”, “Tình khúc mộc 
miên”, “Yêu sao người lính Cụ Hồ”, “Người 
cựu chiến binh Cụ Hồ”; CTV Nguyễn Thế 
Nhân có bài “Khát vọng”, “Sông đỏ”... 

Kỷ niệm 23 năm ngày Gia đình Việt Nam 

(28/6/2001 - 28/6/2024), CTV Thu Đình có 
tản văn “Cha tôi”;  CTV Đặng Thị Mận có 
bài “Gia đình Việt Nam”, “Càng già càng 
thương”... viết về niềm vui sum họp gia đình, 
về tình nghĩa vợ chồng, tình con...

Kỷ niệm 112 năm ngày sinh cố Tổng Bí 
thư Nguyễn Văn Cừ (9/7/1912 - 9/7/2024), 
CTV Nguyễn Thanh Hoàng có bài “Nguyễn 
Văn Cừ - nhà lãnh đạo xuất sắc của cách 
mạng Việt Nam” viết về quá trình hoạt động 
đầy nhiệt huyết, cống hiến và hy sinh cao cả 
quên mình của cố Tổng Bí thư Nguyễn Văn 
Cừ cho sự nghiệp cách mạng của Đảng và 
nhân dân ta, mãi mãi là tấm gương ngời 
sáng để mỗi cán bộ, đảng viên và nhân dân 
Việt Nam học tập, noi theo... 

Ngoài ra, các CTV còn gửi nhiều thơ, tản 
bút, truyện ngắn với các chủ đề phong phú 
khác như CTV Lê Thị Ngọc Nữ có thơ “Chào 
tháng bảy”; CTV Nguyễn Ngọc Minh Anh có 
thơ “Giao mùa”, “Tháng bảy”, “Bàn tay”... 
viết về cảm hứng trước mùa mưa tháng bảy 
và những lưu luyến của tuổi học trò trước 
mùa hè, mùa thi...

Các tin, bài thời sự trong tỉnh, tiêu 
biểu CTV Đào Hạnh, Hải Thọ có phóng sự 
truyền hình “Thành phố Thái Bình sôi nổi 
các hoạt động chào mừng kỷ niệm 20 năm 
xây dựng và phát triển”; CTV Tô Phượng có 
tin: Huyện Đông Hưng tổ chức hội nghị biểu 
dương gia đình văn hóa tiêu biểu xuất sắc 
năm 2024 và kỷ niệm 23 năm ngày Gia đình 
Việt Nam; CTV Hồng Thắm có tin: Huyện 
Tiền Hải tổ chức đoàn đi thăm, chúc mừng 
các hội đồng thi tốt nghiệp THPT năm 2024 

trên địa bàn huyện; CTV Bích Hạnh có tin: 
Điện lực thành phố Thái Bình bảo đảm cung 
cấp điện phục vụ kỳ thi tốt nghiệp THPT 
năm 2024; CTV Nguyễn Văn Dũng có tin: 
Bộ CHQS tỉnh tổ chức sơ kết hoạt động công 
tác đảng, công tác chính trị 6 tháng đầu 
năm, triển khai phương hướng, nhiệm vụ 6 
tháng cuối năm 2024; CTV Hoàng Thía có 
tin: Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh phối 
hợp với Viện Vệ sinh dịch tễ trung ương tổ 
chức tập huấn về giám sát phòng, chống 
dịch bệnh sốt xuất huyết và các bệnh truyền 
nhiễm nguy hiểm; CTV Mai Hiền có tin: Tòa 
án nhân dân thành phố Thái Bình xét xử 
lưu động 3 vụ án hình sự về tội tàng trữ trái 
phép chất ma túy...

Tin, bài của các bạn gửi về cộng tác đã, 
đang được biên tập, chọn đăng tải trên Báo 
Thái Bình điện tử (baothaibinh.com.vn) và 
báo in Báo Thái Bình. Ban Biên tập Báo 
Thái Bình trân trọng cảm ơn sự nhiệt tình 
cộng tác của các bạn và mong các bạn tiếp 
tục cộng tác thường xuyên. Tin, bài gửi về 
cộng tác đề nghị các bạn ghi rõ họ tên, địa 
chỉ và số điện thoại liên lạc. Mỗi tin, bài gửi 
về cộng tác, đề nghị gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng 
nội dung, có chú thích đầy đủ. Tin, bài thời 
sự, đề nghị các bạn gửi kịp thời trong ngày 
để đáp ứng nhu cầu của bạn đọc.

Tin, bài, ảnh cộng tác của các bạn gửi 
về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, số 126, 
phố Lê Lợi, thành phố Thái Bình, tỉnh Thái 
Bình hoặc hòm thư điện tử: tsbaothaibinh@
gmail.com.

I/ BIẾT BỤNG BIẾT DẠ
Tất cả các bạn ai cũng có cái bụng, 

trong bụng ai cũng có một cái dạ dày, tuy 
nhiên chưa hẳn là ai cũng hiểu biết hết về 
cái dạ dày của mình nó như thế nào? Vậy 
thì chúng ta cùng tìm hiểu từ những điều 
đơn giản nhất để phòng bệnh.

1. Dạ dày
Dạ dày của người (còn gọi là bao tử, 

đông y gọi là phủ vị).
- Vị trí dạ dày: nằm ở vùng bụng trên, 

dưới xương ức, phía phải cận kề với gan, 
phía trái cạnh lá lách (vùng dưới hõm ức, 
vùng này gọi là vùng thượng vị - chính vì 
vậy khi đau dạ dày thường hay đau ở vùng 
thượng vị).

- Dạ dày có liên kết phức tạp với các bộ 
phận khác trong khoang bụng như gan, 
mật, tụy, lách, ruột...

- Dạ dày là đoạn phình ra của ống tiêu 
hóa giống hình chữ J, phía trên dạ dày nối 
với thực quản qua lỗ tâm vị, phía dưới nối 
với tá tràng qua lỗ môn vị, rồi đổ xuống 
ruột non.

- Dạ dày được cấu tạo bởi các lớp cơ 
chắc chắn và liên kết chặt chẽ nên có khả 
năng co bóp mạnh, giúp nghiền nát và 
nhào nhuyễn thức ăn. 

- Dạ dày có chức năng dự trữ thức ăn, 
nghiền thức ăn, tiết ra dịch vị, phân hủy 
thức ăn nhờ hệ enzyme tiêu hóa dịch vị 
với độ pH phù hợp ở lớp niêm mạc. 

- Khả năng của dạ dày có thể chứa 
trung bình từ 1,5 - 2 lít nước cùng thức 
ăn. Việc ăn quá no sẽ khiến cho dạ dày 
bị căng phồng, nhu động ruột chậm lại, 
dịch tiêu hóa tiết ra không đủ và từ đó 

dẫn đến việc thức ăn không thể tiêu hóa 
hết (thức ăn dư bị đẩy nhanh xuống ruột 
non, qua ruột già rồi theo phân ra ngoài - 
hiện tượng này gọi là sống phân).

2. Dịch vị là gì?
- Dịch vị là một hỗn hợp các chất do 

các tuyến vị ở dạ dày tiết ra. Trung bình 
dạ dày bài tiết từ 1 - 2,5 lít dịch vị mỗi ngày. 

- Dịch vị là một chất lỏng trong suốt 
không màu, hơi sánh với 2 thành phần 
chính là acid clohydric (HCl) và enzym 
pepsin. 

Acid clohydric tồn tại trong dịch vị 
dưới 2 dạng là dạng tự do và dạng kết hợp 
cùng protein với nồng độ cao (khoảng 150 
mmol/lít, độ pH = 1,5 - 2,5).

- Nhờ có enzym pepsin, dịch vị giúp 
chuyển hóa thức ăn có protein thành 
các chuỗi liên kết peptide dài, liên tục 
và không phân nhánh (polypeptide) giúp 
cho dễ tiêu hóa hơn. 

- Chất nhầy có trong dịch vị sẽ bao bọc 
quanh thức ăn giúp quá trình vận chuyển 

thức ăn trong các cơ quan tiêu hóa dễ 
dàng hơn. Ngoài ra, chất nhầy còn có tác 
dụng bao phủ bề mặt dạ dày, ngăn cản 
sự xâm hại của axit và vi khuẩn lên thành 
dạ dày.

3. Dạ dày là một cơ quan dễ mắc 
bệnh và hay tái phát

- Dạ dày làm việc liên tục không ngừng 
nghỉ, trung bình mỗi ngày dạ dày phải co 
bóp từ 4.000 - 5.000 lần (cứ 1 phút dạ dày 
co bóp từ 2 - 4 lần), vì vậy dạ dày cũng dễ 
bị tổn thương.

- Môi trường dạ dày khá khắc nghiệt 
và phức tạp: nồng độ axit cao, luôn nạp 
vào các chất chua, cay, mặn, ngọt, xơ dai, 
rượu, bia cùng chất kích thích, vi khuẩn 
theo vào hoạt động... (đặc biệt là vi khuẩn 
HP - Helicobacter Pylori dễ nhiễm, dễ tái 
phát; vì vậy mà dạ dày hay bị kích thích, 
viêm loét).

II/ PHÒNG BỆNH DẠ DÀY
Không có gì phòng bệnh dạ dày tốt 

bằng thực hiện các cách sau đây:

1) Ăn chậm, nhai kỹ, ăn lượng vừa phải, 
không ăn quá no, không ăn quá nhiều đồ 
chua, cay, đắng, chát, mặn, ngọt... Điều 
này tưởng rất đơn giản nhưng khó thực 
hiện (cần phải lưu ý).

2) Đừng để cho dạ dày đói quá lâu, 
lúc này trong dạ dày chỉ chứa toàn dịch 
vị và axit, sẽ rất hại cho niêm mạc thành 
dạ dày. Bạn cần duy trì ăn đúng bữa, nếu 
phải nhịn quá bữa nên có chút đồ ăn phụ 
để bảo vệ dạ dày.

3) Thận trọng khi uống rượu, bia, 
nước có ga và các chất kích thích như chè, 
cafe... nếu bạn đưa vào dạ dày quá nhiều 
đồ uống nói trên sẽ làm cho môi trường 
trong lòng dạ dày càng thêm khắc nghiệt, 
tăng áp lực cho dạ dày và dễ phát sinh các 
bệnh về dạ dày.

4) Đối với những người phải dùng các 
loại thuốc tây y, đông y kéo dài:

- Có khá nhiều loại thuốc đông y và tây 
y, nếu dùng kéo dài dễ gây hại cho dạ dày. 
Trong đó đặc biệt lưu ý các nhóm thuốc 
giảm đau, thuốc coticoit, thuốc chống 
đông, thuốc mỡ máu...

+ Cần tuân thủ tư vấn của bác sĩ kê đơn 
điều trị.

+ Cần đọc kỹ hướng dẫn sử dụng thuốc 
trước khi dùng.

+ Cần dùng bổ sung kèm theo các 
thuốc bảo vệ dạ dày, khi phải uống các 
thuốc chữa bệnh mãn tính khác (theo sự 
chỉ dẫn của bác sĩ).

5) Tạo thói quen xoa day bụng:
Ở vùng thượng vị có 1 huyệt tên là 

huyệt trung quản. Huyệt trung quản có 
một số tác dụng nổi bật như: điều hòa 
và tăng cường chức năng của dạ dày, trị 
đầy hơi, khó tiêu, trào ngược dạ dày thực 
quản, viêm loét dạ dày, tá tràng... Ngoài 
ra, một tác dụng được quan tâm hiện nay 
đó chính là hỗ trợ điều trị béo phì.

- Xoa bụng: dùng cả lòng bàn tay áp 
vào vùng thượng vị (vùng bụng phía trên 
rốn, dưới hõm ức), xoa tròn theo chiều 
kim đồng hồ 20 - 30 lần, sau đó xoa ngược 
chiều kim đồng hồ 20 - 30 lần). Xoa vào 
lúc sau ăn 2 tiếng (tầm 9 giờ sáng và 3 giờ 
chiều). Kiên trì xoa hàng ngày sẽ rất tốt 
cho phòng và chữa các bệnh về dạ dày.
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BẾ MẠC KỲ HỌP THỨ BẢY...

HỘI THẢO KHOA HỌC...

(Tiếp theo trang 1)

(Tiếp theo trang 1)

Quốc hội đã cho ý kiến lần đầu đối với 11 
dự án luật; xem xét báo cáo đánh giá bổ 
sung kết quả thực hiện kế hoạch phát triển 
kinh tế - xã hội, ngân sách nhà nước năm 
2023 và tình hình thực hiện những tháng 
đầu năm 2024; phê chuẩn quyết toán ngân 
sách nhà nước năm 2022 và cho ý kiến về 
một số nội dung quan trọng khác.

Chủ tịch Quốc hội Trần Thanh Mẫn 
nhấn mạnh: Để bảo đảm yêu cầu “pháp 
luật được thực hiện công bằng, nghiêm 
minh, nhất quán, kịp thời, hiệu lực, hiệu 

cần làm rõ. Đồng chí nhấn mạnh: Những năm qua, Đảng bộ và nhân dân Thái Bình 
luôn gìn giữ và phát huy những giá trị văn hóa lịch sử truyền thống và mong muốn 
thông qua hội thảo sẽ làm sáng tỏ thân thế, sự nghiệp và công lao đóng góp của Thái 
Bảo Đỗ Tử Bình đối với nhà Trần nói riêng, lịch sử dân tộc nói chung, đồng thời góp 
phần đẩy mạnh công tác nghiên cứu, sưu tầm tài liệu, hiện vật để bổ sung nguồn tư 
liệu lịch sử của dân tộc.

Tại hội thảo, các nhà nghiên cứu lịch sử, văn hóa, các chuyên gia, nhà khoa học 
đã đưa ra nhiều góc nhìn, giả thuyết về thân thế, sự nghiệp của Trần triều Thái Bảo 
Đỗ Tử Bình, trong đó có nhiều tư liệu mới. Các đại biểu cũng thảo luận và đưa ra giải 
pháp, đề xuất, kiến nghị nhằm góp phần bảo tồn và phát huy giá trị những di sản lịch 
sử văn hóa gắn với Thái Bảo Đỗ Tử Bình và những nhân vật tiêu biểu của dòng họ Đỗ/
Đậu trong tiến trình lịch sử Việt Nam.

Khai mạc giải Pickleball 
tranh cup doanh nhân trẻ - An Thái
Sáng ngày 29/6, Hội Doanh nhân trẻ tỉnh Thái Bình tổ chức khai mạc giải Pickleball 

doanh nhân trẻ Thái Bình mở rộng toàn quốc 2024 tranh cup doanh nhân trẻ - An Thái. 
Tới dự và chúc mừng có các đồng chí: Hoàng Văn Thành, Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh 
ủy, Bí thư Thành ủy, Chủ tịch HĐND thành phố Thái Bình; Phạm Văn Nghiêm, Tỉnh ủy 
viên, Phó Chủ tịch UBND tỉnh; lãnh đạo một số sở, ngành, UBND thành phố Thái Bình.

Tham gia giải có gần 300 vận động viên đến từ các câu lạc bộ Pickleball trong tỉnh và 
các tỉnh, thành trong cả nước. Giải diễn ra trong 2 ngày 29 - 30/6, các vận động viên tranh 
tài ở 9 nội dung thi đấu phân theo các trình xếp hạng. Ngay sau lễ khai mạc, các khán giả 
đã được chứng kiến nhiều trận thi đấu có chuyên môn kỹ thuật cao, hấp dẫn và kịch tính. 
Các vận động viên thi đấu nhiệt tình hết mình và cống hiến những pha bóng tốc độ cao 
và đậm chất kỹ thuật. Đây là giải đấu có quy mô lớn được Hội Doanh nhân trẻ Thái Bình 
tổ chức chào mừng kỷ niệm 70 năm ngày giải phóng thị xã (30/6/1954 - 30/6/2024), 20 
năm xây dựng và phát triển thành phố Thái Bình (2004 - 2024).

Pickleball là môn thể thao có thể thức chơi trùng hợp với môn cầu lông ở cách tính 
điểm, giống tennis luật giao bóng và tương đồng với bóng bàn ở luật tính điểm sau lượt 
phát thứ 2. Sự kết hợp đa dạng đó khiến môn Pickleball mới xuất hiện đã nhanh chóng 
thu hút đông đảo người chơi ở nhiều lứa tuổi tạo ra phong trào sôi nổi khắp các địa 
phương. Tổ chức giải Pickleball doanh nhân trẻ Thái Bình mở rộng toàn quốc 2024, Hội 
Doanh nhân trẻ tỉnh mong muốn tạo sân chơi lành mạnh, xây dựng tình đoàn kết, giao 
lưu phát triển cho đội ngũ doanh nhân trẻ, đồng thời truyền cảm hứng thúc đẩy phong 
trào thể dục thể thao nói chung, môn Pickleball nói riêng trong cộng đồng.

KHẮC DUẨN

quả”, Quốc hội đề nghị Chính phủ, các cơ 
quan của Quốc hội, Tòa án nhân dân tối 
cao, Viện Kiểm sát nhân dân tối cao, Kiểm 
toán Nhà nước, các cơ quan, tổ chức hữu 
quan tập trung chỉ đạo, quán triệt, khẩn 
trương triển khai thực hiện hiệu quả các 
luật, nghị quyết vừa được kỳ họp thứ bảy 
thông qua để đáp ứng yêu cầu nhiệm vụ 
phát triển kinh tế - xã hội, bảo đảm quốc 
phòng, an ninh, đối ngoại của đất nước.

Chủ tịch Quốc hội nêu rõ, dự báo 
trong thời gian tới tình hình quốc tế còn 

diễn biến phức tạp, khó lường; trong 
nước, bên cạnh những thời cơ, thuận lợi, 
đất nước ta tiếp tục đối mặt với nhiều 
khó khăn, thách thức mới. Năm 2024 là 
năm có ý nghĩa quan trọng trong việc 
thực hiện thành công nhiệm vụ của cả 
nhiệm kỳ 2021 - 2026; với niềm tin mới, 
khí thế mới, động lực mới, chúng ta tin 
tưởng dưới sự lãnh đạo, chỉ đạo đúng 
đắn, sát sao, kịp thời của Đảng; sự chủ 
động, đồng hành, giám sát linh hoạt, 
chặt chẽ, hiệu quả của Quốc hội; sự quản 

lý, chỉ đạo, điều hành quyết liệt, hiệu 
lực, hiệu quả của Chính phủ; sự phối 
hợp chặt chẽ của các ngành, các cấp, 
các địa phương; sự vào cuộc đồng bộ của 
cả hệ thống chính trị và sự nỗ lực, phấn 
đấu của toàn Đảng, toàn dân, toàn quân 
và cộng đồng doanh nghiệp, nhất định 
đất nước ta sẽ vượt qua khó khăn, thách 
thức, hoàn thành cao nhất các mục tiêu 
phát triển kinh tế - xã hội năm 2024, góp 
phần thực hiện thắng lợi Nghị quyết Đại 
hội XIII của Đảng.

Hội thi cán bộ Agribank chi nhánh tỉnh Thái Bình 
tài năng - thanh lịch năm 2024
Ngày 29/6, Ngân hàng Nông nghiệp và Phát triển nông thôn Việt Nam (Agribank) chi 

nhánh tỉnh Thái Bình tổ chức hội thi cán bộ Agribank chi nhánh tỉnh Thái Bình tài năng 
– thanh lịch năm 2024.

6 đội thi trải qua 3 phần thi: thanh lịch, tài năng, năng khiếu. Các tiết mục tại hội thi 
phong phú, dàn dựng công phu, đẹp mắt, thể hiện được bản sắc văn hóa Agribank…

Hội thi nhằm nâng cao kiến thức chuyên môn nghiệp vụ, đẩy mạnh phong trào thi 
đua học tập, lao động trong đoàn viên, người lao động trong toàn chi nhánh; nâng cao 
nhận thức cho đoàn viên, người lao động về tầm quan trọng của cơ chế tín dụng và giao 
dịch bảo đảm, cẩm nang văn hóa Agribank, đặc biệt trong ứng xử, giao tiếp kinh doanh, 
đồng thời quảng bá, giới thiệu các sản phẩm dịch vụ của Agribank. Qua đó có tác dụng 
tích cực để đổi mới phong cách giao dịch, phát triển thương hiệu, thực hiện văn hóa 
doanh nghiệp, đưa Agribank chi nhánh tỉnh Thái Bình phát triển, giữ vững danh hiệu đơn 
vị nằm trong tốp đầu các đơn vị Agribank toàn hệ thống và là một trong những đơn vị có 
thị phần, quy mô lớn nhất trong các tổ chức tín dụng trên địa bàn tỉnh. 

NGÂN HUYỀN

Chương trình mắt sáng cho người cao tuổi 
sẽ được triển khai từ tháng 7 - 12/2024
Ban đại diện Hội Người cao tuổi (NCT) tỉnh vừa tổ chức hội nghị triển khai kế 

hoạch thực hiện tháng hành động vì NCT Việt Nam và chương trình mắt sáng cho NCT 
năm 2024.

Tháng hành động vì NCT Việt Nam năm 2024 có chủ đề “Chung tay bảo vệ chăm 
sóc và phát huy vai trò NCT”. Theo đó, trong tháng hành động, Ban đại diện Hội NCT 
tỉnh phối hợp tổ chức các hoạt động truyền thông về công tác chăm sóc, phát huy vai 
trò NCT, tư vấn tại cộng đồng về pháp luật, chính sách hỗ trợ NCT; tổ chức thực hiện 
các chương trình, đề án hỗ trợ NCT; huy động các nguồn lực hỗ trợ NCT; phát triển 
và duy trì hoạt động câu lạc bộ liên thế hệ tự giúp nhau và các câu lạc bộ văn hóa văn 
nghệ, thể dục thể thao phù hợp với NCT; tiếp tục triển khai thực hiện Nghị quyết Đại 
hội VI Hội NCT Việt Nam; biểu dương, nhân rộng các điển hình làm tốt công tác chăm 
sóc và phát huy vai trò NCT.

Chương trình mắt sáng cho NCT năm 2024 sẽ được triển khai từ tháng 7 - 12/2024 
tại trụ sở UBND các xã, phường, thị trấn và Bệnh viện Mắt Thái Bình với các hoạt động 
như: truyền thông, tư vấn sức khỏe, các bệnh lý về mắt và cách phòng tránh bệnh về 
mắt cho NCT; khám sàng lọc, kiểm tra thị lực; tư vấn, tặng quà, tặng thuốc; tổ chức 
phẫu thuật, điều trị các bệnh về mắt cho NCT.

Thông qua hội nghị góp phần đẩy mạnh công tác tuyên truyền, nâng cao nhận thức 
của các cấp chính quyền, các ngành, đoàn thể, gia đình về những thách thức của quá 
trình già hóa dân số; yêu cầu, nhiệm vụ trong công tác chăm sóc, phát huy vai trò NCT, 
góp phần chung tay chăm sóc sức khỏe, nâng cao chất lượng cuộc sống của NCT.

NGUYỄN TRIỆU

Tổ chức tour du lịch miễn phí dành cho học sinh
Chiều ngày 29/6, trong khuôn khổ các hoạt động của tuần du lịch tỉnh, Công ty Cổ 

phần Tập đoàn Araya Travel tổ chức tour du lịch trải nghiệm miễn phí dành cho học 
sinh đến các địa danh trên địa bàn huyện Thái Thụy. Cùng đi có lãnh đạo Sở Văn hóa, 
Thể thao và Du lịch, Sở Nông nghiệp và Phát triển nông thôn.

Tham gia chuyến đi, các đại biểu, giáo viên và gần 50 học sinh Trường THPT Lê Quý 
Đôn (thành phố Thái Bình) đã dâng hương, tham quan di tích lịch sử văn hóa cấp quốc 
gia khu lưu niệm đồng chí Nguyễn Đức Cảnh (thị trấn Diêm Điền), Phủ thờ Bà Chúa 
Muối (xã Thụy Hải). Tại các điểm đến, hướng dẫn viên du lịch Araya Travel chia sẻ về 
ý nghĩa những dấu mốc lịch sử, giải đáp thắc mắc của các em học sinh, từ đó cung cấp 
cho các em kiến thức, bồi đắp thêm niềm tự hào về mảnh đất, con người quê hương. 
Học sinh Trường THPT Lê Quý Đôn cũng đã được những diêm dân làng muối Tam 
Đồng, xã Thụy Hải chia sẻ cụ thể về nghề làm muối thủ công cổ truyền, giá trị hạt muối 
và hướng dẫn trải nghiệm các công đoạn làm muối…

Thời gian tới, các công ty du lịch trên địa bàn tỉnh hướng tới tổ chức các tour du lịch 
trải nghiệm dành riêng cho lứa tuổi học sinh, giúp các em thêm hiểu và tự hào về những 
điểm đến nổi tiếng trên quê hương.

THANH HẰNG

Học sinh Trường THPT Lê Quý Đôn trải nghiệm công đoạn làm muối.


