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Thai Binh

LUC LUONG V0 TRANG TINH

DOi mai, nang cao chat lugng huan luyen

Nhitng ngay nay, can bg, chién si luc lwong vil trang tinh dang né luc “vuot ndng, thang mua”
trén thao truong voi quyét tam dat két qud cao nhdt trong mua hudn luyén ndam nay.

ac du da di lam & Ha
Noi dudc 6 thang, thé
nhung khi Ban CHQS

thi trdn Diém Dién (Thai Thuy)
goi vé tham gia huén luyén
dan quan tai dia phudng, em
Luong Thi Ngoc Thuong, té
9, thi trdn Diém Dién da hang
hai tham gia. Thuong clng la
mot trong nhiing guong mat tré
cla tinh Thai Binh nhan Iénh
tham gia luyén tap diéu binh,
diéu hanh phuc vu 1& ky niém
80 nam Cach mang Thang
Tam (19/8/1945 - 19/8/2025)
va Quéc khanh nuéc Cong
hoa x& hoi chl nghia Viét Nam
(2/9/1945 - 2/9/2025). Ngoc
Thuong chia sé: Ban than em
rat vui khi dugc tham gia huén
luyén dan quén nam 2025 va
tu hao khi minh dugc phuc vu
hoat déng ky niém 80 nam
Cach mang Thang Tam va
Qudc khanh 2/9. Pay la déng
lic I6n dé em quyét tam hoan
thanh moi nhiém vu ma Ban
CHQS huyén, Ban CHQS thi
trdn giao. Em xin hta sé cé
gang luyén tap va dat két qua
cao nhat. Qua trinh luyén tap
tuy gap khd khan trong budc
ngam ban nhung véi su chi bao
tan tinh cha giang vién va né
lyc clia ban than, em tin tudng
minh s& hoan thanh 8t nhiém
vy huén luyén nam nay.

Trung ta Ta Ba Thanh, Pho
Chi huy trudng, Tham muu
trudng Ban CHQS huyén Thai
Thuy cho biét: Nhiing ndm gan
day, huyén Thai Thuy luén dat
thanh tich cao trong cac hdi thi,
hoi thao lyc lugng dan quéan ty
vé do B6 CHQS tinh va Quéan
khu 3 t8 chuic. D& chuén bj tét
cho mua huén luyén nam 2025,

Dan quén thanh phd Thai Binh luyén tap déng tac ngoi ban.

Ban CHQS huyén da chi dao
ban CHQS céac x4, thj trdn lam
t6t cong tac chuén bi, ra soat
s6 lugng dan quan nam thu
nhéat, ndm thd hai, ndm thi tu,
dan quan co déng, dan quéan
binh chling va dan quan bién.
Trién khai xay dung gido an,
mo hinh hoc cu, trang thiét bi
huan luyén, t6 chic béi dudng

nang cao ky nang cho ddi ngd
giang vién dé coéng tac huin
luyén bdo dam dung yéu cau
dé ra. Muc tiéu huén luyén cla
Ban CHQS huyén nam 2025 la
bado dam huén luyén di 100%
ndi dung, lyc lugng dan quéan
nam nhat bado dam huén luyén
tu 85 - 90% lvc lugng; dén
quan nam thd hai, nam thu tu

bdo dam huén luyén tu 60 -
80% luc lugng; két quéa sau hoi
thi, h6i thao c6 ti 70 - 80% luc
lugng dat thanh tich kha, gioi.

Khéng khi séi néi trén thao
trudng huén luyén lan téa trén
dia ban tinh, trén bai tap thudc
dia phan xa Tan Binh (thanh
phé Thai Binh). Nhing chién
sT sao vudng nam thi nhéat cla
thanh phé dang say sua luyén
tap cac yéu linh, dong tac ngam
ban, ném lyu dan xa trang dich.
Dan quan Té Van Quang, xa
Tan Binh chia sé: Sau khi dudc
giao duc chinh tri, téi dugc tham
gia huén luyén s dung sung
AK, hoc ném lyu dan xa trung
dich, g6i budc lugng né, so cap
cliu khi chén thuong... va thay
kho nhét 1a ky thuat ngam ban.
Vi vay, ngoai sy hudng dan cla
giang vién, t6i chl dong luyén
tap cung cac dan quén trong xa
dé nang cao k§ nang ctia minh.

Thiéu td Hoang Van Tién,
Trg ly tac hudn Ban CHQS
thanh phé Thai Binh chia
sé: Ban CHQS thanh pho da
chudn bi chu ddo mé hinh
hoc cu, thao trusng bai tap, t6
chtic béi dudng nang cao nhan
thiic chinh tri dé luc lugng dan
quan cac dia phudng hoan
thanh xudt sac nhiém vu huén
luyén nam 2025. Ban than toi
la giang vién tryc ti€p tham gia
huén luyén da co sang kién vé
dudng ngdm co ban, dudng
ngdm dung, dudng ngam déi
vGi bia chi dé danh cho ddi
tugng dan quan nam thi nhat,
dé Iuc luong nay cé dudc két
qua ban tét nhat. Ban CHQS
thanh phé phén diu sau huén
luyén c6 tu 75 - 80% déan quan
dat thanh tich kha, giéi.

Trong suét qua trinh huén
luyén dan quéan ty vé, song
song vdi thuc hién nghiém céac
ménh Iénh, chi thi, chuong trinh,
k€ hoach cla cédp trén, cac
don vi cia B6 CHQS tinh da
k&t hgp nhuan nhuyén phuong
cham “co ban, thiét thuc, chat
lugng”, ap dung dung “3 quan
diém, 8 nguyén tac, 6 mdi két
hgp”, chu trong ly thuyét di doi
vGi thuc hanh. Dai ta Nguyén
Trong Kién, Pho Chi huy
truéng, Tham muu trudng BoO
CHQS tinh cho biét: Dén thai
diém nay, nhiéu co quan, don
vi, dia phuong da té chiic huén
luyén. Trong hudn luyén bo doi
thudng truc, tiép tuc déi mdi
toan dién coéng tac huan luyén
theo hudng “Lay thuc hanh la
chinh, coi trong huén luyén lam
chd v khi, trang bi, nhét la vi
khi, trang bi méi”. D&i véi luc
lugng du bi déng vién va dan
quan ty vé, cac cd quan, dan vi,
dia phuong chu trong phuadng
thiic t6 chic, quan ly, hudn
luyén phu hgp véi thuc t€ don vi
va dia ban. Trong do, tap trung
hu&n luyén nang cao kha nang
phéi hgp, hiép dong véi cac luc
lugng, hudn luyén nang cao kha
nang phong, chdng, khac phuc
hau qud thién tai, ctu ho, clu
nan, gop phan git viing an ninh
chinh tri, trat tu an toan xa hoi
trén dia ban tinh. B6 CHQS tinh
ph&n ddu sau huén luyén co6 tu
75% quan nhan chuyén nghiép
dat kha, giodi; dan quan nam thi
nhat huén luyén 100% quéan so,
dan quan co dong, dan quén
tu vé, dan quan binh chiing va
dan quan bién huén luyén dat
95% quén s6 trd Ién. Sau huén
luyén, kiém tra, phan dadu cé tu
75 - 80% lyc lugng dat kha, gioi.

Véi tinh than “vugt néng,
thang mua”, can bo, chién si luc
lugng vi trang tinh luén doan
két, né luc vudt qua moi kho
khan dé gianh thang Igi trong
mua hudn luyén, gop phan
nang cao trinh dé chién dau,
dap Ung yéu cau nhiém vu bao
vé Té quéc trong tinh hinh méi.

TIEN BAT

TUGI TRE THAI THUY

Phat huy finh than Xung Kich

Doan vién, thanh nién xa Duong Hong Thiy (Thai Thuy) hé trg ngay céng lao déng, chung tay xéa nha tam cho
gia dinh 6ng Cao Chung Tham, thén Kién Théng.

Gi tinh than “Pau cén
thanh nién c6, dau kho
c6 thanh nién”, tudi tré

huyén Thai Thuy da phat huy
vai trd xung kich, tinh nguyén,
tich cuc tham gia ddm nhan
cac cong trinh, phan viéc thanh
nién, gép phan xay dung qué
huong ngay cang giau dep, van
minh.

Ngay cudi tuan, thay vi nghi
ngdi sau 1 tuan lam viéc, hoc
tap cing thang, doan vién,
thanh nién (BVTN) xa& Ducng
Héng Thly da tap trung hé
trg ngay coéng lao ddng, xay
dung nha cho gia dinh éng
Cao Chung Tham, thén Kién
Thang. Nhanh tay chuyén tiing
x06 via cho thg xay, chi Nguyén
Phudng Nhi, doan vién thén
Kién Thang chia sé: T6i va cac
doan vién trong xa thay rat vui
khi tham gia hé trg gia dinh 6ng
Tham xay dung ngoi nha. bay
la hoat dong thé hién tinh than
doan két, tuong than tuong ai
cla tudi tré déi véi cong déng.
T6i mong can nha sém hoan
thanh dé gia dinh 6ng Tham én
dinh cudc séng.

Ong Cao Chung Tham tam
su: Gia dinh t6i hoan canh kho

khan, dudc hoi chii thap dé céac
cép, chinh quyén dia phudng
va Poan Thanh nién xa hé trg
xay nha, t6i rat phan khéi va
xuc dong. Bay thuc sy la “can
nha nhan ai”. Téi mong thé hé
tré ti€p tuc cé nhiéu hoat dong
hudng vé cong doéng, nhéat la
quan tam téi nhing gia dinh c6
hoan canh khé khan.

Chi Doan Thi Thin, Bi thu
Poan Thanh nién x& Duong
Héng Thay cho biét: Ong Cao
Chung Tham la hoé can nghéo.
Ng6i nha cla gia dinh da xay
dung ti lau, hu hdng va xuéng
cdp nghiém trong, khong bao
ddm an toan. Nam béat dudc
hoan canh cla gia dinh, hoéi chi
thap dd cac cap két néi véi T
chtic Habitat for Humanity hé
trg 100 triéu déng cho gia dinh
ong Tham xay nha mdi. Doan
Thanh nién xa hé trg ngay céng
lao déng, du kién dén thang
5/2025 ng6i nha mdéi cla éng
Tham sé& hoan thanh dua vao
st dung. Chung tay thuc hién
chuong trinh x6a nha tam, nha
dot nat & dia phuadng, thai gian
t6i Doan Thanh nién x4 ti€p tuc
van dong, tuyén truyén doan
vién hd trg vat chét, tinh than

gilp cac ho cé hoan canh kho
khan c6 nai  8n dinh.

Théang thanh nién nam nay
vGi chi dé “Tudi tré Thai Binh
xung kich, tinh nguyén vi cuéc
s6ng cbng dong”, Poan Thanh
nién xa Dudng Héng Thiy con
trién khai nhiéu cong trinh, phan
viéc cu thé nhu “Tinh nguyén
chung tay xay dung ndng thén
md&i nang cao, néng thén mdi
kiéu mau”; huy dong BVTN
tham gia “Ngay chd nhat xanh”,
tao cdnh quan méi trudng sang
- xanh - sach - dep; t& chtic cac
hoat dong thé duc thé thao, tao
san chdi lanh manh, bé ich cho
PVTN; té chiic déi thoai gitia
ngudi dung dau cép Uy, chinh
quyén xa véi BVTN, dinh hudng
ly tuéng séng BVTN, gép phén
hinh thanh théi quen, hanh déng
dep cho BVTN.

Trong thang thanh nién véi
phudng cham “Méi cd s& doan
mot hoat dong thiét thuc, méi
DVTN mét hanh déng cu thé”,
Poan Thanh nién xa Thuy
Xuan huy déng BVTN ra quan
tréng rling ngap man, bao vé
madi trudng. Anh Bui Van Linh,
doan vién thén Vi Boéng chia
sé: Tham gia chudng trinh

tréng riing ngap méan cla Doan
Thanh nién x4, t6i thay rat co
y nghia, ndng cao nhan thic
cho thé hé tré trong bao vé moi
trudng. NhG ¢6 riing ngap man
che chan, cac dam nuéi thly
san va dé chan song cla dia
phuong dugc bao vé khi cé bao,
thay triéu dang cao. T6i mong
s& c6 nhiéu chuong trinh, dy an
tréng rling ngap man dé gidm
thiéu 6 nhidm mai trudng, gia
tang gia tri kinh té tu riing.

Chi Vi Thi Thuy Linh, Bi
thu Doan Thanh nién xa Thuy
Xuan cho biét: Trong cay riing
ngap man la hoat dong trong
tdam trong thang thanh nién
clia Boan Thanh nién xa Thuy
Xuan. Nh& su hé trg cla céac
t6 chic trong nuéc va quéc té,
chung téi da huy déng BVTN
trong hang tram cay phi lao,
vet, ban chua... Qua hoat déng
nay, chung t6i muén nang
cao nhan thtic cho BVTN vé
y nghia riing ngap méan, day
manh tuyén truyén bao vé moéi
trudng. Bén canh doé, chung toi
trién khai nhiéu hoat déng y
nghia huéng vé cong déng, thu
hut dong ddo BVTN tham gia
nhu t8 chic I16p hoc “Binh dan
hoc vu s8”, hé trg ngudi dan su
dung dién thoai théng minh va
cac Ung dung tién ich, tiép can
dich vu céng truc tuyén, thanh
toan khong dung tién mat, bao
vé an toan théng tin trén khéng

gian mang... doéng go6p tich
cuc vao qua trinh phat trién
Chinh ph( s6, xa héi s6, kinh
t€ s6 va cong dan sé. Dac biét,
dé gup BVTN phat trién kinh
t€, chdng téi phoi hgp vai cac
nganh, doan thé té chic tap
hudn chuyén giao khoa hoc ky
thuat, hé trg ti€p can ngudn vén
vay uu dai trong san xuét, kinh
doanh. Hién DBoan Thanh nién
xa phoi hgp véi Phong giao dich
Ngan hang Chinh sach xa hdi
trién khai cac chuang trinh vay
vén, dap (ing nhu cau vay vén
cla BDVTN vGi s6 tién trén 2 ty
déng. Cac mé hinh vay vén cla
DVTN déu s dung ding muc
dich, dem lai hiéu qua kinh té.
Thang 3 - thang thanh nién,
cac t6 chiic doan & huyén Thai
Thuy trién khai thuc hién cac
c6ng trinh, phan viéc trong tam,
phu hgp vdéi thuc tién cla dia
phuong. Trong dé, diém nhan
ndi bat 1a chudi cac hoat dong
tinh nguyén chung tay xéa nha
tam, nha dét nat; thuc hién
“Hang cay thanh nién”; duy tri va
trién khai méi cong trinh “Thép
sang dudng thon”; trién khai
ddi hinh thanh nién tinh nguyén
tham gia phong trao “Binh dan
hoc vu s8”... Mbi céng trinh,
mé&i phéan viéc du 16n, nhd khac
nhau nhung déu mang tinh than
xung kich va khat vong céng
hién cla tudi tré. Cac hoat dong
clia thang thanh nién nam nay
sé ti€p tuc ndi dai thém thanh
tich cha cac phong trao tinh
nguyén, ghi ddu &n cla tudi tré
va khang dinh vai trd ctia thanh
nién Thai Thuy trong ky nguyén
mdéi - ky nguyén vucn minh cula
dan toc.
NGUYEN THAM

Doan vién x4 Thuy Xuan (Théai Thuy) tham gia tréng riing ngdp man.

Thu hai, ngay 24 thang 3 nam 2025

GAC CAP HOI CHO THAP B0
Tham tang qua hnc sinh nghio finh Yén Bai

HO| CHOTHAP D TINH YEN 841
CHU’O’NG TRINH
TIEP NHAN HO TRO CUA

THAI BiNH

Lanh dao Hoi Chi thap dé tinh Théi Binh trao hé trg 50 trigu déng xay dung,
stia chiia nha & cho hg nghéo tinh Yén Bai.

Ho6i Chii thap db tinh, hoi chii thap dé cac huyén, thanh phd via
t6 chtic tham, trao qua cho hoc sinh nghéo, hoc sinh c6 hoan canh
kho khan tinh Yén Bai.

Doan da dén tham, (ng ho 50 triéu dong xay dung, slia chia
nha & cho ho nghéo tinh Yén Bai; trao 46 giudng tang, 42 quat tran
va nhiéu suét qua y nghia, téng tri gia 120 triéu déng cho hoc sinh
c6 hoan canh khé khan clia Trudng Phé thong Dan toc ban tra Tiéu
hoc va THCS M6 Dé, huyén Mu Cang Chai. Toan bd ngudn kinh
phi do cac cép hoi chii thap do tinh Thai Binh van déng cac nha
héo tam tai trg va trich tU quy nhan dao cla Hoi Chii thap dé tinh.

Pay la hoat déng hudng Uing chuadng trinh “Dinh dudng cho tré
em ngheo, khuyét tat” giai doan 2022 - 2027 do Trung uong Hoi
Chi thap dé Viét Nam phat dong. Qua dé gilp hoc sinh nghéo,
hoc sinh ¢c6 hoan canh khé khan tai cac trudng ving cao, vung sau,
viing xa, viing déng bao dan toc thidu sé c6 thém diéu kién hoc tap.

THU HOAI

600 thanh vien tam gia 8 mo hin
iem phong, chong bao lvc gia dinh

Héi Lién hiép Phu ni tinh viia ra mat 8 mé hinh diém phong,
chéng bao luc gia dinh tai 8 xa: Vi Doai (Vi Thu), Dong Quang
(Tién Hai), Pht Chau (Pong Hung), thi trdn Kién Xuong (Kién
Xuaong), Vi Phuc (thanh phé Thai Binh), Thai Hung (Thai Thuy),
An Dong (Quynh Phuy) va Chi Lang (Hung Ha).

Theo dd, méi mé hinh gém 75 thanh vién tham gia, trong dé cé
ca thanh vién la nam gidi. Cac thanh vién tham gia mé hinh dugc
cac bao cdo vién Hoi Lién hiép Phu nii tinh tuyén truyén, phé bién
ndi dung co ban cta Luat Phong, chéng bao luc gia dinh nam 2022,
nhiing diém méi so vé6i Luat Phong, chéng bao luc gia dinh nam
2007 va cac bién phap, ky nang phong, chéng bao luc gia dinh.

Théng qua viéc t6 chiic cac hoat dong tai mé hinh diém nham
g6p phan thuc hién hiéu qua cudc van dong xay dung “Gia dinh 5
khéng, 3 sach”, “Gia dinh 5 c6, 3 sach”. N

DANG ANH

BENH VIEN BA KHOA THANH PHO
Cap cifu thanh cang bénh nfian ki sae phan ve,
nguy hiem den finh mang

Bénh vién Da khoa thanh phé viia cdp ctiu thanh cong bénh nhan
nam, 58 tudi, cé dia chi tai thanh phé Thai Binh bi s6¢c phan vé, nguy
kich dén tinh mang sau khi tiém khang sinh.

Bénh nhan V.T.H dén kham tai Bénh vién Da khoa thanh phé véi
biéu hién ho nhiéu, c6 dom, khé thd, sét... Qua tham kham va lam
cac xét nghiém can lam sang, bénh nhan dugc chén doan viém phéi,
nhéap vién diéu tri, dugc chi dinh dung khang sinh. Bénh nhan dudc
thii khang sinh va khong cé biéu hién di ting. Tuy nhién, sau khi tiém
thudc khang sinh, bénh nhan xuét hién triéu chiing sdn ngua toan
than, khé thd. Cac bac si nhan dinh day la ca séc phan vé, cé thé
dién bién nguy kich, anh hudng dén tinh mang. Ngay lap tlic, cac bac
si da bat bao déng do toan bénh vién, huy déng can b, nhan vién
y t€ c6 mat tai giudng bénh thuc hién cap cliu theo phac dob cép ctiu
s6c phan vé. Cac thao tac cho bénh nhan thd oxy, dat dudng truyén
tinh mach, x{ tri thuéc... dudgc thuc hién nhanh chong.

Bac si Nguy&n Duy Duén, Phé Giam déc Bénh vién Da khoa
thanh pho - mot trong nhiing ngudi truc ti€p cdp ctiu cho bénh nhan
chia sé: Tinh trang sUtic khoe clia bénh nhan dién bién x&u rat nhanh,
da bénh nhan tim tai, truy mach, khong do dugc huyét ap... Ching
t6i da nhanh chong cép clu, cho bénh nhan thd oxy, bu dich dudng
truyén tinh mach két hgp thudc van mach, dat thong tiéu... Qua trinh
cdp clu dién ra trong khoang hon 30 phut. Thai gian 8y, cac bac st
da dén stic, ¢4 gédng hét minh dé cliu séng bénh nhan. Moi thao tac
dudc thuc hién khan truong, chinh xac. Sau qua trinh cap clu tich
cuc cla cac bac si, nhan vién y t&, huyét ap cla bénh nhan da dan
én dinh, bénh nhan tinh, tinh trang sén ngda giadm, dg khé thé. Khi
mach, huyét ap 8n dinh, khdng con nguy hiém dén tinh mang, bénh
nhan dudc chuyén t6i Khoa Héi stic cap cliu clia Bénh vién, sau d6
chuyén tuyén trén dé tiép tuc theo ddi, diéu tri.

Bénh nhan V.T.H chia sé&: Dén nay, stic khde cla t6i da dan én
dinh. Téi va gia dinh rat cdm on cac bac si Bénh vién Da khoa thanh
phé da huy déng luc lugng, cdp clu Kip thdi, gitp t6i thoat khoi con
nguy kich.

Bac sT Nguyé&n Duy Duén chia s& thém: Séc phan vé dién ra réat
nhanh, chi vai phat. S6¢ phan vé cé nhiéu muc do, néu khéng phat
hién, x{ tri dung, kip thdi, ngudi bénh cé thé ti vong. Du ty 1& séc
phan vé it nhung lai nguy hiém dén tinh mang ngudi bénh. Do do,
khi bi b&nh ngudi dan nén dén cac co sd y t& dé dugc bac si kham,
tu van va diéu tri kip thdi, tranh tinh trang tu diéu tri tai nha, tu y dung
thudc rat dé& xay ra cac bién chiing nguy hiém.

HOANG LANH

TRUGNG TIEU HOC, THCS VA THPT QUACH BINH BAD
244 san pham trumg bay tai ngay hai Steam

Trudng Tiéu hoc, THCS va THPT Quach Dinh Béo viia té chlic
ngay hoi Steam - khai nguén sang tao; 4m thuc truyén théng -
hudng téi tuong lai.

Tai ngay hoi, cac 16p da trung bay cac san phdm am thuc va 244
san phdm Steam do hoc sinh nghién ctiu, ché tao ti nguyén vat liéu
tai ché, than thién véi méi trudng. Nhiing san phdm nay chinh 1 két
qué giang day va hoc tap clia cac em hoc sinh, cac thay c6 giao tu
nhiing bai hoc ly thuyé&t dugc ting dung vao thuc tién mot cach gan
gli nhat thdng qua cac moén dang hoc. Bén canh dé la cac tro chai:
nhay sap, nhay day, 6 an quan, xoay rubik da thu hit déng dao hoc
sinh tham gia.

Ngay héi Steam nham tao cho gido vién, hoc sinh san chgi lanh
manh, khai day niém dam mé nghién cliu khoa hoc va van dung
kién thtiic mén hoc vao thuc tién; 6n lai nhiing gia tri van hoa dan
toc, két ndi truyén théng va hién dai.

XUAN PHUONG

® Téng bién tap: HOANG MINH SON

® Pho T8ng bién tap: LAM VAN MINH - HOANG VAN DUYET - Vil VAN MANH - TRAN THI THOR
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In tai Cong ty C6 phan In Thai Binh
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