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Hơn 17 giờ, chị Mỵ tất tả từ 
ngoài đồng về nấu cơm, 
nấu thức ăn mang sang 

căn nhà nhỏ nằm trong khu 
vườn của nhà mình cho một cụ 
bà 80 tuổi, chân đã yếu, mắt đã 
mờ. Nhìn chị vừa thổi cơm cho 
nguội vừa dịu dàng dỗ cụ ăn cứ 
ngỡ đây là mẹ hoặc người thân 
trong gia đình chị. Nhưng đó lại 
là một cụ bà cô đơn, không nơi 
nương tựa được chị và gia đình 
đón về phụng dưỡng từ năm 
1994. Bữa cơm chiều xong sớm, 
cụ bà tiếp chuyện những người 
bạn già trong xóm. Bà kể: Bà là 
Phạm Thị Gái, sinh năm 1938, 
quê ở Việt Hùng (Vũ Thư). Năm 
13 tuổi bà theo cha di cư đến 
Nguyệt Lãng để tránh sự kìm 
kẹp của giặc Pháp. Cũng trong 
khoảng thời gian đó, mắt bà 
Gái bị mờ dần. Năm 1954, bố 
qua đời, anh em họ hàng không 
có ai, bà Gái sống không nơi 
nương tựa, có khi nhờ kho HTX, 
lúc lại tá túc ở trạm bơm, rồi đi 
hành khất để sống qua ngày. 
Cuộc sống của bà cứ lặng lẽ 
trôi đi nếu không gặp chị Mỵ. 
Thấy hoàn cảnh đặc biệt khó 
khăn của bà, năm 1994, chị Mỵ 

Là một trong những đơn vị 
thực hiện nhiệm vụ giáo 
dục quốc phòng - an ninh 

cho các đối tượng, Trường Quân 
sự tỉnh luôn gương mẫu thực 
hiện phong trào “Xây dựng môi 
trường văn hóa trong quân đội”. 
Thượng tá Vũ Xuân Hải, Chính 
ủy Trường Quân sự tỉnh cho 
biết: Hiện nay, nhà trường đã 
hoàn thành nhiều khóa giáo dục 
quốc phòng - an ninh cho các 
đối tượng, nhất là sinh viên các 
trường cao đẳng, đại học trên 
địa bàn tỉnh. Đến đây, các em 
được học tập, sinh hoạt trong 
môi trường quân đội và đều phải 
tuân thủ các quy định của nhà 
trường. Chính vì thế, nhà trường 
luôn quan tâm xây dựng và yêu 
cầu cán bộ, giáo viên, học viên 
thực hiện nghiêm các quy định: 
không hút thuốc lá, không sử 
dụng rượu, bia trong trường; 
tuân thủ 11 chế độ trong ngày, 
3 chế độ trong tuần; đăng ký 
thực hiện nếp sống văn minh... 
Ngoài ra, nhà trường thường 
xuyên tổ chức các hoạt động 
giao lưu văn nghệ, thể thao giữa 
cán bộ, giáo viên với học viên. 
Thông qua phong trào “Xây 
dựng môi trường văn hóa trong 
quân đội” đã góp phần xây dựng 
nếp sống văn minh trong nhà 
trường, phòng, chống tệ nạn xã 
hội, không để xảy ra các vụ việc 
vi phạm kỷ luật trong cán bộ, 
giáo viên, học viên.

Không chỉ ở Trường Quân 
sự tỉnh, những năm qua, các cơ 
quan, đơn vị thuộc LLVT tỉnh đã 
tổ chức cho 100% tập thể, cán 
bộ, chiến sĩ đăng ký thực hiện 
nếp sống văn minh trong giao 
tiếp, ứng xử, tạo nét đẹp văn 
hóa trong mỗi đơn vị, thực hiện 
tốt quy chế dân chủ ở cơ sở. 
Thường xuyên kiểm tra, nhắc 
nhở cán bộ, chiến sĩ các đơn vị 
chấp hành nghiêm kỷ luật trong 
giờ làm việc, các quy định của 
pháp luật và thực hiện nếp sống 
văn hóa, văn minh ở mọi lúc, 
mọi nơi. Vì vậy, những năm qua, 
100% cán bộ, chiến sĩ LLVT 
tỉnh không mắc tệ nạn xã hội. 

Đại tá Hoàng Chí Long, 
Chính ủy Bộ CHQS tỉnh cho 
biết: Các cơ quan, đơn vị đã chú 
trọng đầu tư, duy trì hiệu quả 
hoạt động của thư viện, phòng 
đọc, tủ sách pháp luật, trang bị 
sách báo… góp phần nâng cao 
đời sống tinh thần cho cán bộ, 
chiến sĩ; 100% cơ quan, đơn vị 
xây dựng tủ sách pháp luật; 11 
đơn vị trong LLVT tỉnh đã đầu 
tư, mua sắm hệ thống loa truyền 

Sau 4 năm thực hiện mô 
hình “Gia đình hội viên 
phụ nữ không có người 

nghiện ma túy”, Hội Liên hiệp 
Phụ nữ (LHPN) xã Thanh Tân 
(Kiến Xương) đã góp phần 
ngăn ngừa và phòng, chống tệ 
nạn ma túy xâm nhập vào cộng 
đồng. Kinh nghiệm của chị em 
nơi đây chính là dân vận khéo 
để có “ba không”: không kỳ thị, 
không có người nghiện mới và 
không né tránh thực trạng ma 
túy.

5 năm trở lại đây, xã Thanh 
Tân nổi lên là điểm sáng phát 
triển kinh tế của huyện Kiến 
Xương với việc thu hút đầu 
tư công nghiệp, tiểu thủ công 
nghiệp. Bên cạnh thuận lợi là 
giúp người dân có việc làm, 
nâng cao thu nhập thì tệ nạn ma 
túy trên địa bàn có chiều hướng 
gia tăng. Theo báo cáo của 
Công an xã, địa phương hiện có 
18 người nghiện ma túy thuộc 
diện quản lý, một số đối tượng 
nghi sử dụng ma túy. Trước 
thực trạng này, Đảng ủy xã đã 
xây dựng nghị quyết chuyên đề 
về phòng, chống ma túy, giao 
cho Hội LHPN xã triển khai mô 
hình “Gia đình hội viên phụ nữ 
không có người nghiện ma túy”.

Chị Đặng Thị Thu, Chủ tịch 
Hội LHPN xã Thanh Tân cho 
biết: Hội thành lập câu lạc bộ 
gia đình phụ nữ không có ma 
túy ở 7 thôn thu hút 150 chị em 
tham gia. Đây là lực lượng nòng 
cốt trực tiếp tuyên truyền, giáo 
dục nâng cao nhận thức của 
chị em về tác hại và hệ lụy của 
tệ nạn ma túy; trang bị những 
kiến thức, kỹ năng phát hiện 
và biện pháp cai nghiện cho 
người thân. Thôn Nam Lâu, một 
trong những địa bàn phức tạp 
về ma túy của xã Thanh Tân 
có 6 người nghiện và khoảng 
4 người nghi ngờ sử dụng ma 
túy. Không chỉ các gia đình có 
người nghiện ma túy khốn khổ 
vì kinh tế khánh kiệt, hạnh phúc 
gia đình có nguy cơ đổ vỡ mà 
trật tự an toàn xã hội trên địa 
bàn thôn bị xáo trộn khiến nhân 
dân bất an. Chị Trần Thị Lan, 
Chi hội trưởng Chi hội Phụ nữ 
thôn Nam Lâu chia sẻ: Cái khó 
trong công tác tuyên truyền, 
vận động người nghiện ma túy 
đi cai nghiện là trong cộng đồng 
vẫn còn sự kỳ thị, xa lánh người 
nghiện cũng như gia đình họ. Từ 
thực tế này, thời gian qua, Chi 
hội đã mở các hội nghị chuyên 
đề và tuyên truyền lồng ghép 
tại các cuộc họp thôn, sinh hoạt 
Chi hội nhằm nâng cao nhận 
thức của nhân dân cũng như 
khơi dậy tinh thần chia sẻ, tránh 
sự kỳ thị của mọi người dân đối 

Một buổi tư vấn nhóm nhỏ cho chị em có người thân nghiện ma túy ở 
thôn Nam Lâu, xã Thanh Tân (Kiến Xương).

Xuân Phương

Hạnh phúc là sẻ chia

đã xin phép bố mẹ, bàn bạc với 
chồng, con để đón bà về nuôi. 

Chị Mỵ nhớ lại những ngày 
đầu đón bà Gái về ở cùng gia 
đình: Khi đó nhà nghèo, đông 
con, dù phải lam lũ nuôi con 
ăn học, mình phải khéo léo dàn 
xếp để giữ ổn định gia đình. 
Thấy chị vất vả nhưng vẫn kiên 
trì, quyết tâm nên chồng, con, 
bố mẹ thông cảm, thương chị 
rồi chung tay nuôi bà Gái, coi 
bà như người thân trong gia 

đình, cùng chia sẻ ngọt bùi. 
Năm 1998, cùng với sự trợ giúp 
của hàng xóm, gia đình chị xây 
cho bà Gái ngôi nhà 20m2 lợp 
ngói, nền lát gạch hoa, công 
trình phụ khép kín trên mảnh 
đất nhà mình. Chị Mỵ sắp xếp 
các vật dụng cần thiết ngăn 
nắp nên trong nhà sạch sẽ, ấm 
cúng. Hàng ngày, vợ chồng chị 
và các con đều tới thăm, chăm 
sóc, các bữa ăn, có bữa thì chị 
Mỵ, bữa thì chồng hoặc các con 

mang đến cho bà. Khi bà Gái có 
chế độ trợ cấp của Nhà nước, 
bà giữ lại một ít tiền để ăn sáng 
còn lại giao cho chị Mỵ để có 
thêm điều kiện chăm sóc bà. Bà 
Gái cho biết: Nếu không có gia 
đình bác Mỵ thì không biết tôi 
còn sống để lang bạt ở nơi nào 
nữa không. Cả nhà bác Mỵ coi 
tôi như người ruột thịt. Tôi cảm 
ơn gia đình bác Mỵ, cấp ủy, 
chính quyền và dân làng nhiều 
lắm! 

Chị Mỵ là thành viên tích 
cực trong Hội từ thiện của Giáo 
xứ Nguyệt Lãng từ nhiều năm 
nay. Tết Trung thu, chị ủng hộ 
gạo, tự nấu cơm mang đến trại 
cho các cháu liên hoan; chị 
cũng ủng hộ hội viên phụ nữ có 
hoàn cảnh khó khăn ở khu dân 
cư. Việc giữ gìn và phát huy giá 
trị tốt đẹp của dân tộc “Lá lành 
đùm lá rách” luôn là “chìa khóa” 
để xây dựng một gia đình hạnh 
phúc và cũng là cách mà theo 
chị Mỵ dạy dỗ con cái hiệu quả 
nhất. Hiện vợ chồng chị đang 
chung sống đầm ấm, hạnh 
phúc bên các con cháu, các 
thành viên trong gia đình đều 
tự nguyện tận tình chăm sóc 
bà Gái. Bà Nguyễn Thị Quế, 
thôn Nguyệt Lãng cho biết: 
Nhà chị Mỵ ai cũng tốt tính, 
sống hòa thuận. Mặc dù bà Gái 
không phải họ hàng nhưng cả 
vợ chồng, con cháu chị Mỵ coi 
bà như người mẹ, người bà của 
mình. Điều này rất đáng quý, 
gia đình chị là tấm gương sáng 
để mọi người noi theo. Chị 

Mỵ chia sẻ: Tôi chỉ nghĩ, cuộc 
sống cần có sự sẻ chia, yêu 
thương đùm bọc lẫn nhau, giúp 
nhau vượt qua khó khăn. Mình 
không có nhiều tiền, mình chia 
sẻ bằng tình thương. Bà Gái 
không còn sức lao động, không 
có chỗ để nương tựa lúc tuổi 
già. Gia đình tôi không giàu có 
về tiền bạc nhưng có thời gian, 
còn sức khỏe, tôi và gia đình 
vẫn tình nguyện giúp đỡ bà để 
bà ấy yên tâm sống tiếp phần 
đời còn lại. 

Không chỉ giàu lòng nhân 
ái, chị Mỵ còn đảm đang gánh 
vác việc gia đình. Chị Mỵ luôn 
tất bật, khi thì ở nhà thờ, khi làm 
cỏ, chăm sóc lúa, hoa màu, rồi 
vườn hòe. Chồng chị là anh Trần 
Quyết Định, là thương binh chống 
Mỹ thường đau yếu luôn nên chị 
gách vác mọi việc. Không chỉ 
cấy diện tích ruộng của gia đình, 
chị nhận thêm ruộng của một số 
gia đình để cấy lúa lấy thóc chăn 
nuôi. Bên cạnh đó, với 2 sào 
vườn, chị trồng hòe, chè xanh và 

các loại cây ăn quả... Trước đây, 
gia đình chị nghèo khó, nay kinh 
tế khá giả, thiết bị tiện nghi trong 
nhà đầy đủ, đời sống được nâng 
lên rất nhiều. 

Câu chuyện của chị Trần Thị 
Mỵ là hình ảnh đẹp về tình yêu 
thương của con người. Có thể họ 
còn nghèo về vật chất nhưng khi 
sống với tình yêu thương và sự 
sẻ chia chân thành, cuộc sống 
trở nên tốt đẹp hơn.

“Hạnh phúc của tôi là được giúp đỡ người khác, đến bao giờ mình 
không còn khả năng nữa thì thôi” - đó là chia sẻ của chị Trần Thị Mỵ, hội 
viên phụ nữ Công giáo thôn Nguyệt Lãng, xã Minh Khai (Vũ Thư). 

Không chỉ giàu lòng nhân ái, chị Mỵ còn là người mẹ hiền, người vợ đảm đang.

Khắc Duẩn

Dân vận khéo
để có “ba không”

với người nghiện. Đặc biệt, câu 
lạc bộ gia đình phụ nữ không 
có ma túy thôn đã phân công 
thành viên tiếp cận, giúp đỡ 
các chị em có chồng, con mắc 
nghiện bằng việc tư vấn tâm lý, 
vượt qua sự mặc cảm, chủ động 
phối hợp với câu lạc bộ và các 
cơ quan chức năng vận động đi 
cai nghiện tập trung hoặc tự cai 
nghiện tại cộng đồng. Đến nay, 
100% người nghiện tham gia 
cai nghiện bằng sử dụng thuốc 
Methadone tại cơ sở điều trị 
Methadone huyện Kiến Xương 
cho kết quả tích cực.

Nhớ lại những năm tháng 
có chồng nghiện ma túy, chị 
Bùi Thị Loan, thôn An Cơ Nam 
không khỏi rùng mình. Chị Loan 
tâm sự: Khi biết chồng nghiện 
ma túy (năm 2011), để quản lý 
chồng, bất chấp ngày hay đêm, 
mưa gió, rét mướt, một mình chị 
lặn lội đi tìm khắp nơi và theo 
dõi, khuyên nhủ chồng từ bỏ ma 
túy. Công việc cấy hái, buôn bán 
bỏ bê khiến kinh tế gia đình lâm 
vào khó khăn. Khổ nhất là mỗi 
lần ra đường, nghe những tiếng 
bàn tán, xì xèo, diễu cợt của mọi 
người, chị tủi thân, xấu hổ không 
dám ngẩng mặt lên chào hỏi 
ai. Được sự quan tâm, chia sẻ, 
hỗ trợ của chị em phụ nữ trong 
thôn, chị quyết tâm giúp chồng 
cai nghiện. Sau nhiều đêm to 
nhỏ khuyên nhủ chồng từ bỏ ma 
túy, anh đã nhận ra sai lầm của 
mình và phối hợp đi điều trị bằng 
thuốc Methadone. Mỗi sáng, 
chị lấy xe chở chồng từ nhà lên 
huyện và cùng chồng vào cơ 
sở điều trị động viên anh chấp 
hành nghiêm quy định và liệu 
trình điều trị. Sau 3 năm ròng 
như vậy, đến nay anh đã giảm 
được liều và có thể cai nghiện 
thành công. Theo chị Loan, để 
cai nghiện cho chồng, ngoài việc 
quản lý, theo dõi chặt chẽ chồng 

trong quá trình điều trị, không để 
chồng sử dụng ma túy lại thì việc 
chuẩn bị tâm lý, tạo môi trường 
lành mạnh cho người nghiện rất 
quan trọng. Dù phải chịu nhiều 
cơ cực, thiệt thòi nhưng chị luôn 
vui vẻ, gần gũi, quan tâm chăm 
sóc chồng từ miếng ăn, giấc 
ngủ đến tìm công việc phù hợp 
để chồng làm, từ đó tránh xa ma 
túy. Giờ đây, chị Loan tin tưởng 
chồng đã cai nghiện thành công 
và chị phấn khởi tham gia câu 
lạc bộ gia đình phụ nữ không có 
ma túy của Chi hội Phụ nữ thôn. 
Chị cũng là một thành viên tích 
cực tuyên truyền, vận động, tư 
vấn, hỗ trợ các chị em có người 
thân nghiện từ bỏ ma túy.

Để tuyên truyền, vận động 
đối tượng cai nghiện và phòng, 
tránh nghiện ma túy, kinh 
nghiệm của Hội LHPN xã Thanh 
Tân là ngoài tuyên truyền tập 
thể, việc tổ chức tuyên truyền, 
tư vấn nhóm nhỏ thực sự phát 
huy tác dụng. Cùng với đó, sự 
vào cuộc của cấp ủy, chính 
quyền, các đoàn thể phối hợp 
với chị em đóng vai trò quan 
trọng để chị em không bị đơn 
độc, phong trào được duy trì 
thường xuyên. Ông Trần Viết 
Miêu, Bí thư Đảng ủy xã Thanh 
Tân cho biết: Hàng năm, cấp 
ủy, chính quyền xã đều quan 
tâm hỗ trợ kinh phí cho câu lạc 
bộ tổ chức tuyên truyền, vận 
động, sơ kết, tổng kết rút kinh 
nghiệm hoạt động của mô hình 
và khen thưởng, động viên kịp 
thời những tập thể, cá nhân có 
thành tích tốt trong thực hiện 
mô hình gia đình phụ nữ không 
có người nghiện ma túy. Thực 
tiễn từ mô hình của Hội LHPN 
xã trong công tác phòng, chống 
ma túy càng khẳng định lời dạy 
của Bác: “Dân vận khéo thì việc 
gì cũng thành công”.

Mỗi cơ quan
là một đơn vị văn hóa

thanh nội bộ. Ngoài ra, các cơ 
quan, đơn vị đã chủ động khai 
thác nguồn kinh phí đầu tư nâng 
cấp, xây dựng mới, sửa sang 
doanh trại bảo đảm xanh, sạch, 
đẹp. 100% cơ quan, đơn vị bảo 
đảm đủ hệ thống nhà làm việc, 
nhà ở, nhà xe, nhà kho vật chất, 
có sân bãi luyện tập, sân bóng 
đá, bóng chuyền đáp ứng nhu 
cầu luyện tập thể dục thể thao 
của cán bộ, chiến sĩ. Hệ thống 
bồn hoa, cây cảnh, khẩu hiệu và 
bảng tin, pa nô, áp phích luôn 
được tu sửa, làm mới. Hoạt động 
của phòng truyền thống được 
duy trì phục vụ cán bộ, chiến sĩ 
đến tham quan, học tập.

Cùng với xây dựng cảnh 
quan doanh trại xanh, sạch, 
đẹp, phong trào thể dục thể 
thao trong LLVT tỉnh phát triển 
rộng khắp. Cơ quan quân sự 
các cấp thường xuyên phối hợp 
với phòng văn hóa thông tin, 
trung tâm văn hóa thể thao, đài 
truyền thanh truyền hình, các 
đoàn thể chính trị - xã hội các 
huyện, thành phố tổ chức giao 
lưu văn hóa văn nghệ phục vụ 
nhân dân trong các dịp lễ, tết; 
đồng thời, tham gia liên hoan, 
hội diễn nghệ thuật quần chúng 
Quân khu 3, Bộ Quốc phòng 
đều đạt thứ hạng cao...

Việc quản lý, duy trì chế độ 
sinh hoạt, nội vụ đối với cán bộ, 
chiến sĩ được thực hiện nghiêm 
túc. Các cơ quan, đơn vị chú 
trọng cải cách hành chính, nhất 
là trong công tác tiếp dân, không 
gây phiền hà, sách nhiễu nhân 

dân. Tăng cường công tác quản 
lý chế độ, lễ tiết, tác phong quân 
nhân trong ngày nghỉ, lễ, tết, khi 
đi công tác..., kịp thời phát hiện, 
có biện pháp ngăn chặn những 
dấu hiệu vi phạm, kiên quyết xử 
lý nghiêm những trường hợp vi 
phạm kỷ luật.

Đồng chí Chính ủy Bộ CHQS 
tỉnh cho biết thêm: Hàng năm, 
hầu hết gia đình quân nhân 
trong LLVT tỉnh đạt gia đình 
văn hóa. Bên cạnh đó, cán bộ, 
chiến sĩ còn tích cực tham gia 
các phong trào, hoạt động của 

địa phương, nơi cư trú. Hiệu quả 
của phong trào “Xây dựng môi 
trường văn hóa trong quân đội” 
trong LLVT tỉnh đã góp phần 
nâng cao đời sống tinh thần cho 
cán bộ, chiến sĩ. Những năm 
qua, tỷ lệ vi phạm kỷ luật của 
cán bộ, chiến sĩ chỉ có 0,1%. 
Cán bộ, chiến sĩ đoàn kết khắc 
phục khó khăn, hoàn thành tốt 
nhiệm vụ được giao, góp phần 
giữ vững an ninh chính trị, trật 
tự an toàn xã hội, thúc đẩy kinh 
tế - xã hội địa phương phát triển.

Mô hình tủ sách pháp luật tại các đơn vị hoạt động hiệu quả.

Tất Đạt

Chị Mỵ và bà Gái.

Những năm qua, phong trào “Xây dựng môi trường văn hóa trong quân đội” đã có sức lan tỏa 
sâu rộng và trở thành hành động tự giác của mỗi cán bộ, chiến sĩ lực lượng vũ trang (LLVT) tỉnh, 
góp phần hoàn thành tốt nhiệm vụ quân sự, quốc phòng địa phương.

Giáo viên Trung tâm Giáo dục quốc phòng - an ninh tỉnh hướng dẫn 
học viên thực hiện điều lệnh nội vụ.


