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KỲ 3: ĐỂ XỨNG DANH “TỪ MẪU”

Cán bộ Trạm Y tế xã Dương Hồng Thủy (Thái Thụy) thăm khám sức khỏe cho người dân tại nhà.

Không thực hiện dịch vụ 
kỹ thuật cao, chuyên 
sâu như y tế tuyến trên 

song trạm y tế lại có vai trò 
quan trọng trong chăm sóc sức 
khỏe ban đầu cho nhân dân. 
Gần dân, sát dân, trạm y tế là 
nơi đầu tiên người dân có thể 
tiếp cận khi có bệnh hoặc có 
dịch bệnh xảy ra. Để trở thành 
“người gác cổng” tin cậy, xứng 
danh là “từ mẫu”, cùng với các 
đơn vị y tế trong tỉnh, các trạm y 
tế đã không ngừng nỗ lực nâng 
cao chất lượng hoạt động.

Trạm Y tế xã Dương Hồng 
Thủy (Thái Thụy) có 9 cán bộ, 
nhân viên. Với dân số toàn xã 
trên 10.200 người, địa điểm xa 
nhất cách trạm khoảng 6km, 
công việc của cán bộ, nhân viên 
y tế cũng có những khó khăn, 
vất vả. Bệnh nhân đến khám tại 
Trạm chủ yếu là người cao tuổi, 
có nhiều bệnh nền như tăng 
huyết áp, tiểu đường, viêm phổi 
tắc nghẽn mạn tính..., đôi khi 
kèm theo các bệnh lý như hội 
chứng cúm, đau đầu, sốt, tiêu 
hóa. Ngoài ra còn có cả nạn 
nhân tai nạn giao thông, đuối 
nước. Đội ngũ cán bộ không chỉ 
thường xuyên trực 24/24 giờ tại 
Trạm mà còn phải xuống cơ sở 
thăm khám cho những người 
già, đau yếu, đi lại khó khăn.

Được các bác sĩ, nhân viên y 
tế đến tận nơi thăm khám, nhiều 
bệnh nhân cảm nhận được sự 
gần gũi, quan tâm từ y tế cơ sở. 
Bà Nguyễn Thị Dậu, 80 tuổi, xã 

Dương Hồng Thủy chia sẻ: Bản 
thân tôi già cả, neo đơn, lại có 
tiền sử huyết áp cao, viêm phế 
quản cộng thêm mới mổ ung 
thư. Rất may được các bác sĩ, 
nhân viên y tế của Trạm quan 
tâm, gần gũi, thăm khám, cấp 
thuốc. Không chỉ thăm khám, 
cán bộ Trạm còn động viên, 
chia sẻ về tinh thần góp phần 
giúp tôi vơi đi nỗi đau bệnh tật. 
Với tôi, họ như bác sĩ trong gia 
đình vậy.

Y sĩ Nguyễn Thị Quyên, Phó 
Trưởng Trạm Y tế xã Dương 
Hồng Thủy cho biết: Trung bình 
mỗi ngày Trạm đón tiếp khoảng 
10 bệnh nhân đến khám, chủ 

yếu là các bệnh thông thường 
như hội chứng cúm, ho, sổ mũi, 
đau đầu, đau bụng... Đôi khi 
trong năm có một vài trường 
hợp tai nạn giao thông, đuối 
nước. Khi có trường hợp cấp 
cứu, bất kể thời gian nào, cán 
bộ, nhân viên y tế đều phải 
lên đường. Ngoài thăm khám 
cho người bệnh, cán bộ, nhân 
viên y tế còn đảm nhiệm nhiều 
công việc khác như tiêm chủng, 
phòng, chống dịch bệnh, công 
tác dân số...

Toàn tỉnh có 242 trạm y tế 
xã, phường, thị trấn. Tính đến 
hết năm 2024, số biên chế tại 
các trạm y tế là hơn 1.270 cán 

bộ, nhân viên, so với tổng số 
biên chế được giao còn thiếu 
hơn 300 người. Các trạm y tế đã 
được đầu tư về cơ sở vật chất, 
trang thiết bị thực hiện khám 
chữa bệnh ban đầu, sơ cấp cứu, 
là tuyến đầu trong phòng bệnh, 
chăm sóc sức khỏe cũng như 
sàng lọc, phát hiện sớm và kiểm 
soát bệnh tật... Được xem là nền 
tảng, xương sống trong công 
tác chăm sóc sức khỏe ban đầu 
cho nhân dân, khối lượng công 
việc nhiều, do đó cán bộ, nhân 
viên trạm y tế phải đối mặt với 
nhiều áp lực. Hiện các trạm y tế 
cũng còn gặp một số khó khăn 
về cơ sở vật chất, trang thiết bị y 
tế, nguồn thuốc bảo hiểm y tế... 
Song, vượt lên tất cả khó khăn, 
với tinh thần “Lương y phải như 
từ mẫu”, cán bộ, nhân viên các 
trạm y tế đang nỗ lực hết mình 
vì người bệnh, vì sức khỏe nhân 
dân.

Nghề y là một nghề đặc biệt 
vì liên quan trực tiếp đến sức 
khỏe, tính mạng con người. Áp 
lực trong nghề là rất lớn, trong 
khi đó dịch bệnh lại “vô hình”, 
mô hình bệnh tật thường thay 
đổi. Thế nhưng, như tâm sự 
của nhiều bác sĩ: Khó khăn nào 
rồi cũng qua đi. Hạnh phúc lớn 
nhất là khi cứu sống hoặc chữa 
khỏi cho người bệnh. Sau tất cả, 
những nụ cười, cái nắm tay thật 
chặt, những bức thư cảm động 
và lời cảm ơn chân thành từ 
bệnh nhân, gia đình bệnh nhân 
tới đội ngũ bác sĩ, điều dưỡng 
chính là niềm hạnh phúc, là 
nguồn động viên lớn lao nhất để 
họ tiếp tục thực hiện nhiệm vụ 
mỗi ngày.

Ông Phạm Quang Hòa, 
Giám đốc Sở Y tế: Những năm 
qua, đội ngũ cán bộ, nhân viên 
ngành y tế đã trải qua nhiều khó 
khăn, vất vả, nhất là thời điểm 
dịch Covid-19. Song, cán bộ 
toàn ngành từ tỉnh đến cơ sở đã 
không ngừng nỗ lực, cùng các 
cấp, ngành, địa phương, đơn vị 
đẩy lùi dịch bệnh, bảo vệ, chăm 
sóc sức khỏe nhân dân. Sau đại 
dịch Covid-19, những khó khăn, 
vất vả chưa dừng lại. Để đáp 
ứng yêu cầu chuyên môn, cán 
bộ, nhân viên y tế từ tỉnh đến 
cơ sở đã vượt lên khó khăn, hết 
lòng vì người bệnh, thực hiện 
hiệu quả toàn diện ở các lĩnh 
vực từ phát triển kỹ thuật cao, 
chuyên sâu, phòng, chống dịch 
bệnh đến các chương trình y tế 
mục tiêu... Có được kết quả đó là 
sự đóng góp rất lớn của đội ngũ 
cán bộ, nhân viên y tế. Chúng 
tôi ghi nhận và trân trọng cảm 
ơn tinh thần cống hiến, những 
hy sinh, vất vả và sự nỗ lực của 
cán bộ, nhân viên toàn ngành 
trong thời gian qua. Giai đoạn 
tới, nhiều yêu cầu đặt ra trong 
quá trình đổi mới, mục tiêu đưa 
Thái Bình trở thành trung tâm y 
tế chất lượng cao trong khu vực 
đồng bằng sông Hồng, chúng 
tôi mong toàn ngành sẽ tiếp tục 
nỗ lực, phấn đấu hơn nữa, phát 
huy tinh thần trách nhiệm, lòng 
yêu nghề, sứ mệnh cao cả của 
nghề y đem hết sức mình chăm 
sóc, bảo vệ, nâng cao sức khỏe 
nhân dân.

HOÀNG LANH

Cây gậy trắng - “ánh sáng”
của người khiếm thị

Ông Bùi Hữu Dũng, Phó 
Chủ tịch Hội Người mù 
tỉnh cho biết: Sáng kiến 

“Cây gậy trắng cho người mù 
Việt Nam” được Bộ Kế hoạch 
và Đầu tư triển khai từ năm 
2019. Theo đó, Bộ tổ chức trao 
tặng cây gậy trắng cho Hội 
Người mù Việt Nam để phân 
bổ cho hội người mù các tỉnh, 
thành phố trên cả nước. Từ năm 
2019 đến nay, đã có gần 740 
cây gậy trắng được trao tặng 
cho hội viên tại 8 huyện, thành 
hội trên địa bàn tỉnh Thái Bình. 
Hội Người mù tỉnh đã tích cực 
tuyên truyền về ý nghĩa của 
sáng kiến “Cây gậy trắng cho 
người mù Việt Nam”, đồng thời 
tổ chức tập huấn kỹ năng định 
hướng di chuyển bằng cây gậy 
trắng cho hội viên, bảo đảm tất 
cả người khiếm thị tại các địa 
phương đều biết cách sử dụng 
sản phẩm hiệu quả nhất.

Bị khiếm thị cả 2 mắt, anh 
Nguyễn Thế Hùng, xã Đoan 
Hùng (Hưng Hà) là một trong 
những hội viên được nhận cây 
gậy trắng. Từ khi được trang bị 
cây gậy, việc đi lại, sinh hoạt 
của anh trở nên dễ dàng hơn. 
Anh Hùng chia sẻ: Cây gậy 
trắng là người bạn đồng hành 
cùng tôi đến mọi nơi. Với thiết bị 
này, tôi độc lập trong di chuyển 
và cảm thấy rất hạnh phúc.

Chung tâm trạng với anh 
Hùng, chị Lã Hoài Thu, phường 
Lê Hồng Phong (thành phố 
Thái Bình) cho biết: Trước đây 
tôi thường tận dụng thanh tre, 
nứa để làm gậy hỗ trợ việc đi 
lại song vẫn còn gặp nhiều khó 
khăn. Khi được trao tặng cây 
gậy trắng tôi thấy rất tiện dụng 
vì gậy có thiết kế nhỏ gọn, dễ 
dàng cầm, nắm, di chuyển ở 
mọi địa hình, phù hợp với chiều 
cao của bản thân và có thể gấp 
ngắn lại khi không sử dụng.

Theo ông Phạm Xuân 
Trường, Giám đốc Trung tâm 
Đào tạo cán bộ phục hồi chức 
năng cho người mù (Hội Người 
mù Việt Nam), chất liệu của 
cây gậy trắng nhẹ hơn so với 
những chiếc gậy thông thường, 
dễ sử dụng, phù hợp với cả trẻ 
em và người già. Cây gậy trắng 
giúp người khiếm thị tăng sự 
tự tin khi di chuyển, có cơ chế 
phản xạ tốt hơn khi vấp phải 
chướng ngại vật và cho phép 
người khiếm thị xác định được 
các mối nguy hiểm trên đường 
đi. Thân của cây gậy được sơn 
tĩnh điện màu trắng, có phản 
quang nên khi người khiếm 
thị di chuyển trong đêm các 
phương tiện khác sẽ dễ dàng 
nhận thấy. Ngoài ra, cây gậy 

trắng còn có tính thẩm mỹ cao, 
góp phần giảm bớt sự tự ti cho 
người khiếm thị.

Có thể nói, cây gậy trắng có 
vai trò quan trọng trong đời sống 
của người khiếm thị. Trong khi 
việc tham gia giao thông của 
người khiếm thị còn nhiều khó 
khăn như hiện nay thì cây gậy 
trắng là một trong những giải 
pháp hữu hiệu giúp người khiếm 
thị di chuyển chủ động, an toàn, 
thuận lợi, từ đó tự tin tham gia 
các hoạt động xã hội, hòa nhập 
cộng đồng.

Ông Bùi Hữu Dũng, Phó 
Chủ tịch Hội Người mù tỉnh cho 
biết thêm: Hội Người mù tỉnh sẽ 
tiếp tục khảo sát, lập danh sách 
người khiếm thị trên địa bàn tỉnh 
có nhu cầu sử dụng cây gậy 
trắng để đề xuất Hội Người mù 
Việt Nam hỗ trợ; đồng thời tuyên 
truyền, phổ biến, nâng cao nhận 
thức về ý nghĩa, tác dụng của 
cây gậy trắng đối với hội viên và 
cộng đồng xã hội. Tiếp tục tập 
huấn, hướng dẫn người khiếm thị 
sử dụng sản phẩm đúng phương 
pháp, an toàn. Hội cũng sẽ 
tích cực vận động các tổ chức, 
nhà hảo tâm để có thêm nhiều 
nguồn lực chăm lo, hỗ trợ người 
khiếm thị vơi bớt khó khăn, ổn 
định cuộc sống.

THU HOÀI

Sáng kiến “Cây gậy trắng cho người mù Việt Nam” được Bộ Kế hoạch 
và Đầu tư triển khai trong những năm qua đã mang lại hiệu quả thiết 
thực cho người khiếm thị trên cả nước nói chung, người khiếm thị Thái 
Bình nói riêng. Đây là hoạt động ý nghĩa, không chỉ tạo thuận lợi cho 
người khiếm thị trong di chuyển, sinh hoạt mà còn giúp họ tự tin hòa 
nhập cộng đồng.

Cây gậy trắng giúp người khiếm thị di chuyển thuận lợi hơn.

Khơi dậy tinh thần hiếu học

Tủ sách cộng đồng tại thôn Tứ, xã Hồng Việt (Đông Hưng).

Ông Lê Văn Quý, Chủ 
tịch Hội Khuyến học xã 
Hồng Việt thông tin: Hội 

chú trọng thực hiện tốt công tác 
tuyên truyền, nâng cao nhận 
thức cho mọi người, mọi nhà 
về mục đích, ý nghĩa của hoạt 
động khuyến học, khuyến tài, 
xây dựng xã hội học tập. Cùng 
với đó, Hội đặc biệt quan tâm 
đến công tác xây dựng tổ chức 
hội, hướng mọi hoạt động về cơ 
sở. Đến nay, tổ chức hội đã phủ 
kín 100% thôn, trường học trên 
địa bàn xã với 8 chi hội, thu hút 
trên 2.200 hội viên, chiếm 31% 
dân số toàn xã. Trên cơ sở xây 
dựng tổ chức hội vững mạnh, 
Hội phát động rộng rãi phong 
trào xây dựng quỹ khuyến học, 
xây dựng gia đình học tập, dòng 
họ học tập, cộng đồng học tập...

Công tác xây dựng quỹ 
khuyến học ở Hồng Việt những 
năm gần đây phát triển mạnh. 
Hội Khuyến học xã đã vận động 
các cơ quan, đơn vị, nhà hảo 
tâm ủng hộ để phát triển quỹ. 
Nếu như những năm đầu quỹ 
khuyến học toàn xã còn hạn 
chế thì đến nay tổng quỹ khuyến 
học toàn xã có hơn 1,6 tỷ đồng. 
Trong đó, quỹ khuyến học Đỗ 
Tử Bình dù mới được thành lập 
năm 2023 nhưng đã có hơn 1,4 
tỷ đồng dành để khen thưởng, 
trao học bổng cho học sinh. 
Năm 2024, quỹ khuyến học Đỗ 
Tử Bình đã trao học bổng cho 

10 học sinh, sinh viên với tổng 
số tiền 195 triệu đồng. Theo 
đó, học sinh tiểu học được trao 
học bổng 1 triệu đồng/tháng; 
học sinh THCS 1,4 triệu đồng/
tháng; học sinh THPT 1,8 triệu 
đồng/tháng; sinh viên đại học 
2,7 triệu đồng/tháng. Năm 
2024, Hội Khuyến học xã đã 
khen thưởng, trao học bổng với 
tổng số 197 suất với số tiền 256 
triệu đồng. Em Nguyễn Ngọc 
Anh, học sinh lớp 10, Trường 
THPT Tiên Hưng, cư trú tại thôn 
Tứ, xã Hồng Việt cho biết: Bố 
em bị bệnh ung thư, mẹ em vất 
vả lo toan cho cả gia đình. Nhờ 
có học bổng Hội Khuyến học 
trao, bố mẹ em bớt gánh nặng, 
em yên tâm và có thêm động 
lực để cố gắng học tập, phấn 
đấu đỗ đại học.  

Bên cạnh đó, Hội Khuyến 
học xã Hồng Việt còn phối hợp 
chặt chẽ với các trường trong 
công tác quản lý học sinh; chi 
hội khuyến học, ban khuyến 
học tiếp tục duy trì các hoạt 
động quản lý, giáo dục học 
sinh tự học. Theo đánh giá của 
ông Lê Văn Quý, từ những việc 
làm trên, đặc biệt là hoạt động 
khuyến khích, động viên, khen 
thưởng kịp thời đối với học sinh 
đỗ đạt, học sinh nghèo vượt 
khó học giỏi, những điển hình 
gia đình học tập, dòng họ học 
tập tiêu biểu đã góp phần thúc 
đẩy phong trào học tập trên địa 

bàn xã không ngừng phát triển, 
nâng cao chất lượng giáo dục ở 
các nhà trường.

Với vai trò nòng cốt trong tổ 
chức hoạt động của Trung tâm 
học tập cộng đồng, Hội Khuyến 
học xã tích cực phối hợp với các 
ban, ngành, địa phương xây 
dựng, tổ chức nhiều hoạt động 
thiết thực tại Trung tâm. Theo 
báo cáo, năm 2024, Trung tâm 
đã mở được 28 lớp cho trên 
2.750 lượt người tham gia học 
tập. Các lớp học đã góp phần 
nâng cao kiến thức về chính 
sách, pháp luật của Đảng 
và Nhà nước cho người dân, 
chuyển giao tiến bộ khoa học kỹ 
thuật vào sản xuất... Đây cũng 

là yếu tố quan trọng để xây 
dựng xã hội học tập từ cơ sở.

Bà Nguyễn Thị Tám, Chủ 
tịch Hội Khuyến học huyện 
Đông Hưng cho biết: Hội 
Khuyến học xã Hồng Việt là một 
trong những đơn vị tiêu biểu của 
huyện. Số “Gia đình học tập”, 
“Dòng họ học tập” được công 
nhận năm sau luôn nhiều hơn 
năm trước; “Cộng đồng học 
tập” cấp thôn, “Đơn vị học tập” 
luôn giữ được tỷ lệ đạt 100%. 
Hội Khuyến học xã Hồng Việt 
tiếp tục khẳng định vai trò nòng 
cốt trong công tác khuyến học, 
khuyến tài, xây dựng xã hội học 
tập ở địa phương.

XUÂN PHƯƠNG

Để tạo “cú hích”, khơi dậy tinh thần hiếu học trong cộng đồng dân cư, 
Hội Khuyến học xã Hồng Việt (Đông Hưng) có nhiều giải pháp đẩy mạnh 
công tác khuyến học, khuyến tài.

Cán bộ Trạm Y tế xã Vũ Vân (Vũ Thư) hỗ trợ người dân vệ sinh môi trường 
sau bão.

(Tiếp theo và hết)

Các em học sinh có hoàn cảnh khó khăn của Trường Tiểu học và THCS Hồng Việt nhận quà từ nhà trường.


