Thu tu, ngay 19 thang 2 nam 2025

Cao ca sw ménh
nguor thay thuéc

(Tiép theo va hét)

KY 3: BE XUNG DANH “TU MAU”

Can bo Tram Y t€ xa Duong Hong Thdy (Thai Thuy) thdm kham siic khde cho ngudi dan tai nha.

héng thuc hién dich vu
Kky thuat cao, chuyén
S&u nhu y té tuyén trén
song tram y té lai cé vai tro
quan trong trong cham so6c stc
khée ban dau cho nhan dan.
Gan dan, sat dan, tram y té€ la
noi dau tién ngudi dan cé thé
ti€p can khi cé bénh hoac co
dich bénh xay ra. D& tr§ thanh
“ngudi gac cong” tin cay, xing
danh la “t& mau”, cung véi cac
dan vi y té trong tinh, cac tram y
t€ da khong ngling né Iuc nang
cao chéat lugng hoat dong.
Tram Y t€ xa Duong Héng
Thiy (Thai Thuy) c6 9 can bd,
nhan vién. VGi dan sé toan xa
trén 10.200 ngudi, dia diém xa
nhat cach tram khoang 6km,
cong viéc cla can bd, nhan vién
y té cling c6 nhing khé khén,
vat va. Bénh nhan dén kham tai
Tram chd yéu la ngudi cao tudi,
c6 nhiéu bénh nén nhu téng
huyét ap, tiéu dudng, viém phdi
tdc nghén man tinh..., déi khi
kem theo cac bénh ly nhu hoi
chiing cum, dau dau, sot, tiéu
hoéa. Ngoai ra con c6 cd nan
nhan tai nan giao thong, dudi
nudc. Boi ngl can bd khong chi
thudng xuyén truc 24/24 gid tai
Tram ma con phai xuéng co s&
tham kham cho nhing ngudi
gia, dau yéu, di lai kho khan.
Budgc cac bac si, nhan viény
té dén tan noi tham kham, nhiéu
bénh nhan cdm nhan dugdc su
gan gii, quan tam ti y t€ cJ s6.
Ba Nguyén Thi Dau, 80 tudi, xa

Duong Hong Thy chia sé: Ban
than t6i gia ca, neo don, lai co
tién st huyét ap cao, viém phé
quan coéng thém méi mé ung
thu. Rat may dudc cac bac si,
nhan vién y té cGa Tram quan
tam, gan gdi, tham kham, cép
thuéc. Khong chi tham kham,
can bd Tram con dbng vién,
chia sé vé tinh than gop phan
gilip t6i vai di ndi dau bénh tat.
V@i t6i, ho nhu bac si trong gia
dinh vay.

Y si Nguyén Thj Quyén, Pho
Trudng Tram Y té x& Duong
Héng Thay cho biét: Trung binh
m&i ngay Tram don tiép khoang
10 bé&nh nhan dén kham, chi

yéu la cac bénh théng thudng
nhu hoi chiing cim, ho, s& miii,
dau dau, dau bung... Do6i khi
trong ndm c6 moét vai trudng
hop tai nan giao thong, dudi
nudc. Khi cé truéng hgp cép
clu, bat ké thsi gian nao, can
bd, nhan vién y t€ déu phai
[én dudng. Ngoai tham kham
cho ngudi bénh, can bd, nhan
vién y t&€ con dam nhiém nhiéu
cong viéc khac nhu tiém chding,
phong, chéng dich bénh, céng
tac dan sé...

Toan tinh c6 242 tram y té
x&, phudng, thi trdn. Tinh dén
hé&t nam 2024, s6 bién ché tai
cac tram y té€ 1a hon 1.270 céan

Cén b6 Tram Y t€ xa Vi Van (Vi Thu) hé trg ngudi dén vé sinh méi trudng

sau b&o.

bod, nhan vién, so véi téng s6
bién ché dugc giao con thiéu
han 300 ngudi. Cac tram y t€ da
dugc dau tu vé co s vat chat,
trang thiét bi thuc hién kham
chita bénh ban dau, sG cép cliu,
la tuyén dau trong phong bénh,
cham soéc slic khde cling nhu
sang loc, phat hién sém va kiém
soat bénh tat... Dudc xem la nén
tdng, xuong soéng trong céng
tac cham soc stic khdée ban dau
cho nhan dan, khéi lugng coéng
viéc nhiéu, do dé can bd, nhéan
vién tram y té phai déi mat véi
nhiéu ap luc. Hién céac tram y té
cling con gap mot sé kho khan
V& cG s4 vat chét, trang thiét biy
t&, ngudn thudc bao hiém y té...
Song, vugt lén tat ca khé khan,
V@i tinh than “Luong y phai nhu
tU mau”, can bd, nhan vién cac
tram y t€ dang né Iluc hét minh
vi ngugi bénh, vi stic khée nhan
dan.

Nghé y la mot nghé dac biét
vi lién quan truc tiép dén sic
khde, tinh mang con ngudi. Ap
luc trong nghé la rat I6n, trong
khi dé dich bénh lai “v6 hinh”,
moé hinh bénh tat thudng thay
déi. Thé nhung, nhu tam su
clia nhiéu bac si: Kho khan nao
réi cling qua di. Hanh phuc 16n
nhét la khi ctiu séng hoac chiia
khoi cho ngudi bénh. Sau tét ca,
nhiing nu cudi, cai ndm tay that
chat, nhiing blc thu cdm dong
va I6i cAm on chan thanh tu
bénh nhan, gia dinh bénh nhan
tGi doi ngl béac si, diéu dudng
chinh 1a niém hanh phuc, la
nguén dong vién I6n lao nhat dé
ho tiép tuc thuc hién nhiém vu
méi ngay.

Ong Pham Quang Hoa,
Giam doc S3 Y té: Nhiing nam
qua, ddi ngld can bd, nhan vién
nganh y té da trai qua nhiéu khé
khan, v&t v4, nhat 1a thoi diém
dich Covid-19. Song, can bd
toan nganh ti tinh dén co sé da
khéng nguing nd luc, cung cac
cép, nganh, dia phudng, don vi
déy IUi dich bénh, bao vé, cham
séc stic khde nhan dan. Sau dai
dich Covid-19, nhiing kho khan,
vat va chua diing lai. D& dap
ting yéu cau chuyén mén, can
bd, nhan vién y té tu tinh dén
co sG da vugt Ién kho khan, hét
Iong vi ngudi bénh, thyc hién
hiéu qué toan dién & céac linh
vuc ti phat trién ky thuat cao,
chuyén sau, phong, chéng dich
bénh dén cac chuong trinh y té
muc tiéu... Cé dudc két qua do la
sy déng gop rat I6n cta doi ngl
can bd, nhan vién y té. Chung
toi ghi nhan va tran trong cam
on tinh than céng hién, nhing
hy sinh, vét va va su né luc cla
can bd, nhan vién toan nganh
trong th&i gian qua. Giai doan
tGi, nhiéu yéu cau dat ra trong
qua trinh déi méi, muc tiéu dua
Thai Binh trd thanh trung tam y
té€ chat lugng cao trong khu vuc
déng béng séng Hong, chung
t6i mong toan nganh sé tiép tuc
nd lyc, phdn ddu han nia, phat
huy tinh than trach nhiém, long
yéu nghé, st ménh cao ca cla
nghé y dem hét stic minh cham
soc, bao vé, nang cao stic khée
nhan dan.

Thai Binh

Cay gay trang - “anh Sang’
cla nouioi khiem thi

Sdng kién “Cay gay trang cho nguoi mu Viet Nam” dugc B Ké hoach
va Ddu tw trién khai trong nhitng nam qua da mang lai hiéu qud thiét
thuc cho nguoi khiém thi trén ca nuoc noi chung, nguoi khiém thi Thdi
Binh noi riéng. Pay la hoat dong y nghia, khong chi tao thudn lgi cho
nguoi khiém thj trong di chuyén, sinh hoat ma con gitp ho tu tin hoa

nhdp cong dong.

N

ng Bui HGu Ding, Phé
Cha tich Hoi NguGi mu
tinh cho biét: Sang kién

“Cay gay trang cho ngudi mu
Viét Nam” dugc B& K& hoach
va PAu tu trién khai ti nam
2019. Theo dé, B9 t6 chdic trao
ting cay gay trdng cho Hoi
Ngudi mu Viét Nam dé phan
bé cho hoi ngudi mu cac tinh,
thanh phé trén ca nudc. TU nam
2019 dén nay, da co6 gan 740
cay gay trang dudc trao tang
cho héi vién tai 8 huyén, thanh
hoi trén dia ban tinh Thai Binh.
Hoi Ngusi mu tinh da tich cuc
tuyén truyén vé y nghia cla
sang kién “Cay gay trang cho
ngudi mu Viét Nam”, déng thdi
t6 chiic tap huédn k§ nang dinh
huéng di chuyén bang cay gay
trdng cho hoi vién, bao dam tat
ca ngudi khiém thi tai cac dia
phudng déu biét cach sl dung
san phadm hiéu qua nhat.

Bi khiém thi c& 2 mét, anh
Nguyén Thé Hung, xa Poan
Hung (Hung Ha) la mét trong
nhing hdi vién dugc nhan céay
gay trang. TU khi dudc trang bi
cay gay, viéc di lai, sinh hoat
cla anh tr§ nén dé dang hon.
Anh Hung chia sé: Cay gay
trng la ngudi ban déng hanh
cung t6i dén moi naGi. VGi thiét bi
nay, t6i doc lap trong di chuyén
va cam thay réat hanh phuc.

Chung tam trang véi anh
Hung, chi La Hoai Thu, phudng
Lé Héng Phong (thanh phé
Thai Binh) cho biét: Truéc day
téi thudng tan dung thanh tre,
niia dé lam gay hé trg viéc di
lai song v&n con gép nhiéu kho
khan. Khi dugc trao tang cay
gay tréng to6i thdy rat tién dung
vi gay cé thiét k& nhd gon, dé
dang cdm, ndm, di chuyén &
moi dia hinh, phlu hgp véi chiéu
cao clia ban than va cé thé gap
ngan lai khi khong st dung.

Theo 6ng Pham Xuan
Truong, Giam déc Trung tam
Pao tao can bd phuc hdi chiic
nang cho ngudi mu (H6i Ngudi
mu Viét Nam), chéat liéu cua
cay gay trdng nhe hon so véi
nhiing chiéc gay thong thuong,
dé s dung, phu hop véi ca tré
em va ngudi gia. Cay gay trang
gilp ngudi khi€m thj tang su
tu tin khi di chuyén, cé co ché
phan xa t6t hon khi vap phai
chuéng ngai vat va cho phép
ngudi khiém thj xac dinh dudgc
cac méi nguy hiém trén dudng
di. Than cla cay gay dugdc son
tinh dién mau trdng, cé phan
quang nén khi ngusi khiém
thi di chuyén trong dém cac
phucng tién khac sé dé dang
nhan thdy. Ngoai ra, cay gay

Cay gay trdng giuip ngudi khiém thj di chuyén thuan Iogi hon.

trdng con c6 tinh th&m my cao,
gop phén giam bét sy ty ti cho
ngudi khiém thi.

C6 thé ndi, cay gay trang co
vai tro quan trong trong ddi s6ng
clia ngudi khiém thj. Trong khi
viéc tham gia giao théng cla
nguoi khi€ém thi con nhiéu kho
khan nhu hién nay thi cay gay
trang 1a mot trong nhing giai
phap hiu hiéu gitp ngudi khiém
thi di chuyén chii déng, an toan,
thuan Igi, tU dé tu tin tham gia
cac hoat déng xa hoi, hdoa nhéap
cOng dong.

Ong Bui H{u Ding, Phé
Ch0 tich H6i Ngugi mu tinh cho
biét thém: Hoi Ngusi mu tinh sé
ti€p tuc khao sat, lap danh sach
ngudi khiém thi trén dia ban tinh
c6 nhu cau sU dung cay gay
trang dé dé xuat Hoi Ngudi mu
Viét Nam hé trg; déng thoi tuyén
truyén, phé bién, nang cao nhan
thiic vé y nghia, tac dung cula
cay gay trang déi véi hoi vién va
cong dong xa hoi. Tiép tuc tap
huén, huéng dan ngudi khiém thi
s(i dung s&n ph&m dung phuong
phap, an toan. HQi cling sé
tich cuc van dong cac té chic,
nha h&o tam dé c6 thém nhiéu
ngudn luc cham lo, hd trg ngudi
khiém thi voi b6t khé khan, én
dinh cudc séng.

THU HOAI

Khoi day finh than hieu hoc

Dé tao “cti hich”, khoi ddy tinh thdn hiéu hoc trong cong dong dan cu,
Hoi Khuyén hoc xa Hong Viét (Pong Hung) co nhiéu gidi phdp ddy manh
cong tdc khuyén hoc, khuyén tai.

Céc em hoc sinh c6 hoan cadnh khé khan cda Truong Tiéu hoc va THCS Héng Viét nhan qua tir nha trudng.

N

ng Lé Van Quy, Chl
tich Hoi Khuyén hoc xa
Héng Viét théng tin: Hoi

chd trong thuc hién t6t cong tac
tuyén truyén, nang cao nhan
thdc cho moi ngudi, moi nha
vé muc dich, y nghia cla hoat
déng khuyén hoc, khuyén tai,
xay dung xa héi hoc tap. Cung
vGi do, HOi dac biét quan tam
dén cong tac xay dung té chuc
hoi, hudng moi hoat déng vé co
s8. Dén nay, té chtic hoi da ph
kin 100% thoén, trudng hoc trén
dia ban xa vdi 8 chi héi, thu hut
trén 2.200 hoi vién, chiém 31%
dan s6 toan xa. Trén cd sé xay
dung t6 chiic héi viing manh,
H6i phat déng rong rai phong
trao xay dung quy khuyén hoc,
xay dung gia dinh hoc tap, dong
ho hoc tap, céng déng hoc tap...

Cong tac xay dung quy
khuyé&n hoc 6 Hong Viét nhiing
nadm gan day phat trién manh.
Hoi Khuyén hoc xa da van dong
cac co quan, dan vi, nha hao
tam Gng ho dé phat trién quy.
Néu nhu nhiing nam dau quy
khuyén hoc toan xa con han
ché thi dén nay téng quy khuyén
hoc toan x& c6 han 1,6 ty déng.
Trong do, quy khuyén hoc Dé
T& Binh du méi dugc thanh lap
nam 2023 nhung da c6 hon 1,4
ty déng danh dé khen thudng,
trao hoc b6ng cho hoc sinh.
Nam 2024, qu§ khuy&n hoc D6
TG Binh da trao hoc béng cho

10 hoc sinh, sinh vién véi téng
s6 tién 195 trieu déng. Theo
dé, hoc sinh tiéu hoc dudc trao
hoc béng 1 trieu déng/thang;
hoc sinh THCS 1,4 triéu déng/
thang; hoc sinh THPT 1,8 triéu
déng/thang; sinh vién dai hoc
2,7 trieu doéng/thang. Nam
2024, Ho6i Khuyén hoc xa da
khen thudng, trao hoc bdng vé6i
téng s6 197 suét véi s6 tién 256
triéu déng. Em Nguyén Ngoc
Anh, hoc sinh I6p 10, TruGng
THPT Tién Hung, cu tra tai thén
TU, xa Hong Viét cho biét: B6
em bi bénh ung thu, me em véat
va lo toan cho cé gia dinh. Nhg
c6 hoc béng Ho6i Khuyén hoc
trao, b6 me em bdt ganh nang,
em yén tdm va c6 thém dong
luc dé c& gang hoc tap, phan
d&u db dai hoc.

Bén canh d6, HOi Khuyén
hoc x& Hong Viét con phdi hap
chat ché véi cac trudng trong
cong tac quan ly hoc sinh; chi
héi khuyén hoc, ban khuyén
hoc ti€p tuc duy tri cac hoat
dong quan ly, gido duc hoc
sinh ty hoc. Theo danh gia cla
6ng Lé Van Quy, ti nhiing viéc
lam trén, dac biét l1a hoat déng
khuyén khich, dong vién, khen
thudng kip thdi doi véi hoc sinh
dé dat, hoc sinh nghéo vugt
khé hoc gidi, nhiing dién hinh
gia dinh hoc tap, dong ho hoc
tap tieu biéu da gép phan thuc
ddy phong trao hoc tap trén dia

ban xa khong ngting phat trién,
nang cao chéat lugng giao duc &
cac nha truong.

Vi vai trd nong cét trong té
chtic hoat dong clia Trung tdm
hoc tap cong dong, Ho6i Khuyén
hoc x4 tich cuc phéi hgp véi cac
ban, nganh, dia phuong xay
dung, t8 chiic nhiéu hoat dong
thi€t thuc tai Trung tam. Theo
bao cao, nam 2024, Trung tam
da mé dugc 28 I6p cho trén
2.750 lugt ngudi tham gia hoc
tap. Cac I6p hoc da gop phan
nang cao kién thitic vé chinh
sach, phap luat cla Dang
va Nha nuéc cho ngudGi dan,
chuyén giao tién bd khoa hoc ky
thuat vao san xuét... Pay ciling

la yéu t6 quan trong dé xay
dung x& hoi hoc tap tii co sd.

Ba Nguyén Thi Tam, Chu
tich Hoi Khuyén hoc huyén
bong Hung cho biét: HOi
Khuyén hoc xa Hong Viét 1a mét
trong nhiing don vi tiéu biéu cla
huyén. S6 “Gia dinh hoc tap”,
“Dong ho hoc tap” dugc cong
nhan nam sau ludn nhiéu han
nam trudc; “Céng dong hoc
tap” cép thon, “Don vi hoc tap”
luon gitt dugc ty 1&é dat 100%.
Ho6i Khuyén hoc xa Hong Viét
tiép tuc khang dinh vai trd nong
c6t trong cong tac khuyén hoc,
khuyén tai, xay dung xa hoéi hoc
tap & dia phuong.

KUAN PHUONG

Tu sach cdng déng tai thén Tu, x4 Hong Viét (Déng Hung).



