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Báo Thái Bình điện tử 
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Quét mã QR để xem 
phiên bản báo in 
trên Báo Thái Bình điện tử
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https://www.facebook.com/baothaibinh.com.vn

Tỉnh Thái Bình có 7 di tích được công nhận di tích cấp tỉnh trong năm 2024. 
Trong ảnh: Chùa, đền Hội Đồng, thôn Tam Đường, xã Tiến Đức (Hưng Hà) - di tích cấp tỉnh năm 2024.

DI TÍCH ĐƯỢC XẾP HẠNG

Niềm vinh dự của cộng đồng dân cư
(Xem trang 8)(Xem trang 8)

Góp phần phòng, chống 
tai nạn thương tích cho
học sinh
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ĐẶNG ANH

Hơn 70 tuổi, ông Nguyễn Tiến Soài, 
xã Quỳnh Hội (Quỳnh Phụ) luôn 
phát huy vai trò tiền phong, gương 

mẫu tại địa phương, hiến đất làm đường 
xây dựng nông thôn mới nâng cao. Ông 
Soài chia sẻ: Muốn xây dựng nông thôn 
mới thành công cần có sự chung tay đóng 
góp của cộng đồng nên gia đình luôn tích 
cực chủ động, tình nguyện tham gia tất 
cả các phong trào ở địa phương. Khi địa 
phương có chủ trương mở rộng đường 
giao thông, gia đình tôi đã tự nguyện hiến 
15m2 đất ở cùng cổng, dậu, cây xanh trị 
giá hơn 200 triệu đồng. Biết đất là quý, 
nhưng tôi xác định làm đường giao thông 
cũng chính là để phục vụ cho việc đi lại 
của gia đình tôi cũng như người dân trong 
thôn, xã được thuận tiện hơn, từng bước 
nâng cao chất lượng cuộc sống. Ông Phạm 
Văn Vịnh, Chủ tịch Ủy ban MTTQ huyện, 
Phó Trưởng ban đại diện Hội NCT huyện 
Quỳnh Phụ cho biết: Toàn huyện có 495 
NCT tham gia công tác xã hội, trong đó có 
147 NCT là bí thư chi bộ, 57 NCT là trưởng, 
phó thôn, tổ dân phố. Nhiều hội viên NCT 
tham gia công tác mặt trận và các đoàn 
thể, tổ an ninh nhân dân, tổ tự quản, tổ 
hòa giải. Trong xây dựng nông thôn mới, 
NCT đóng vai trò quan trọng góp phần 
lan tỏa phong trào hiến đất đến với đông 
đảo các tầng lớp nhân dân. Nhờ thế, từ 
năm 2021 đến nay toàn huyện vận động 
trên 4.600 hộ gia đình góp gần 40ha đất 
các loại với tổng giá trị gần 500 tỷ đồng 
để cải tạo, nâng cấp đường tỉnh, đường 
huyện, đường thôn và các công trình công 
cộng, trong đó có sự đóng góp không nhỏ 
của các gia đình có NCT. Đến nay, huyện 
Quỳnh Phụ có 8 xã đạt chuẩn nông thôn 

mới nâng cao, 1 xã đạt chuẩn nông thôn 
mới kiểu mẫu đầu tiên của tỉnh.

Thực hiện phong trào “NCT tham gia 
xây dựng hệ thống chính trị trong sạch, 
vững mạnh” giai đoạn 2019 - 2024, Hội 
NCT xã Quốc Tuấn (Kiến Xương) đã tuyên 
truyền, nâng cao nhận thức, phát huy vai 
trò của NCT tham gia các hoạt động xã hội. 
Trong số NCT đang tham gia tổ chức hội có 
5 người là đại biểu HĐND xã, có trên 100 
NCT tham gia hoạt động và được giao giữ 
các trọng trách quan trọng trong hệ thống 
chính trị cơ sở. Ông Phạm Hồng Long, Chủ 
tịch Hội NCT xã cho biết: NCT đã thực hiện 
tốt việc vận động, tập hợp đoàn viên, hội 
viên và nhân dân trong các tổ chức mình 

phụ trách, tích cực tham gia các cuộc vận 
động, các phong trào thi đua yêu nước ở 
địa phương. Trong các hội nghị tiếp xúc 
cử tri với đại biểu HĐND các cấp, nhiều 
hội viên NCT đã thẳng thắn nêu những 
vấn đề tồn tại ở địa phương, phản ánh kịp 
thời những ý kiến, nguyện vọng của các 
tầng lớp nhân dân; đồng thời, tham mưu 
các giải pháp khắc phục khó khăn, góp 
phần xây dựng hệ thống chính trị trong 
sạch, vững mạnh. Ông Phan Văn Dương, 
Chủ tịch Ủy ban MTTQ, Trưởng ban đại 
diện Hội NCT huyện Kiến Xương cho biết: 
Trong năm qua, phong trào “Tuổi cao 
gương sáng” đã phát huy vai trò của NCT 
trong việc tham gia xây dựng Đảng, chính 

quyền, phát triển kinh tế với gần 40% NCT 
đang trực tiếp tham gia lao động sản xuất. 
Dù công tác ở lĩnh vực nào, khi đã nghỉ 
hưu về với cuộc sống đời thường, được 
tổ chức đảng, chính quyền, mặt trận và 
các đoàn thể giao nhiệm vụ, nhân dân tín 
nhiệm, NCT luôn tâm huyết, trách nhiệm 
với công việc của thôn, tổ dân phố, góp 
phần giữ gìn vệ sinh môi trường, an toàn 
giao thông, đoàn kết nhân dân phát triển 
kinh tế, xây dựng đời sống văn hóa.

Bà Nguyễn Thị Hoa, Phó Trưởng ban 
đại diện Hội NCT tỉnh cho biết: 5 năm qua, 
phong trào thi đua “NCT tham gia xây 
dựng hệ thống chính trị cơ sở” phát triển 
mạnh mẽ, được các cấp hội triển khai 
tổ chức thực hiện liên tục, toàn diện, có 
trọng tâm, trọng điểm, được cán bộ, hội 
viên hưởng ứng sôi nổi và đạt nhiều kết 
quả ấn tượng. Toàn tỉnh có hơn 361.000 
NCT, trong đó có gần 163.000 NCT đang 
trực tiếp lao động sản xuất, gần 14.000 
NCT đang tham gia và giữ vị trí vai trò 
quan trọng trong hệ thống chính trị cơ sở. 
NCT đã vận động nhân dân và con cháu 
ủng hộ trên 27,5 tỷ đồng, 148.000 ngày 
công, hiến 8.800m2 đất thổ cư, tường dậu 
để xây dựng nông thôn mới nâng cao, 
nông thôn mới kiểu mẫu. Để phát huy 
hơn nữa vị thế, vai trò của NCT, các cấp 
hội NCT trong tỉnh sẽ tiếp tục tập trung 
xây dựng tổ chức hội vững mạnh; đổi mới 
nội dung, phương thức hoạt động nhằm 
tập hợp đông đảo hội viên tham gia phong 
trào thi đua “Tuổi cao gương sáng”, gắn 
với phong trào NCT tham gia xây dựng 
hệ thống chính trị cơ sở, tổ chức hội vững 
mạnh toàn diện, qua đó ngày càng nâng 
cao vai trò, vị thế của NCT trong xã hội.

Phát huy vai trò người cao tuổi
trong xây dựng hệ thống chính trị cơ sở
Không chỉ nêu gương sáng trong lao động, sản xuất, giảm nghèo, xây dựng nông thôn mới, xây dựng đời sống văn hóa ở khu dân cư, 
những năm qua, người cao tuổi (NCT) đã phát huy bản lĩnh chính trị, kinh nghiệm sống, tích cực tham gia xây dựng hệ thống chính 
trị ở cơ sở, góp phần thực hiện thắng lợi mục tiêu phát triển kinh tế - xã hội, bảo đảm an ninh trật tự tại địa phương.

Một số chi hội trưởng phụ nữ là người cao tuổi ở phường Trần Hưng Đạo (thành phố Thái Bình) ra quân 
tuyên truyền bảo đảm an toàn giao thông và trật tự đô thị.

Đường trục thôn xã Quỳnh Hội (Quỳnh Phụ) được mở rộng nhờ phong trào hiến đất làm đường của nhiều gia đình, trong đó phần lớn gia đình có người cao tuổi.
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THANH THỦY

Đi trên con đường làng của thôn 
Dương Ngọc trong buổi chiều 
cuối năm, mùi hương thơm của 

mạch nha, của lạc, của vừng... lan tỏa 
khắp nơi. Những ngày này, công nhân 
Công ty TNHH Sản xuất và thương mại 
Trường Thuận đang nhộn nhịp vào dây 
chuyền sản xuất kẹo. Đây là thời điểm 
nghề làm kẹo lạc, kẹo dồi vào vụ tết. Vốn 
xuất thân từ làng Nguyễn, xã Nguyên Xá 
(Đông Hưng) nên khi sinh sống tại xã Tân 
Tiến (Hưng Hà), anh Phan Văn Trường đã 
mạnh dạn xây dựng cơ sở sản xuất kẹo 
lạc, kẹo dồi để phát triển nghề ngay tại 
địa phương. Ban đầu xưởng của anh chủ 
yếu sản xuất thủ công, tuy nhiên do nhu 
cầu của thực khách ngày càng nhiều nên 
năm 2019, anh quyết định thành lập Công 
ty và đầu tư máy móc để sản xuất với số 
lượng lớn hơn đáp ứng thị trường. Với 
tiêu chí không sử dụng chất bảo quản, 
sản xuất tới đâu, tiêu thụ tới đó, không 
để hàng tồn, bảo đảm sản phẩm khi ra thị 
trường luôn tươi ngon, giữ nguyên hương 
vị, giòn của lạc, vừng… nên sản phẩm của 
Công ty được nhiều khách hàng tin dùng. 
Trung bình 1 năm Công ty sản xuất 70 - 80 
tấn kẹo xuất bán cho các tỉnh.

Để làm nên những chiếc kẹo lạc, kẹo 
dồi thơm ngon đòi hỏi người sản xuất 
phải khéo léo, cẩn thận trong từng giai 
đoạn. Bà Nguyễn Thị Ngà, thôn An Nhân 
là một trong những công nhân có thâm 
niên hơn 10 năm sản xuất kẹo lạc, kẹo 
dồi cho biết: Với sản phẩm kẹo lạc, đầu 
tiên rang lạc nhân chín tới, xát sạch vỏ, 
giã vừa. Sau đó, đun chảy đường mạch 
nha rồi cho nguyên liệu vào trộn đều, 

léo sao cho hình thức bên ngoài chiếc kẹo 
trông như miếng dồi với lớp vỏ đường 
màu trắng và nhân lạc thơm bùi ở trong. 
Bước cuối cùng là cắt thành từng đoạn 
theo kích thước tiêu chuẩn rồi đóng gói 
thành phẩm với mẫu mã, bao bì của sản 
phẩm bắt mắt, nhỏ gọn, tiện lợi có mã QR 
Code trên bao bì giúp người tiêu dùng tra 
cứu thông tin sản phẩm một cách thuận 
tiện.

Anh Phan Văn Trường, Giám đốc Công 
ty TNHH Sản xuất và thương mại Trường 
Thuận chia sẻ: Chúng tôi cẩn thận, tỉ mỉ 
ưu tiên lựa chọn nguyên liệu có sẵn tại 
địa phương để có được thành phẩm mang 
hương vị đặc trưng riêng, đáp ứng nhu 
cầu của khách hàng. Đặc biệt, năm 2020, 
khi được UBND tỉnh công nhận sản phẩm 
OCOP 4 sao, uy tín của Công ty được nâng 
lên, đưa thương hiệu ngày càng vươn xa. 
Thời gian tới, Công ty tiếp tục nâng cao 
chất lượng sản phẩm, mở rộng sang thị 
trường nước ngoài, tiến tới xây dựng mẫu 
mã, chất lượng đáp ứng sản phẩm OCOP 
5 sao. 

Hiện Công ty đang tạo việc làm cho 40 
- 50 lao động địa phương với mức lương từ 
8 - 10 triệu đồng/người/tháng. Doanh thu 
hàng năm đạt hàng tỷ đồng. Ông Trần Đức 
Phụ, Phó Chủ tịch UBND xã Tân Tiến cho 
biết: Nhờ phát triển nghề truyền thống, 
anh Trường đã trở thành một trong những 
hộ đi đầu về phát triển kinh tế của địa 
phương, tạo việc làm cho nhiều lao động. 
Để nghề phát triển bền vững, chúng tôi 
quan tâm tạo điều kiện quảng bá, giới 
thiệu sản phẩm đến người tiêu dùng tại 
các hội chợ; hàng năm, phối hợp với các 
đơn vị chuyên môn tổ chức tập huấn công 
tác an toàn vệ sinh thực phẩm cho người 
sản xuất. Không chỉ sản xuất kẹo lạc, kẹo 
dồi, Công ty còn sản xuất nhiều loại bánh 
kẹo có chất lượng cao bằng dây chuyền 
hiện đại như: kẹo socola, kẹo dẻo, kẹo 
sữa chua, thạch. Công ty đầu tư máy móc 
với dây chuyền sản xuất và đóng gói hiện 
đại, trị giá trên 8 tỷ đồng. 

Giữa tiết trời se lạnh cuối đông, bên 
ly trà ấm nóng, đĩa kẹo lạc, kẹo dồi thơm 
nồng, ngậy, bùi, giòn tan đãi khách, thử 
hỏi còn thức gì sánh bằng? Cái nhã của trà 
quyện với cái ngọt thanh của kẹo mình 
như đang ôm trọn cả vị quê hương vào 
lòng vậy. Có lẽ vì thế mà kẹo lạc, kẹo dồi 
Trường Thuận đang tiếp tục bay cao, bay 
xa hơn nữa để giữ trọn hồn quê.

KẸO LẠC, KẸO DỒI TRƯỜNG THUẬN

Sản phẩm OCOP 4 sao
Năm 2020, sản phẩm kẹo lạc, kẹo dồi của Công ty TNHH Sản xuất và thương mại Trường Thuận, 
thôn Dương Ngọc, xã Tân Tiến (Hưng Hà) được UBND tỉnh công nhận sản phẩm OCOP 4 sao. Đây 
chính là cơ hội để Công ty xây dựng thương hiệu bền vững, mở rộng thị trường, củng cố niềm tin 
của người tiêu dùng.

Công ty TNHH Sản xuất và thương mại Trường Thuận tạo việc làm cho 40 - 50 lao động địa phương.

Anh Phan Văn Trường (người bên phải), Giám đốc Công ty TNHH Sản xuất và thương mại Trường Thuận giới thiệu sản phẩm OCOP 4 sao.

đổ ra cán bằng và cắt thành từng chiếc 
theo khuôn mẫu nhất định. Tiếp theo, sử 
dụng vừng hạt rang thơm để rắc lên trên 
bề mặt kẹo rồi đợi kẹo khô giòn mới cho 
đóng gói. Còn kẹo dồi quy trình sản xuất 
sẽ tỉ mỉ hơn, trước hết mạch nha và đường 

đun nhỏ trên bếp lửa đến khi thành một 
khối có độ dẻo nhất định. Bước thứ hai 
dàn thật mỏng nguyên liệu đó để làm vỏ 
kẹo rồi cho phần nhân vào giữa rồi cuộn 
tròn lại thành hình trụ dài. Yêu cầu của 
giai đoạn này là người làm phải thật khéo 
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Người Thái Bình
Đất Thái Bình

NGUYỄN THANH
Vũ Quý, Kiến Xương

Trên các trang sử hào hùng của Quân 
đội nhân dân Việt Nam đã sáng 
danh hàng chục tên tuổi của các 

tướng lĩnh sinh ra từ đồng đất Thái Bình 
- một miền quê giàu truyền thống thượng 
võ, trong đó có những danh tướng đã in 
đậm công danh trong lịch sử Quân đội 
nhân dân Việt Nam và từ điển bách khoa 
quân sự Việt Nam. Tiêu biểu như: Đại 
tướng Hoàng Văn Thái, Thượng tướng Đào 
Đình Luyện, Thượng tướng Phạm Ngọc 
Mậu, Trung tướng Trần Độ, Thiếu tướng 
Vũ Ngọc Nhạ và Trung tướng Phạm Tuân.

Đại tướng Hoàng Văn Thái (1915 - 1986), 
tên khai sinh Hoàng Văn Xiêm. Quê xã Tây 
An, nay thuộc thị trấn Tiền Hải. Là Tổng 
tham mưu trưởng đầu tiên của Quân đội 
nhân dân Việt Nam và giữ trọng trách 
này trong những năm 1945 - 1953. Tham 
gia cách mạng năm 1936, đảng viên Đảng 
Cộng sản Việt Nam năm 1938. Năm 1940 bị 
thực dân Pháp bắt giam. Năm 1941, chỉ huy 
Tiểu đội Cứu quốc quân Bắc Sơn. Tháng 
12/1944, phụ trách công tác tham mưu 
trinh sát Đội Việt Nam Tuyên truyền giải 
phóng quân. Ngày 3/8/1945, tham gia chỉ 
huy giành chính quyền ở chợ Đồn, Lục An 
Châu và Tuyên Quang, sau đó phụ trách 
Trường Quân chính kháng Nhật ở Tân 
Trào. Tháng 9/1945, được Chủ tịch Hồ Chí 
Minh giao nhiệm vụ tổ chức Bộ Tổng tham 
mưu và trực tiếp làm Tham mưu trưởng 
toàn bộ các chiến dịch trong cuộc kháng 
chiến chống Pháp. Năm 1958 là Chủ nhiệm 
Tổng cục quân huấn. Năm 1960, kiêm 
Chủ nhiệm Ủy ban Thể dục thể thao nhà 
nước. Năm 1966, Tư lệnh kiêm Chính ủy 
Quân khu V. Từ năm 1967 đến năm 1973, 
Tư lệnh Quân Giải phóng miền Nam, Phó 
Bí thư Trung ương Cục Miền Nam. Từ năm 
1974 - 1986, Thứ trưởng Bộ Quốc phòng 
kiêm Phó Tổng tham mưu trưởng Quân 
đội nhân dân Việt Nam. Năm 1976, được 
giao kiêm nhiệm Phó Chủ nhiệm Ủy ban 
Kế hoạch nhà nước. Là Ủy viên Ban Chấp 
hành Trung ương Đảng các khóa III, IV, V. 
Đại biểu Quốc hội khóa VII. Sinh thời, Đại 
tướng Võ Nguyên Giáp đã đánh giá về Đại 
tướng Hoàng Văn Thái: “Ông là vị tướng 
trận mạc, sống nhân hậu, tình nghĩa được 
Quân đội ta và Nhân dân ta mến phục”. Cố 
Tổng Bí thư Nguyễn Văn Linh đã đánh giá: 
“Đại tướng Hoàng Văn Thái là một người 
cán bộ lãnh đạo ưu tú của Đảng ta, người 
học trò ưu tú của Chủ tịch Hồ Chí Minh, có 
đức độ và tài năng”. Cho đến nay, nhiều 
tỉnh, thành phố trên cả nước có những 
đường phố mang tên Hoàng Văn Thái. Tại 
thị trấn Tiền Hải, quê hương ông có nhà 
lưu niệm Đại tướng Hoàng Văn Thái.

Thượng tướng Đào Đình Luyện (1929 
- 1999), tên thật là Đào Mạnh Hùng, quê 
xã Quỳnh Hội, huyện Quỳnh Phụ. Tham 
gia cách mạng tháng 3/1945, được kết nạp 
Đảng và nhập ngũ năm 1945. Trong kháng 
chiến chống Pháp, ông giữ các chức vụ 
từ trung đội trưởng đến chính ủy trung 
đoàn. Tham gia các chiến dịch Việt Bắc, 
Sông Thao, Biên Giới, Hòa Bình, Điện Biên 
Phủ. Tháng 10/1955, Tham mưu Trưởng 
Sư đoàn 312. Tháng 8/1964, là Trung đoàn 
trưởng Trung đoàn không quân 921. Tháng 
4/1966, là Tham mưu trưởng, Phó tư lệnh, 
Tư lệnh kiêm chính ủy binh chủng không 
quân thuộc quân chủng phòng không - 
không quân. Tháng 3/1974, Phó tư lệnh 
Quân chủng phòng không - không quân. 
Tháng 5/1977, tư lệnh kiêm chính ủy quân 
chủng không quân. Tháng 3/1986, Phó 
Tổng tham mưu trưởng Quân đội nhân 
dân Việt Nam. Thứ trưởng Bộ Quốc phòng 

kiêm Tổng tham mưu trưởng Quân đội 
nhân dân Việt Nam (1991 - 1995), Ủy viên 
thường vụ Đảng ủy Quân sự Trung ương, 
Ủy viên Ban Chấp hành Trung ương Đảng 
khóa VI, VII, đại biểu Quốc hội khóa VII, 
VIII, IX. Đào Đình Luyện đã lưu danh trong 
nhiều trận đánh lớn của không quân Việt 
Nam. Đặc biệt là chiến dịch Linebacker 
II, hay còn được biết đến là chiến dịch 
Điện Biên Phủ trên không (từ ngày 18/12 
– 30/12/1972). Tại chiến dịch này, Hoa Kỳ 
đã huy động loại máy bay ném bom chiến 
lược mạnh nhất là pháo đài bay B-52 làm 
nòng cốt để ném bom rải thảm hủy diệt 
xuống Hà Nội, Hải Phòng, Thái Nguyên, 
Lạng Sơn, đánh thẳng vào các trung tâm 
đầu não của nước ta. Đây là những cuộc 
ném bom dữ dội nhất trong chiến tranh 
Việt Nam và là một trong những cuộc tập 
kích có cường độ cao nhất trong lịch sử 
các cuộc chiến tranh. Năm 2015, Thượng 
tướng Đào Đình Luyện được Nhà nước ta 
truy tặng danh hiệu Anh hùng Lực lượng 
vũ trang nhân dân. Tại thành phố Hà Nội, 
thị trấn Quỳnh Côi (Quỳnh Phụ) và một số 
đô thị trong nước có đường phố mang tên 
Đào Đình Luyện.

Thượng tướng Phạm Ngọc Mậu (1919 - 
1993), tên khai sinh là Phạm Ngọc Quyết, 
quê xã Thượng Hiền, huyện Kiến Xương. 
Tham gia cách mạng năm 1938, được kết 
nạp Đảng năm 1939, nhập ngũ năm 1945. 
Tháng 9/1940, bị thực dân Pháp bắt, kết 
án 10 năm tù khổ sai, đày đi Sơn La. Tháng 
3/1945, vượt ngục, hoạt động ở Sơn Tây, 
được chỉ định vào Ban Cán sự tỉnh. Tháng 
8/1945, tham gia lãnh đạo khởi nghĩa ở 
Sơn Tây; Phó Chủ tịch kiêm ủy viên quân 
sự tỉnh Sơn Tây; khu phó Khu II. Tháng 
12/1946 - 1949 làm Chính ủy Khu I, Chính 
ủy Trung đoàn 121, Chính ủy Trung đoàn 
246 bảo vệ căn cứ địa Trung ương. Tháng 
5/1951 - 1952: Phó Chính ủy rồi Chính ủy 
Đại đoàn 351. Tháng 7/1954: Chính ủy, Bí 
thư Đảng ủy Đại đoàn 305. Năm 1955: Chủ 
nhiệm chính trị, Phó Chính ủy rồi Chính 
ủy Bộ Tư lệnh pháo binh. Tháng 4/1956 
- 1957: Cục trưởng Cục cán bộ Bộ Tổng 
tham mưu, Cục điều động - đề bạt Tổng 

cục cán bộ. Năm 1959: Cục trưởng Cục tổ 
chức Tổng cục Chính trị. Năm 1961 - 1988: 
Phó Chủ nhiệm Tổng cục Chính trị. Được 
phong quân hàm Thượng tướng năm 1986. 
Đại biểu Quốc hội khóa III, V. Cố Tổng Bí 
thư Lê Khả Phiêu từng có nhiều năm tháng 
là cán bộ cấp dưới của Thượng tướng 
Phạm Ngọc Mậu đã viết trong hồi ức của 
mình: “Đồng chí Phạm Ngọc Mậu là một 
lão thành cách mạng trung kiên của Đảng, 
một vị tướng xuất sắc của Quân đội nhân 
dân Việt Nam, người con ưu tú của quê 
hương Thái Bình”.

Trung tướng Trần Độ (1923 - 2002), 
tên thật Tạ Ngọc Phách, quê xã Tây Giang, 
nay thuộc thị trấn Tiền Hải. Tham gia cách 
mạng năm 1939, vào Đảng năm 1940. 
Tháng 12/1940 là Tỉnh ủy viên dự khuyết 
và được cử làm Bí thư Phủ ủy Kiến Xương. 
Giữa năm 1941 bị địch bắt, kết án 15 năm 
tù khổ sai. Đầu năm 1944 vượt ngục Sơn 
La, tiếp tục hoạt động cách mạng. Tháng 
8/1945 tham gia cướp chính quyền ở 
huyện Đông Anh (Hà Nội), sau gia nhập Vệ 
quốc đoàn. Trong Quân đội, trưởng thành 
từ Chính ủy trung đoàn đến sư đoàn, quân 
khu rồi Phó Chính ủy Quân giải phóng 
miền Nam; Trung tướng, Phó Chủ nhiệm 
Tổng cục Chính trị. Là Ủy viên Trung ương 
Đảng các khóa III, IV, V, VI; Thứ trưởng Bộ 
Văn hóa; Trưởng Ban Văn hóa - Văn nghệ 
Trung ương; là đại biểu Quốc hội các khóa 
II, VII, VIII, Chủ nhiệm Ủy ban Văn hóa và 
Giáo dục của Quốc hội, Phó Chủ tịch Quốc 
hội, Ủy viên Hội đồng Nhà nước. Ông say 
mê công việc báo chí, văn học nghệ thuật. 
Trước Cách mạng Tháng Tám đã tham 
gia làm báo Cờ Giải phóng, Suối reo. Sau 
cách mạng, được Bác Hồ giao làm báo 
Quân giải phóng, rồi làm Chủ nhiệm Báo 
Vệ quốc quân (nay là báo Quân đội nhân 
dân). Tham gia Hội Nhà văn Việt Nam năm 
1957. Có nhiều tác phẩm đã được xuất bản: 
Bên sông đón súng (hồi ký - 1964), Anh bộ 
đội (tùy bút - 1975), Đồng đội (tùy bút và 
truyện, ký - 1987)…

Thiếu tướng tình báo Vũ Ngọc Nhạ 
(1928 - 2002), quê làng Hội Khê, nay thuộc 
xã Vũ Hội, huyện Vũ Thư. Thuở nhỏ, học 

ở thị xã Thái Bình. Về sau, theo bố vào 
Huế và học trường Trung học Thuận Hóa. 
Năm 1946, về quê; năm 1947, nhập ngũ. 
Từng là Thị ủy viên thị xã Thái Bình. Tại 
Hội nghị chiến tranh du kích ở Việt Bắc, 
Thủ tướng Phạm Văn Đồng đã giới thiệu 
Vũ Ngọc Nhạ với Bác Hồ và Đại tướng Võ 
Nguyên Giáp. Chính Bác Hồ đã giao nhiệm 
vụ tình báo chiến lược cho Vũ Ngọc Nhạ 
trước khi cài ông “di cư” vào Nam. Từ 
1958 - 1960, bị địch bắt giam ở Huế, rồi 
được trả tự do. Từ 1961 - 1963, làm cố vấn 
cho Tổng thống Việt Nam Cộng hòa Ngô 
Đình Diệm. Sau khi chế độ Diệm sụp đổ, 
Tổng thống Nguyễn Văn Thiệu cũng tin 
dùng Vũ Ngọc Nhạ. Trong khi đó, tình báo 
Mỹ và bộ máy mật vụ của chính quyền Sài 
Gòn luôn canh chừng “Ông cố vấn”. Năm 
1969, CIA ép Nguyễn Văn Thiệu bắt Vũ 
Ngọc Nhạ và cụm tình báo A22. Vũ Ngọc 
Nhạ lãnh án chung thân, bị đày ra Côn 
Đảo. Tháng 7/1973 trong đợt trao trả tù 
binh, Vũ Ngọc Nhạ được đưa ra Lộc Ninh 
với danh nghĩa “Linh mục Giải phóng”. 
Năm 1974, ông về Củ Chi xây dựng mạng 
lưới tình báo. Sau giải phóng miền Nam, 
ông nghỉ hưu tại Thành phố Hồ Chí Minh. 
Cuộc đời hoạt động trong lòng địch của 
ông được nhà văn Hữu Mai viết thành 
bộ 3 tập tiểu thuyết nổi tiếng “Ông cố 
vấn”, sau đó được dựng thành phim. Ông 
là Trưởng Ban liên lạc đồng hương Thái 
Bình tại Thành phố Hồ Chí Minh cho đến 
khi qua đời vào ngày 7/8/2002.

Trung tướng Phạm Tuân sinh năm 1947, 
quê xã Quốc Tuấn, huyện Kiến Xương. 
Anh hùng Lực lượng vũ trang nhân dân, 
Anh hùng Lao động và Anh hùng Liên Xô. 
Nhập ngũ năm 1965, vào Đảng năm 1968. 
Phó tư lệnh Quân chủng phòng không - 
không quân (1989), Chủ nhiệm Tổng cục 
Công nghiệp quốc phòng (1999). Khi tuyên 
dương Anh hùng là Thượng úy, biên đội 
trưởng không quân thuộc Đại đội 5, Trung 
đoàn 921, Sư đoàn 371, Quân chủng phòng 
không - không quân. Ông là người đầu tiên 
dùng máy bay MiG-21 bắn rơi máy bay B52 
của giặc trong điều kiện đêm tối, đồng thời 
là phi công vũ trụ đầu tiên của Việt Nam.

Những danh tướng Những danh tướng 
quê Thái Bình trong lịch sử quê Thái Bình trong lịch sử 
Quân đội nhân dân Việt NamQuân đội nhân dân Việt Nam

Ảnh minh họaẢnh minh họa
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Hành khúc màu áo lính Thắm tình đồng chí

Những người con 
miền châu thổ sông Hồng

NGÔ VĂN MÃN
Thái Thụy

Mùa thu đẹp trong ta nhớ mãi 
Nhớ một thời Quảng Trị không quên 

Nhớ người trí dũng gan bền 
Hy sinh vì nước – xây nền tự do.

Nhớ những buổi cam go ngày ấy 
Đường hành quân biết mấy tự hào 

Suối sâu lại tiếp đèo cao 
Vượt Trường Sơn – vượt gian lao quản gì.

Mưa bom bão đạn không lùi bước 
Vững niềm tin chiến đấu kiên cường 

Giặc thù chống trả liên thông 
Nhưng không thắng nổi chiến trường với ta.

Trận chiến đấu vững vàng ý chí 
Ta tự hào Quảng Trị xứng danh 
Thắng thù gìn giữ thanh danh 

Tám mốt ngày đẹp tự tin sức mình.

Tiếp kháng chiến diệt thù thắng lợi 
Toàn dân ta hạnh phúc, trọn tình 

Nhớ người đồng chí anh minh 
Quyết tâm kháng chiến hy sinh quên mình.

Nay thắng trận bạn không về nữa 
Đẹp tuổi xuân chiến đấu kiên cường 

Cho đời đẹp mãi sáng gương 
Việt Nam độc lập vinh quang huy hoàng!

Khoảnh khắc giữa đông
LẠI TÂY DƯƠNG
Thành phố Thái Bình

Chợt thấy heo may tràn bờ bãi 
Co ro mấy khóm cải chớm ngồng
Thoảng nghe vài tiếng chim khắc khoải 
Ngỡ ngàng khoảnh khắc giữa mùa đông

Chẳng lẽ thời gian nỡ vô tình 
Đường dài xuôi ngược cuộc mưu sinh 
Bốn mùa lầm lụi ngăn giông bão 
Mẹ vẫn nuôi con sống yên bình

Chưa dễ phôi pha những nỗi niềm 
Tạc vào ký ức tuổi hoa niên 
Mộng ước ban đầu đành lỗi hẹn 
Thăm thẳm trùng xa bến nhớ thuyền 

Vững bước vượt qua những ưu phiền 
Nghĩa tình nồng đượm chẳng hề quên 
Gió đông nán lại sau khung cửa
Đợi chúa xuân về nắng hửng lên.

Chúng con sinh ra nơi châu thổ sông Hồng 
Bố chôn núm rau trong chiếc niêu đất mẻ 
Mẹ tảo tần nuôi chúng con bằng bông lúa gié 
Miếng khoai hà lót dạ thay cơm.

Chúng con lớn lên từ mảnh đất đồng bằng 
Vị ngọt nước sông Hồng nuôi con từ tấm bé 
Điệu chèo ngấm sang con từ lời ru của mẹ 
Muối mặn Tam Đồng trong máu thịt chúng con.

Khi chân trời xa bom thù nổ ì ầm 
Chia tay mẹ, chúng con đi về nơi ấy 
Mẹ tóc bạc lội xuống đồng cày cấy 
Đôi mắt mờ đăm đắm ngóng trời xa...

Những đứa con từ Nam Định, Thái Bình 
Từ Hưng Yên, Hải Dương, Hà Nam, Hà Nội... 
Người xa ruộng đồng, người rời sông bãi 
Náo nức đi - nhằm phía chiến trường. 

Chúng con đi xuyên qua Trường Sơn 
Làm nên chiến công Bàu Bàng, Tây Nguyên, Xuân Lộc... 
Những đứa con của đồng bằng trong đội hình thần tốc 
Tiến vào Sài Gòn ngày ba mươi tháng tư.

Đồng bằng ơi! Ngày chiến thắng con về 
Trong đội ngũ vắng đi nhiều gương mặt 
Mẹ tóc bạc phơ đã cạn dòng nước mắt 
Ôm chúng con vào lòng mà khóe mắt rưng rưng.

Những đứa con từ châu thổ sông Hồng 
Đi qua chiến tranh như thép tôi qua lửa 
Mãi xứng đáng với tình yêu của mẹ 
Với đồng bằng châu thổ... Mẹ hiền ơi!

NGUYỄN TƯỜNG THUẬT
Thái Thụy

Những ngày đầu thành lập đội Việt Nam
Trong hàng ngũ áo gụ - lam xen kẽ
Những người lính mang trong mình sức trẻ
Thành đội quân mạnh mẽ dưới cờ hồng

Trước quốc kỳ tuyên thệ với non sông
Mang khí phách cha ông vào trận tuyến
Buổi sơ khai vài ba ngày tập luyện 
Đã làm nên những chiến thắng ban đầu  
Ta mưu trí vào tận hang ổ sâu
Bắt sống giặc phải đầu hàng quy phục
Trận Phai Khắt, Nà Ngần càng thôi thúc
Cho trận sau vang khúc khải hoàn ca 
Tám mươi năm bao dấu ấn đã qua
Đuổi thực dân giữa mùa hoa ban nở
Về nước rồi địch còn run khiếp sợ
Trước đội quân lá cờ đỏ sao vàng  
Dù khó khăn gian khổ vẫn hiên ngang
Tiền tuyến gọi luôn sẵn sàng chia lửa
Và hậu phương mãi mãi là chỗ dựa
Để miền Nam dội lửa trước kẻ thù  
Năm bẩy lăm (1975) ngày ấy cuối tháng tư
Cả nước vui suốt từ Nam ra Bắc
Non sông ta không còn bóng quân giặc
Đêm thanh bình vằng vặc ánh trăng soi 
Mấy mươi năm mang khí tiết giống nòi
Được Đảng, Bác luôn soi đường chỉ lối
Quân đội ta luôn hướng về nguồn cội
Được nhân dân rất đỗi mực yêu thương... 
Hôm nay đây qua suốt một chặng đường
Đoàn quân ấy đã trưởng thành vững mạnh
Như đại bàng giang rộng thêm đôi cánh
Quyết giữ gìn từng mảnh đất cha ông.

NGỌC TUYỀN
Kiến Xương
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XUÂN PHƯƠNG

Giáo dục kỹ năng sống không chỉ 
cung cấp cho học sinh kiến thức, 
kỹ năng bổ ích, mà còn hình thành 

năng lực tư duy, tự bảo vệ, chăm sóc bản 
thân. Thời gian qua, các trường học trên 
địa bàn tỉnh đều có những chương trình, 
hoạt động rèn luyện kỹ năng sống, phòng, 
chống tai nạn thương tích cho học sinh.

Ở lứa tuổi mầm non, trẻ luôn tò mò, 
ưa thích khám phá thế giới xung quanh, 
thích làm theo người lớn... nhưng lại chưa 
nhận biết hết được những nguy hiểm 
tiềm ẩn. Nắm bắt được điều này, Trường 
Mầm non thị trấn Diêm Điền (Thái Thụy) 
đã chú trọng giáo dục kỹ năng sống, lồng 
ghép vào các hoạt động theo phương 
châm “học mà chơi, chơi mà học mọi lúc, 
mọi nơi”. Trường cũng tiến hành sắp xếp 
đồ dùng, đồ chơi hợp lý để tránh tai nạn, 
thương tích cho trẻ... Cô giáo Đỗ Thị Hằng, 
Trường Mầm non thị trấn Diêm Điền cho 
biết: Giáo dục kỹ năng sống không chỉ giúp 
cho trẻ biết thế nào là đúng, thế nào là 
sai mà phải tạo cho trẻ được trải nghiệm, 
tìm tòi khám phá môi trường xung quanh 
dưới nhiều hình thức. Vì vậy hoạt động 
giáo dục kỹ năng sống đang được tổ chức 
thường xuyên nhằm trang bị cho các em 
kiến thức thực tế để áp dụng vào tình 
huống hàng ngày. Ví dụ như: kỹ năng an 
toàn về điện; giữ gìn đồ dùng, đồ chơi; 
lễ phép với người lớn; quy trình rửa tay 
đúng cách; kỹ năng khi gặp hỏa hoạn, trời 
mưa to. Bà Nguyễn Thị Minh Hạnh, Hiệu 
trưởng Trường Mầm non thị trấn Diêm 
Điền cho biết: Nhà trường thường xuyên 
tổ chức tập huấn, phổ biến kiến thức để 
giáo viên có đủ kiến thức, kỹ năng xử lý 
các tình huống ban đầu khi không may trẻ 
bị tai nạn, thương tích. Đồng thời, thường 
xuyên tuyên truyền trên các nhóm zalo 
lớp, qua các cuộc họp phụ huynh để phụ 

Góp phần phòng, chống 
tai nạn thương tích cho học sinh

huynh nắm bắt, phối hợp cùng bảo vệ an 
toàn cho trẻ.

Cơ sở giáo dục là khu vực tập trung 
đông người và nhiều khu vực tập trung 
trang thiết bị dễ cháy như: bếp ăn, nhà 
để xe, thiết bị phục vụ học tập (tivi, máy 
chiếu, máy vi tính…). Đặc biệt, loại hình 
cơ sở này chủ yếu là học sinh, sinh viên 
chưa có kỹ năng phòng cháy, chữa cháy, 
thoát nạn, tâm lý dễ hoảng loạn khi xảy 
ra sự cố. Do vậy, công tác tuyên truyền, 
hướng dẫn các kỹ năng cơ bản về phòng 
ngừa cháy, nổ, thoát nạn an toàn không 
những giúp trẻ có kiến thức ứng phó với 
tình huống xảy ra mà còn trang bị kỹ năng 
mềm để thích nghi với mọi điều kiện của 
đời sống. Thông tư số 06/2022/TT-BGDĐT 

của Bộ Giáo dục và Đào tạo đã hướng dẫn 
nội dung, phương pháp, hình thức triển 
khai việc trang bị kiến thức, kỹ năng 
phòng cháy, chữa cháy (PCCC) và cứu 
nạn, cứu hộ (CNCH) cho học sinh, sinh 
viên các cơ sở giáo dục thuộc hệ thống 
giáo dục quốc dân. Trong đó bắt đầu từ 
cấp mầm non, trẻ đã được tiếp cận với 
những bài giảng về phòng, chống cháy, 
nổ. Em Hoàng Phương Linh, lớp 10A2, 
Trung tâm Giáo dục nghề nghiệp - Giáo 
dục thường xuyên thành phố Thái Bình 
cho biết: Tại buổi tuyên truyền, giáo dục 
pháp luật về PCCC, chúng em được hướng 
dẫn các biện pháp bảo đảm an toàn PCCC 
và CNCH; kỹ năng xử lý các tình huống khi 
có cháy, nổ xảy ra, kỹ năng thoát nạn khi 

xảy ra cháy tại trường học, hộ gia đình, 
nhà chung cư, nơi tập trung đông người. 
Em cũng được trực tiếp trải nghiệm, thực 
hành chữa cháy, CNCH như: rải vòi, phun 
nước tiêu điểm chữa cháy; sử dụng bình 
chữa cháy dập tắt đám cháy do rò rỉ gas; 
cứu người, di chuyển thoát nạn trong môi 
trường có nhiều khói, khí độc... Bà Phạm 
Thị Hồng Phương, Giám đốc Trung tâm 
Giáo dục nghề nghiệp - Giáo dục thường 
xuyên thành phố Thái Bình cho biết: Cùng 
với công tác tuyên truyền, nhà trường 
đầu tư, trang bị các thiết bị chữa cháy; 
chú trọng quản lý và sử dụng an toàn các 
chất cháy, nguồn lửa, nguồn nhiệt, thiết 
bị sinh lửa; chủ động xây dựng phương án 
phòng ngừa, bảo đảm an toàn PCCC trong 
nhà trường.

Việc tuyên truyền phòng, chống tai 
nạn thương tích vẫn được các nhà trường 
lồng ghép thường xuyên vào những tiết 
chào cờ đầu tuần, các tiết học đạo đức, 
các buổi sinh hoạt lớp hoặc nội dung 
bài học. Ông Nguyễn Hữu Hoàn, Hiệu 
trưởng Trường Tiểu học và THCS Nguyên 
Xá (Đông Hưng) cho biết: Nhà trường 
thường xuyên nhắc nhở học sinh về tai 
nạn thương tích. Lưu ý các em muốn đi 
bơi có người lớn trông coi; tham gia giao 
thông đi đúng phần đường quy định... Tai 
nạn về điện thì đối với các môn học công 
nghệ, vật lý, các thầy cô cũng khuyến cáo 
học sinh về an toàn điện.

Việc rèn luyện kỹ năng sống dù ở hình 
thức nào cũng sẽ trang bị cho học sinh 
những kiến thức cần thiết về cuộc sống. 
Bên cạnh sự chủ động của các cơ sở giáo 
dục cần sự chung tay của gia đình và xã 
hội. Từ đó, giúp các em hình thành những 
hành vi tích cực, biết yêu thương, chia sẻ 
nhiều hơn, giải quyết tốt các tình huống 
trong học tập và cuộc sống hàng ngày.

Các em nhỏ Trường Mầm non thị trấn Diêm Điền (Thái Thụy) thực hành cài và mở quai mũ bảo hiểm.

Học sinh Trung tâm Giáo dục nghề nghiệp - Giáo dục thường xuyên thành phố Thái Bình thực hành sử dụng bình cứu hỏa để xử lý đám cháy.
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(còn nữa)

(Tiếp theo số 884, ngày 8/12)

SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

Trân trọng!

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình 
tiếp tục nhận được nhiều tin, bài, ảnh, 
tản văn, thơ, tạp bút, truyện ngắn... của 
các cộng tác viên (CTV) trong và ngoài 
tỉnh. Tiêu biểu như các CTV: Nguyễn 
Thanh, Đào Minh Anh (Kiến Xương); 
Phạm Minh Giang, Công Liêm, Thúy Mai 
(thành phố Thái Bình); Nguyễn Thuyên 
(Vũ Thư); Bình Vân (Công an tỉnh); Văn 
Dũng (Bộ CHQS tỉnh); Bá Mạnh (Liên 
đoàn Lao động tỉnh); Tô Phượng (Đài 
TTTH Đông Hưng); Thu Hường, Hồng 
Thắm (Đài TTTH Tiền Hải); Nguyễn Thị 
Luyến Nhớ, Nguyễn Thị Hải, Nguyễn Thị 
Loan, Nguyễn Trung Tiệp (Hà Nội); Lê 
Hứa Huyền Trân (Bình Định); Đinh Hạ, 
Trần Văn Mười, Đoàn Trung Phong (Nghệ 
An); Trần Thị Huyền, Nhữ Mai Hồng, 
Trịnh Minh Thuyết, Nguyễn Văn Trụ, 
Ngọ Ngọc Thơ (Thanh Hóa); Linh Châu, 
Trần Anh Đức (Hà Tĩnh); Trần Kế Hoàn 
(Nam Định); Nguyễn Hồng Quang, Vũ 
Đăng Bút (Hà Giang); Nguyễn Chí Ngoan 
(Kiên Giang); Nguyễn Lê Ái Ngọc, Nguyễn 
Ngọc Minh Anh, Thanh Trắc Nguyễn 
Văn (Thành phố Hồ Chí Minh); Huỳnh 

Thị Kim Cương, Trần Thương Tính (Kiên 
Giang); Đặng Thị Ước, Phạm Thúy Vinh 
(Hải Phòng)…

Chào mừng kỷ niệm 80 năm ngày 
thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam 
(22/12/1944 - 22/12/2024), CTV Phạm 
Ngọc Yên có thơ “Cây đa Tân Trào”; CTV 
Vũ Đăng Bút có thơ “Những người chiến 
sĩ viết thêm truyền thống”; CTV Phạm 
Minh Giang có thơ “Đất nước tôi thiêng 
liêng và bình lặng”; CTV Đào Minh Anh 
có thơ “Toàn dân vui ngày hội”; CTV 
Thúy Mai có thơ “Niềm tin”, “Hành khúc 
tháng chạp”, “Vùng quê đẹp giàu”; CTV 
Nguyễn Tường Thuật có thơ “Những vệt 
sao băng”, “Nhớ”, “Những người con 
vùng châu thổ sông Hồng”; CTV Trần 
Kế Hoàn có thơ “Chào cờ ở Trường Sa”… 
Cộng tác với các số báo dịp tết dương lịch 
2025 và tết Nguyên đán Ất Tỵ, CTV Nhữ 
Mai Hồng có thơ “Nghe kể tết xuân”, “Hoa 
lau”, “Giọt xuân”; CTV Nguyễn Văn Trụ 
và CTV Đoàn Trung Phong có nhiều câu 
đối tết; CTV Nguyễn Thị Luyến Nhớ có 
bài “Những buổi chiều quê”; CTV Lê Hứa 
Huyền Trân có truyện ngắn “Vừa hay”; 

CTV Nguyễn Hồng Quang có thơ “Tết 
quê”, “Tết trên bản Mông” và nhiều câu 
đối tết; CTV Đinh Hạ có bài thơ “Đoản 
khúc tháng giêng”, “Tháng chạp”, “Xuân 
về trên vùng lũ”, “Nâng chén trà thiền”; 
CTV Nguyễn Chí Ngoan có tản văn “Miền 
lau sậy trổ bông”; CTV Trần Thị Huyền có 
tạp bút “Yêu lắm mùa đông – mùa cưới”; 
CTV Trần Thương Tính có bài thơ “Một 
hôm ghé lại thăm nhà”; CTV Trần Anh 
Đức có tản văn “Dưới tán ngô đồng”…

Trong tuần, các CTV trong tỉnh cũng 
đã sâu sát cơ sở, tích cực, kịp thời gửi 
cộng tác nhiều tin, bài thời sự thuộc các 
lĩnh vực, trong đó, CTV Văn Dũng có tin: 
Bộ Chỉ huy Quân sự tỉnh tổng kết công 
tác quân sự năm 2024; CTV Tô Phượng 
có tin: Trường THPT Tiên Hưng tổ chức 
giao lưu với Trung tướng Phạm Tuân 
và Trung tướng Vũ Văn Kha và tin: Đại 
hội đại biểu Hội Người cao tuổi huyện 
Đông Hưng lần thứ nhất, nhiệm kỳ 2024 
- 2029; CTV Bá Mạnh có tin: Công đoàn 
huyện Vũ Thư trao kinh phí hỗ trợ đoàn 
viên xây nhà và tin: Công đoàn huyện 
tiền Hải trao hỗ trợ 100 triệu đồng cho 
2 đoàn viên khó khăn xây nhà mái ấm 
công đoàn…; CTV Bình Vân có tin: Công 
an huyện Thái Thụy nhanh chóng truy 
bắt đối tượng cướp tài sản và bài: Hiệu 
quả chương trình tiếng phát thanh lúc 22 
giờ. Bài viết về chương trình “Tiếng phát 

thanh 22 giờ” của xã Vũ Lăng, huyện 
Tiền Hải. Nội dung phát thanh ngắn gọn 
trong 5 phút phát thông báo của Công 
an xã Vũ Lăng về việc bảo đảm an ninh 
trật tự ban đêm đã góp phần bảo đảm an 
ninh trật tự ở địa phương, được cán bộ, 
nhân dân ghi nhận… Cộng tác với chuyên 
mục “Người Thái Bình – Đất Thái Bình”, 
CTV Nguyễn Thanh có bài: “Những danh 
tướng quê Thái Bình trong lịch sử Quân 
đội nhân dân Việt Nam”.

Tin, bài của các bạn gửi về cộng tác 
đã, đang được biên tập, chọn đăng tải 
trên Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.
com.vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban 
Biên tập Báo Thái Bình trân trọng cảm 
ơn sự nhiệt tình cộng tác của các bạn và 
mong các bạn tiếp tục cộng tác thường 
xuyên.

Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các 
bạn ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện thoại 
liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng tác, đề 
nghị gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng nội dung, có 
chú thích đầy đủ. Tin, bài thời sự, đề nghị 
các bạn gửi kịp thời trong ngày để đáp 
ứng nhu cầu của bạn đọc.

Tin, bài, ảnh cộng tác của các bạn 
gửi về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, 
số 126, phố Lê Lợi, thành phố Thái Bình, 
tỉnh Thái Bình hoặc hòm thư điện tử: 
tsbaothaibinh@gmail.com.

Bác sĩ  BÙI VŨ KHÚC

Bốn chặng sức khỏe cuộc đời
bạn nên biết để điều hòa và thích ứng

Ảnh minh họaẢnh minh họa

B/ ĐIỀU HÒA VÀ THÍCH ỨNG VỚI 
SỨC KHỎE Ở CÁC GIAI ĐOẠN

1) Tuổi trẻ phải được mạnh khỏe
Tuổi trẻ ta không tự điều hòa và bảo 

vệ sức khỏe cho ta được, mà phụ thuộc 
vào người lớn, nhưng sau này ta nhớ đừng 
để mất đi quyền được chăm sóc sức khỏe 
đối với bọn trẻ, đối với con cháu ta.

Trẻ không được tiêm chủng đầy đủ là 
do bố mẹ.

Trẻ gù lưng, cận thị là do cả bố mẹ, cả 
thầy cô.

Trẻ bị áp lực học hành tới mức thần 
kinh trầm cảm cũng từ bố mẹ mà ra.

Tất cả đều phải được người lớn quan 
tâm bảo vệ sức khỏe cho tuổi trẻ.

2) Điều hòa sức khỏe tuổi thanh niên
Ở tuổi thanh niên, bạn nên vặn cho 

đồng hồ cuộc sống của bạn chậm lại một 
nhịp, để bạn kịp nghĩ rằng: trước mắt bạn 
còn 2 chặng sức khỏe khá trường kỳ vất 
vả, đó là chặng sức khỏe trung niên và sức 
khỏe lão niên.

Vậy ta phải làm gì?
- Ăn uống: Ăn nhạt đi một chút (bạn 

đừng hiểu đơn giản là chỉ ăn nhạt muối, 
nhạt ở đây ta nên hiểu rộng ra):

+ Nhạt muối, mắm
+ Nhạt đường, mì chính, chua, cay...
+ Nhạt (ít đi) thịt
+ Nhạt (ít đi) dầu, mỡ
+ Nhạt (ít đi) rượu, bia, nước có ga
- Làm việc lượng sức mình:
+ Đừng vắt kiệt sức để mà kiếm tiền, 

rồi đến lúc tuổi già phải hối hận là có tiền 
mà chẳng mua lại được sức khỏe.

+ Ngay từ lúc còn ở độ tuổi thanh niên, 
bạn cần hiểu biết và thực hiện lời răn của 
đại danh y Tuệ Tĩnh thì những chặng về 
sau, bạn sẽ giữ được sức khỏe tốt. Lời răn 
đó là: 

“BẾ TINH, DƯỠNG KHÍ, TỒN THẦN 
- THANH TÂM, QUẢ DỤC, THỦ CHÂN, 
LUYỆN HÌNH”.

Có nghĩa là:
TINH: là những thứ tinh túy nhất của 

tiên thiên để lại (yếu tố di truyền); tinh 
còn là những gì tinh túy nhất của hậu 
thiên sinh ra, nó là chất dinh dưỡng được 
chắt lọc từ đồ ăn thức uống mà nên; tinh 
còn là tinh trùng của người nam, là noãn 
của người nữ, hai thứ đó được kết hợp lại 
với nhau tạo thành phôi để duy trì nòi 
giống...

Như vậy, bế tinh có nghĩa là giữ lại, cố 
định lại, bồi đắp tiếp, đừng để cho tinh bị 

tiêu tán, hư hao, lãng phí đi thì cơ thể mới 
khỏe mạnh được.

KHÍ: là phần dương khí nó được chế 
hóa kết hợp giữa khí trời với chất dinh 
dưỡng (cốc khí) mà tạo nên phần khí của 
cơ thể...

Hiểu theo y học hiện đại, ta cũng thấy 
rõ tinh chất dinh dưỡng từ ăn uống được 
hòa vào máu, đưa lên phổi được nhận 
oxy qua phổi trở thành máu đỏ đi nuôi 
cơ thể. Trong đông y, khí còn được hiểu 
rộng hơn thế nữa bởi khí thuộc dương, 
khí thuộc lưu hành vận chuyển, khi khí 
hành thì kéo theo huyết hành, đó gọi là 
lưu thông khí huyết.

Như vậy, dưỡng khí tức là khí phải 
được nuôi dưỡng, được bảo vệ, được tăng 
cường, được lưu thông thì cơ thể mới đầy 
đủ khí, lục phủ ngũ tạng mới được nuôi 
dưỡng khỏe mạnh, da lốt hồng hào, tươi 
nhuận, cơ thể khỏe mạnh, cường tráng.

THẦN: là thần thái của con người, 
thần là sự biểu hiện tổng hợp đầy đủ của 
tinh, khí và huyết, theo đông y còn thần là 
còn sống, mất thần là biểu hiện nguy nan 
cho sự sống.

Như vậy, tồn thần là làm cho thần thái 
được tồn tại, đọng lại, giữ lại, phát huy 
mạnh mẽ, không được để thần thái yếu 
đi, mất đi.
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TÚ ANH

Chứng nhân lịch sử
Căn cứ vào văn bia có niên đại Chính 

Hòa thứ 13 hiện đang được lưu giữ tại 
chùa Vô Hối, xã Thụy Thanh (Thái Thụy) 
và qua công tác khảo sát, thu thập tư 
liệu, Bảo tàng tỉnh xác định chùa được 
xây dựng trước năm 1692. Trải qua hơn 
330 năm, chùa đã được nhân dân địa 
phương, du khách thập phương chung 
tay gìn giữ, tôn tạo, tu sửa. Trong đó, gần 
đây nhất là vào năm 2005, chùa được 
tu sửa nhiều hạng mục như thay hoành 
rui, cột bằng bê tông, nâng nền, làm lại 
cửa… Đến nay, kiến trúc của chùa được 
giữ nguyên theo kiểu chữ Đinh, bao gồm: 
tòa tiền đường 5 gian, tòa Phật điện 3 
gian. Có nhiều sự kiện lịch sử gắn liền 
với đời sống của người dân đã diễn ra tại 
chùa Vô Hối, trong đó giai đoạn từ năm 
1930 - 1945, chùa là nơi những người con 
ưu tú của quê hương bàn bạc kế hoạch 
tuyên truyền cách mạng, vận động quần 
chúng nhân dân tham gia Mặt trận Việt 
Minh. Sau Cách mạng Tháng Tám năm 
1945, chùa là nơi nhân dân địa phương 
treo cờ đỏ sao vàng, là nơi quy tụ các 
tầng lớp nhân dân đứng lên ủng hộ cách 
mạng, thành lập chính quyền cách mạng 
lâm thời tại địa phương. Trong những 
giai đoạn lịch sử tiếp theo, chùa là nơi 
đã diễn ra nhiều cuộc họp quyết định 
những vấn đề quan trọng của ban chi ủy 
xã; là nơi cất giấu lương thực, vũ khí, đạn 
dược, thuốc men; nơi đặt bệnh xá điều trị 
cho thương binh từ các chiến trường, là 
địa điểm đóng quân của bộ đội huyện… 
Đặc biệt, trong giai đoạn từ 1954 - 1975, 
chùa là nơi làm việc của đoàn giảm tô cải 
cách ruộng đất, là trụ sở của HTX nông 
nghiệp Vô Hối, là nơi diễn ra những cuộc 
vận động tuyên truyền cán bộ, đảng viên 
và nhân dân tình nguyện lên đường vào 
Nam chiến đấu và cũng là nơi làm lễ truy 
điệu cho các liệt sĩ đã anh dũng hy sinh 
vì Tổ quốc.

Ông Phạm Duy Nuôi, Phó Chủ tịch 
UBND xã Thụy Thanh cho biết: Năm 
2020, đình làng Vô Hối được công nhận 
di tích cấp tỉnh. Năm 2024, chùa Vô Hối 
được trao bằng công nhận này. Đây là 
niềm vinh dự, tự hào của cán bộ, nhân 
dân địa phương về các di tích trên quê 
hương, từ đó tiếp tục giáo dục các thế hệ 
quan tâm gìn giữ di tích. Hiện nay, chùa 
Vô Hối vẫn bảo lưu bộ khung kiến trúc 
gỗ thời Nguyễn và nhiều cổ vật có giá 
trị thời Lê, thời Nguyễn bằng đá, đồng, 
gỗ như: bia đá, cây hương đài, chuông 
đồng, tượng thờ, hoành phi, câu đối… 
Đó là những di sản quý góp phần lan tỏa 
giá trị lịch sử, văn hóa truyền thống của 
quê hương.

Tấm lòng của nhân dân
Cùng là di tích lịch sử trên địa bàn 

huyện Thái Thụy được công nhận di tích 
cấp tỉnh vào năm 2024, đình Chính, xã 

Thụy Chính có quá trình xây dựng từ thời 
Hậu Lê và đã trải qua nhiều lần tu sửa, 
tôn tạo. Ông Nguyễn Xuân Hội, Trưởng 
thôn Chính, xã Thụy Chính chia sẻ: Từ sự 
chung tay góp sức của các tầng lớp nhân 
dân, năm 2004, đình Chính được tôn tạo 
trên nền đất xưa với kiến trúc kiểu chữ 
Đinh, gồm tòa tiền tế 5 gian, tòa hậu cung 
3 gian. Đình hiện còn lưu giữ nhiều hiện 
vật quý giá từ thời Nguyễn, với những 
chất liệu khác nhau như: 5 sắc phong, 4 
cỗ ngai, 4 bài vị, 1 cỗ kiệu bát cống, 1 bộ 
bát biểu… Trong đó, chúng tôi rất tự hào 

về cỗ kiệu bát cống được chạm khắc tinh 
xảo toàn phần, đã gắn liền với những nghi 
lễ dân gian cầu mưa thuận gió hòa. Bảo vệ 
di tích, hiện nay địa phương bố trí người 
trông coi thường trực, lo hương khói tại 
đình, đồng thời kêu gọi nhân dân chung 
tay gìn giữ, kiến thiết cảnh quan di tích 
ngày thêm sạch đẹp, là điểm đến về văn 
hóa tâm linh.

Đình Hoàng Nông, xã Lô Giang (Đông 
Hưng) cũng đã có quá trình được tu sửa, 
tôn tạo từ sự chung tay góp sức của nhân 
dân. Đây là ngôi đình được xây dựng từ 

thời Lê. Năm 1950, tòa tiền tế của đình bị 
hạ giải. Năm 1986, nhân dân thôn Hoàng 
Nông tôn tạo lại 3 gian tòa tiền tế, đồng thời 
tu sửa 3 gian tòa hậu cung. Qua quá trình 
sử dụng, đến năm 2012 và 2021, 3 gian tòa 
tiền tế, sau đó là 3 gian tòa hậu cung bị 
xuống cấp nghiêm trọng, buộc phải hạ 
giải, các tầng lớp nhân dân đồng tình ủng 
hộ, chung tay góp sức xây dựng lại như 
ngày nay. Đã ngoài tuổi “thất thập”, ông 
Vũ Hải Đăng, người hơn 20 năm qua gắn 
bó với đình Hoàng Nông chia sẻ: Trong 
cuộc kháng chiến chống thực dân Pháp 
và đế quốc Mỹ, đình Hoàng Nông là địa 
điểm gắn liền với nhiều sự kiện lịch sử của 
địa phương. Đồng thời, là công trình tôn 
giáo, tín ngưỡng gắn bó mật thiết với đời 
sống tâm linh của người dân thôn Hoàng 
Nông nói riêng, xã Lô Giang nói chung. 
Đình hiện còn lưu giữ nhiều hiện vật thời 
Nguyễn bằng gỗ, đá, giấy dó có giá trị 
như: bia đá, sắc phong, cuốn thư, hoành 
phi, ngai thờ, đôi câu đối... Tới đây, ban 
quản lý di tích sẽ tổ chức họp bàn với bà 
con nhân dân để chung tay tổ chức lễ đón 
bằng di tích trang trọng.

Với cộng đồng dân cư, di tích không 
chỉ gắn liền với hoạt động tôn giáo, tín 
ngưỡng mà còn là biểu tượng văn hóa 
tinh thần. Trải qua bao thăng trầm của 
lịch sử, sự biến thiên của thời gian, từ tấm 
lòng nhân dân và sự vào cuộc của các cấp 
chính quyền, mỗi không gian linh thiêng 
vẫn luôn gìn giữ được phong tục nguyên 
bản, là nơi giá trị truyền thống được tiếp 
nối và là điểm đến của du khách gần xa.

DI TÍCH ĐƯỢC XẾP HẠNG

Niềm vinh dự của cộng đồng dân cư
Năm 2024, trên địa bàn tỉnh có thêm 7 di tích được xếp hạng di tích cấp tỉnh. Đây đều là các di tích lịch sử, có vai trò quan trọng trong 
đời sống tinh thần của cộng đồng dân cư. Việc thực hiện xếp hạng không chỉ tạo cơ sở pháp lý quan trọng cho hoạt động bảo vệ, giữ 
nguyên hiện trạng của di tích mà còn đáp ứng nguyện vọng chính đáng của các tầng lớp nhân dân.

Đình Chính, xã Thụy Chính (Thái Thụy) có quá trình xây dựng từ thời Hậu Lê và đã trải qua nhiều lần 
tu sửa, tôn tạo.

Từ sự chung tay của nhân dân, đình Hoàng Nông, xã Lô Giang (Đông Hưng) hiện còn lưu giữ nhiều hiện vật quý thời Nguyễn.


