Thu tu, ngay 6 thang 9 nam 2023

Thai Binh

San sang thc hien chuong trinh GDPT 2018
tioi voi Iop 4, Iop 8 va lop 11

Ndm hoc 2023 - 2024 la nam hoc ddu tién hoc sinh lop 4, 16p 8 va lop 11 trén cd nuéce hoc chuong trinh, sdch gido
khoa mai. Dé chuong trinh dat hiéu qud, nganh gido duc da chudn bj tot vé co s vdt chdt, trang thiét bi day hoc,
doi ngii gido vién nhdam phdt huy tot nhdt nhitng uu thé ctia chuong trinh.

Saich gido khoa mai dp g

Yeu cau doi mdi gido duc

Tu nam hoc 2020 -
2021 dén nay, nganh gido
duc thuc hién chuong trinh
GDPT 2018 déi vai I6p 1,
2, 3,6, 7 va lép 10. Nam
hoc mdi nay, chuong trinh
GDPT 2018 sé& bat dau
thuc hién véGi l6p 4, 8, 11 va
dén nam 2025, tat ca khai
I6p sé hoc theo chudng
trinh md&i. Lo trinh thay sach
cudn chiéu cling dugc thuc
hién song song, véi chi
truong “mot chuong trinh,
nhiéu sach giao khoa”, bd
doéc quyén xuét ban. Theo
danh gia cla nhiéu giao
vién, sach gido khoa mdi
vUa thuén Igi trong day va
hoc via giup hoc sinh dé
tiép nhan kién thic. Kénh
hinh phat trién ciing gitp
gido vién ung dung coéng
nghé théng tin vao day hoc,
c6 thé tim kiém céc tu liéu,
ngi lieu dé bai gidng phong
phu, phu hgp hon. Ba
Khéng Thi Huong Giang,
Pho Hiéu trudng Trudng
Tiéu hoc Poéng My (thanh
phé Thai Binh) nhan xét:
Sach gido khoa mdi thudng
hé trg gido vién cung cép
cac hoat déng thuc hanh, vi
du minh hoa, bai tap thdo
luan va bai gidng truc quan.
Diéu nay gilp gi4o vién déi

mdi phudng phap day hoc,
tang cudng tinh tuong tac
va hap dan trong qua trinh
giang day.

Thyc hién chuong trinh
GDPT 2018 nam nay,
UBND tinh da ban hanh
quyét dinh vé viéc phé
duyét danh muc sach giao
khoa I6p 4, I6p 8 va I6p 11
sli dung tl nAm hoc 2023
- 2024. Cong tac trién khai
lva chon sach gidao khoa
dugc cac don vi thuc hién
nghiém tuc, céng khai
va minh bach theo ding
huéng dan clda Bo Giao
duc va bao tao. Viéc phat
hanh sach giao khoa va tai
liéu tham khao trén dia ban
tinh cd ban dap lng nhu
cau cula hoc sinh. S Giao
duc va bao tao, cac don vi
dd kiéu kién da téng hop
va cung cédp day da sach
gido khoa theo sd lugng
hoc sinh, nhu cau cac nha
trudng bao dam cac em cé
di sach gido khoa trudc
thém nam hoc mdi. Panh
gia vé nhiing bd sach giao
khoa mdi, ba Tran Thi Bich
Van, Phé Giam déc Sé
Gido duc va Pao tao cho
biét: V& chat lugng, noi
dung sach gido khoa GDPT
2018 phu hgp vaéi doi tugng
hoc sinh. Cac hoat déng
dudgc thiét ké khoa hoc giup
ngudi hoc hinh thanh céac

nang luc phdm chét, dat
muc tiéu clia chuang trinh.
Kénh hinh, kénh chi trong
sach giao khoa dugc thiét
ké phu hogp, dep mat, gop
phan tao su hiing tha, thu
hut hoc sinh ti€p thu kién
thiic, hinh thanh ky nang,
phat trién ning luc phdm
chat cho cac em.

Khac phuc kho khan,

uu fién ngudn lve

Trong 3 nam qua, céc
cép, cac nganh va cac dia
phucng déu dén luc dau tu
cho viéc thuc hién chuadng
trinh  GDPT 2018. Tai
Trudng Tiéu hoc va THCS
Doéng Tho (thanh phd Thai
Binh), nam hoc mdi nay,
nha trudng c6 57 hoc sinh
I6p 4 va 77 hoc sinh I6p 8.
Dé khic phuc kho khan vé
¢G sd vat chéat, cung vai viéc
huy déng xa hdi héa tu cac
manh thudng quan, hon
30 can bo, gido vién cla
nha trudng da tinh nguyén
trich lai tién day budi 2 cla
thang 10/2022 dé mua i
vi cho céac I6p thuc hién
chuong trinh GDPT 2018.
Cung véi doé, nha trudng
mua bang mdi va ldp mang
internet cho tat ca phong
hoc tU 10% tiét kiém chi
thuong xuyén. Dén nay,
cac phong hoc, phong b

mon cla nha trudng déu
cG ban dap Ung yéu cau
cla bo sach gido khoa mdi.
Ba Nguy&n Thi Tham, Phé
Hiéu trudng nha trudng cho
biét: Bén canh yéu t6 vé
cG s& vat chat, nha trudng
hién cling gap khoé khan do
thiéu gido vién. D& khéc
phuc tinh trang nay, chung
toi da thyc hién céc gidi
phap nhu: 3 can bd quan
ly trong Ban Gidm hiéu truc
ti€p ding I6p day cac mon
Toan, Van; dong thsi tang
s0 tiét day cla céac thay co
giao G trudng; mot s6 thay
cd gido day kiém nhiém;
hgp déng thém giao vién...
Thuan Igi nhéat déi v6i nha
trudng do la cac thay co
gido ludén nhiét tinh, tam
huyé&t, trach nhiém, sén
sang thuc hién nhiém vu
trong diéu kién nha trudng
con nhiéu khé khan.

Tang ti€t day ciing
la mot trong nhing gidi
phap tam thdi ma Trudng
THCS Trung An (Vi Thu)
thuc hién dé khac phuc
tinh trang thi€u gido vién
khi thuc hién chuong trinh
GDPT 2018 hién nay. Ong
Nguyén Van Vui, Pho Hiéu
trudng nha trudng chia sé:
Bén canh nhiing thuan Igi,
nha trudng cling dang gap
khong it khé khan vé co sé
vat chat, déi ngd nha giao.

Chung t6i da thuc hién tang
tiét day cho gido viéen dé
bao dam hoc sinh dudgc hoc
dd, hoc ding theo chuong
trinh. Cac thay c6 giao luén
nhiét tinh, trdch nhiém va
sén sang chia sé véi khé
khan cla nha trudng hién
nay. Nha trudng mong sé
sé6m dugc bé sung nhiing
giao vién bd mén con thiéu.
bay sé la dong luc va la
cG sG quan trong gilp nha
trudng thuc hién tot nhiém
vy trong nam hoc mdi.

Ong Lai Van Thu, Pho
Truéng phong Giao duc
va Dao tao huyén Vi Thu
cho bigt: P& trién khai
c6 hiéu qua chuong trinh
GDPT 2018 trong nam hoc
mdi, via qua c6 132 can
boé quan ly, gido vién cot
can tham gia cac I6p tap
hudn vé chuong trinh mdi;
1.262 can bd, giao vién
toan nganh dugc t6 chc
béi dudng. Bén canh dé,
dé khac phuc kho khan vé
doi ngl giao vién, Phong da
giao quyén chd déng cho
cac nha trudng sép xép linh
hoat, phu hgp véi diéu kién
cla tluing trudng. Chung
t6i dang chd dgi chi dao,
hudng dan ctia Bo Giao duc
va Dao tao, S& Gido duc va
Pao tao dé thao gd nhiing
khé khan, vuéng méc Vi
nhiing moén lién mén tich

hgp dé gitp cac nha trudng
thuc hién hiéu qua nhiém
vy dudc giao.

Tam the san sang

Tu thuyc t€ trién khai
chuong trinh GDPT 2018
dsi véi 16p 1, 2 va I6p 3,
trudc do, Trudng Tiéu hoc
Viét Thuan (Vi Thu) da
t6 chic téng két, duc rat
nhing thuan Igi, khé khan
va tim phuong an diéu
chinh phu hop dé tiép tuc
van dung trién khai & 16p 4.
Ba Nguyén Thi Mién, Hiéu
trudng nha trudng cho biét:
Vé phia t6 chuyén mén va
giao vién, thuc hién tang
cudng du gid, tham Idp,
t6 chuc sinh hoat chuyén
moén qua nghién clu bai
hoc dé chia s& kinh nghiém
day hoc cac mén hoc, ddy
manh & cac khéi 1, 2 va
3 dé giup gido vién cung
nhau hoc hdi, trao déi kinh
nghiém gidng day, clng
c6, viing vang kién thtic,
ky nang, phuong phap...

truéc khi trién khai vao thuc
té cho chuadng trinh I16p 4.
Ching téi trao quyén tu ch
chuyén mén, linh hoat xac
dinh yéu cau can dat theo
ting giai doan clla nam
hoc, diéu chinh noi dung,
thGi lugng trong tung bai,
ting chi dé. Chd doéng xay
dung va thuyc hién k& hoach
gido duc cla moén minh
phu trach sao cho phu hgp
vGi nang luc hoc sinh, diéu
kién thuc té nha trugdng, tu
dé nang cao hiéu qua, chat
lugng day hoc bdo ddm hoc
dén dau chac dén doé. Vai
nhiing thuén Igi do, ching
tdi s8n sang budc vao nam
hoc mdi vGi quyét tam thuc
hién t6t nhiém vu nam hoc.

Ba Tran Thi Bich Van,
Phé Giam déc S3 Gido duc
va Dao tao cho biét: Dén
thoi diém nay, toan nganh
dd hoan thanh viéc tap
huén, béi dudng cho can
b6 quan ly, gidao vién, nhat
la giao vién céac I6p 4, I16p
8 va Iép 11. Bong thdai, linh

hoat sap xép mot sé hoat
déng mdi nhu hoat dong
tréi nghiém hudng nghiép,
mon Giao duc quéc phong
an ninh, Gido duc thé chat
cla cdp THPT va moén
Khoa hoc ty nhién cla céap
THCS. Quan diém cla
toan nganh la khéng gay
ap lvyc cho ngudi thyc hién
nhung bdo dam téng thdi
lugng theo quy dinh va thuc
hién dugc muc tiéu cla cac
cép hoc.

V6i su chudn bi day di
vé cd sG vat chéat, trang
thiét bi, sy kién tri trong tu
tudng, quan diém déi mai;
bam sat muc tiéu va su
quyét tdm cda tling can bo,
gido vién, cac nha trudng
va toan nganh, viéc thuc
hién chuong trinh GDPT
2018 déi véi 16p 4, 16p 8 va
I6p 11 trén dia ban tinh sé
dugc trién khai thanh cong
va dat dudc hiéu qud tich
cuc trong nam hoc 2023 -
2024. )

DANG ANH

Phat huy

faltramy

ang nhiéu gia tri,
céng dung chia
bénh, vudn thudc

nam mau dugc can bd, nhan
vién cac tram y té trong tinh
cham soc, bao ton. Tuy
nhién, c6 ngi “ngudn dugc
liéu quy” nay chua thuc su
phat huy hét hiéu qua.

Nhiéu b thudic quy
fif cay thudc nam

Vusn cay thuéc nam
cla Tram Y té xa Binh Minh
(Kién Xuong) co6 khoang 40
cay thudc thudc cac nhom
nhu: chita bénh xudng
khép, mun nhot, cam sét,
tiéu chay, dudng rudt, ho,
viém hong... Viéc cham soc
dudc can bd Tram Y té& xa
thuc hién thudng xuyén. Y
sTy hoc ¢é truyén Pham Thi
Tam, Tram Y té x& cho biét:
Viéc cham séc vuon thudc
nam dugc thuc hién theo
dinh ky ho&c thgi tiét. Do
thai tiét hoac sau bénh, cay
c6 thé chét, vi thé, chung toi
thudng xuyén bé sung cac
cay thuéc méi. D& sii dung
hiéu qua vudn thudéc nam,
chung téi da tuyén truyén,
hudng dan ngudi dan. Vi
du, vdi tré ho hoac bi viém
dudng ho hap trén thi dung
quét non hép v6i mat ong.
O day, ngudi dan hay dung
quét non, hing chanh, mia
tia, trinh nG hoang cung...
chta bénh. Dung thudc
nam hiéu qua, gia ré va it
tac dung phu.

Nha gan Tram Y té xa
nén khi bi 6m ba Pham Thi
Binh, xa Binh Minh lai dén
Tram dé kham, tu van stc
khde. Ba Binh chia sé: Bi
cum, ho, dau hong..., ti
thudng dén Tram kham.
Tai day, c6 luc can bd
Tram Y t€ xa huéng dan,
tu van toi dung thudc nam
dé diéu tri. Toi hay xin mia
tim, xa den dé vé udng cho
mat; thinh thodng ciing
xin mét s6 cay vé tréng.
Dung thuéc nam téi thay
yén tadm, hiéu qud, co khi
khéng mét tién mua ma lai
dG phai dung thudc tay.

Cac loai cdy thubc nam duoc tréng tai Tram Y t& x& Binh Minh (Kién Xuong).

TU lau, cac bai thudc
nam vén dugc nhiéu ngudi
lua chon bédi hiéu qua tri
bénh, it gay tac dung phu,
dé tim, dé trobng va gia
thanh ré. Song khéng phai
ai cling biét hét céng dung
clia cac cay thudc nay. Do
dé, dé ngudi dan tin tudng,
biét cach s dung can su
tuyén truyén, hudng dan
nhiét tinh cta can bo y té
ngay tU cd sé. Bén canh
do, coébng tac cham séc,
quan tam, dau tu vudn
thuéc nam ciing céan dudc
cha trong dé nhan rong
han nia, khéng chi & vudn
thudc nam méau cla céac
tram ma con & ca vusn nha.

Gan nhiu nd lye dé

“thély tai nha, thudc tai vuon”

Vudn thudc nam la mot
trong nhiing tiéu chi bat
budc khi cham diém x& dat
Bo tiéu chi quéc gia vé y té.
Vi thé, viéc bao tbn, phat
trién cac cay dudgc liéu quy
tai vuon thudéc nam dugc
nhiéu tram y té quan tam,
chu trong. Song vén con
co tram chua thuc sy quan
tam dung mic dén hiéu

NHOM THUGC o
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qua cla vudn thuéc nam
mau. C6 thdi diém, c6 vusn
thuéc nam dudng nhu bi
“bd quén”, thi€u sy cham
s6c hodc dugc trong xen
ca rau, dé& cd moc nhiéu.
Mot s6 vusn khéng du sé
lugng cay thuéc theo quy
dinh. Cung vGi do, do mot
s6 tram thi€éu nhan luc y hoc
¢ truyén va trang thiét bi y
t€ nén mai chi co cay thude
mau, chua thé s ché thanh
thuéc nguyén ligu dé dua
vao s dung. Nhiéu ngudi
dan muén xin va trong cay
thuéc nam song chua hiéu
hét cong dung chiia bénh...

P& cac bai thudc hay
khéong bi quén lang, cay
thuéc nam khong bi mai
mot, nhiéu tinh, thanh phé
da phat trién cac vung tréng
cay dugc liéu. Tai Thai Binh,
tinh cling dang quyét tam
trién khai dy an khu coéng
nghiép dudc - sinh hoc. Bén
canh do, trong k& hoach
tdng cudng coéng tac bdo vé,
cham s6c va nang cao stc
khoée nhan dan trong tinh
hinh méi trén dia ban tinh
giai doan dén nam 2030 via
dugc UBND tinh ban hanh,
viéc phat trién ngudn dudc

liéu & dia phuong cling la
mét trong nhing nhiém vu,
giai phap chi yéu can thuc
hién. Cu thé, dé phat trién
ngudn dudgc liéu, gép phan
thuc hién t6t céng tac cham
soc stic khde nhan dan can
ddy manh céng tac tuyén
truyén, khuyén khich trong
cay thuéc nam tai cac don vi
y t€, vudn va nha clia ngudi
dan. Duy tri, phat trién vudn
thudc mau theo nhém bénh
v6i cac mau cay thudc dé
giGi thiéu, huéng dan nhan
dan sU dung thuéc nam
chiia bénh thong thudng.
Xay dung cac vung trong,
ché bién dudc liéu theo
hudng céng nghiép dap ung
nhu cau st dung dugdc liéu
tai chd phuc vu cong tac
kham chiia bénh va xuét
khdu; ddy manh nghién
ctu, kiém nghiém, ching
minh tac dung, Ung dung
cac phuong thiic chan tri,
diéu tri khong dung thudc,
cac bai thuéc, vi thuéc y hoc
c6 truyén. Hé trg phat hién,
dang ky, cong nhan sé hiu
tri tué va thudng mai hda
cac bai thudc gia truyén...

Khoe the chat

ung vdi viéc té chic
cac phong trao
hanh déng cach

mang, cac cap bd doan
trong tinh con chu trong
tao diéu kién cho cac ban
tré dudc vui choi, gidi tri,
tham gia cac hoat dong
thé duc thé thao, rén luyén
stic khde. Nhing hoat
déng nay giup doan vién,
thanh nién (BVTN) néu
cao y thuc ty rén luyén
than thé, nang cao sc
khoe va ciling la gidi phap
thu hat, tap hgp thanh nién
tai nhiéu dia phuang.

Vao buéi sang sém
hay budi chiéu hang ngay,
khong khé dé bét gap hinh
anh DVTN tham gia tap
luyén thé duc thé thao.
Nhiing mén thé thao dudc
nhiéu ban tré lya chon tap
luyén nhu: bong da, béng
chuyén, cau léng, dap xe...
Anh Nguyén Quang Thuan,
t6 8, phudng Tran Hung
Pao (thanh phd Thai Binh)
cho biét: Bat cii hém nao
ranh, ngoai viéc duy tri dibd
vao budi sang, téi con choi
cau l6ng cung déng nghiép
vao budi chiéu sau gid lam
viéc. Tap luyén thé duc thé
thao thudng xuyén khdéng
nhing giup téi rén luyén
slic khée ma con mang lai

tinh than thoai mai, giup toi
lam viéc hiéu qua.

Phat trién phong trao
thé duc thé thao trong
DVTN lubn dugc Huyén
doan Quynh Phu xac dinh
la nhiém vu quan trong, tao
diéu kién vui choi, giai tri,
rén luyén stc khée, tu dé
lam t6t nhiém vu chuyén
moén cla minh. G nhiéu
x4, thi trén da c6 doi hoac
cau lac bo, doi, nhom thé
duc thé thao cla thanh
nién. Sau khi két thuc moét
ngay lam viéc, tai cac san
béng da, cau long, bdng
ban... khéng khi ndo nhiét
cla cac tran dau thu huat
déng ddo BVTN va ngudi
dan tham gia, ¢6 vi. Chi
Nguyén Thi Kiéu Ngan, Bi
thu Poan Thanh nién xa
Quynh Giao cho biét: Chi
can mét khoang dét tréng,
mot tAm UG 12 moi ngudi
c6 thé thda niém dam mé
da bong. Boan Thanh nién
x& vlia t6 chic thanh cong
gidi thi ddu béng da dugc
su Gng hd cla dbéng dao
DVTN. Hoat ddng nay vua
giup thanh nién nang cao
thé chat, tinh than viia gop
phan phat trién phong trao
doan tai dia phuadng.

VGi hon 2.400 BVTN
sinh hoat tai 38 cG sG doan,

Béng dé la mén thé thao dugc nhiéu doan vién, thanh nién yéu thich, tap luyén.

manh fin

viéc trién khai té chiic cac
hoat déng giao Iuu thé thao
cho thanh nién cing la
mét trong nhing nhiém vu
trong céng tac doan hang
nam cla Doan Thanh nién
Khéi doanh nghiép tinh.
Tuy vao diéu kién, sd thich,
DVTN dugc khuyén khich
lua chon mén thé thao phu
hgp. Nam bat dudc nhu cau
cta BVTN, méi ndm DPoan
Thanh nién Khéi doanh
nghiép tinh déu té chic
giai giao hiiu béng da vao
dip ky niém ngay thanh l1ap
doan 26/3. Chi Nguyén Thij
Kim Chung, Bi thu Doan
Thanh nién Khéi doanh
nghiép tinh cho biét: Viéc
I6ng ghép, t6 chiic xen ké
hoat dong thé duc thé thao
vGi cac hoat dong khac da
tao hiéu Ung tich cuc, nhan
dugdc su hudng Ung nhiét
tinh cha BVTN, qua do tao
diéu kién dé BVTN dudc
giao luu, cung nhau xay
dung 16i séng lanh manh.
Bén canh cac mén thé
thao phé bién thu hat dong
ddo BVTN tham gia nhu:
cau 16ng, bong da, boéng
ban, béng chuyén, nhiing
nam gan day, mot s6 moén
thé thao mdi da dudc nhiéu
ban tré yéu thich va lua chon
tap luyén nhu: bong chuyén

than

hai, xe dap, tap gym... Dai
tugng tap luyén phong phda,
da dang khéng chi la can
bd, céng chtc, vién chuc,
chién si luc lugng vii trang
ma con thu hut déng dao
hoc sinh, sinh vién va lan
tda rong khap dén cac dia
ban dan cu. P& thuc ddy
phong trao thé duc thé thao
ngay cang phat trién, hang
nam, cac cdp bd doan trén
toan tinh da té chic trén
1.000 hoat dong thi dau,
giao Iuu thé duc thé thao.
Cung vGi do, cac céap bod
doan, chinh quyén céac dia
phuong huy déng t6t nguén
luc xay dung cG sG vat chat,
sén bai, dung cu tap luyén,
thanh 1ap cac cau lac bd,
diém tap luyén, té chic cac
giai thé thao cap co sé.

Cac hoat dong thé duc
thé thao da tao khi thé thi
dua séi néi, hiing thu trong
lao ddng, hoc tap, rén luyén
thé chat cla thanh nién, cu
thé hoéa phong trao “Toan
dan doan két xay dyng doi
s6ng van hoa khu dan cu”,
“Toan dan rén luyén théan
thé theo guong Bac H6 vi
dai”, tU do gop phan dinh
huéng cho thanh nién 16i
song lanh manh.

KUAN PHUONG




