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dng ngdn ngh chinh luan, thé
B hién qua hon 600 trang sach kho

16n, tdc gia bay té nhiéu y tuéng
quan trong xuyén su6t cudn sach “Vi su
trong sach, viing manh va truong ton ctia
bang” do Nha xudt ban Chinh tri Quéc
gia Su that &n hanh quy 1/2024. Véi 16i
viét chan thanh, but phap dung di, van
phong nhe nhang, sau lidng, tac gia dé
cap, giai ma nhimg van dé mang tinh thoi
cudc, goi md nhiéu diéu, lam nguoi doc
phai ngdm suy, lién tudng. N6i bat trong
cuon sach la nhang thong diép vé thanh
tuu kinh té, van hoa, xa hoi ctia mot dat
nudc dang trén duong déi méi va khong
ngung phat trién do Pang Cong san Viét
Nam lanh dao. Mé ra toan canh bic
tranh doi song xa hoi voi sy chuyén bién
tich cuc manh mé. Bén canh do6, cuén
sach con ham chtta ca néi phan tam, lo
ngai vé sy xudng cdp, tha hoa tu tuéng,
dao dirc cia mdt bd phan khéong nho can
bd, dang vién. N6 la nguyén nhan dan
toi hé luy su ton vong cia Dang, cia ché
do. Vile do, viéc ra mat cuén sach 1a mot
nhu cau tdt yéu va can kip. Cudn sich

nhu mot néi niém tién tri, mot tiéng long
canh bdo ma tac gia la mot trong nhting
nguoi am tuong, du cam. Tir nhing tién
tri, du cdm, nguoi viét goi ra nhting bai
hoc tir cha 6ng, nhting kinh nghiém t
thuc tién voi hy vong ngan chan, khic
phuc nham mé& duong cho tién trinh
vuon téi mot tuong lai tuoi sang, mot y
tudng rat nhan ban.

Sé& di c6 duoc tu tuéng cung chi dé
nodi dung mang y nghia thoi cudéc dugc
nhiéu nguoi quan tam, chang t6i xin néu
doi nét chan dung nguoi viét nén cudn
sach nay. Nhuloi twa Nha xudt ban Chinh
tri Quoc gia Su that gi6i thiéu: “Tac gia
Tran Quéc Vuong, nguyén Uy vién Bo
Chinh tri, nguyén Thuong truc Ban Bi
thu Trung uong Pang. Ong da timg dam
nhiém vai tro Vién truong Vién Kiém
sat nhan dan t6i cao, Chanh Van phong
Trung uong Dang, Cht nhiém Uy ban
Kiém tra Trung wong. O bat cit nhiém
vu nao, 6ng Tran Qudc Vugng clng thé
hién sy say mé, tam huyét, tinh than
trach nhiém cao. O ong c6 mot ngon lra
chay béng ctia sy ddn than voi nhiéu dot

pha...”. Ong viét nhiing diéu tam huyét
trong cuon sach “Vi sy trong sach, viing
manh va truong ton ctia Dang” cing la
mot dot pha vé quan diém, tu duy, gép
phan khai sang mot vdn dé thoi dai. Phai
la nguoi am tuong, cé vi thé va tam thanh
moi c6 goc nhin bao quat, bao dung, méi
c6 y thitcc hé bang véan ty nhiing 1oi gan
rudt, viét dé dang tang cho cudc doi.

Cudn siach “Vi su trong sach, viing
manh va truong ton ctia bang” gom 71
tieu dé, noi dung chia thanh 3 phan.
Phan tht nhat: Noi guong Chu tich Ho
Chi Minh va cac lanh dao tién béi cta
Dang. D6 1a nhing tdm guong 1on vé dao
dttc cach mang dugc duc két, dugce xa hoi
ghi nhan nhu mot chan ly. T d6 tac gia
chon y tuéng nodi dung ban Di chiic ctia
Chu tich H6 Chi Minh dé méi can bo,
dang vién noi guong, phat huy vai tro tién
phong, guong mau, nang cao dao diic
cach mang, kién quyét chong cha nghia
ca nhan. Truéc hét, nguoi ding dau va
can bo chu chét, can b, dang vién hay
hoc tap va lam theo tu tuong, dao duc,
phong cédch ctia Nguoi. Tac phdm phan
tich, chi r6 dé moi nguoi tu soi minh,
soi vao nhiing tdm guong tién boi, suy
ngam va hanh dong. Nhan manh van de
nay, tac gia dan loi H6 Chu tich timg noi:
“Dang ta la mot dang cam quyén. Moi
dang vién va can b0 phai that su tham
nhuan dao dac cach mang, that sy can,
kiém, liém, chinh, chi céong vo tu. Phai
git gin Dang ta that su trong sach, phai
xting ddngla nguoilanh dao, la nguoi day
to that trung thanh ctia nhan dan”. Tk
nhiing 161 cdn dédn ctia Béc, tac gia phan
tich sau sdc nhiing diéu Bac mudn noi.
Chi trong may cau ngan gon, Nguoi da
nhic lai téi 4 1an tr “that” nhu mot diép
khtic dé nhdan manh vai tro dao dtic, thuc
hanh dao duc. Tac gia viét: “Mo6i can bo,
dang vién ludn khéc ghi trong tam kham
cuia minh 10i cdn dan ctia Nguoi. Thuong
xuyén va nghiém chinh thyc hanh tu phé
binh va phé binh, dé cao dan chti va thuc
hién dan chti rong rai. Dé cao git gin ky
luat, ky cuong ctia Dang, trén tinh than
yéu thuong dong chi. Lay d6 1a “chia
khoéa van nang” dé giai quyét moi van de
trong thuc hién nhiém vu cdch mang. Soi
tlr nhing tdm guong sdng cia Ho Chu
tich va cdac vi tién bo6i ma ran minh, tu
minh rén luyén. Can nhan thac day du,
sdu sdc, trach nhiém néu guong dé moi
can bg, dang vién xting dang voi vai tro
tién phong, guong mau, xay dung Dang
that sy trong sach viing manh”.

Phan hai ctia cuén sach mang tiéu deé:
D4u 4n cong tac kiém tra cia Dang. Phan
nay tac gia ghi lai nhimg thanh qua tt
cong tac kiém tra, dong goép quan trong
vao qué trinh xay dung, chinh don bang,
tir d6 giip Dang lanh dao thuc hién thing
loi nhiém vu phat trién kinh t€, van hoa,
xa hoi ctia ddt nudce. Tac gia c6 nhiéu nam
truc ti€p chi dao cong tac kiém tra cta
Dang, 6ng co6 cach nhin truc dién, thang
thdn tit nhiéu goc do, rut ra dugc nhiing
bai hoc bé ich, sau sdc va danh gia ding
mitc nhimg thanh tyu cta cong tac kiém
tra. Trong cudn sach, tac gia khéng dinh:
Cong tac kiém tra, giam sat gop phan thuc
hién thanh cong Nghi quyét Trung uong 4
(khéa XII) vé tang cuong xay dung, chinh

don bang; ngan chén, day lui sy suy thodi
vé tu tudng chinh tri, dao dtec, 16i s6ng,
biéu hién “tu dién bién”, “tu chuyén hoa”
trong ndi bo. Tac gia nhan manh: Nhiing
han ché, khuyét diém lam gidm stt vai tro
lanh dao cia Déang, lam tén thuong tinh
cam va truc ti€p de doa su ton vong clia
Déng va ché do... Uy ban kiém tra da cht
dong xem xét, phat hién cdc van deé tu
tuéng khong lanh manh ciing nhtmg sai
pham ctia mot s6 t6 chiic dang va can bo,
dang vién, ké ca can bo chu chot, kip thoi,
kién quyét xtt ly, ran de va gido duc, gop
phan lap lai ky cuong, lam trong sach doi
ngti cia Dang.

Cu6n hat su quan tam vé nhing van
dé néu trong cudn sach “Vi su trong
sach, viing manh va truong ton cla
bang”, khong chi dé cap noi dung rong
m@ voi cdch nhin nhan van sau sic. Sau
moi truong doan phan tich, tic gia con
trich dan nhitng doan van hay, nhiing
161 ban luan ham ¥ sau xa, ldng dong. Vi
dy, trong 16i day ctia H6 Chti tich, Nguoi
ddn: “Mot dan tdéc, mot bang va moi
con nguoi, ngay hom qua la vi dai, co
sttc hdp dan lén. Khong nhat dinh hom
nay va ngay mai van ctt dugc moi nguoi
yéu mén va ca ngoi, néu long da khong
trong sdng nita, néu sa vao chu nghia ca
nhan”. Nhing trich doan nhu vay thuc
sty nghia, cuon hit nguoi doc.

Noi tiép noi dung trong phan hai, tac
giad viét: Cong tac kiém tra phai xudt phat
tt nhiém vu chinh tri, phuc vu nhiém vu
chinh tri va phuc vu cong tac xay dung
bang. Muc tiéu chinh la phong ngtra,
nhéc nhd, chan chinh, ngan chédn nhiing
hanh vi vi pham. Phai kién quyét xt ly
nhiing t6 chiic ddng, dang vién co tinh vi
pham lam anh huéng dén su phat trién
di lén cta d4t nudc.

Trong phan ba ctia cudn séch, tac gia
di sau khai thac thé manh trong viéc phat
huy vai tro cta cac cdp, cdc nganh, doan
thé trong cong tac xay dung, chinh dén
bang. Phai dong thuan, quyét tam cing
v6i cac giai phap tot. Ong cho ring xay
dung, chinh don Dang la moét chu treong
16n, moét chinh sdch quan trong trong
chién luoc ctia Bang dua dat nudc phat
trién di lén viing chéc. 58 bai viét tap hop
trong phan ba la nhtng vidn dé cot 16i,
dugc tac gia ky cong dan giai, bién luan,
dudi ngoi but hién thuc va cach nhin da
chiéu. Néu ré6 nhtng nguyén do, hiéu
tng, thanh tyu da dat dugc va ca nhiing
diéu chua lam dugc trong xay dung,
chinh dén Dang. Phan tich stic manh
két hop tu tuéng, hanh dong cua cac
nhan t6 cung vao cudc tir nganh tuyén
gido, MTTQ, nganh t6 chiic xay dung
bang, nganh kiém tra, kiém sat, nganh
noi chinh, ban dan van, thanh nién, phu
ni... Ghi nhan két qua cac thanh vién n6
lwc vao cudc, tac gia viét: “Nhiing thanh
tuu ma Dang ta, ddt nuoc ta dat dugc
trong thoi gian qua hét stic c6 y nghia.
Nhat la linh vec xay dung, chinh don
bang, xay dung hé théng chinh tri. Trén
linh vuc nay cé sy dong gop khong nho
cuacdccoquan, doan thé, cicnganh, cac
cap, trong do cé nganh noi chinh Dang.
Nganh da dé xudt trién khai thuc hién cé
hiéu qua cdc cht truong, dinh huéng lon

ctia Dang. Cht dong tham muu Ban Chi T 3
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" & dao Trung wong vé phong, chong tham

nhtiing phat hién, x ly kip thoi, nghiém
minh, dang phép luat nhiéu vu 4n tham
nhting v6i phwong cham “khong c6 viing
cdm, khéng c6 ngoai 1€, bat ké nguoi do
la ai”.

Trén luan c& phan tich su viéc, tac
gia ti€p tuc néu va ghi nhan nhing dong
gop cua cac thanh vién khéc trong cong
cudc xay dung, chinh dén Dang. MTTQ
Viét Nam gbép phan cing cd va tang
cuong khai dai doan két toan dan toc, vi
su phat trién truong ton ctia ddt nuoec.
Nganh t6 chiic xay dung Dang c6 nhiing
déng gop dang ké vao thanh tich chung
ctia Dang, cling cg, tang cuong niém tin
ctia nhan dan doi véi bang. Nganh kiém
sat nhan dan bam sat nhiém vu chinh tri
dap tng cac yéu cau vé cdi cach tu phap,
hoan thién Nha nuoc phap quyén xa hoi
cht nghia. D6i méi cong tac tham muu
chién lugc ctiia Dang vé phong, chong
tham nhiing. Cong tac dan van, mot linh
vuc quan trong nam trong hé thong xay
dung Dang da tham muu nhing van dé
c6 y nghia chién lugc déi voi toan bd
su nghiép cach mang ctia Dang... Nhan
manh vé y tuéng néu trén, co6 doan trong
cudn sach tac gia viét: “Ti€p thu tinh
hoa tu tudng ctia nhan loai va ctia cha
ong ta vé vai tro ctia nhan dan voi nhan
thtic sau sdc: Su nghiép cach mang la
ctia nhan dan, do nhan dan va vi nhan
dan. Khong ai hét, chinh nhan dan la luc
lwong lam nén nhang thing loi tat yéu
cua lich sit. Sttc manh ctia bang la & su
gdn b6 mat thiét véi nhan dan. Lich st da
chiing minh vé diéu dé. Quan liéu, tham
nhang, xa roi quan ching nhan dan sé
dan dén nhang tén thdt khon luong doi
v6i van ménh ctia dit nwoc, ctia ché do
xa hoi cha nghia va cia bang”.

Lat lai vdn dé nay, tac gia cho ring,
khong c6 bién luan nao hon, ching ta
phai phéat huy cao d6 hon ntta sttc manh
ctia nhan dan, dwa vao dan, tin & dan,
van dong tap hop t6 chiic va huéng dan
quan ching nhan dan thuc hién theo 16i
Bac H6 day. Luc lugng toan dan la stc
manh vi dai hon hét, khéng ai c6 thé
chién thang duogc luc lugng doé.

Toan bd nodi dung cuén sach “Vi su
trong sach, viing manh va truong ton ctia
bang” duogc thé hién bang phuong phép
tw duy hién thuc, két hop lién tuong qua
kht. Trén nén tang ctia tu duy hién thuec,
tac gia phan tich, khai m¢ nhiéu van dé
ma&u chot trong cong tac xay dung, chinh
don Bang mang tam chién lugc voi toan
bd su nghiép cach mang cta Dang va
dan toc. Phan tich tdm quan trong cda
viéc hoc tap va lam theo tu tudng, dao
dtic, phong cach H6 Chi Minh v6i cong
tac xay dung Dang, xay dung hé théng
chinh tri. Tu twuédng xuyén suot cuoén sach
la khat vong di 1én, la mong mudn moi
t6 chiic ddng va cd nhan dang vién, can
b6 phai khong ngiing no luc tu duong,
ren luyén, ludén soi minh truéc nhiing
tadm guong tién liét. Phai biét gitt minh
trong sang, thuc hién nghiém ky cuong,
luat phép, hét long phung sy Té qudc,
phuc vu nhan dan. Thuc hién nghiém
ky luat ctia bang, thuwong ton phap luat
ctia Nha nudc. Moi t6 chiic dang va ca
nhan dang vién trong sang thi Dang maoi
trong sach, vitng manh. Chi cé nhu vay
Dang mai truong ton, dat nudc maéi hing
cuong. Dé dat dugc nhing khat vong ly
tudng dy, tac gia dé xudng: Phai tiép tuc
xay dung, chinh d6n Dang trén tinh than
kién quyét hon, manh mé hon, nham tao
budc chuyén bién méi hiéu qua hon, dé
bang mai mai trong sach, vitng manh va
truong ton, du sitc manh lanh dao nhan
dan tién hanh cong cudc d6i mébi, xay
dung va bao vé vang chic Té qudc Viét
Nam xa hoi chti nghia.

DOI THOAI - “CHIA KHOA”
TAO DONG THUAN

B THANH THUY

Thdi gian qua, cap uy, chinh quyén cac cap huyén Hung Ha luén chui trong tiép xuc, doéi thoai truc
tiép véinhan dan. Tir cac cudc déi thoai dan chui, céi mé da giai quyét Kip théi nhirng viréng mac, biic
xuc, dap img nguyén vong chinh dang ciianhan dan. P6 chinh 1a “chia khoa” tang cuéng niém tin ctia
nhan dan, tao su déng thuan dé hoan thanh cac muc tiéu phat trién kinh té - xa héi.

ruéc day, hé thong duong dién
tai thén Ninh Thoén, xa Hoa

Binh xuéng cdp nghiém trong,
chua dép tng dugc nhu cau st dung
dién cua nguoi dan. Tuy nhién, tai cudc
doi thoai gitta Chu tich UBND xa va
nhan dan vtra qua, sau khi nghe y kién
cua nhan dan, xa Hoa Binh da khan
truong khao sat dé ndm ro thuc trang
ludi dién va phoi hop véi Dién luc Hung
Ha lén phuwong an lap dat tram bién
ap. D€ thuc hién phuong an, dia phuwong
da trich kinh phi hon 150 triéu dong kéo
day, dung cot; nhan dan trong thon déng
gop hang chuc triéu dong cung chinh
quyén dia phuong ldp dat tram bién ap.
Ong Pham Ngoc Ky, thén Ninh Thon
cho biét: Chuing t6i rat phan khéi khi
nguyén vong ctia chiing téi dugc cép uy,
chinh quyén xa quan tam, chinh vi thé,
ba con trong thén bao nhau cuing déng
gop tien dé ddy nhanh tién do lip dat
tram bién 4p. Qua doi thoai, ching toi
cang tin tudng vao sy lanh dao cia bang
va Nha nudc.

Sét co s0, ldng nghe va ton trong y
kién ctia nhan dan la yéu t6 quan trong,
kinh nghiém sau sic tao nén thanh cong
trong moi cudc ddi thoai cia nguoi dang
dau cdp ty, chinh quyén xa Hoa Binh thoi
gian qua. Nhiéu co ché, chinh sach lién
quan dén lgi ich truc ti€p ctia nhan dan
da duoc thuc hién nhanh chéng, kip
thoi, thdu tinh dat ly. Ong Nguyén Van
Luong, Chu tich UBND xa Hoa Binh cho
biét: Qud trinh doi thoai, ching toi thuc
st thdu hiéu tam tu, nguyén vong cua
nhan dan, kip thoi gidi quyét nhiang btic
xtc va dinh huéng ding cho ba con, han
ché tinh trang khiéu nai, khiéu kién, to
cdo vuot cdp. Dong thoi, ti€p nhan su
phén hoi ctia nhan dan vé tinh than, thai
do thuyc thi cong vu cda cén bo, cong

chitc dé c6 su diéu chinh phu hop, dap
tng yéu cau, nguyén vong chinh dang
cua nhan dan.

Khong chi riéng xa Hoa Binh, theo
quan diém cta huyén Hung Ha, trong
qud trinh tiép xuc, doi thoai, khi da cé
su thong nhdt chung phai gitt chit tin voi
nhan dan, theo dudi dén cung dé giai
quyét thdu dédo vdn dé. Bai viec doi thoai
khong chi huéng toéi mot cong viéc cu thé
ma trén hét1a cling c6 niém tin ciia nguoi
dan. Dién hinh nhu tai hoi nghi tiép xtc,
doi thoai truc ti€p gitta Thuong truc
Huyén uy voi MTTQ, cac té chiic chinh
tri - xa hoi va nhan dan nam 2024, can bo
va nhan dan trong huyén tham gia hang
chuc y kién tap trung vao cac noi dung
nhu: tao diéu kién quan tam nang cap hé
thong tudi, tiéu phuc vu san xudt nong
nghiép; co ché ho tro tich ty, tap trung
ruong dat, hinh thanh vung san xudt
hang hda tap trung, ddy nhanh tién trinh
co gioi hoa trong san xudt nong nghiép;
ho tro cdc doan thé ti€p can cac nguoén
von vay dé phét trién kinh t&; ho tro kinh
phi xay dung nong thén méi nang cao,
nong thon méi kiéu mau; quan tam, tao
diéu kién cho doi nga can bo, cong chiic,
vién chitc, ban chuyeén trach do6i du sau
sdp x€ép don vi hanh chinh; b6i dudng,
quy hoach cén b tré c6 trinh do chuyén
mon dé ddp tng nhu cau cong viéc; phat
hién vaxttly cdc ca nhan ban hang khong
bdo dam chat lugng, gay hai sttc khoe
cho hoc sinh; gidi quyét dat diém tinh
trang 6 nhiém moi truong, ho trg xay
dung khu xtt ly rac thai tap trung; hoé trg
co sd vat chat, trang thié€t bi lam viéc cua
cac doan thé... Dong chi Bi thu Huyén
Uy va lanh dao huyén da tiép thu, tra
161 tryc tiép, 1am ré6 nhi€u ndi dung con
ban khodn, thic mac cta cac dai biéu
trén tinh than dan chd, cong khai. Ong

bang Quang T, Cha tich UBND thi trdn
Hung Nhan cho biét: Budi tiép xuc, doi
thoai rdt c6 y nghia va thiét thuc. Nhing
noi dung nhan dan néu déu la nhtng van
dé cu thé sat thuc té. Dac biét, su trao
d6i ctia cac dong chi lanh dao huyén rat
chan thanh, thing thian. Qua cudc doi
thoai truc ti€p véi cac dong chi lanh dao
huyén, chiang t6i da thao g& dugc nhiéu
kho khan trong qua trinh gidi quyét
nhting van dé néi com & co s6.

5 nam qua, huyén Hung Ha da to
chitc 309 hoi nghi ti€p xtic doi thoai truc
ti€p voi 30.620 luot nguoi tham du, 8.914
y kién, trong do6 90,5% ¥ kién duoc tra
loi, gidi quyét ngay tai hoi nghi tiép xuc.
Riéng cdp huyén da té chiic 10 hoi nghi
ti€p xdc gitta dong chi Bi thu Huyén ty,
Chu tich UBND huyén véi nhan dan. Qua
ti€p xuc, do6i thoai da nhan dugc s dong
tinh, Giing ho cta nhan dan, tir d6 cap
ay, chinh quyén céc cdp titng budc thay
d6i phuong thirc 1anh dao, chi dao, diéu
hanh, quan ly, chtt dong dua noi dung
tiép xtdc, doi thoai vao chuwong trinh cong
tac. Ong Tran Htru Nam, Bi thu Huyén
uy Hung Ha cho biét: Thoi gian tdi,
Huyén uy Hung Ha sé ti€p tuc chi dao
nang cao chat lugng doi thoai gitta nguoi
diing dau cdp uy, chinh quyén v6i nhan
dan, theo huéng lya chon nhiing van dé
bdt cap, néi com trén céc linh vuc, dong
thoi mé rong quy mo, thanh phan déi
thoai, tao dung khong khi déi thoai that
su dan chuy, cdi moé va xay dung. Nguoi
ding dau cdp uy, chinh quyén phai gan
dan, sat dan, lang nghe y kién ctia nhan
dan véi thai do cau thi; thuc hién tét quy
ché dan chu & co s@, d6i méi tdc phong,
1€ 16i 1am viéc ctia can b, cong chiic; tap
trung gidi quyét cdc kién nghi sau doi
thoai va thong bao két qua dén nguoi
dan kip thoi, thau tinh dat ly.
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Thong qua doi thoai da thdo go kho khan, tao thudn loi cho cong tdc gidi phong mdt bang thuc hién dy dn cum cong nghiép Hung Nhan (Hung Ha).
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Dudi ché dé cii, dé c6 vi thi
trong hang chiic sac 6 lang thi
phaikhao vongtheolélang quy
dinh. Hinh thiic phé bién duoc
quy dinh trong huong uéc vé 1é
khaolangla khi dugc bau, ducc
b6 chiic tudc hodc thi dé co van
bang va vong lao theo quy dinh
cia lang. Theo thuyét chinh
danh thi “danh chinh ngoén
thuan” nhung “vé vong bat
thanh danh” (khéng khao vong
thi lang khéng cong nhan).

Huong woc lang Tt T€ (Kién Xuong)
quy dinh ndp 1é khao thanh bén hang:

Hang nhat gom nhting nguoi c6 bang
sdc ctia nha nudc b6 dung hodc dugc ban
thudéng theo phdm trat, nop 20 dong. Hang
nhi 1a c6 bang sic ctia tinh, nop 10 dong.
Hang ba la ¢6 bing sic ctia phd, nop 5
dong. Hang tu 1a nhiing chtic séc do lang
bau, nop 3 dong.

Cac cu lao tix 60 tudi tré 1én lang cting
biéu ruéng. Sy biéu rudéng chia thanh ba
hang:

Hang nhat la cac cu c6 khoa muc, c6
quan ham, c6 dua lé ngach va da nop 1é thi
biéu hai sao. Hang nhi la cac cu cé chan
ky muc va da ndp 1é thi lang bi€u mot sao
ruoi. Hang bala cac cu thuong thi bi€u mot
sao. Tuc bi€u ruong nay khong c6 dinh,
néu sau nay nguoi nhiéu ra ma rudéng it di
thi phai cham chudc lai.

Cu nao dén 60 tudi thi lang bi€u do vai
trac bau, 70 tudi thi biéu 4o 13, 80 tudi thi
biéu 4o luong, 90 tudi thi bi€u md, do voc,
100 tudi thi biéu 4o gdm, ma gam, con cu
nao tho thém ntta cd mo6i nam biéu 5 dong.

Mbi nam c& dén ngay mong mudi
thang giéng la ngay t€ ky an, cu nao dugc
dén tuan thi rudc cac cu ra dinh 1€ than roi
linh 4o.

Muc khao vong vi thit trong huong
udc lang Phung Thuong (Kién Xuwong) quy
dinh:

Vong vi thit hang nhat, nguoi nao dé ta
tai tré 1én, thang ham chtic, sic tong ctu
pham tr¢’1én da khao ca dan roi thoi chudéce
tién vong, vién nao chua khao phai chiét
nop lé khao cho dan 50 dong, phong vién
nao gia tu thanh dam dan chuéc luong
lay 30 dong. Nguoi nao 1én ngo6i huong ba
theo bang hang chtic sic phai chiét nop 1&
khao dan 50 dong.

Vong vi th& hang nhi, nguoi nao thi
tring nhat nhi truong, thong ngon, tho
lai, chanh ly truéng, doi truong chiét nap
lé khao 6 dong, huong hao 6 dong, pho
hoi, tha quy, thu ky ho tich, ai da bau xa
chanh chiét nap 1é khao 6 dong, ai mai
bau xa nhiéu ngoi thit1én hang nhi nap 10
dong, chua cé vi thit hang tu nap cho dan
30 dong.

Vong vi tht hang ba, ngudi nao bau 1én
xa chanh va nguoi c6 tét nghiép van bang,
nguoi xa doan hay 1a truong tuan man 1é
da bau xa nhiéu r6i ndp 1é khao 2 dong
béang vi xa chanh.

Vong vi th& hang tu, nguoi nao mai
bau xa nhiéu nap khao 1 dong. Nguoi nao
do khoa sinh, tuyén sinh, nguoi binh linh
man lé khao 3 dong.

Nhiing vi thi trén khi ra chén cong s&
hoi hop chiéu theo vi thit ma ngoi cho c6

QUY PINH VE KHAO VONG
VA LE LAO TRONG HUONG UOC XUA

B NGUYEN THANH
Vii Quy, Kién Xuong

Ddm ruéc phdm ham ctia mot chiic sdc vé khao lang tit trong phii Kién Xuong, nay thudc xa Vii Quy (Kién Xuong).

trat tw khong duoc tiém viét. Néu nhing
nguoi co6 vi thit n6éi trén ma khong nop 1é
khao la “v6 vong bdt thanh danh” thoi dan
khong dinh phan biéu.

Huong uéc lang Phung Thuong quy
dinh vé 1¢ lao:

Pham nhting nguoi trong lang tudi
da dén lao, theo nhu 1é vong lao thi dan
cting nghi mot khoan kinh lao dé kinh
tudi. Ong lao trong hang dén 50 tudi trd
lén dugc trir tap dich trong lang. Dén 60
tudi da c6 1é vong. Quan vién hang nhat,
hang nhi, hang ba, hang tu méi vién 4
dong. Nhiéu phu trang hang 2 dong. Thoi
lang cat méi giap mot 6ng quan vién rude
1é dén nha mimg lao. Lé mimg ldo hang
xa nhiéu trd 1én mot banh phéo, 30 qua
cau. Hang nhiéu phu tré xuéng mot banh
phdo, 10 qua cau. Dén 70 tu6i dong dan
hoi t€ huynh tht dan dinh ruoc 1& mot
cau do6i, mot phong phéo, 30 qua cau dén
nha mimg tho. Dén 80 tudi dong dan hoi
té huynh th dan dinh rudc 1€ mét cau doi
voc, mot phong phdo, 50 qua cau dén nha
mumng tho. Dén 90 tudi dan mimng mot cau
doi voc, 3 dong, mot banh phdo, 100 qua
cau, tap hop tt ky ly dan dinh dén nha
mimg tho. Tram tudi thoi dan dinh cat moi
giap mot nguoi quan vién dén ngay mong
hai tét dua 1€ dén nha ming trudc, 1€ ude
5 hao. Bén ngay mimg lao thoi dan bién 1é
5 dong, mot cau doi théu, mot banh phao,
mot buéng cau dong dan tan sudt dén nha
bai tué. Lao ba dén 80 dan c6 1€ mung, 1ao
ba xa nhiéu tré1én mot banh phao, 30 qua
cau, lao ba nhiéu phu tré xuéng moét banh
phéo, 10 qua cau tuy nghi cdt ct quan vién
dén nha mung tho. Lao ba 90 tudi theo 1&
mumng lao 6ng 80 tudi. Lao ba 100 tudi theo
1é mimg lao 6ng 90 tudi.

Lang Phua My (Kién Xuong) quy dinh 1é
khao vong:

Tién khao vong dé thay tiéc khoan dai
khi xua dat. Nay khao vong bang tiéc an
udng thoi phién ban, tén phi sd tai san ctia
nguoi lang ma dan lang cung tén thiét vé

khoan tién mimg dam, thé su tiéc an udng
chang qua mot lic cing khong bé ich gi.
Vay nay dat tién khao vong thu vao tiéc
dai an udng 4y dé lay tién lam viéc cong
ich cho dan khoi phai b6 dong nang thoi
hon. Vay trong lang ai c6 thi d6 hay thang
thuong phdm ham hodc lam téng 1y chic
dich gi thi phai twong huong ly chiéu nop
s0 tién theo 1é:

- Thi d6 cao dang hay thing thuéng
that phdm, chanh pho quan tré1én thi nop
lé khao 40 dong.

- Thi d6 trung déng hay thtra phai, bat
cttu phdm hoac lam chénh pho téng, suit
doinop 30 dong.

- Lam Iy truéng, chanh hoi, gido hoc,
doi trudng nap 20 dong.

- Lam pho hoi, pho ly hay mua huong
ba ¢ lang nop 15 dong.

- Lam thu quy, thu ky, chudéng ba, ho
lai, do sohoc yéu luoc, man khda binh nép
10 dong.

Ai khao vong r6i huong hoi sé chiéu
pham trat ké vao s6 vi tht. Ai khong khao
vong dau lam lén mac long, trong s6 vi thi
trudc dau nguyén ddy”.

Viéc khao vong trong huong uéc lang
Ha Liét (Thai Thuy) quy dinh:

1- Nhitng nguoi cé6 phdm ham thi nop
1é vong trau bo hodc lon phai tuong voi
huong ly cho mé di rao dan lang ra 1€ yét
than réi hoi hop tiéu biéu.

2- Nhimg nguoi lam ly truéng, pho
ly, thu ky, thu ba, chudng ba hodc di linh
khé xanh, khé d6 ma trudc la trang hang
thi phai ndp 1€ vong x0i, trau, rugu, phai
tuong huong ly va dé 1é yét than.

3- Nhiing nguoi lam xa doan hodc thi
do tir bang so hoc yéu lugc tré 1én thi phai
nop 1€ vong lon, xdi va trau rugu cting phai
tuong huong ly va dé 1é yét than.

4- Nhiing nguoi phai nop cac 1é vong
thi déu phai tuan 1€ ma nop, trir ra khi nao
dan c6 viéc cong tiéu ma hoi hop trich 14y
tién thi phai nop ngay, néu ai khong duyén
c6 gi ma khong chiu nop hay la chua nop

Anh tuliéu

thi khong dugc huong quyén lgi vi thit nhuw
nguoi da nop.

VE 1¢ lao, huong uwoc lang Ha Liét quy
dinh:

1- Nguoi dan dén 60 tudi thi ct dén
ngay mong 6 thang giéng trinh lang lam 1é
vong lao, bat ct hang nao ctng phai nép
mot 1€ lon, x6i, trau, rugu ra yét than roi
kinh bi€u dan lang.

2- Nhiing nguoi lam 1€ vong lao thi dan
theo ¢6 tuc sau cdp khdu phan cong dién
cting nhu trang dinh dé sau chiu suu thué
va nhiing khodn tién din bé vé viéc té tu.

3- Nhing lao nhiéu c6 chtic dich da
theo 1é vong lao r6i lai muon moi dan lang
dén té t6 chic tho thi dan ciing tuy tinh
hau bac bé tién lam 1é mimg, lai ct cac
vién chiic dén du té.

Huong uéc lang Tha Chinh (Tién Hai)
quy dinh vé 1é khao ngoi thu:

Hang nhdt: T6t nghiép cao déng, tham
bién, phap chanh, huidn dao, chanh pho
quan co dong hang. Lé khao hay vong
bang tién 20 dong.

Hang nhi: Tay, nam ta tai, sudt doi,
chanh pho téng, truong tuan, t6t nghiép
trung hoc, gido hoc, thu ky toa, thira phai.
Lé khao hay vong bang tién 14 15 dong.

Hang ba: Do¢i truéng, cac sic binh,
chanh phé huong hoi, ly truéng, pho ly,
thu ky ho lai, chudng ba, thu quy. Lé khao
hay vong bang tién 1a 10 dong.

Hang tu: Cacbinh linh, giap biéu, truong
tuan. Lé khao hay vong béng tién 13 5 dong.

Trén day la trich dan 1é khao vong va lé
lao ctiia mot s6 ban huong udc duoc soan
théo va thuc thi vao nhting thap nién dau
thé ky XX & Thai Binh. Qua noi dung cu thé
duoc quy dinh cuta ting lang cé thé thdy la
tuy nha nuéc bao ho chu truong khong véi
sau vao tuc lé ctia moéi lang nhung lai rat
quan tam dén nhing noi dung quy dinh
trong huong udc va chinh quyén cdp ph,
cdp huyén phai c6 trach nhiém huong dan
viéc soan thdo, phé duyét huong uéc dé
céc lang thuc hién.
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B HA TUYET
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Cu dén thang 7 am lich, nhirng ngudi con Phéat trén khap moi mién dat nuéc néi chung, ngudi con
hiéu dao noiriéng déu bang khuang hoéi tuéng vabay té niém tri an dén dang sinh thanh. Vu Lanmuia
hiéu hanh tir 1au da tré thanh nét dep trong déi séng van hoa tinh than ctia nguoi Viét, thé hién sau
sac dao hiéu ctia con cai déi véi cha me, 6ngba to tién.
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Nghi thiic bong hong cai do tai chita Phdp Quang, xa Tam Quang (Vi Thu).

d in sau vao tam thitc ctia nguoi
D Viét, ram thang 7 theo quan niém

dan gian la ngay x4 toi vong nhan,
theo quan niém Phat gido 1a ngay 1&é Vu
Lan, 1a mot trong nhitng ngay 1é truyén
thong dac biét quan trong mang dam nét
van hoa cta nguoi Viét - van hoéa hiéu
dao. Vao nhting ngay nay, khdp cac co s&

tw vién trén dia ban tinh déu trang trong
to chttc 1é Vu Lan cho Phat tit va nhan dan
dia phuong tham gia. Ba Tran Thi Luot,
thon Tang Bong, xa Tan Lap (Va Thu)
chia sé: Téi luon tam niém “Cay c6 goc
moi n¢ canh xanh ngon, nuéc cd nguon
moi bé rong séng sau”, 1a mot nguodi con
cua Phat nén mua Vu Lan c6 y nghia dac

biét d6i voi toi. Hang ndam c dén thang 7
am lich toi déu vé chuia dé tung kinh, cau
siéu cho cha me, 6ng ba, té tién da khuat,
cau binh an cho gia dinh. V€ chiia dip nay
long to6i thanh than va binh yén 1am. Con
tai gia tién, t6i sdm sitta huong hoa, 1€ vat
dang lén ban tho 6ng ba, t6 tién biét on
dang sinh thanh bing tit ca long thanh

MUA HIEU HANH

kinh. T6i luén nhic nhé con chau phai
khdc ghi nhtng 1oi Phat day vé dao hiéu
va biét huéng vé coi nguon.

Chi Tran Thi Thuy Linh, Phat t&thuyén
My Loc (Nam Dinh) dén 1& chuia Phap
Quang, xa Tam Quang (Vi Thu) xtic dong
chia sé: Khi tré thanh mot nguoi me,
toi moi thuc sy hiéu duge tdm long ctia
nhting nguoi lam cha me. Miia Vu Lan vé
trong long t6i luon tran day cam xuc, biét
on nhtng hy sinh vat va cia cha me va
tran trong khi van con dugc cai trén nguc
bong hong do. Nghe nhiing bai giang y
nghia ctia thay vé 1é Vu Lan, kinh bao hiéu
phu mau nuwéc mat toi chuce trao, thuong
cha thuong me nhiéu hon, khong gi hanh
phtc bing khi con cha me. To6i dit theo
con vé chtia méi mua Vu Lan v6i mong
muoén thong qua céc bai gidng cta cac
tang ni, cac con sé hiéu vé cong on sinh
thanh, duong duc cta cha me va phai
song c6 dao hiéu.

Dai dac Thich Thién Quang, tru tri
chua Phap Quang, chuia Thugng Dién,
x4 Tam Quang (Vi Thu) cho biét: Ngay
tir dau thang 7 am lich, nha chua da trién
khai cac khoa tu dé€ gido duc chi hi€u
dén tin do6 Phat tt va thién tin nhan dan;
khuyén khich cac Phat ti lam viéc thién
theo loi Phat day nhuw phong sinh, lam
viéc thién nham nudi dudng tam tir bi, tao
nang lugng lanh dé tri an, bao hiéu cac
dang sinh thanh. Hang nam, dén mua Vu
Lan dé dap tng nhu cau tam linh cta cac
tin d6 Phat tit va nhan dan thap phuong,
chuia Phap Quang déu t6 chic tung kinh
Vu Lan, kinh bao hiéu phu mau, céc khoéa
1é cau siéu, thuyét giang y nghia Vu Lan
béo hiéu, nghi 1& bong hong cai 1én nguc
4o nham truyén gidng cac dao ly t6t dep
cuia dao Phat.

Su thay Thich Diéu Minh, tru tri chtia
Hoéng Van, xa bong Cuong (Dong Hung)
cho biét: Lé Vu Lan la dip nhtng nguoi
con Phat néi riéng, nhiting ngudi con co
hiéu n6i chung thé hién tinh cam va long
thanh kinh, biét on d6i v6i dadng sinh
thanh ctia minh. Chu ton thién dtc Ban
Tri su Gido hoi Phat gido Viét Nam tinh,
huyén cting huéng dan tang ni, Phat t
t6 chtic cac nghi 1é trong dai 1& Vu Lan
nhu tung kinh, cau siéu, bong hong cai
4o, thap nén tri an. Trong Phat gido ludn
lay ch@ hi€u lam dau. Khong chi trong
dip rdm thang 7 nay ma tat ca cac ngay
trong nam, Dtic Phat déu ran day nhtng
nguoi con phai tri &n va bdo hiéu cha me
bédng viéc lam nhtng diéu phudc thién
nguyén dem cong dic hoi huéong cho cha
me, nguoi qué vang duoc siéu sinh tinh
do, con cha con me thi duogc manh khoe,
binh an.

Khong chi c6 cac hoat dong cau siéu,
dang huong hoa, khoa 1€ tai cdc chtia, ma
tai cac gia dinh, dong ho trén dia ban tinh
lai tat bat don dep mo phan, chuén bi do
1é dang lén ban tho t6 tién, 6ng ba, tuong
nhé nhing nguoi da khudt. Thang 7 am
lich linh thiéng hoi tu moi phuéc duyén
ctia dat troi, huong vé dai 1é Vu Lan béo
hiéu, huéng vé cha me, vé céi nguén 6ng
ba, t6 tién vo6i long bi€t on sau sic, gop
phan gitt viing tinh than hiéu dao.
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NGU VI DAI VUONG

B QUANG VIEN

Truyén ngén, 6 lang Kha Lang, tong Ha Ly, huyén Dién Ha, nay thudc xa Duyén Hai, huyén Hung
Ha co bac thanh vuong ngu tri ngéi bau tréi Nam, mé ra van Thanh dé minh vuong, ntii xanh van
dam, xay dungkinh dé, tao nén cung dién, nuoéi vat ctru dan, thanh thé vang xa téi tan phén dau (bién
ai). Nhé an phiic 16n, co doé thinh tri duoc ba nghin nam, mai virng bén nhu ban thach, linh thiéng noi
Nghia Linh. Cac bac phu quéc céng than déu cé tho phung vua cong lao trung nghia. Cac ngai tuy da
héa song sur tich con dé l1ai, in dau cling séng nuii, truéng tén voi trang sao.

Ngudi ddan xa Duyén Hdi (Hung Ha) gin giit va luu truyén nghé truyén thong lam huong thom nhuw mot su tri dn voi cdc bdc tién nhan gay dung
co do giang son trong do co lang Khd Lang.

ruyén ké ring, xua troi Nam mé&
I van, co d6 Thanh t6 truyén noi
hon hai nghin ndm. Vua Hung
dung nudc, dat quéc hiéu 1a té ctia Bach
Viét vay. Sau cé bac hau nho c6 1oi tho
rang: Nam phuong so triéu di vi tién/
Duy hitu hting d6 thap bat truyén/DE&
ditc nguy nguy dong hau dai/Phéi dong
nhat nguyét tc thién nién. Tam dich:
Troi Nam khoéi thily mé co do/Hung
triéu truyén ndi muoi tdm doi/Dtc vua
voi voi cung troi dat/Mudén thud sang
ngoi trang voi sao.

Thué ay, ¢ trang Hong Thi, huyén
Gia Phtc, phi Ha Hong, dao Hai Duong
c6 nha ho An tén Thuong, vo nguoi ho
Hoang. Ong ba von ban tinh chét phac,
nhan tir rong lugng, lai thuong hay tich
phtc tu nhan. Vao mua ha thdng nam,
nuoc 1 dang cao, gi6 mua da doi, hai
o6ng ba khong ddam soéng & be trén soéng
ma lén song trong dp. Ong ba dung tam
mot ngoi léu tranh canh miéu va ban
nuéc tra lam ké sinh nhai. Mot hom, co
nguoi khach buon phuong Bac di ngang
qua, troi dang saing bong dung t6i sam, vi
khach ghé vao miéu xin ng6i nho, lac troi
sang tro lai, vi khach roi di, dé quén 12
haot bac. Hom sau, vi khach quay tré lai,
de dat hoi ong ba vé 12 hat bac. Ong ba
mung khon xiét, trao lai bac cho khéch.
Vi khach muén cam ta 6ng ba, 6ng ba
cuoi: “Vo chong toéi doc long lam viéc

Nién hiéu Ty Duc thi 6 (1853), gia tang bén anh em la Xich liét Uy
minh, Cuong chinh Thuan chinh chi than. Sac phong Cam (ing Hién
linh, PAng Hai phuc than dai vuong. Sdc phong Anh triét Diéu van,
Pai tay Phuic than dai vuong. Sdc phong Théng tri Uy diing, Pai nam
Phuc than dai vuong. C4c triéu ban sac tang 1a Hién Hué Bich cén,
Vitich chi than. Hoang tri€u ndm Tu Buc thi 6 (1853), gia ting 1a Hién
Hué bich cén, Vitich Poan tuc chithan. Sdc phong Hach dich Cuong
doadn, Pai béc Phuc than dai vuong...

thién, khong ham tién ctia, duy chi c6
diéu tudi tac da cao ma van chua c6 diém
béo sinh con, that 1dy lam phién muon”.
Vi khach khong biét 1dy gi dén dap an
nghia, lién tim noi huyét t6t dé doi mo t6
tién an tang. Ong ba cam ta va lam theo
chi dan cua vi khach. Mot thoi gian sau,
ba Hoang mang thai, ba thuong mong
thdy & bén phuong c6 bén dai may che
phua. Dai phia Bong c6 mau xanh, dai ¢
phia Tay mau trang, dai & phia Nam mau
do, dai & phia Bac c6 mau den. Tat ca
déu hoi tu thanh mot vang & gitta khong
trung. Troi dat am u, hinh dai lua mau
do dai dén vai tram thudc roi xuong cho
ba dang ngi. Ong An thay ba duoc béo
mong nhu vay cho la diém la, lién chon

ngay lap dan chay cau dao dat troi. Viéc
chua xong thi mua to gié 16n néilén, may
den mu mit, ngay t6i nhu dém. Dén ntra
dém, 6ng An dugc mong bio giap mot
lao ong rau toéc trdng bac pho tu trén
troi giang xuéng, ding bén canh o6ng
An cong ma noi rang: “Thién dinh sai
ta xuéng lam nguoi tran gian”, ban cho
bai tho rang: Pho hita An gia tit t&t Than/
Nhat bao dinh xudt tit long quan/Huynh
dé nhat bao An thi xudt/Hau phi w Quéc
té u dan. Tam dich: Ta ph6é An cong bén
con than/Mot boc sinh ra bon vua rong/
Anh em huyét thong ba An thi/Sau ngay
giip nudc voi gitp dan. Noéi xong, bong
hét vang mot tiéng roi bay vé troi. Ong
An tinh day, biét 1a mong bdo, trong long

rdt déi vui ming. R6i dén ky sinh né, ba
sinh dugc mot boc, né ra bon nguoi con
trai, tat ca déu khoi ngo tudn ta khac voi
nguoi thuong vay. Ong An nuéi duong
cdc con, ndm lén tam thi cho hoc thay
ho Luong. Bat tén cho cac con nguoi thi
nhdt 1a Dai Dong, th hai la Dai Tay, tht
bala Dai Nam va thit tw 1a Dai Béc, ding
nhu diém bdo trong mong. Bon nguoi
con trai déu cao 16n khoe manh, khi chat
hon nguoi. Nguoi con thit nhit da mat
nhu sdt, tai dai qud vai; nguoi con tha
hai tay dai qua goi, trén vai c6 7 n6t rudi
den nhu chom that tinh; nguoi con thi
ba mait to tron nhu su ti; nguoi con thiv
tu toc dai qua goi, &n duong c6 ba not
ruoi den.

Troi bong dung giang han khién cay
c6i, hoa mau khoé héo, dich bénh tran
lan. Hai 6ng ba cing méic bénh rdi qua
doi. Huyét mo 6ng ba duoc dat tai trang
Hong Thi, xt Hoang Cong. Bong nghe tin
gidc Ai Lao dang chudn bi quan luong,
ngdm ngadm xam lugc nudc ta, ching
chuidn bi luong thuc, tu luyén binh
ma, va khi sédc bén, quan déng khi giéi
manh. Nha vua biét tin vo cting lo 1dng,
lién cho tuyén chon nguoi tai giap nudc.
Bon anh em nghe tin, lién tim vé bai yét
tién duong, 1én duong vé kinh do bai yét
nha vua, xin duoc ra tran. Vua cam kich
bén anh em, vira lic c¢6 dai may phu kin
kinh d6, vua cho 1a diém lanh lién ban
sic chi ctia vua, r6i cho vao du yén tiéc.
Vua ban cho bén anh em chtc: Anh ca
chtic Son Dong dao Thai thd. Anh hai la
Son Tay dao Thai Gty. Anh ba la Son Nam
dao Thai té. Anh bén la Son Bic quan
Thai pho. Tin bao vé, giac Ai Lao kéo dén
bién cuong, binh ma co quat rop troi,
trong chiéng vang dong. Vua vo cung lo
ldng, triéu cdc quan than dén ban bac.
B6n anh em lién dang biéu séach, dich
than xin di ddnh gidc. Vua chuén tau,
cho bon vi dan ba van quan, mdt nghin
chién thuyén, hai duong thiy b cung
tién. Khi quan dén chua trang Kha Lang
thi troi vira toi, cdc vi cho si t6t nghi lai,
tri quan ¢ chuia. ém, bén vi mong thay
c6 mot lao 6ng c6 dai ba thudc, than
dai tdm thudc, mat vuong tai 1on, dang
vé duong hoang, hung dang can dai, do
mao tur trén troi gidng xuong, tu xung la
Thién Bong Dai tuong, do troi sai xuong
tran gian dé gitup vua. N6i doan da ding
¢ phia dau noi cac 6ng ndm nghi, lién hét
vang mot tiéng roi bay vit vé troi. Bon
vi biét do la troi da sai tuong tai xuong
tro gidap lién dang biéu tau 1én vua, vua
vO cung mung ro. Bon vi chon ngay, chia
quan ra hai nguoi danh dué6i nudc, hai
nguoi danh trén bo. K€ sach da dinh, chi
moéi ddnh mot tran ma giac da boé chay
tan loan, nhiéu tén chét dudi, giac bi tieu
diét khong ké xiét, tr d6 dat nudc yén
binh. Thing tran, bon vi kéo binh ma
ve triéu bai yét vua. Trén duong tré ve,
di gan dén chua ban trang Ha Lang cho
quan lam 1€ bai ta. Bong nhién troi dat toi
den, mua to gi6 16n, sdm sét ndi lén trong
sudt ba ngay, khi mua tanh, troi quang,
quan linh khong thdy bén anh em dau.
Si tot thdy vay vo cung hoang s, lién tau
lén vua. Vua thuong tiéc bac cong than
c6 cong lon véi didt nude nén sai dinh
than dén noi lam Ié an tdng. Lai ban cho
nhéan dan sd tai 800 quan tién dé xay dung
dén lam noi té 1é hai mua xuan thu, mai
mai tho phung, 10 hot bac, 100 tam lya lai
mién 1é binh lwong t6 thué dé dan lo t& 1€
hai ky xuan thu tho cang mué6n doi. Gia
phong my ti bon vi thuy than 1a “Thuong
dang t6i linh”, cac vi déu la Thién than,
Phic than, Pai vuong. Sic phong “Hién
tng linh thong, Thién Bong Phic than dai
vuong”, cac triéu ban tang1a “Héach liét uy
minh, Cuong chinh chi than”...
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SUC KHOE CONG DONG

4) Nhing anh hudng ctia tinh than
dén stc khoe con nguoi:

- Tinh than anh huong rdt nhiéu dén
sttc khoe con nguoi, né tic dong dén
nhiéu co quan trong co thé. Nhing sang
chén tinh than stress, gay ra lo lang, cang
théng thuong an khong ngon miéng, ngt
khong ngon gidc. Diéu nay lam cho nguoi
bénh kém tap trung, anh huong toéi hé
tiéu hoa, dac biét gay ra nhiéu vdn dé vé
da day (dau da day).

- B4t 6n tinh than anh hudng dén stc
khde sinh san. Nguoi bénh sé khong con
cam thdy hung thu khi quan hé tinh duc
la hién twgng thuong gap.

- Tinh trang tinh than cdng théng,
stress kéo dai cting c6 thé gap cac ro6i
loan vé hé tim mach. Nguoi bénh c6 thé
bi dau tim, huyét &p cao... Cac bénh ly
nay rdt nguy hiém, de doa nghiém trong
doi voi stec khoe va tinh mang ctia nguoi
bénh. Do dg, ching ta khéng nén chu
quan trudc cdc bat thuong vé cadm xtc ctia
minh. Dong thoi, phéi cd ging diéu hoa,
kiém soat cam xdc cda ban than trong
moi tinh huéng, ddc biét la sy lo au, cang
théng, buon rau...

111/ CACH CAI THIEN TINH THAN

VA ON PINH TAM LY

1) Nhan biét:

Truéc hét, ban can phai biét duoc
minh dang roi vao tinh trang tam ly nhuw
thé nao: dang 6n dinh, budn rau, cang

W Bdcsi BUI VO KHUC

théng hay vui vé, phdn khich. Cung voi do
la hiéu dugc tai sao ban than lai cé nhiing
cam xuc, tam ly nhu thé. Sau khi da hiéu
r6 ngon nguon cam xtc khi dé6 ban méi
tim ra cach dé khac phuc cam xtc tiéu
cuec.

2) Xa stress:

- Khi btic xtc cang thang (tdng xong)

Ban hay im lang kim nén, hit vao that
sau, r6i thd ra tix tir. C¢ hit thé di vai nhip
nhu vay r6i binh tinh ddt cau héi va tim
cau tra loi: Tai sao van dé lai nhu vay?
(Pay chinh Ia cach xa stress, ha hoa tot
nhat).

- Trudc nhing cang thing, mét moi
thay vi chiu dung mét minh thi ban nén
tim nguoi ban tin cay nhét (ban tri ki) dé
chia sé. No6i ra dugc nhitng tam tu, cam
xUc sé gitp ban cam thdy thoai mai hon,
tinh than t6t lén hon. Ngoai ra, viéc chia
sé van dé cta ban voi nguoi khéc, biét dau
sé nhan dugc nhting 1oi khuyén tot va sy
gitip do tt ho.

3) Can bang cudc séng, luon huéng
dén diéu tich cuc:

Ban khong nén dé nhiang van dé vé
hoc tap, cong viéc hay cudc song anh
hudng nhiéu t6i tim trang, ma nén nhin
nhan moi van dé theo hudng tich cuc cta
no.

Khi ban nuéi dudng cam xuc tich cuec,
sé giip ban luon lac quan trong moi kho
khan, thach thtic ctia cudc séng.

4) Reén tinh kién cuong:

HIEU VE TAM LY VA TINH THAN
DPE BAO VE SUC KHOE BAN THAN

(Tiép theo va hét)

- Khi gap kho,
ding cé réi lén,
hay binh tinh
cham lai mot
nhip ma suy nghi
r6i hay hanh
dong.

- Voi tat ca
moi su viéc, ban
phai nghi téi tinh
huéng xdu nhat
c6 thé xay dén,
san sang chap
nhian doéi mat.
Tim ra phuong
huéng giai quyét
khach quan t6i
uu nhét co thé.

- Lam duoc
nhuvayla ban da
rén duoc tin kién
cuong, giip ban
c6 di ban linh
diing cam vuot
qua kho khan,
thach thtec.

5) Trdn tinh dau 6c va co thé:

Duy tri dau 6c thu théi, thoai maila rat
tot. Ching ta c6 thé tran tinh dau 6c bang
cach tap thién hang ngay.

6) Cham s6c ban than:

DE c6 mot stic khoe tinh than tot, ban
can c6 mot thé trang khoe manh. Do do,
mo6i nguoi can thuc hién dn uéng, nghi
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Anh minh hoa

ngoi va sdp xép thoi gian biéu mot cach
hop ly. Nghi ngoi, di ngti dang gio, han
ché dung d6 chtia chét kich thich nhu
ruou, bia, ca phé, che, thudcla...

Tém lai, tredc mot van dé du don gian
hay kho khan, phtc tap, ching ta nén hit
thd sau, binh tam suy nghi, 14y lai tinh
than ma ttmg budc xit Iy su viéc.

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh tiép tuc
nhén duoc nhiéu tin, bai, anh, tan van, tha,
tap but, truyén ngdn... cta cdc cong tac vién
(CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu biéu nhu CTV
Nguyén Van Thuyén (Vi Thu); Ngan Hau (Pong
Hung); Pham Minh Giang, Nguyén Cdéng Liém
(thanh phd Thai Binh); Ta Xuédn Sinh (Hung
Ha); Tran Ngoc Tang, Nguyén Tudng Thuat
(Thai Thuy); Van Ding (Bo Chi huy Quan su
tinh); B4 Manh (Lién doan Lao ddng tinh);
Ddng Mai (Céng an tinh); Tién Dung (Pai
TTTH Vi Thu); Hong Tham, Nguyén Hudng
(Dai TTTH Tién Hai); Lé Thi Ngoc Nd, Nguyén
Lé Ai Ngoc, Nguyén Ngoc Minh Anh, Thach
Bich Ngoc (Thanh phd HO Chi Minh); Nguyén
Thanh Hoang (Can Tho); Dao Minh Anh, Lé
Thi Két (Ha Ngi); D6 Van Doanh (Hung Yén);
Ngo Ngoc Tha (Thanh Hoa). ..

Chao mung ky niém 79 ndm Céch
mang Thang Tdm thanh cong (19/8/1945 -
19/8/2024) va Qudc khanh 2/9, cac CTV da gui
cong tac nhiéu tho, tan van vé chu dé nay, tiéu
biéu CTV Nguyén Thanh Hoang c6 bai “Hoc tap
dao dtic ctia Bac HO trong nhiing ngay dau xdy
dung chinh quyén”. Theo bai viét: Cdch mang
Thang Tam ndm 1945 thdng Igi chinh la nhd
toan dan doan két mot long vdi tinh than tha hy
sinh tat ca chuf nhat quyét khong chiu lam no

HDOP THU BRN BDC

18, dudi su chéo I4i tai tinh ctia Ddng ta va Chu
tich H6 Chi Minh. Vi vdy, chi ngay sau Tuyén
ngon Doc 1ap 2/9/1945, Bdc HO da lun quan
t4m dén xay dung chinh quyén dé bao dam yéu
16 “Cung toan dan gii viing tu do ddc lap”...
CTV Dao Minh Anh c6 bai tha “Tu hao Qudc ca
Viét Nam” va bai “Thanh bdo kiém cta Dang,
Nha nudc va nhén dan”; CTV Ngoc Tuyén co
bai tho “Dat nudc t6i” vdi I6i tho ddy rao ruc,
tu hao: “Thang 9 vé ca nudc rgp co bay/To
qudc chung vui miing ngay Qudc khanh/Sau
con mua trdi lai quang may tanh/Dém hom ram
tron vanh vanh trang sao”... Nhan I Vu Lan,
CTV Lé Thi Ngoc Ni ¢6 bai tho “Vu Lan”; CTV
D6 Vian Doanh ¢o bai tho “Mot chat xua nay”,
CTV Ngan Hau c6 bai “Thu sang mau nhd”...

Trong tuan, cac CTV trong tinh clng da
sau sdt co sd, kip thdi guii vé cong tac nhiéu
tin, bai thoi su' nhu CTV Van Ddng cé tin: Bo
Chi huy Quén su tinh khai mac tip huan tham
muu tdc chién ndm 2024; CTV Tién Dung co
tin: Thanh nién Vi Thu s6 hoa di tich lich st
van hoa; CTV Ba Manh co tin: Céng doan
nganh xay dung t6 chiic trao kinh phi hé trg
xdy nha cho doan vién thudc cong doan cd sé
Cong ty C6 phan VAt liéu xdy dung Va Thu: CTV
Héng Tham co bai “Nhan dan dong thudn, moi
viéc 4t thanh cong’...

Vigt vé guong dang vién tiéu biéu, CTV Trdn
Ngoc Tang cd bai “Pho Bi thu chi bd, Trudng
thén tan tuy, trach nhiém vdi cong viéc”, viét
vé guong dong chi Tran Thi Nhat, Pho Bi thu
Chi b, Trudng thon 1 Dong Hoa, xa Thuy
Phong, huyén Thdi Thuy - mét dang vién ndng
no, nhigt tinh, trach nhiém, gdn dén, tan tuy
vdi cong viée cta thon. Guong nguoi cao tudi
méu muc, CTV Pham Minh Giang c6 bai “Ong
Nguyén Xuan Quyén - mgt tdm guong sang”,
viét vé 6ng Nguyén Xuan Quyén, sinh ndm
1929 la ngudi cao tudi & phudng Ky B4, thanh
phd Théi Binh... Guiong néng dén san xuat, kinh
doanh gidi, CTV Lai Thi Phugng c6 bai “Héi
vién tré nang dong phat trién nghé truyén thong,
gitip néng dén “ly néng bét ly huong”. Bai viét
vé guong nong dan tré Dinh Xuén Tdi, sinh ndm
1992 d thon Thugng Phic Xanh, xa Thuy San,
huyén Thai Thuy. Anh Tdi d4 phat trién nghé dan
gio béo truyén thong, gitip gidi quyét viéc lam
thuong xuyén cho 150 lao dong, thu nhdp binh
quéan 6 - 7 triéu dong/ngudi/thang va tao viéc
lam cho nhiéu lao dong thoi vu, lao déng vé tinh
d cdc xa trong va ngoai huyén. Loi nhudn binh
quén cta co sd dat 800 - 900 triéu dong/nam. ..
Guidng ngudi tét viée tot, CTV Thu Hudng cd tin:
Anh Huy nhat dugc hon 10 triéu dong tra lai
cho nguoi danh roi. Theo tin, anh Hoang Van
Huy 6 xa Tay Ludng dén khdm bénh tai Phong
kham Da khoa Dai Dudng tai thon Nam, x4 Tay
Giang, huyén Tién Hai. Tai ddy anh nhat dudc 1
chiéc vi vai bén trong c6 10.800.000 déng. Khi
nhdt dugc so tién trén, anh Huy da mang dén

qudy k€ todn ctia phong kham nhd tim va da tra
lai ngudi mat la ba Lai Thi Roi, d xa Tay Ninh,
huyén Tién Hai..

Chuyén muc “Ngudi Thdi Binh - Dat Théi
Binh”, CTV Nguyén Cong Liém co bai “Anh

hing Lao dong Bui Quang Lanh”. Bai viét vé
Anh hung Lao dong thoi ky doi mdi, ky su Bui
Quang Lanh, qué xa Vi Trung, huyén Kién
Xuong, tinh Théi Binh - nguyén Téng giam déc
Cong ty Phan Ian nung chay Van Dién. C4 cudc
doi gdn bo vdi san xudt phan bén phuc vu sén
xudt noéng nghiép, ky su Bui Quang Lanh con
duoc biét dén la “nha suu tip” cdc gidi thudng
va sdng ché khoa hoc ky thuat Ong la nha
khoa hoc cta néng dan.

Tin, bai cta cdc ban gui vé c¢ong tc d3,
dang dudc bién tip, chon dang tdi trén Bdo
Thdi Binh dién t' (baothaibinh.com.vn) va bdo
in Bao Thai Binh. Ban Bién t4p Béao Thai Binh
fran trong cam dn su nhiét tinh cong tdc cta
cdc ban va mong cdc ban tiép tuc céng tac
thudng xuyén. Tin, bai giii vé cong tac dé nghi
cdc ban ghi ré ho tén, dia chi va so dién thoai
lién lac. Mai tin, bai guii vé cdng tac, dé nghi gui
kém 1 - 3 anh ciing ndi dung, cd chi thich ddy
du. Tin, bai thoi su, dé nghi cac ban gt kip thoi
trong ngay dé dap tng nhu c4u cua ban doc.

Tin, bai, anh cdng tdc cua cdc ban gii vé
dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6 126, phd
Lé Loi, thanh pho Thdi Binh, tinh Thdi Binh hoac
hom thu dign ti: tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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Ky uc “DPOI DA VA DE” My Loc

B QUYNH LUU

Thang 8/1945, khi chinh quyén cach mang huyén Thu Tri va Vi Tién vira dugc thanh 1ap, con non
tré da gap khoé khan nghiém trong. Pém ngay 21/8/1945, dé My Loc (xa Viét Hiing) bi vé khién ruéng
dong, xém lang ngap lut, san xuat dinh dén, nan déi hoanh hanh. Dudi sur 1anh dao ctia Pang, nhan
dan doan Kkét gép cong, gép ctia han khau dé thanh céng, duoc Chui tich H6 Chi Minh vé tham, khen
ngoi. Trai qua gan 80 nam thang tram, dé My Loc hién cang virng vang, che chan la di, giap nguoi
dan noi day yén tam dung xay cuéc song meéi.
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Tix vitng qué voi nhitng ngoi nha tranh, ngo xom ldy 16i xua, gio dady dién mao lang qué My Loc, xa Viet Hing (Vi Thu) da khang trang, hién dai hon.

Ky tfc ngudi ni du kich “di dé v de”
98 tu6i doi, 75 ndm tudi dang, ba Tran
Thi Thanh, thon Pha Chit, xa Viét Hung
van khée manh, minh man. Nhic lai
cau chuyén dé My Loc vo nam 1945, ba
ké lai chi tiét: Dém do, ba cung anh, chi
em trong gia dinh dang qudy ganh 14 dau
Ién che Thuan Vi ban, nhung méi ra dén
dau lang thi bat ngo nghe tiéng “am!”
16n vang 1én, doan dé thon My Loc bi vo,
ti€p theo la nhing tiéng la hét that thanh
cua nguoi dan. Poan dé bi vo dai hon
nita cay s0, nuéc séng Hong cudn cudn
tran vao, da nhdn chim lang mac, ruéng
dong ctia xa Viét Hing va hau hét huyén
Thu Tri trong bién nudc. Nguoi dan phai
chay 1én dé hodc leo 1én cay cao, tranh
lut, canh man troi chiéu dat, déi kho van
4m anh ba Thanh dén tan bay gio.
Khinhan dan dang hoang mang, Tinh
uy lap ttc chi dao ty ban cach mang lam
thoi cac huyén doan két huy dong nhan

Gng Phan Vin Ban,
Bi thu Dang dy xa Viét Hang (Vi Thu)

dan toan tinh déng gop sttcc nguoi, stc
cuia dé han khau con dé. Chi sau vai ngay
dé vo, nhan dan Thu Tri, Vi Tién, Kién
Xuong, Tién Hai va ca nguoi dan tinh
Nam Dinh da géop hang tram cur sach
gioi, hang chuc thuyén tre, hang van cay
tre, hang tram mét khéi gach da, hang
nghin b6 rom ra cung nhan dan Thu Tri
han khau dé, ngan nudc la. “Thoi dé chi
c6 stic nguoi doi da, vac dat va de. Khi do
toi dang & tudi 19 “bé gay sting trau”, tuy
nguoi gdy bé nhung hang 1am, c6 thé doi
duogc nhing hon da to, nang. Sau gan 1
thang thi cong, dé My Loc dugc han khau
thanh cong, budc dau ngan nudc la dé
nhan dan khoéi phuc san xudt chong doi”
- ba Thanh chia sé.

Tuy con dé duoc han khdu xong
nhung dé bao dam dé viing va an toan
lau dai thi phai diap con dé méi, tranh
dap lai chinh ché dé vo. Tinh ty, Uy
ban hanh chinh tinh Thai Binh truc tiép

chi dao huyén Thu Tri, Va Tién, thang
3/1946 bét dau khéi cong cong trinh dap
dée My Loc. Hang ngan dan cong, cdn bd
khong quan ngai gian kho, vt va nhiéu
ngay rong dap dé, nhan dan dia phuong
hy sinh ruong dé lay dat dap dé, phuc vu
ché nudc dong vién dan cong. Sau gan
2 thang thi cong, cong trinh dé My Loc
da hoan thanh, dai hon 600m, cao 4,5m,
chan rong 15m, mdt dé rong 3,5m voi
hon 10 van mét khoi dat da, da stc chan
diing dong nuéc hung dit ctia song Hong
vao mua la.

Nghe tin tinh ddp thanh cong 2 tuyén
de, ngay 28/4/1946, Bac H6 vé tham Théi
Binh, trong dé Nguoi cé dén kiém tra dé
My Loc. Gan 80 nam da tréi qua nhung
nhéc téi ky niém dugc gap Bac Ho, ba
Thanh van xtic dong, boi hoi: Khi do, toi
vira tham gia ddp dé vira 1a Doi pho Doi
du kich lién lac huyén Thu Tri nén duoc
phéan cong cung doan can b, nhan dan

Gng Pham Duy Vd,
thon My Lo, xa Viét Hing (Vii Thu)

trong x4, trong huyén don Bac. Trudc
khi Bac dén, toi lién chay vé rudng nha
minh, dao dugc ct khoai lang to, cam
san trén tay, mong c6 co hoi biéu Béc.
Khi Bac dén, Bac xem rdt ky doan dé mai
dédp va nhic nhé nhan dan phai dam dat
ky hon ntta. Kiém tra dé xong, Bac cling
cén b, nhan dan di thong tha trén de.
Toéi run run, lo lang nhung van c6 ging
manh dan chay vuot lén: “Thua Béc,
chau xin biéu Béac ct khoai ctia nha chau
trong, dé bay té long kinh yéu Bac a!”.
Ca doan cuoi 6 lén, Bac cliing cuoi tuoi,
mot tay nhan cu khoai, mot tay xoa xoa
dau toi. Lac do, toi sung suéng lang lang.
To6i kha bat ngo, Bac lalanh dao dat nuéc
nhung gian di, hién tl, gan gai va dm ap
vO cung.

Bé thém viimg, nhén dén thém am no

Gan 80 nam sau ngay dé My Loc dugc
dap lai, trdi qua nhiéu bién c6, ddi thay
nhung tuyén dé van gitt nguyén vi tri va
duoc gia cd, dao dip ngay thém viing
vang, chdc chdn hon. Ba Vi Thi Tuyét,
thon My Loc, xa Viét Hung ké lai: Nam
1971, tran bao to, 1 dang, nudc song
Hong tran qua dé. To6i cung dan lang,
céc chién sibo doi ti€p tuc ganh dat dap
dé, trong che chin séng. Hang nam, dén
ram thang 7 ma khong c6 bao li to la
nhéan dan phan khéi, an mung. Dé hién
nay “to” gdp 3 - 4 lan xua kia. Tir khi ¢6
thuy dién Hoa Binh, 1a d@ da duoc han
ché& nhung nhan dan van luon quan tam
bdo vé tuyén dé. bé ving chai, ba con
yén tam tang gia san xudt, doi song ngay
thém kham kha, 4m no. Ong Nguyén Van
Binh, Bi thu Chi b¢ théon My Loc 2 cho
biét, ngay nay mat dé duoc cing h6a, mo
rong, dé con la tuyén giao thong quan
trong phuc vu sinh hoat va két noi giao
thuong, phat trién kinh té€ ctia mot s6 xa
phia Bac huyén Vi Thu.

Vung dit cita dé My Loc vo xua kia
la dong chiém, ruong tring, lang mac
nghéo nan, xdc xo0, nguoi dan do6i kho,
lam than. Gan 80 nam qua, nhin dan
Viét Hung kién tri, mot long theo Dang,
dau tranh chdéng giac ngoai xam dong
thoi kién cuong quai dé tri thay, dung
xay cudc song, gio day da tré thanh “pho
Bung” sam udt, nha ctra san sat, khang
trang. Dién mao xa Viét Hung “thay da
doi thit” ting ngay, xa khong con ho dai,
ty 1&€ ho ngheo giam sau, doi song nguoi
dan dugc nanglén ro rét. Nhan dan phan
khai, tin twong vao sulanh dao ctia Dang,
chinh quyén, ti€p tuc doan két dung xay
qué huong d6i moi di lén.

Hién nay, dia phuong luon quan tam bao vé tuyén deé dé
phuc vu san xudt, bao dam doi song, sinh hoat cia nhan dan.
Dac biét, tinh than doan két, dong long trong viéc han khau,
dép dé, tri thuy caa cac thé hé cha dng di trudc cho chiing toi
bai hoc 16n. Dang iy, chinh quyén, nhan dan xa Viét Hung
nguyén doan két, dong long, quyét tam vuot kho tién hanh
cong cudc xay dung nong thon maoi, nong thon méi nang cao,
gop stc xay dung qué huong ngay cang d6i maéi, van minh.

Chring t6i vo cling biét on Dang, Bac Ho, cac cdp, cac
nganh ludn quan tam cong tac quai dé, tri thuy, gitp
nhan dan yén tam phat trién kinh t€, nang cao doi song,
xay dung qué huong. Do6i voi nguoi dan xa Viét Hung
ching t6i, con dé gan lién v6i doi song sinh hoat, san xudt
ctia ba con su6t nhiéu thé hé qua. Chiing toi sé ra stic bao
vé, gin gilt dé an toan, xing dang voi nhing 1oi can dan
ctia Bac HO khi Nguoi vé tham dé My Loc nam xua.
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