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Toan dan tham gia
phong chong dich Govid-19

Budng day néng: 1800 9402 - 0227.3831.398

l“mll hinh dich Covid-19 dén ngay 19/3

Thé gi6i: Hon 468,5 triéu nguoi mac Covid-19

Theo thong tin tir Bo Y té, tinh dén chiéu ngay 19/3, s6 ca méc Covid-19 tai cac
qudc gia, vung lanh thé la hon 468,5 triéu ca, trong dé hon 6,09 triéu nguoi da ti
vong.

Viét Nam: S6 ca mdc Covid-19 méi giam 12.559 ca so v6i ngay 18/3

Tinh tir 16 gior ngay 18/3 dén 16 gid ngay 19/3, trén hé thong qudc gia quan ly
ca bénh Covid-19 ghi nhan c6 150.618 ca mac Covid-19 mdi, trong dé 12 ca nhap

SO DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885
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0227.3640.786

canh va 150.606 ca ghi nhan trong nudc (giam 12.559 ca so v6i ngay 18/3). Viét
Nam hién da ghi nhan 7.791.841 ca méac Covid-19.

Dén nay, cac tinh, thanh phd trén ca nudc da thuc hién tiém hon 201,5 triéu
mdi vic-xin phong Covid-19.

Trong ngay, 129.434 bénh nhan Covid-19 dugc cong b6 khéi bénh. S6 ca ndng
dang diéu tri la hon 3.690 ca.

Thai Binh: Trong ngay tiém hon 5.820 miii vac-xin b6 sung, nhac lai

S6 truong hop nguy co lién quan dén cdc bénh nhan Covid-19 da ra soat duoc
tinh tirngay 1/1/2022 dén 19 gio 20 phuat ngay 19/3 la hon 25.500 truong hop.

Trong ngay, cac bénh vién, co sé thu dung, diéu tri Covid-19 tuyén tinh, tuyén
huyén tié€p nhan thém 105 bénh nhan méi, nang téng s6 bénh nhan Covid-19
dang thu dung, diéu tri tai day 1én 782 bénh nhan.

Tinh dén 17 gid ngay 19/3, Thai Binh da thyc hién tiém 3.286.440 mi vac-xin
phong Covid-19, trong d6 2.990.340 mii tiém cho nguoi tir 18 tudi tré 1én, 296.100
mi titm cho ngudi tir 12 - 17 tudi. Ty 1é nguoi tir 18 tudi tré1én dugc tiém mii b
sung hodc nhac lai la 55,7%. HOANG LANH

BAO THAI BINH BIEN TU: www.baothaibinh.com.vn
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Nhirng doa hoa dang Nouoi

B NGUYEN HiNH

Sinh thai, Ch tich Ho Chi Minh da 5 4n vé tham Thai Binh, Nguai dé lai nhiing tinh cdm Idn lao cho cén bd va nhan dan
trong finh vdi nhitng l6i day bao an can, nhiing |6i di huan thiéng liéng di khap chiéu dai lich sir. Nhd vé Béc vdi long thanh
kinh va hiét on va han, Bang bd va nhan dan Thai Binh cang ra siic thi dua hoc tap va lam theo fu tudng, dao diic, phong
cdch ctia Noudi, xy dung qué huong ngay cang giau dep, van minh.

Dong bao, cdan bo Thdi Binh phdn khdi chao don Chi tich Ho Chi Minh vé tham va chiic Tét dau nam, ngay 1/1/1967.

Nhifng tam guang hinh di ma cao quy

V6i 6ng Tran Thé Thao, Giam doc Xi nghiép Dong
Théng (Kién Xuong), Bac Ho 1a tdim guong mau muc noi
di doi voi lam suot doi 6ng hoc tap va lam theo. Du tudi
da cao song chuwa mot ngay ngoi nghi, 6ng luén nang
dong, sdng tao, c6 nhiéu gidi phap d6i moi cong tac quan
1y, diéu hanh, chi dao cong viéc dat hiéu qué; dong thoi,
t6 chtc cho dang vién, nguoi lao dong dang ky hoc tap
va lam theo tu tudng, dao dic, phong cach H6 Chi Minh
sat voi chli dé va chtic tréch, nhiém vu duoc giao. Ong
chia sé: Toi hoc Bac & duc tinh “Can, kiém, liém, chinh,
chi cong vo tu”, luon hét long vi nguoi lao dong. Vi vay,
Xinghiép Dong Thang da qua gan 50 nam ton tai va phat
trién, c6 nhtng thoi ky gap rdt nhiéu khoé khan song dén
nay van tru vimg, giai quyét viéc lam cho hang nghin
lao dong. Hon 2 nam qua, mdc du anh hudéng cua dich
Covid-19 song Xi nghiép van ky duoc nhiéu don hang,
duy tri viéc 1am 6n dinh cho trén 100 lao ddng v6i mic
luong binh quan 6,5 triéu dong/thang va hang nghin lao
dong vé tinh. Ong Tran Thé Thao la mot trong nhimg
dién hinh tiéu biéu hoc tap va lam theo tu tuong, dao
dtic, phong cach H6 Chi Minh, dugc Tha tuéng Chinh
phti tang bang khen va nhiéu phan thudng khac ctia céc
cap, cac nganh.

Véi long kinh yéu vo han Chti tich H6 Chi Minh, 6ng
Hoang Cong Tan, hoéi vién Hoi Van hoc Nghé thuat Thai
Binh da danh tam huyét ca doi minh vé chan dung Béc
Ho6 bang gom st. Trong sudt 28 nam rong ra di tim men
mau, thiét ké, 1dp ghép, tao hinh, 6ng da mé duoc 1 trién
lam tranh v6i 15 tdc phdm thé hién hinh tuong Bac H6
bing chat liéu gom st rat doc ddo. Ong tam su: Qua trién
lam tranh ctia minh, t6i muon tao ddu dn dé nhan dan
coi moi tdc phdm nhu mot ky vat luu gitt vé cudc doi
hoat dong cach mang ctia Bac, dong thoi tao cau néi cho
cac thé hé mai sau hiéu thém vé su cao quy ctia mot con
nguoi da hét long vi nudc, vi dan, lam rang rd non song
dat nuoc Viet Nam chung ta.
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Anh tulieu

V6i quan niém “Nguoi khuyét tat khong phai la ganh
ndng cho xa hoi, ho van c6 thé tao ra nhtng gia tri lam
dep cho cudc doi”, anh Lai Van Diép, xa Via Ninh (Kién
Xuong) da vugt 1én s6 phan lam chu Cong ty Do géb my
nghé nguoi tan tat, tao viéc lam cho 20 lao dong. Nam
2021, doanh thu ctia Cong ty dat 7 ty dong. Diép cho biét:
Hinh anh cta Béac ludn la dong luc dé toi phan ddu vuot
l1én hoan canh va tim huéng di riéng cho minh dé ding
ving trong cudc song. Trong bdt ct hoan canh nao toi
cting luon no6 luc, nguoi binh thuong né luc mot thi toi
phai nd lyc gdp muoi va dén gio toi rat vui miing minh
c6 nghé trong tay. Dt d6i chan minh khong ding viing
nhung c6 nghé toi ding ving trén duong doi va con gitp
cho nhiéu nguoi cting hoan canh c6 duoc cudc séng 6n
dinh.

“Nghi vé Béc long ta trong sang hon”

“Nghi vé Bac long ta trong sang hon”, méi nguoi dan
Thai Binh hoc va lam theo Bac theo cach riéng ctia minh.
Dén nay, hoc tap va lam theo tu tuéng, dao dac, phong
cach H6 Chi Minh & Thai Binh da tré thanh viéc lam
thuong xuyén, y thiic tu gidc cda céc té chicc dang, don
vi, dia phuong, mbi cdn bo, dang vién. Qua do da xuat
hién ngay cang nhiéu guong tap thé, cd nhan dién hinh
tién tién, tao thanh vuon hoa “nghin viéc t6t” dang Bac
kinh yéu. Minh ching r6 nhat la hon 2 nam qua, dich
Covid-19 bung phat, méi nguoi dan Thai Binh da doan
két, nd luc, quyét tam bdng nhing viéc lam rat thiét thuc,
hi¢u qua chung tay day lui dich bénh. D6 la doi ngi can
bo tlr tinh dén co s&, thanh vién cac t6 Covid-19 cong
dong, cac chién si cong an, quan doi... da rat tam huyét,
trach nhiém bam co s& ph6i hop thuc hién cdc bién phéap
phong, chong dich kip thoi, hiéu qua bao vé stc khoe,
tinh mang ctia nguoi dan. boé 1a doi ngt y bac si cac co
s&'y té€ khong quan ngai nguy hiém, ngay dém miét mai
truy vét, lay mau xét nghiém, té chtic cach ly, chtta bénh
cho céc bénh nhan. Cac t6 chiic, doanh nghiép trong va

ngoai tinh, con em nguoi Théi Binh & khap moi mién
dat nuoc, nhan dan trong tinh da dong long tng ho vé
vat chdt va tinh than, thuc hién day da, nghiém tac cac
chii trrong, bién phap phong, chéng dich. Uy ban MTTQ
tinh va céc thanh vién cia mat tran, iy ban MTTQ céc
huyén, thanh pho da van dong céc co quan, don vi, dia
phuong, cd nhan ting ho tién va hién vat tri gia trén 52,2
ty dong phuc vu cong tac phong, chong dich. Bit chdp
hiém nguy, gian khé, gan 1.000 cén bo, nhéan vién y té,
sinh vién nganh y, chién si lyc lwgng v trang cua Théi
Binh da xung phong lén duong ho trg Thanh phd Ho Chi
Minh, tinh Bac Giang chéng dich Covid-19. PGS, TS Pham
Thi Dung, giang vién Truong Dai hoc Y Duoc Théi Binh
chia sé: Toi xung phong 1én duong chong dich v6i tinh
than tinh nguyén va mong muén dugc cong hién, dong
gop nhiéu hon cho xa héi. Trong tam dich, doi mat voi
“ké thu vo hinh” va ranh gidi cia su sdng, cai chét songla
ngudi gido vién, nguoi thay thudc, t6i tu nhi minh khong
duoc phép guc ngd, boi sau lung minh la trach nhiém véi
ca doan, la cdc em sinh vién ctia minh, la uy tin ctia nha
truong va la hinh anh ctia Thai Binh véi dong bao thanh
ph6 mang tén Bac Ho kinh yéu. Tam dich chinh 1a gidng
duong, khong gidy but, khong phan bang nhung cdc em
sinh vién sé vira dugc cong hién vira hoc duoc rat nhiéu
ca vé chuyén mon va ky niang song khi duoc thay co dinh
huéng tot. Nho sy doan két, dong long, quyét tam, chiing
toi ty hao da gop mot phan cong stic nho bé clia minh
cung Thanh phd H6 Chi Minh chién thdng dich bénh,
tré vé an toan.

Bot pha dé thanh cdng

Thuc hién Chi thi s6 05 ctia B6 Chinh tri (khoéa XII),
Ban Thuong vu Tinh dy da chi dao cac cédp, cdc nganh
trong tinh t6 chirc hoc tap valam theo tw tudng, dao dtc,
phong cach H6 Chi Minh bing nhtng viéc lam thiét thuc,
cu thé, gan voi thyc hién cac nhiém vu chinh tri trong
tam; trong do, dé cao y thtc, trach nhiém néu guong
cua doi ngt can bo, ddng vién va nguoi dang dau cap
ay, chinh quyén céc cdp. Cac cép 1y, t6 chiic dang trong
toan tinh da trién khai, quén triét va thuc hién cé hiéu
qua Kétluan so 01-KL/TW, ngay 18/5/2021 ctia B Chinh
tri vé ti€p tuc thuc hién Chi thi s6 05 ctia Bo Chinh tri, gdn
v6i thuc hién Nghi quyét Trung wong 4 (khoa XI, XII), Két
luan s6 21-KL/TW ngay 25/10/2021 ctia Ban Chédp hanh
Trung wong vé ddy manh xay dung, chinh don Dang,
chuyén dé toan khoa nhiém ky Dai hi XIII ctia Dang hoc
tap va lam theo tu tuong, dao dutc, phong cach H6 Chi
Minh vé ¥ chi tu luc, tu cuong va khat vong phat trién dat
nudc phon vinh, hanh phtc; dong thoi, gan chat va cu
thé hoa trong qua trinh trién khai thuc hién Nghi quyét
Dai hoi dai biéu Dang bo tinh 1an tht XX, Nghi quyét
Dai hoi XIII cia Dang bang nhing muc tiéu, viéc lam
cu thé va phit hgp v6i yéu cau nhiém vu trong giai doan
hién nay. Nho vay, ngay trong nam dau thuc hién Nghi
quyét Dai hoi, Thai Binh da dat duoc nhing thanh tuu
rat 4n tuong, mang tinh dot pha: Téc do tang trudéng téng
san pham trén dia ban (GRDP) dat 6,68%, xép thit 14 ca
nudc; thu ngan sach lan dau tién vugt nguong 10 nghin
ty dong; gidi ngan von dau tu cong xép thi 2 ca nudc;
thu hidt von dau tu nude ngoai x€p thit 17/63 tinh, thanh
phé... méra mot giai doan phat trién maéi, dua Thai Binh
tré thanh diém dén hdp dan ctia cdc nha dau tu. Tl dau
nhiém ky dén nay, v6i quyét tam chinh tri 16n, Tinh ty,
UBND tinh da tap trung thdo go cac rao can, giai quyét
cac diém nghén, nut thit, ban hanh nhi€u chti truong, co
ché, chinh sach, xay dung mot so6 quy hoach, ké hoach,
chudn bi cac diéu kién quan trong, tao tién dé thuc hién
c6 hiéu qua cdc nhiém vu ngay tir nhiing ngay dau, thang
dau ctiia nam 2022 va nhiing nam tié€p theo.

Nhting thanh tich dang tw hao ma cén bg, dang vién
va cdac tang lép nhan dan trong tinh phan dau dat duoc
trong qué trinh t6 chic thuc hién viéc hoc tip va lam
theo tu tudng, dao dic, phong cdch H6 Chi Minh sé la
dong luc, co s, tién dé rat quan trong dinh hinh chang
duong méi dé Thai Binh ti€p tuc btt phéd vieon 1én manh
mé, thue hién thang loi Nghi quyét Dai hoi dai biéu Dang
bo tinh 1an tht XX, xay dung Thai Binh tré thanh tinh
phét trién trong khu vuc dong bang song Hong.
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ThaiBinh

KY NIEM 132 NAM NGAY THANH LAP TINH THAI BINH (21/3/1890 - 21/3/2022)

Sucbat trong giankhé

B MINH HUONG

Tri qua 132 nam hinh thanh va phét trién, ké thira va phat huy nhiing tinh hoa truyén thdng, Bang bd, chinh quyén, c4c luc lugng vii trang
va nhan dén Thdi Binh da nang dong, sang tao, khai thac moi fiém nang, thé manh, tranh thi thdi co, vuat qua kho khan, thach thiic, tao siic bét

dua kinh 1é cdia tinh ngay cang pht trién.

Thi cong cau Diém Dién thudc du dn ddu tu xdy dung tuyén duong by ven bién tinh Thdi Binh.

Tao sic bat dua kinh 1 téng trudng

Xac dinh dau tu xay dung két cdu ha
tdng c6 y nghia rdt quan trong thiac day
kinh té - xa hoi phat trién, thoi gian qua,
Thai Binh da tap trung huy dong cac
nguon von dau tu dé xay dung cac cong
trinh trong diém, trong d6 dac biét chu
trong dau tu hoan thién ha tang céc khu,
cum cong nghiép va ha tang giao thong
nhdt la cac truc giao thong két ndi cac do
thi trong tinh v6i cac trung tam kinh té
vung va tinh, thanh phd lan can. Tt nguén
von ngan sach, nguon xa hoi hdéa va céc
nguon huy dong khéc, giai doan 2016 -
2021, téng nguodn von dau tu phat trién
toan xa hoi udc dat 290.384 ty dong, gap
2,5 lan giai doan 2011 - 2015. Nghi quyét
Dai hoi dai biéu Dang bo tinh 1an tha XX
da xac dinh mot trong ba dot pha phat
trién ctia tinh trong giai doan 2021 - 2025
la tap trung xay dung dong bo két cdu ha
tang kinh t€ - xa hoi, nhat la ha tang giao
thong két ndi cdc truc giao thong dau mai
trong tinh véi cac trung tam kinh t€ viing
duyén hai Bac Bo; trong do tap trung hoan
thanh dau tw xay dung tuyén duong bo
ven bién va cdc tuyén duong lién huyén
huyét mach; xay dung va phat trién Khu
kinh té€ Thai Binh thanh trong diém, dong
luc phat trién kinh té& ctia tinh.

Thuc hién Nghi quyét Dai hoi dai biéu
Dang bo tinh 1an tht XX, bing nhtng viéc
lam cu thé, ca hé thong chinh tri trong
tinh da tich cuc lanh dao, chi dao, coi xay
dung Khu kinh té€ Thai Binh thanh trong
diém, dong luc phat trién kinh t€ ctia tinh
la nhiém vu chinh trj trong tam hang dau
cuia tinh trong ca nhiém ky 2020 - 2025 va
cacnhiémky tiép theo. Lakhu congnghiép
dau tién trong Khu kinh t€ Thai Binh duoc
trién khai thuc hién tai xa Thuy Lién va thi

Anh: NGUYEN THOT

Téng san pham trén dia ban tinh GRDP
giai doan 2016 -2021
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tran Diém Dién (Thai Thuy) do Cong ty C6
phan Green i-Park la nha dau tu xay dung
va kinh doanh ha tang, dén nay khu cong
nghiép Lién Ha Thai dang trong giai doan
hoan thién ha tang dé thu hit cac nha dau
tu thit cdp vao dau tu. Ong Bui Thé Long,
Téng giam doc Cong ty C6 phan Green
i-Park cho biét: Du an c6 quy mo st dung
dat gan 589ha voéi tong von dau tu 3.885
ty dong. Trong qué trinh dau tu xay dung
ha tang, Cong ty luén nhan dugc sy quan
tam lanh dao, chi dao ctia cac dong chi
lanh dao tinh, kip thoi thdo go nhiang kho
khan, vuéng mic nén du an dugc trién
khai thyuc hién rdt nhanh chong. Dén nay
Cong ty da thu hit duoc 4 nha dau tu vao
khu cong nghiép v6i téng von dau tu dang
ky 440 triéu USD; dong thoi, ti€p can duoc
8 nha dau tu Han Qudc, tao di€u kién cho
cac nha dau tu khdo séat voi nhu cau st
dung dat hon 34ha trong khu cong nghiép
va dang xuc tién dua 2 nha dau twlén ctia
Nhat Ban vao dau tu.

Cong tac thu hut dau tu cing la mot
trong nhitng nhiém vu quan trong hang
ddu duoc Dang bo tinh dé ra qua cac
ky dai hoi. Cung v6i viéc chi trong dau
tu két cdu ha tang, tinh con tap trung
chi dao thdo go nhing nut thit, diém
nghén, cai cdch, nang cao nang luc canh
tranh, cai thién moéi truong dau tu kinh
doanh nhat 1a cai cach hanh chinh, tiép
can dit dai, gidi phong mat bang dé thu
hit dau tu. Cung v6i do, tinh quan tam
thuc hién cong tac xtdc tién dau tu nhdm
thu hit cac du an 16n, dac biét 1a cac du
4n dau tu tryc ti€p nudc ngoai vao Khu
kinh té Thai Binh va cac khu, cum céng
nghiép trén dia ban tinh; dong thoi, chi
dao cac s&, nganh tham muu diéu chinh,
bé sung kip thoi cac co ché, chinh sach
khuyén khich, thu hat dau tw, nhit la cac
nha dau tu 16n, nha dau tu nudc ngoai.
Chinh vi thé, chi tinh riéng nam 2021
toan tinh da thu hut duoc 7 du 4n dau tw
truc ti€p nudc ngoai véi téng von dang

ky 540 triéu USD (cao hon téng von dau
tu truc ti€p nudc ngoai cua ca giai doan
2016 - 2020) va mot so du an dau tu thi
cdp vao cum cong nghiép An Ninh (Tién
Hai) véi téng von dau tu 2.500 ty dong,
tlr d6 gop phan dwa Thai Binh vuon 1én
x€p th1t 17 trong ca nudc va thi 5 khu vuce
dong bang song Hong vé thu hiat dau tu
truc tiép nudc ngoai.

Téng truding 6n dinh qua céc nam

Tao stc bat bang nhing hanh dong cu
thé, kinh té ctia tinh ngay cang tang truéng
va phét trién qua cdc nam. Xut phat diém
tir mot tinh néng nghiép véi nén kinh té
thdp nhung dén nam 1966 Thai Binh da
trd thanh tinh ddu tién cia mién Bic dat
nadng sudt 5 tdn thoc/ha. Thuc hién 5 trong
tam phat trién kinh t& duogc dé ra tir Dai hoi
bang bo tinh lan tht XVI, tinh tap trung
quy hoach va xay dung dugc cac khu, cum
cong nghiép, ddy manh phat trién nghé va
lang nghé, chuyén déi co cdu cay trong,
vat nudi trong nong nghiép, hinh thanh
mot s6 ving san xudt hang hoa va phat
trién kinh t&€ bién; chinh vi thé, nén kinh
t€ ctia tinh da thoat khéi tinh trang tri tre,
duy tri duoc téc do tang trudng kha, téng
san phdm qudc noi binh quan tang 7,2%/
nam. Giai doan 2016 - 2020, mic du con
gdp nhiéu kho khan, thach thic dac biétla
tac dong cta dich Covid-19 nhung kinh té
ctia tinh van tang trudng kha véi tong san
phdm trén dia ban GRDP binh quéan wéc
tang 9%/nam, vuot 0,4% so voi muc tiéu
dé ra, cao hon mtc trung binh ca nuéc
va gdp 1,3 1an mtc ting truéng ctia 5 nam
trudc. Dac biét, nam 2021 - nam dau tién
trién khai thuc hién Nghi quyét Dai hoi dai
biéu Dang bo tinh 1an th XX, nhing dién
bién rat phtic tap cia dich Covid-19 da tac
dong dén phat trién kinh t€ - xa hoi cta
tinh nhung nho thyc hién thanh cong muc
tiéu kép, GRDP cta tinh van tang truéng
khé cao, ding th 14/63 tinh, thanh pho
vOi muc ting 6,68%. Nhiéu chi tiéu ting
truong kha cao, trong d6 phai ké dén do la
linh vuc cdng nghiép voi mic tang 17% so
v6i ndam 2020, kim ngach xudt khdu tang
23,5% so voi nam 2020, kim ngach nhap
khdu tang 21,3% so vé6i nam 2020, vuot
11,6% so voi ké hoach deé ra, ty 1é giai ngan
von dau tu cong dan dau ca nuoc, tong
thu ngan sach nha nuéc vuot 50,4% du
todn, téng thu ngan sach dia phuong vuot
49,2% du toan, trong dé thu ndi dia vuot
54,7% du toan va la nam dau tién dat trén
10.000 ty dong voi téng thu dat hon 10.534
ty dong...

Vé Thai Binh hom nay méi thdy hét
duoc su “thay da déi thit”, két cdu ha tang
duoc dau tu dong bo; dién mao do thi,
nong thon ngay cang van minh, hién dai.
Phét huy nhtng thanh tuu d6, Dang bo,
chinh quyén, céc luc lugng va trang va
nhan dan trong tinh ti€p tuc néu cao tinh
than doan két, n6 luc vuogt qua moi kho
khan, thach thtic nham thuc hién thang
loi nghi quyét dai hoi dang cac cdp, phian
dau xay dung Thai Binh dén nam 2025 tré
thanh tinh phat trién kha, dén nam 2030
theo kip nhém dan dau va dén nam 2045
la tinh phét trién trong khu virc dong bang
song Hong nhu Nghi quyét Dai hoi dai
biéu Pang bo tinh 1an tht XX, nhiém ky
2020 - 2025 da dé ra.
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Nguén nhan luc van héa
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Trong thu gifi céc hoa si nhan trién [am hdi hoa dang frén béo Ciu Qudc sd 1986, ngay 5/1/1952, Ch tich Ho Chi Minh da viét: “Van hoa nghe
thuét cting I3 mat mét tran. Anh chi em I3 chién si trén mét tran dy”. Quan diém nay ciia Bac da duoc Dang, Nha nudc ta vin dung, phét trién phi
hop vdi tinh hinh thuc tién ctia su nghiép cach mang d timg thai ky.

ai hoi nghi Van héa toan qudc nam

2021, Téng Bi thu Nguyén Pha

Trong da c6 bai phat biéu khéng
dinh nhting quan diém nhat quan va ngay
cang hoan thién ctia Dang ta vé vai tro, vi
tri cia van hoa; khang dinh nhimg thanh
tuu da dat duge vé van hoa qua cac thoi ky
cach mang, ddc biét 1a trong nhiing nam
doi méi. bong thoi, Tong Bi thu cling da
chi ra nhting mat han ché, yéu kém vé van
hoéa trong nhiing nam gan day, trong do
nhdn manh: “Vai tro ctia van hoéa trong
xay dung con nguodi chua duoc xdc dinh
ding tam, con c6 chiéu hudong nang vé
chtic nang gidi tri. Phat trién cac linh vuc
van hoa chua dong bo, con phién dién,
nang vé hinh thic, chua di vao chiéu sau,
thuc chat. Thi€u nhing tdc phdm van hoa,
van hoc, nghé thuat 16n, tdm ¢, phan anh
duoc tam voc cua su nghiép déi mai, c6
tac dung tich cuc doi véi viéc xay dung dat
nudc, xay dung con nguoi... Chat lugng va
s6 luong doi ngi cdn bo truc tiép lam cong
tac van hoa chua ddp tng duoc yéu cau
phat trién van hoa trong thoi ky méi. Cong
tac gioi thiéu, quang ba van hda Viét Nam
ra nudc ngoai chua manh; ti€p nhan tinh
hoa van héa nhan loai con han ché; chua
coi trong dang mitc va cé bién phép tich
cuc dé gitr gin, bdo vé va phat huy nhing
gia tri van hda t6t dep, déc séc ctia dan toc;
nhiéu khi bat chudc nuéc ngoai mot cach
nh6 nhang, phan cam, khéng cé chon loc

(n6i ndng ra la “vo6 van héa”, “phan van
héa...”)”. Nhiing han ché, yéu kém trén
day c6 ca nguyén nhan chu quan va khach
quan nhung do chti quan la chinh, trong
d6 c6 nguyén nhan tir si bat cap, sa sit vé
nhan thiic, ndng luc, phdm chat ctia doi
ngtli can bo truc ti€p lam cong tac van hoa.

Dé tiép tuc xay dung, gi gin, chan
hung va phat trién nén van hoa ctia dan
toc trong thoi ki maéi, Tong Bi thu dé ra 6
nhiém vu trong tam, trong dé c6 néi dung:
“Dé cao, phat huy vai tro tién phong ctia
doi ngt tri thirc, van nghé si, ciia nhing
nguoi lam coéng tac van héa”. Hoi nghi
Van hoa toan quoc cang dé ra 10 gidi phéap
nham khac phuc nhtmg han ché yéu kém,
trong do c6 2 gidi phap lién quan truc tiép
dén nguon nhan lyc van hoéa trong thoi
ky moi: “Hoan thién thé ché, déi méi tu
duy quan ly van hda, cai cach bo6 may
quan ly nha nudc vé van hoa” va “Phat
trién nguon nhan lyc nganh van hoéa, van
nghé, nhat la nguén nhan lyc chat lugng
cao; uu tién phét trién nguén nhan luc
cho cong tac lanh dao, quan ly; cho cac
Iinh vuc then chot, dac thu”. Trudce khi
dién ra hoi nghi Van héa toan qudc, ngay
12/11/2021, Tha tuéng Chinh phti da ban
hanh Quyét dinh s6 1909/QD-TTg ve viéc
phé chuan Chién lugc phét trién van hoa
dén nam 2030, trong d6 c6 nhiém vu “Tao
dot phé phat trién nguon nhan luc trong
linh vyc van héa, nghé thuat”.

Lé hgi ruoc kiéu chia Phugng Vi, thon Tho Loc, xd Minh Khai, huyén Vii Thu.

T dinh huong ctia hoi nghi Van hoa
toan quoc va nhting nhiém vu dugc xac
dinh trong Chién lugc phat trién van héa
dén nam 2030, lién hé véi thuc trang van
hoéa va nguon nhan lyc van héa & Thai
Binh c6 thé thdy hang loat van dé dang
dat ra, doi héi phai d6i méi cong tac xay
duyng, phat trién nguén nhan luc van
hoéa dé dap tng dugc nhu cau cta thoi
ky moi.

Trudc tién, can khéng dinh tir truyén
thong dén hién tai, tifm nang phat trién
nguon nhan lyc sang tao van hoa & Thai
Binh v6 cung do6i dao, phong phud. T
Céch mang thdng Tdm nam 1945 dén
nay, doi ng cdn bo van héa, van nghé
si Théi Binh ngay thém hung hau. Ngoai
luc lugng truc ti€p lam van héa & tinh thi
duong nhu ¢ hau hét cac co quan, don vi
van hoéa, nghé thuat tr trung wong dén
céc tinh, thanh phd vao thoi diém nao
cing déu c6 con em Thai Binh; trong do6
c6 nhing van ngheé si ndi tiéng trong va
ngoai nudc ¢ nhiéulinh viee van hoc nghé
thuat; sang tac, biéu dién, san khiu, ca
nhac, dién anh... Vao thoi diém nao ciing
c6 hang chuc nguoi Théi Binh la can b6
lanh dao cht chot ctia nganh van héa, tir
thtt truéng dén cac cuc, vy, vién va gidam
doc sd van hoa thong tin c4c tinh, thanh
pha. O thoi ky d6i méi, nguén nhan luc
van héa cua Thdi Binh ngay cang tang
truéng ca veé so luong va chat lugng.

Trong may thap nién qua, nguén nhan
lyc van hoa ¢ Thai Binh dugce bd sung cht
yéu tlr 2 nguoén chinh. Mot 1a nguon tir
céc co so dao tao chuyén nganh van hoa,
nghé thuat ¢ trung wong bé sung vé. Hai
la nguon can bo, van nghé si do Truong
Cao déng Van hoa Ngheé thuat (CDVHNT)
Thai Binh dao tao va dao tao lai. Trong
do, nguon thit hai chi€ém s6 dong. Riéng
doi ngti cong chtic van hoa xa, phuong,
thi trdn hién dang cong tac & Thai Binh
c6 xap xi 100% dugc dao tao hodc dao
tao lai @ Truong CDVHNT Thai Binh. Cac
linh vuc dao tao gom can b quan ly van
héa, can bo thudéc mot sé linh vuc chuyén
nganh nhu thu vién, bao tang, my thuat,
am nhac; dac biét 1a dao tao dién vién,
nhac cong chéo va dao tao gido vién nhac
hoa ctia Truong COVHNT Thai Binh tirng
dugc khéng dinh 1a thé manh, la diém
sang. Nhang thap nién gan day, Truong
da lién danh, lién két voi cac co s¢ dao
tao c6 danh tiéng & trung uwong dé dao
tao cac chuyén nganh van hoa & bac dai
hoc, cao hoc. Ngu6én nhan lgc van hoa
¢ Thai Binh duoc dao tao va dao tao lai
tit Truong CDVHNT Thai Binh vé co ban
c6 so truong, thé manh la duoc trang bi
nhting tri thiic vé hé gia tri van hoa, hé gia
tri con nguoi Théi Binh do cac chuyén gia
nghién cttu hang dau va cac nghé nhan,
ngheé si gao c0i ctia tinh trao truyén cho.

Tuy nhién, thuc trang su nghiép phat
trién van héa va nguoén nhan lyc truc tiép
lam van hoéa & Théi Binh cting dang boc
16 kha nhiéu han ché, bat cap. Doi nga
can bo lam van hoa tuy dong nhung chua
manh; nang luc, trinh do chuyén mon
chua dong déu; nguon nhan lyc cé chuyén

Anh: DUY DONG
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Cdc tro choi dan gian dugc luu truyén va tdi hién trong cdc 1é hoi ¢ Hung Ha.

¢ mon nghiép vu gidi con trong vang & mot

s0 linh vuc. Nhitng co ché, chinh sach thu
hit, trong dung nhan tai dé b6 sung cho
nguodn luc van hoéa ctia tinh chua du stc
hép dan. Noi dung, phuong thic va nhting
ché dinh vé dao tao, dao tao lai nguén
nhan lyc con bét cap... Nguyén nhan dan
dén nhting han ché nay c6 & tat ca cac
khau: tuyén dung, dao tao, boi duong, sit
dung nguén nhan luc.

Riéng vé viéc stt dung, trong dung
nguon nhan lgc van héa & Thai Binh,
thuong van c¢6 mot vdn dé dat ra: Thai
Binh von la noi sinh ra nhiéu tai ning
van héa nhung tai sao nhtng tai nang
do ctt phai ra ngoai tinh méi c6 dat dung
v0, moi thang hoa, thanh tai duoc. Co
mot thuc t€ la, mady thap nién qua, hau
hét can bo van héa, van nghé si tir Thai
Binh chuyén lén Ha No6i hodc dén cac
tinh, thanh phé cong tac déu thanh dat.
Nhiéu nguoi ¢6 hoc ham, hoc vi; mot s6
tré thanh chuyén gia hang dau ctia céc
chuyén nganh hodc cén b lanh dao cdp
cuc, vy; hau hét c6 doi song kinh t€ kha
gia, cht1 yéu do thu nhap tir cdc hoat dong
chuyén mon ctia minh. Su phan dinh dai
ngd doi voi nghé si, tri thitc & trung wong
khac voi dia phuong khi cung mot chiic
danh, cing tham gia m6t hoat dong van
héa, khong phai la khong c6 ¢ Théi Binh.
O timg mtic do khac nhau, tam ly huong
thuong ctia nguoi Théi Binh da lam voi
di nhiét huyét sang tao, cong hién caa
nhiing nguoi con dang sinh song lam van
héa & qué. Do la chua ké dén tam thé ting
Xt cda lanh dao v6i can bd van hoa, van
nghé si. Vé vdn dé nay, xin hay luu tdm
dén 1oi phét biéu thdim dam tinh nhan
van, tinh khoa hoc ctia Ph6 Thu tuéng Vi
Dtrc Dam tai hoi nghi Van hoa toan quéc:
“Vo6i can bo van hoa, khong ai toan dién
nhung t6i mong céac can bo déu cd ging
thanh tdm guong van hoa. T6i kéu goi tat
ca lanh dao, khong chi lanh dao van héa,
hay bang hanh dong cu thé chu trong dén
van hoa, do la ldng nghe y kién chuyén gia
trudc khi dua ra cac quyét dinh ciia minh
trong linh vuc minh quan ly, khong chi
linh vyc van héa”.

Muon tao dugc budc dot pha phat
trién nguon nhan lyc van hoéa trong thoi
ky méi & Thai Binh, c6 1€ viéc can khoi
dong trudc tién la cdc co quan httu quan
trong tinh phai tién hanh khdo sit, ra
soat, danh gia thuc trang nguén nhan luc
van hoa hién c6 trong tinh; thuc trang cua
hé thong co ché, chinh sich cia tinh vé

Anh tulieu

tuyén dung, dao tao, boi duong, st dung
nguon nhan luc van héa va viéc van dung
co ché, chinh sdch d6 theo nhiing tiéu chi
thich hop dé xay dung mot dé an hoac
mot chuong trinh hanh dong mang tiéu
dé: D6i moi toan dién cong tac xay dung
nguon nhan luc dap tng duoc nhu cau
cua su nghiép xay dung, git gin, chin
hung va phat trién van hoéa trong thoi
ky méi ¢ Thai Binh. Trong dé an hodc
chuong trinh hanh dong nay cé thé datra
nhting nhiém vy, gidi phép chua yéu sau
day:

Mot la, hoan thién hé théng co ché,
chinh sidch dao tao, tuyén dung, boi
duong, st dung, trong dung nguén nhan
luc van hoa; trong do6 chu trong nhing co
ché, chinh sich thu hut tai nang van hoa
dé bo sung cho ngudn nhan luc, nhit la
van nghé si, chuyén gia van h6a & cac linh
vuc dac thu.

Hai la, dao tao va dao tao lai nguén
nhan lyc van héa dap tng yéu cau hoi
nhap, chuyén dé6i s6. Ddy manh thu hut
nhan lyc chatluwgng cao lam viéc trong cac
thiét ché van h6a nhu: Truong COVHNT
Thai Binh, Nha héat Chéo Thai Binh, thu
vién, bao tang, trung tam van hoa...

Ba la, c6 chinh sach dau tu, nang cép
co s& vat chdt ky thuat va cong nghé cho
céc co s& dao tao van hoa, nghé thuat;
khuyén khich xa hoi héa va da dang héa
céc loai hinh dao tao van hoa, nghé thuat.

Bon la, d6i m6i phuong thiic dao tao,
hoan chinh hé thong chuong trinh, gido
trinh, tai liéu tham khao cho cac loai hinh
van hoa, nghé thuat. Nang cao nang luc
cua doi ngt gidng vién, can by quan ly
gido duc cta cac co s& dao tao van hoa,
nghé thuat va céc co s gido duc dao tao
khéc c6 chuong trinh dao tao, boi dudng
kién thtic vé van hoa, nghé thuat.

Ndam la, khuyén khich nghé si, nghé
nhan tham gia gidng day; tang phu cdp
giang day, phu cédp biéu dién cho giang
vién, nghé si, nghé nhan, nhat l1a cac bo
mon ngheé thuét truyén théng ¢ Thai Binh
nhu cheo, mua réi nuéc...

DE thuc hién ding v6i quan diém, chu
treong ctia Pang ta “van héa phai duoc
ddt ngang hang véi kinh té, chinh tri, xa
hoi” thi s nghiép xay dung, phat trién
van hoa ¢ Théi Binh con dang c6 khong it
vén dé can dugc dat ra, ban toi. Nhung co6
1&, mot trong nhing budc di thiét yéu can
dugc trién khai ngay la cham lo xay dung
nguon nhan luc van hoéa da manh dé dap
tng dugc nhu ciu doi hoi.

NGAYQUOCTEHANHPHUC20/3
Ngay cua yeu thuang va chia se

(TTXVN) Ngay Quac té Hanh phtic hang nam 14 dip 14 dé cé thé gidi ciing hiéu thi mong
muan, niém tin va quyét tam phan dau vi mot thé gidi hoa binh, khng cd chién franh,
khang con doi ngheo, mot thé gidi phat trién thinh vuong va bén vitng, mot thé gidi ma
tat cd moi nguti du khdc méau da, dan tdc, ton gido déu duoc hudng tron niém hanh phic.

E OE Ny Ouoc té FHank phiic
NGAY CUA YU THUONG
VA CHIA SE

20/3/2013

Ngay Quéc té Hanh phuc dau tién
duoc LHQ té chic véi théng diép
“Hay hanh déng vi hanh phuc”

12/7/2021
Dai héi déng LHQ théng qua
Nghi quyét 66/281

tuyén bé’ngdy20/3 hang nam la
Ngay Quéc té Hanh phiic
»
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20/3 la ngay xuan phén
Mqit troi nam ngang duéng xich dao,
dé dai ngay va dém bdng nhau

Dai dién cho su can bdng, hai héa cla vi try; v
biéu tugng cho su can bédng giita am va duong,
gilta dnh sdng va béng téi, gitia udc mo va hién thuc
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MANG NEN NONG NGHIEP VIET NAM

DEN C

B XUAN SINH
Hung Ha

AU PH

Sinh ndm 1986 tai thon Luong Trang, xa Thng Nhat (Hung Ha), chang trai Nguyén Bang - nguai frong nhom Quang Linh Vlogs (nhom
duac vinh danh trong chuong trinh “Ngay trd vé - Trai tim cd nang” ctia Dai Truyén hinh Viét Nam dip tét Nguyén dan Tan Stu 2021) va lot
top nhan vat truyén cam hiing nam 2020 ctia chuang frinh Wechoice Awards (gidi thudng vinh danh nhiing nhan vat, su kién duac gidi tré
yéu thich frong ném) da va dang ciing nhom “Team chau Phi” |am nhiéu viéc thiét thuc, y nghia gitip ngudi dan ngheo tai Angola - dat nudc
quanh ndm chi cd nang chay, kha can.

Nguyén béng (nguoi ngoai cung bén trdi) cung nguoi dan Angola thu hoach rau mau.

Tém su vé cong viéc y nghia dang
thyc hién, Pong cho biét: Nam
2013 em xudt khau lao dong tu do
tai Angola, mot ddt nudc nghéo va lac hau
& chau Phi. Sau mot thoi gian lam nghé
xay dung, em tich liy dugc mot s6 von
va chuyén nghé quan ly bai xe. Tt ndm
2019, khi dich bénh bung phét, viéc lam
dn gdp kho khdn song em van quyét dinh
& lai chau Phi va cing mot s6 nguoi ban
lap nhom “Team chau Phi” (g6m céc ban
nhu Quang Linh Vlog, Hung Ka Ka... -
nhiing céi tén dang ndi tiéng trén mang
xa hoi va mot s6 nguoi ban Angola). Cling
tir day, hanh trinh mang vdn h6a va nong
nghiép Viét Nam dén v6i dat nudce lac hau
ctia nhéom da dét nén nhiing cau chuyén
dep.

Khi dén tham nha ngudi ban ban x,
dong cam v6i nhing ngudi nong dan
thudc nhiéu sic toc thiéu s6 noi day boi
ho qua nghéo, thiéu thon da thi, Pong da
cung cac ban khoan giéng nudc sach tang
nguoidan. Noi bong ¢1a huyén Bailundo,
tinh Huambo, nguoi dan noi day chua
bao gi¢ dugc dung nudc sach bai chi phi
khoan giéng dat, vuot qua kha nang so
v6i thu nhap cia ho. béong cing nhém
“Team chau Phi” quyét dinh bo tién, thué
tho @ Huambo (cdch lang Sanzala khoang
100km) dén khoan tim nudc ngot gitup
dan lang. BDén nay, nhém da khoan duoc
hon 100 giéng nuéc cho cac thon ban &
vung qué heo hut, nghéo kho.

Nong nghiép vung Bailundo rit kém
phaét trién, nguoi dan chu yéu trong ngo,
gan nhu khong biét trong rau xanh, dat
dai bi bo trong rat nhiéu. Sinh ra ¢ “dat
lta”, thao nghé nong nén Bong da ban voi
cac ban dem ky thuat canh tac ctua nguoi
Viét dé thay doi cudc s6ng noi nay. Tir thi

Nguyén Dong huong ddn nguoi dan Angola bdo qudn hat giong.

nghiém trong céc loai rau Viét Nam, thay
hiéu qua tét, nhém huong dan nguoi dan
cach trong rau giong ngdn ngay nhu dua
leo, ca chua, cai giong Viét Nam, huong
dan ho cach thu hoach, tham chi ca cach
chébién rau thanh cic moén an nhurau bi,
rau khoai lang, bdp chudi... V€ chan nuoi,
nguoi dan noi day chu yéu nuoi lon va dé
tha rong nén nang sudt thdp. Nhém dang
huéng dan ho chan nuoi dung khoa hoc
dé c6 nang sudt cao, dac biét la giong vit
c0O xudt x1t tit mién Nam Viét Nam (1 con
vit dé noi day dit ngang 1 con dé). Dén
nay, tir 3 con vit giong xin tir thanh pho
Luanda cta 1 gia dinh Viét kiéu, nhom da
gitip nguoi dan nhan giong thanh céong va
htta hen tié€p tuc phét trién tot.

Sau khi gitp nguoi dan lam noéng
nghiép, nhém bat dau thuc hién mot du

an hudéng dén tuong lai: Trong nhiing
nam téi sé ho trg khoang 5.000 hoc sinh
mién nui & day c6 du diéu kién di hoc.
Nha nuéc Angola mién phi tién hoc cho
tré, con dong phuc, sich vo, tién dn thi
gia dinh phai tu lo. Tuy nhién, nhiéu gia
dinh tién dn ki€m hang ngay chua du, dau
du da dé cho con di hoc. Tham chi, cac
truong hoc & viing nay xay tir nam 1980,
ct ky, hu héng nédng, nha truong khong
dt kinh phi mua ban ghé, hoc sinh dén
truong phai tw mang ghé & nha di. Dong
cho biét: Dy 4n moi bat dau duoc thoi
gian ngdn nén hién tai nhom méi ho trg
duoc gan 100 em & ban xa mua quan éo,
cdp sach, gitup cdc em du diéu kién dén
truong. Nhom ciing quyét dinh stra lai
nhtng ngo6i truong cl, muon nha van
hoa thon ban lam 16p hoc va tu bo tién

tra luong thué gido vién day hoc. Sdp téi
nhom sé chia nhau dén tiing vung lan
can, ho trg thém hoc sinh dén truong. Voi
cac em mo coi, neo don, nhém da bo kinh
phi lap mot trai tré mo co6i, mai am tinh
thuwong nay hién dang nuoi day 10 em tu
6 - 13 tudi.

bén nhtng ban lang heo hit, do
nguoi dan chi di bd nén duong di chi la
nhtng 16i mon nhoé qua céc rudéng ngo,
bai hoang, khi dua vat liéu xay dung vé
xay 16p hoc hay nha van héa rat khoé khan.
Nhom da van dong nguoi dan tap trung
lam duwong, hién hang chuc ki-l6-mét
duong da dugc hoan thién dé xe 6 to, xe
ba banh ché& nguyén vat liéu, thuc phdm
vé tin trung tdm cac ban lang. Dic diém
nha & truyén théng noi nay déu lam bang
dat, thap, lup xup va chi ¢6 1 cita ra vao
nén lic nao trong nha cting t6i. Sau khi
tham khao céch lam trén mang, Dong
va cac ban da tht dung chai nudc gin
v6i manh ton trdng dé thu anh sdang mat
troi thip sang va két qua that my man.
bén nay, hang nghin can nha & huyén
Bailundo (noi chwa c6 dién luéi) da duoc
thap sang bing nhing thit vat liéu tuong
nhu bé di d6 va dugc nguoi dan triu mén
goi bang cai tén “Bong dién mat troi Viét
Nam”!

Khi dugc hoéi vé kinh phi giap do nguoi
dan noi day. Dong tam su: Vi khi con lam
tho ky thuat xay dung, r6i sau d6 chuyén
sang lam bai xe nén bon em luong cling
kha cao. Sau khi trich mot phan gii vé
qué dé vo con trang trai cuoc song, bon
em c6 mot khoan riéng dinh mé rong
kinh doanh. Song, khi thdy hoan canh
khon khoé ctia nguoi dan ban dia, ching
em don hét vao lam tir thién. Ngoai ra,
Youtube cting dem lai cho ching em mét
khodan thu dang ké. Vé cac kénh Youtube
hién nay, BDong cho biét: Ngoai kénh ban
dau cta céc thanh vién nhu “Quang Linh
Vlog” véi trén 2,7 triéu lugt dang ky, roi
dén kenh “Am thuc chau Phi” va bay gio
la kénh “Néng nghiép Viét Nam & chau
Phi” v6i trén 700 nghin lugt dang ky thi
kénh “Dong - Paulo Vlog” ctia riéng Dong
moéi 1ap cing da cé gian 500 nghin luot
dang ky. Lam Youtube, ban dau bon em
chila quay lai nhiing sinh hoat hang ngay
ctia nhém va nguoi dan ban dia dang lén
dé nguoi than & qué xem va cam nhan,
khong ngo dugc ting ho rdt nhiéu. Dic
biét la viéc tdng qua, nhu yéu pham cho
cac em nho nghéo & Bailundo hoac gitp
nguoi dan noi day lam nong nghiép, xay
dung 16p hoc cho tré em..., bon em nhan
duoc su huong tng ctia nguoi Viét trén
toan thé gi¢i. Cac manh thuong quan
cting da gtri kinh phi ho trg gitip bon em
thuc hién uéc nguyén ctia minh.

Vo Dong, chi Tran Thi Nhuy (x4 Théng
Nhat, huyén Hung Ha) chia sé: Gan day,
do dich bénh bung phét, cong viéc kho
khin, chong em khong cé diéu kién giii
tién vé nhiéu nhu trudce kia. Nhung moi
toi xem Youtube, thdy anh 4y lam dugc
nhiéu viéc y nghia va dugc moi nguoi c6
vl nén em rdt ty hao. Em ting ho viéc lam
ctia anh 4y, chi mong anh ay git gin stc
khoe lam nhiéu viéc t6t y nghia hon nira.

Tu hao vi nhing thanh nién giau
nhiét huyét, dang gép phan mang cudc
song moi cho nguoi dan Angola, trong
do6 c6 chang trai qué lda Nguyén Dong,
gop phan xay dung hinh anh dep vé dat
nudc va con nguoi Viét Nam, xin dugc
dan loi 6ng Chu tich huyén Bailundo,
tinh Huambo trong 1&é khanh thanh ngoi
truong tai lang mién ndi xa x6i Sanzala:
Ngudi Viet Nam mang dén cho ching toi
khoa hoc vé nong nghiép, mang con chir
dén cho tré em nghéo, mang dnh sang
tinh thuong dén voéi nguoi dan. Cam on
cac ban that nhiéu. Viét Nam trong trai
tim chung t6i!
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HIEN LIET DA CUONG

B QUANG VIEN

Nam 1272, ho qudc sir dau tién cda Viet Nam do sir gia I0i lac Lé Van Huu (1230 - 1322) chil bién chinh thic dugc cdng ba vdi “ban dan
thién ha” co tén goi “Dai Viét sir ky”. Khi chép vé giai doan dau thién nién ky I, thoi chdng gidc Dang Han, nd ra cudc khdi nghia ciia Hai Ba
Trung, Sif gia L& Van Huu da viét: “Trung Trac, Trung Nhi 1 dan ba, ho mat tiéng ma céc quan Ciru Chan, Nhat Nam, Hop Phd cuing 65 thanh &
Linh Ngoai déu hudng ting. Viéc dung nudc, Xung vuong dé nhu frd ban fay, cd thé thay hinh the dat Viét ta di dung duoc nghiép vuong ba”.
( viing Ba Cuong (Hung Ha nay) cd nif tudng Vil Thi Thuc vi “ng nude, thil nha” mé day binh dudi co khdi nghia ciia Hai Ba dénh cho quén
gidc Bong Han nhiéu phen bat via kinh han. Khi thé cung, luc kiét, ba cudi ngua vé go Kim Quy, giif long trung, tiét nghia.

Cum di tich dinh, chiwa, dén Thuong HY, xa Hong Ly, huyén Vii Thu - noi tung dién ra nhiing trdn chién oai hiing trong lich stk chong gidc ngoai xam.

Vién - Luu Long déc thiic dai quan

tién vao nuoc ta, Trung Vuong phai
tong dong vién huong binh tit cdc noi vé,
dan tran chdn mai nhon, thyc hién tran
dia chién. Khi ctt dia Lang Bac (dong Lang
Bac thoi ddu Cong nguyén, nay la song
Tra Ly) that tht, cdn ct Hat Giang (Phu
Tho) quan ta thua to, thé gidc qua manh,
nit cha tuéng tuan tiét, cdc chau huyén
khong con ngon cd, quan qué & dau
chay vé ddy, bi xé 1é nén doi quan hiuing
héu ngay nao tan rd, Ma Vién “dua gio,
bé mang” nhu “bé ting chiéc dia trong
b6 daa” khién cuodc kho6i binh ctia Hai
Ba Trung thanh cong trong mot thang va
cting chi trong mot thangla tan ra. 300 ctt
sty bi bdt dua vé Trung Qudc, may tram
ct sty hy sinh, s6 con lai chay vé cac lang
qué mai danh, dn tich.

Truyén ngon, dan Pa Cuong huong
ton Vi Thi Thuc 1a me, thé “dén ng nuoc,
tra thtt nha”. Dan lam rdy & An Nhan vac
liém danh gidc, dan cay ruéng An Lac (2
lang nay nay thudc xa Tan Tién, huyén
Hung Ha) vac cudc dau quan, dan My Loc
(nay thudc xa Viét Hung, huyén Vi Thu)
dot ngon tre lam mac, dap manh sanh
lam dao..., bat ct thit cong cu thd so nao
cing co thé thanh vi khi déanh giac. Khi
Va Thi Thuc chém gidc, gido gy, guom
meé, minh tdm mau giac, chay dén go Kim
Quy thi kich duong, tw nhién than boc
thanh dudc Ira, ba theo dai lua do bay
ve troi. Chién thdng Luy Lau, Da Cuong
huong va viing 1an can (nay la Thai Binh)
duoc Trung Vuong phong gan 30 tudng.

Sfr ct ghi: Muia xudn nam 42 khi Ma

Sach bai Viét sirky toan thu viét: “Vua [Trung Vuong) khé vi théi
thi T6 Pinh dung luat phap tréi budc, lai thu Dinh giét chéng minh
m&i ciing em gai la Nhi ndi binh danh ham tri s& Chau... Cac quan
déu hudng ung, lay dugc 65 thanh”. Hau Han thu chép rang: Mé
Vién bat séng cia Trung Vuong 300 ci suy, do chila cac tha linh
quan su dia phuong, trong dé phan I6n & ving Pa Cuong. Tuong
truyén, khi Sy Nhi€p sang lam thai thi Giao Chau, di tuan du dén
clfa Vuong [nay thudc dia phan hai xa Hong Minh, Hung Ha va
Poéng Thanh, Vi Thu), thay vuong khi trang ap, Sy Nhi€p lién ghé
vao thdm dén miéu cac liét nir nay, 6ng luu bt tai dén My Loc
(xa Viét Hung) 7 chir: “Nhat gia trung liét hién Giao Chau” [mét nha

trung liét ruc r& & Giao Chau).

Ngay dau chéng gidc Dong Hén, thu
linh ctia Hai Ba hau hét 1a ctr sy, con dong
lac tuéng, huyén lénh, huyén doan néi chi
cha, tra thu nha, vi dan ma ding lén gdnh
véac viéc quan. Thay gido lang Khiic Mai goi
hoc tro cét bit nghién theo con trai huyén
quan Vi Manh lén duong. C6nha4 anh em
déu cam gido (anh em Y, Hién, Ttic, Thuy
& bong Cuong, Dong Hung; Dang Chan,
bang Minh, Dang Man, bang Khang &
Dan Chu, Hung Ha). Cha con cung chién
hao, me con cung ra tran. N@ ty Tran Thi
Nguyét liéu minh ctiu chti (Long Nuong),
cong chia Cédp Cudc 1dy than minh chan
mii tén cho Trung Tric. A Rong té chéng

hy sinh vi nudc, 16i vac guom ti& thu & My
Loc. Me con ba Cao Thi Nguyén cting vi
nudc hy sinh. N6i nhu ntt tuéng Cam Hoa
(qué cha & lang Thugng Phan, nay thudc
xa Quynh Hoang, huyén Quynh Phy, qué
me & lang Rém, nay thudc xa Thang Long,
huyén Dong Hung), trudc khi gieo minh
xudng song Rem. “Ta sinh ra vi viéc nudc,
nay duoc chét vi viéc nudc, chét cing nhu
song vay”. N tuéng Cam Hoa ting dang
cung trudc ban tho than phu “thé quyét
bédo thl'”, dang tén dong trudc cira than
mau “thé giét hét giac”. Dan Da Cuong ton
Vi Thi Thuc 1a me “thé dén no nuoc, tra
thitnha”.

Truyén ngon, dau thoi Dong Han, &
Huong Duong nay thudc xa Viét Hung,
huyén Vi Thu c¢6 hai anh em D6 Cong va
b6 Hung van vo song toan, ngudi anh bi
nhiéu lan ép budc, phai nhan chiic quan
nho trong dia hat, ngudi em lanh minh
sang lang Tinh Thuy (x4 Hong Minh,
huyén Hung Ha), bat hgp tac véi chinh
quyén T6 Dinh, D6 Cong khong chiu nop
td thué, To6 Dinh cho Dé Cong lam phan,
lai thém D6 Hung khong cho con gai lam
ty thi€p cho quan do6 ho, Dinh giét ca hai
anh em D6 Cong, D6 Hung. Tiép ndi chi
cha, cong thém no nudc thu nha, con géi
b6 Cong la Qué Hoa dem gia nhan, mo
dan binh & Huong Buong va cac viing phu
can, tu thay cha lam cha huong xa. Hai
con ctia D6 Hung 1a D6 M& Huy, D6 Kim
Sa h6 hao dan Tinh Thiy va cac van chai
Thuong Ho, phuong thuy co Ctra Vuong
tap trung thuyén be, sdm stra va khi, xép
thanh doi ngt ty ding 1én gianh chinh
quyén céc ban, xa. Lang My Loc (nay
thudc xa Viét Hung) c6 Nguyén Tudn,
vo la Tran Thi Khuong vi bat hop tac voi
chinh quyén do6 ho, khong chiu nop con
géi cho phu thai thq, lai 14y cé tudi gia
khong nhan chiic tri huyén, giac ldy co dy
vu 4n, giét hai. Con gai Nguyén Tudn la A
Rong (Long Nuong) cting chong 1a Triéu
Cong Téng, thi n& Tran Thi Nguyét cling
con em va dan quanh huyén hat két thanh
doi ngd (300 quan), dong don doanh tai
bén song My Loc “dot tre tuoi mai thanh
mui gido, dap manh vai lam guom”, tién
danh cac doanh trai giac, giip Ba Trung
thu hoi mot gidi Nam dao trong c6i Linh
Nam...

Than tich Nam Huan téng (Kién
Xuong) luu trit & Vién Han Nom c6 ghi:
Thoi by gior c6 nguoi con géi tén 1a Kiéu
Hoa, vao tudi doi tim Kiéu Hoa la “tuyét
sdc giai nhan”, tiéng don vé tan pha Thai
Thu, To Dinh dem do6 1é dén xin dén Kiéu
Hoa lam thiép. Cha me Kiéu Hoa khong
nhan d6 sinh 1€, T6 Dinh cho quan veé giét
vo chong 6ng. Ba anh em Hach Thanh,
Huong Tran, Kiéu Hoa dit nhau di tim
noi 4n nau, tim cach “bio thu nha, dén
no nudc”, ho dén nau minh tai chua lang
Kinh Nhué. Duoc nhan dan Kinh Nhué
cuu mang, dong cam. Khi Hai Ba Trung
day binh, ba anh em ho h6 hao dan ap
Kinh Nhué ty va trang, 1at d6 nguy quan,
nguy quyén Kinh Nhué, roi kéo 8.400
nghia sivé Mé Linh danh dudi théi tha Té
Dinh. Cung thoi dy & ap An B6i c6 nguoi
con gdi ho Cao tén Nhy Nuong. Truyén
ngon rang: “Than ho Cao, tén Nhy, tudi
vira d6i muoi, dep nghiéng nuéc, nghiéng
thanh, gom ca t dutc: cong, dung, ngon,
hanh, lai tinh thong v6 lugc. Té Dinh
nghe tiéng, muon ép lam vo nhung bi
cu tuyét, da biic cha me ba phai chét.
Nhu Nuong gia dang tang ni dao si lén
chtia & nii Yén T r6i tréd lai chiéu tap
anh hung hao kiét va trai trdng cac xa lan
can dugc hon 1.000 nguoi, phit co khaoi
nghia & ctta Ti€u Hoang Giang (Tra Ly).
Ba tu xung la Cao Thién Hoang Ba, chiéu
tap quan si giao chién v6i quan To6 Dinh.
Khi Ba Trung khéi nghia, Hoang Ba lién
dem quan si ctia minh ding dudi co cua
Hai Ba Trung, lai dugc giao thém ba van
quén tién thing vé ctra Tiéu Hoang Giang
giao chién v6i quan T6 Dinh, ddnh nhau
hon 30 tran. Ngay 15/8 nam day Hoang Ba
lui quan vé dong tai &p An Boi, qué nha.
Trung Trac xung vuaong ba duogc triéu vé
kinh phong ti€p Hoang Ba la Minh Quy;,
cho quan thi ntt dién néi. Sau khi Hoang
Ba qua doi, tuéng suy nghia binh, nhan
dan nam phuy, ldo du xa An B6i tu tap
tai cuu don lam 1€ diéu phung, viét than
hi¢u: Cao Thién Hoang Ba cha A thién
binh tinh thanh Nhu T4u Minh Quy Dai
Vuong. Ton vinh la thanh hoang, phung
tho muo6n van nam.
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SUC KHOE CONG BONG

HIEU VE CHINH KH

Chinh khi la th& cong nang dac biét,
noé dem lai sttcc khoe cho con nguai.

Chinh khi duoc tao ra béi su can bang
am va duong, khi va huyét ctia luc pha
ngi tang trong co thé ma nén (tim, gan,
phdi, than, ty - mat, bang quang, da day,
dai trang, tiéu trang, tam tiéu).

Chinh khila qua trinh bo6i bg, diéu hoa
khi va huyét & toan than ma cé.

Chinh khi manh thi co thé thé khoe
manh cuong trang, sic dé khang tot, co
thé c6 kha nang chong do lai voi bénh tat
tot.

Chinh khi hu suy thi co thé suy yéu,
mét moi, chan nan, stc dé khang kém,
kha nang chdng do lai véi bénh tat ctia co
thé kém, dé méac bénh, dé nhiém dich.

Tinh trang mac céc bénh ly nghiém
trong nhu ung thw, tim mach, r6i loan
chuyén hoéa cung nhiéu bénh khéc...
va dac biét 1a kha niang dé bi lay nhiém
Covid-19 nhu hién nay, xét cho cung la
bénh dich déu phat ra trén nhing bénh
nhan c6 chinh khi da hu suy, ma ban than
bénh nhan dé cting khong biét.

NANG CAO CHINH KHi LA BIEN PH[\P
PHONG BENH DICH HUU HIEU NHAT

1. Sach c6 y néi: “Nhan cuong thi tat
nhugc” dé la nguyén tic phong, chéng
bénh dich ctia nguoi xua; “Chinh khi ton
noi, ta bat kha can” nghia la stcc dé khéng
va stic mién dich tot thi mam bénh khong
thé xdm pham vao co thé dugc.

B&i vay, viéc thuong xuyén bt dap, boi

“NANG CAO CHINH KHi SUC KHOE BAO TON
NUOI DUONG TRi KHON PE PHONG BENH DICH”

B BdcsiBUI VU KHUC

Huyét Tam am giao —“
—
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M3t ca chan trong —

b6 va nang cao chinh khi la vdn dé hét
stc quan trong trong phong, chéng bénh
dich, nang cao stic khde va kéo dai tudi
song khoe ctia mbi nguoi.

2. Y nghia ctia chinh khi d6i véi dich
Covid-19

Muén phong lay nhiém Covid-19 thi
trudc hét va tot nhit 1a phai nang cao
chinh khi toan than.

LAM GI BE NANG CAO CHINH KHI?

1. An u6ng

Khi va huyét cht1 yéu nho vao an uéng
khoa hoc, diéu do, da chét, phut hop sé
gitip cho co thé khoe manh.

2.Lao dongva hoat dong

Song la phai lao dong, hoat dong:
Dung luoi biéng, dung y lai khi minh con
twlam duorc, ké ca khi dau 6m bénh tat.

3. Tap luyén va xoa bop bam huyét

- Khoa hoc va thuc té da ching minh
rat ro: Khong tap luyén la khong khoe
manh, stic khong bén, nhanh mét moi...

- Xoa bop badm huyét dé nang cao
chinh khi, tding cuong stc khoe la mot thu
thuat dong y vo cung c6 gia tri. Trén co
thé c6 rdt nhiéu huyét bg, néu ta day bdm
nhtng huyét dé sé boi bé chinh khi cho
toan than.

HUYET TUC TAM LY

- Tap luyén va xoa bép, bam huyét
phai lam thuong xuyén giong nhu ta an
uong hang ngay thi méi c6 tac dung.

4. Dung thuoc

a) Thuoc nhdm nang cao chinh khi dé
phong bénh, tang cuong stc khde.

Vé nguyén tic néu dung thudc bé
vao tang pht nao thi chinh khi ctia tang
pht1 d6 dugc nang lén (b6 tim, bé gan, b6
than, bé phéi...).

* D€ phuc hung chinh khi cho toan
than - béng kién thic dong y gia truyeén,

MORI
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moricoffe@gmail.com

083 56)7 6688
[

béc si Bui Vi Khic da thanh cong nghién
ctu viéc bao ché tir 28 vi thuoc thdo duoc
quy, cho ra 1 san phdm cao tinh khiét
mang tén 1a CAO DAI BO - TK, diing chii
yéu cho nguoi trung cao tudi dé tang
cuong suc khoe.

b) Thudc chita bénh, dich

Phai dung dén thu6c chtta bénh la
bién phap cudi cung khi ta mic bénh,
dich.

Tuy phai diung thuéc diéu tri nhung
van phai lam t6t 3 viéc nhu: dn uong - lao
dong va hoat hoat dong - tap luyén va xoa
b6op bdm huyét; boi 1€ doé cling chinh la
nhing phuong thudc tot khong chi gitp
phong bénh ma con gitp chita bénh tich
cuc.

GIG1 THIEU DAY BAM 2 HUYET
CO TAC DUNG NANG CAO CHINH KHi

- Xem hinh va x4c dinh 2 huyét Tam
am giao va huyét Tac tam ly (c6 ca ¢ hai
bén chan phai va trai).

- Dung ngon tay céi day vao huyét,
cham, chim, sau, khi thdy tirc va hoi dau
la dugc. Day ngay 2 lan, t6i trudc khi ng
va sang sau ngu day. Mo6i lan day trong
vong 5 phut va day hang ngay.

- Tac dung: Diéu hoa can bédng am,
duong, khi, huyét, an than ngti ngon, boi
b6 sinh khi va nang cao chinh khi toan
than, tang cuong stc khoe.

thom ngon tung giot
vi ngot dong day
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HAN HANH BONG HANH CUNG CHUYEN MUC NAY

Tudn qua, Toa soan Bao Thai Binh
nhan duoc nhiéu tin, bai, 4nh, tan van,
thd, truyén ngan... cla cac céng tac
vién (CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu
biéu la cac CTV: Nguyén Tudng Thuat
(Thai Thuy); Ta Xuan Sinh (Hung Ha);
Nguyén Thanh (Kién Xuong); Pham
Minh Buc (thanh phé Thai Binh); Xuan
Van (Bénh vién Pa khoa Vi Thu);
Ngoc Tuyén (Bénh vién Pa khoa Kién
Xuong); Thanh D6 (B6 CHQS tinh);
Truc Lanh (Pai TTTH Hung Ha); Bich
Hanh (Pai TTTH thanh phd Thai Binh);
Lé Lan (Pai TTTH Thai Thuy); Manh
Tudng (Pai TTTH Quynh Phu); Phan
Thanh Minh (Lam B©6ng); Nguyén
Minh Thuédn (Bac Liéu); Nguyén Minh
Héng (Thai Nguyén); Cao Van Quyén,
Tang Hoang Phi (Ha Néi); Vi bang
But (Ha Giang); Tinh Binh (Tay Ninh);
Lé Thi Ngoc Ni (Tra Vinh); Tran Thij
Thay Linh, Tran Thi Ky Duyén (Séc
Tréng); Than Véan Thé (Ha Tinh); Pinh

HQP THLU BRN BDC

Ha, Tran Van Mudi (Nghé An); Huynh
Thi Quynh Nga, Hoang Song Quynh
(Tién Giang); Nguyén Lé Ai Ngoc, Lé
Anh Phong (Thanh phé H6 Chi Minh);
Tran Xuan Thuy (Khanh Hoa); Nguyén
Chi Dién (Béc Giang)...

Ky niém 60 nam ngay Bac H6 vé
tham Thai Binh lan tha tu (26/3/1962 -
26/3/2022), CTV Nguyén Thanh c6 bai
“Sinh k& 6 Nam Cudng”. 60 nam trudc,
Béac H6 vé thdam Nam Cudng “lic bdy
gid con la bd bai, thua mai nha, chua
c6 bong cay”. VGi su dong vién, khich
lé clia Bac, 60 ndm qua ngudi dan Nam
Cudng da khéng ngting doan két, vuot

khé, né luc phdn dau lua chon sinh k&

xay dung qué huong ngay cang phat
trién...
Ky niém 91 ndm ngay thanh l4p

Poan Thanh nién Coéng san H6 Chi

Minh (26/3/1931 - 26/3/2022), CTV
Cao Thom c¢é bai “Thuong mai mau
4o xanh tinh nguyén”; Thanh Huyén

- ] s

c6 bai “Tudi tré Kién Xuong s&i néi céc
hoat déng thang thanh nién”...

Viét vé manh dat, con ngudi Thai
Binh, tiéu biéu CTV Ngoc Tuyén cé tho
“Em sé vé qué anh”: Em chua moét lan
ngdm canh qué anh/ Nghe dugdc thdy
bién cén Vanh dep I&dm/ C4u Tan Pé
néi hai bd cach trd/ Vé6i chuia Keo mét
khdc tdm linh.../ ...Nhung em biét bai ca
ndm tan/ P& di vao cau hat thud dan
bom/ Em ciing biét nhiing con ngudi
qué lua/ Cam cd trén dinh Boc Lap ndm
xua/ Ngudi anh hiing ctia mét thdi mau
Itra/ D& bay vao vii tru bao la.../ R6i mét
ngay em sé vé qué anh/ Pé thdy dat va
con ngudinoi dy... CTV Pham Minh Plc
c6 bai “Ngudi lam vé vang cho séng nui
nudc Nam” viét vé Lé Trong Thui, ngudi
xa Dién Ha, téng Dién Ha, huyén Dién
Ha, phl Tién Hung (nay la thén Phud
Hiéu, xa Poéc Lap, huyén Hung Ha).
Ong sinh ndm 1693, mat nidm 1782,
la cha cla nha bac hoc Lé Quy Pén.
S sach viét: “Trong Thu la ngudi chat
phac, boc truc, dam néi thing, la mot
ché dua ving chdc cla triéu dinh” (Viét
st théng giam cuong muc - chinh bién
tdp XVIIl trang 81, Nha xudt ban S{

A~ Nhiia Teimbh Nannh Afn~ L A
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la ngudi “Chéat truc cam ngén” (trung
thuc, dam néi thang) va ban cho éng
bén chi “Pac hué héo an” (4n hué dic
biét danh tiéng tét dep).

Tin, bai, anh, video clip, tha, truyén,
tén véan... cla cac ban gti vé céng tac
da, dang duoc bién tap, chon dang tai
trén Bao Thai Binh dién tJ (baothaibinh.
com.vn) va bao in Bao Thai Binh. Ban
Bién tap Bao Thai Binh tran trong cam
on su nhiét tinh céng tac cta cac ban va
mong cdc ban tiép tuc coéng tac thudng
Xxuyén.

Tin, bai gti vé céng tac dé nghi cac
ban ghi ré6 ho tén, dia chi va sé dién
thoai lién lac. Méi tin, bai gii vé céng
tac, dé nghi cac ban gui kém 1 - 3 dnh
cuing ndi dung, ¢6 chd thich day da. Tin,
bai thdi su, dé nghj cac ban gdi kip thdi
trong ngay dé dép ting nhu cdu ctia ban
doc. Tin, bai, &nh céng tac cua cac ban
gui vé dia chi: Toa soan Bao Thai Binh,
s6 13, phé Ly Thudng Kiét, thanh phé
Thai Binh, tinh Thai Binh hodc hom thu
dién tJ: toasoan @aothaibinh.com.vn.

Tran trong!
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