Tha nam, ngay 23 thang 3 nam 2017

Phan dau dat két qua cao
trong muia huan luyén

Véi tinh thdn “vuot ndng thdng mua, say sua luyén tdp”, cong tdc hudn
luyén ctia lyc luong vii trang (LLVT) tinh dang dién ra séi noi, nghiém tiic,

dung thoi gian quy dinh.
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Can b, chién si Pai déi Thiét giap 22 B6 CHQS tinh thuc hanh thao Idp sung.

Thuong ta Nguyén Dang Hai

Chinh tri vién Ban CHQS huyén Vii Thu

Thuc hién Nghi quyét s6 765 clia Quan
Uy Trung uong vé nang cao chéat lugng
huén luyén giai doan 2013 - 2020 va nhiing
nam ti€p theo, nAm 2017, LLVT huyén Vi
Thu huén luyén theo chuong trinh co ban
cho cac doi tugng, chu trong huan luyén
cho déi ngid can bo, hudn luyén theo tiing
nhiém vuy. Cung vGi dé, tap trung ddi méi
va nang cao chét lugng, hiéu qua céng tac
huén luyén,

két hop lam t6t cong tac dan

van, tich cuc tham gia xay dung nong thén mdi.

Dai iy Nguyén Van Trinh

Dai doi truéng Pai déi Thiét giap 22 Bé CHQS tinh

- 5 pé cong tac huén luyén dat muc dich,
yéu cau dé ra, don vi chl trong xay dung
ké& hoach, tién trinh biéu khoa hoc, hop Iy.
Trong qua trinh huén luyén, can bd cac
cdp thudng xuyén bam thao trudng, két
hgp nhuén nhuyén ly thuyét véi thuc hanh,
nang cao trinh dé chi huy, hgp dong tac
chién clia can bd, chién si. Dac biét 1a trinh
dé tay nghé cla doi ngd lai xe, thao tac ky

thuat chién ddu cla ca kip xe, phuang tién
ky thuat dugc trang bi. Ngoai ndi dung chinh khéa, dan vij duy
tri nén nép hoat déng thé thao nham rén luyén stc khde bén
bi, déo dai, tdc phong nhanh nhen cho bd doi.

Dan quan Tran Thi Huong

xa Diing Nghia, huyén Vi Thu

Nam dau tién téi tham gia huén luyén
nén khong khéi bé ngd. Tuy nhién, t6i da
dudgc cac dong chi chi huy, dan quan co
thAm nién chi bao tan tinh. Toi ludbn co
géng hudn luyén tét dé thuc hién chiic
trach, nhiém vu ctia moét chién sidan quéan
8 dia phuong.

hiéu nam nay, khoang
N dat ven dé song Tra
Ly thudc phudng Ky
B4 (thanh phé Thai Binh) da
tr thanh thao trudng huén
luyén cla trung doi tu vé Sé
Tai nguyén va Méi trudng. Anh
Nguyén Van Luat, trudng tu vé
S& Tai nguyén va MaGi trudng
cho biét: La don vi tu vé co
quan s6 déng, huén luyén doc
lap nén coéng tac chudn bi cho
huén luyén rat dudc quan tam.
Gido an, bai giang dugc soan
thdo, thudng xuyén cép nhat,
bd sung cac nédi dung phu hop,
sat thuc té€ chuic nang, nhiém vu
clia SG. Ngoai ndi dung huén
luyén quan sy, Ban CHQS Sé
con té chic cho luc lugng tu
vé tham gia huén luyén, dién
tap cac néi dung phong, chéng
chay, n8, phong, chéng lut bao
cling nhu x{ ly cac tinh huéng
vé an ninh trat tu & cg quan.
Nhiing ngay t6 chiic huén
luyén c6 mua phun nhung trén
thao truong clia xa Dling Nghia
(Va Thu), luc lugng dan quén
dia phuong van luyén tap miét
mai, nghiém tuc. Sau hai tuan
xa da hoan thanh cac ndi dung
huan luyén. Ong Thiéu Nam
Thai, Bi thu Bang Gy xa cho
biét: Trong nhiing ngay huén
luyén, quan sé tham gia luén
dat trén 90%. Phat huy két qua
don vj dat gidi trong nhiing nam
qua, nam nay, dia phuong tiép
tuc hdé trg thém kinh phi ngay
cdng cho dan quéan, quan tam
mua sdm md hinh hoc cu mdi,
thudng xuyén kiém tra, don déc
cong tac huan luyén; muc tiéu
dat ra trong nam 2017 la 100%

dat yéu céu, trong do trén 75%
kha, gidi, don vi dat gidi.

VGi quyét tam gianh két qua
cao ngay tu tuan dau, thang
dau ra quan huan luyén, cac
don vi LLVT tinh ti€ép tuc huén
luyén theo phuong cham “ca
ban, thiét thuc, viing chic”.
Trong dé, tap trung huén luyén
di doi vGi rén luyén, ly thuyét
gan véi thuc hanh, 18y thuc
hanh lam chinh, két hgp chat
ché vdéi rén luyén ky luat. Trong
qua trinh huén luyén, cac don
vi da coi trong huén luyén déng
bd, chuyén sau, tap trung huan
luyén tt don gidn dén phic
tap, sat vai thuc té€ dia phuong.
Bén canh dé, tap trung huén
luyén cho cac déi tugng su
dung thanh thao cac loai vi
khi, trang bi ky thuéat cé trong
bién ché&; nang cao kha nang
tac chién doc lap va ky chién
thuat trong tac chién.

Pai ta Ta Van Trang, Pho
Chi huy trudng, Tham muu
trudng B6 CHQS tinh cho biét:
Déi vai luc lugng dan quan tu
vé, cd quan quan sy cac huyén,
thanh phd thudng xuyén theo
ddi ti€n do huén luyén, clb can
bé phu trach xuéng dia ban
truc tiép kiém tra quan sé, noi
dung chuang trinh huén luyén,
kip thai chédn chinh, khac phuc
nhiing han ché trong té chtic
hudn luyén. Qua kiém tra cho
thdy cac dia phuong, don vi
da tich cuc, chl dong lam t6t
coéng tac chudn bi cho nhiém
vu huén luyén. K& hoach huén
luyén chién dau, chuong trinh,
gido an huén luyén dugc xay
dung theo dung quy cach. Sé
sach dang ky, théng ké ghi
chép dung hudng dan cla cép
trén. Cac don vi da chd dong
clng c6, tu sla thao trudng,
bai tap phu hop véi didu kién
hoc tap, rén luyén cla tling déi
tuong. D& cong tac hudn luyén
trong thoi gian tGi tiép tuc di vao
nén nép, hiéu qua, cap Uy, chi
huy cac don vi LLVT tinh tang
cudng quan triét cho can bg,
chién st hiéu rd yéu cau, nhiém
vu cong tac huén luyén, sén
sang chién diu, xac dinh day
la nhiém vu quan trong, thudng
xuyén nham thuc hién tét céng
tac quan su, qudc phong dia
phudgng. Yéu cau dat ra la
100% can bo, tiéu gido vién
dam nhiém hudn luyén phai
c6 phuong phap huén luyén
phu hgp v6i tling déi tugng,
van dung t6t cac quan diém,
nguyén tic trong huén luyén,
tuyét déi khong dé don vi nao
huén luyén chay.

Pén thoi diém nay, nhiéu
dia phuong da hoan thanh
ké hoach, chugng trinh huén
luyén nam 2017 cho lyc lugng
dan quan ty vé. Cac don vij con
lai tiép tuc huén luyén dgt 2,
dot 3 theo k& hoach da dudc
cdp trén phé duyét. V& chat
lugng hudn luyén, LLVT tinh
phdn ddu 100% dat yéu cau,
trén 80% kha, gidi; bdo dam an
toan tuyét déi vé ngudi va vi
khi trang bi. TAT DAT

Thai Binh
Poi méi hinh thiic

hoat dong thé duc giiia gic

Nhitng nam tré lai day, Thdi Binh la mot trong nhitng tinh di ddu trong
viéc doi maoi hinh thiic hoat dong thé duc giita gio. Trén nén nhac muot
ma cua nhitng lan diéu chéo hay su soi dong ctia nhitng bai hdt hién dai,
nhiéu truong trong tinh da manh dan doi maoi hinh thiic hoat dong thé
duc gitta gio, gitip hoc sinh thw gian tinh thdn, gidm bot cang thdng dé
hoc tot cdc tiét hoc tiép theo.

rudng Tiéu hoc An Bai
I (Quynh Phu) dudc biét
dén la mét trong nhiing
trudng dau tién trong tinh thuc
hién déi méi hoat dong thé duc
gilta giG. D& trg thanh thdi quen,
mdbi khi nghe tiéng tréng béao
hiéu gid ra chai, gan 700 hoc
sinh tU khoi 1 dén khoi 5 lai Ua
ra sén trudng, ngudi sau nhin
ngudi trudc xép hang thang tp.
Trén nén nhac bai chéo “Thai
Binh qué lua”, cac em vua hat
via mua nhip nhang. C6 giao
Phi Thi Liém, giao vién kiém
Téng phu trach Doi Trudng Tiéu
hoc An Bai chia sé: Khoéng chi
c6 nhiing dong tac mua déo,
doi v6i mot s6 bai hat cé nhip
diéu nhanh, séi déng, chung toi
thudng két hop véi cac dong tac
thé duc thudng tap dé cac em
cam thay théa mai, thu gian sau
m&i gid hoc. Hoat dong thé duc,
ca muUa hat tap thé clia Trudng
lubn mang tinh sang tao véi viéc
l6ng ghép giao duc truyén théng
qué hudng théng qua nhiing bai
hat, mua chéo cung vGi am nhac
hién dai nhu mua dan vi ria
tay, mua thé duc nhip diéu.. da
kh&ng dinh hoat dong ca mua
hat c@ia Lién doi Truong ludn la
diém sang clia huyén, cla tinh
va tré thanh diém dén cla cac
trudng ban khap cé nudc.
Trusng Tiéu hoc Quynh

Minh (Quynh Phu) ciing réat

tich cuc trong viéc déi méi hinh
théic hoat déng thé duc gilia
gid. C6 giao Pham Thj Phugng,
Hiéu trudng nha trudng chia sé:
Mua cheo la hoat déng thudng
Xxuyén tai trudng, dugc duy tri
trong hon mo6t nam tré lai day.
Giao vién bién dao va chi day
ting déng tac cho hoc tro trong
cac budi mua hat gida gio, tiét
sinh hoat tap thé hang tuan hay
nhiing gi¢ ngoai khoa trén nén
nhac chéo viét vé ngéi trudng
than yéu dé cac em dudc tiép
xuc sau vaGi chéo ngay tu khi
con ngoi trén ghé nha trudng.
Mong muén cuta nha trudng la
cac em dudgc giao duc mét cach
toan dién, biét yéu quy lan diéu
truyén théng clia qué huong, tu
do gilp cac em biét gil gin ban
sic van héa cla dan téc. Ba
Luong Thi Luyén & x4 Quynh
Minh tam su: Pudc tan mét
nghe va ching kién cac chau
nho hat va mua chéo, toi that
sy rat vui muing va xac dong bai
trong cudc song hién dai hién
nay van c6 mét bd phan thanh
nién biét git gin ban sic dan
toe.

Pé&i méi hinh thic hoat dong
thé duc gitia gid 1a mdt nodi dung
trong thyc hién mé hinh trudng
hoc mai. Sau méi gi& hoc trén
I6p, c& hoc sinh va gido vién
¢6 phan cang thing. Budc mua
hat, vui chai la diéu kién t6t dé
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cac em thu gian, Idy lai sy can
bang vé tam ly dé tiép thu tot
han trong cac gid hoc tiép theo.
Bén canh do6, hoat dong mua
hat tap thé con goép phan tich
cyc giup hoc sinh 6n luyén,
cling c6 kién thtic, k§ nang am
nhac. Hon niia, day la co s dé
cac trudng duy tri phong trao
van héa van nghé, xay dung
nhing hinh thic sinh hoat tap
thé lanh manh, tao khong khi
vui tudi, phan khdi cho hoc sinh.
DaGi v6i nhiing hoc sinh con nhat
nhat, khi tham gia hoat déng
tap thé, cac em sé thém lac
quan, manh dan va hoa nhép
v6i ban bé. Tuy nhién, dé dat
dudc hiéu qua, giao vién can
lva chon nhiing bai hat mang
tinh vui tudi, pht hop véi Ita tudi
va bién dao nhiing déng tac dé
hoc, d& nhé dé khéng mat qua
nhiéu thgi gian vao qua trinh tap
luyén, tranh &nh huéng dén gio
hoc trén 16p.

Pdi méi hinh thic hoat dong
thé duc gitta gid rat phu hgp Vi
IGa tudi hoc sinh va sinh hoat
coéng déng hién nay. C6 thé néi,
gid day, mua hat tap thé da tré
thanh mon &n tinh than khong
thé thigu trong tam hén tudi tho
tai nhiéu trudng, gép phan gidp
cho hoc sinh, déi vién phat trién
toan dién, ting budc nang cao
chat lugng gido duc.

DANG ANH

Phau thuat thanh cng
nhiéu ca bénh nao nguy hiém

Truéc ddy, cdc ca bénh ndo thuong phdi chuyén tuyén trén song 3 nam gdan day, ddc biét tir khi
duoc trang bi cdc thiét bi y té chuyén nganh hién dai, Bénh vién Da khoa tinh khong nhiing thuc hién
thuong quy cdc ca moé ndo ma con thuc hién duoc nhiéu ca mo ndo loai ddc biét, ctiu song duoc nhiéu

ca bénh hiém ngheo.

nh Hoang Van Thuén,
Anguéi nha bénh nhan

Nguyén Luong Anh & x&
Vi Lang (Tién Hai) cho biét:
Anh Nguyén Ludng Anh bj u
nao, da mé 2 1an, mét 1an mé
& Bénh vién Chg Ray (Thanh
phé H& Chi Minh), mét lan
mé & Bénh vién Viét Blc (Ha
N&i). Ngay 16/2, anh nhép vién
trong tinh trang nguy kich do
u tai phat va dudc cac bac si
Bénh vién Pa khoa tinh xac
dinh c6 mét khéi u to, G vi tri
dudng gilia sau trong nao, dac
biét nguy hiém dén tinh mang,
can s6m mé béc tach khéi u,
gidi téa n&o. Dudgc biét Bénh
vién méi trang bi kinh vi phau
phuc vu phau thuat, gia dinh
cling rat tin tuéng tay nghé cac
bac si nén quyét dinh dé nghi
dugc mé ngay tai Bénh vién
ma khéng chuyén tuyén nhu
cac lan truéc. Ngay 21/2, sau

6 gid phau thuat, cac bac sida
Iy hét t8 chiic u to, mau vang,
dang trong tinh trang hoai t0 va
¢6 nang dich ra khéi ndo bénh
nhan déng thdi van bao vé
dudc than n&o va cac day than
kinh quan trong. Sau ca mé,
bénh nhan phuc hoi t6t. Ngay
7/3, bénh nhan Nguyén Luadng
Anh da dudc ra vién trudc su
vui mung, biét an cda gia dinh.

Cing may man nhu anh
Nguyén Lugng Anh, bénh nhan
Tran Van Khai dang phuc hoi
t6t sau ca mé ghép so. Tai
phong hoéi slGc Khoa Phéau
thuat than kinh - Cét séng, ba
Nguyén Thi Thém, ngudi nha
bénh nhan cho biét: Cach day 3
thang Khai bij tai nan giao thong
nang dan dén chan thuong so
nao. Nhéap vién trong tinh trang
“ngan can treo sgi téc”, hy vong
s6ng mong manh song bénh
nhan Tran Van Khai da dudc

cac bac si Bénh vién Pa khoa
tinh mé cédp cuu kip thoi. Camé
da thanh céng, sau 3 thang stic
khde bénh nhan 8n dinh nén
quay lai Bénh vién dé dugc
ghép hdép so sau phéu thuat.
Gia dinh rdt ming va biét on
cac bac si Bénh vién Pa khoa
tinh. V&i tai nang va tinh than
trach nhiém cao, cac bac si da
cliu s6ng bénh nhan, mang lai
niém vui cho gia dinh...

Trén day la hai trong s6
nhiéu ca bénh ndo khoé thudc
phau thuat loai dic biét vua
dudc cac bac si Bénh vién Pa
khoa tinh thyc hién thanh cong.
Theo bac si Nguyén Anh Tuén,
Trudng khoa Phé&u thuéat than
kinh - C6t s6ng, tU 3 nam trd
lai day Bénh vién da thyc hién
phdu thuat nao trong dé cé
nhiéu ca kho thuéc loai phau
thuat loai 1 va loai dac biét
nhu ph&u thuéat giai téa nao,

vét thuang so ndo hd, mau tu
ngoai mang cung, u nao, lun
so0.. Riéng trong nam 2016,
cac bac si da thuc hién thanh
cong hang chuc ca phau thuat
néo loai dac biét ma truéc day
cG hoi s6ng cla bénh nhan rat
thdp. Dién hinh la ca mé giai
téa ndo cho bénh nhan DPang
Van Huén G xa Thuy Son (Thai
Thuy) bi tu mau do dap mang
cling ban cau F; bénh nhan
Hoang Thj Bui § xa Boan Hung
(Hung Ha) bi dap nao ban cau
F; bénh nhan Bui Thi Th&i 6 xa
Doéng Pha (Pong Hung) bi mau
ty, d&p néo; bénh nhan Mai
Van Ry & xa Vi Hoi (Vd Thu) bi
méu tu nhu mé néo do tai bién
mach mau nao..

Do cac ca bénh ndo hau hét
déu la nhiing ca bénh nang,
nhiéu ca cuc ky nguy hiém dén
tinh mang néu di chuyén bénh
nhan va bénh nhan khdéng dugc

phau thuat kip thsi. Khi dugc
phau thuét, viéc phau thuat
cling nguy hiém va cé ty 1é rii
ro cao bdi chi cham phai bét cu
day than kinh dam nhiém diéu
khién chiic ndng nao thi ngudi
bénh s& vinh vién mat di kha
nang do. Vi vay, phau thuat
nao doi hdi bac si phau thuat
phai c6 chuyén mon cao, ngoai
ra can c6 su hé trg clia thiét bj
y t€ hién dai chuyén dung. Bac
sT Ha Quéc Phong, Giam déc
Bénh vién Pa khoa tinh cho
biét: TU nhiéu nam trudc, Bénh
vién Da khoa tinh da c( cac bac

si di dao tao nang cao trinh dg,
tay nghé chuyén nganh phau
thuat ndo tai cac co s dao tao,
cac bénh vién I6n & Thanh pho
H6 Chi Minh, Ha N6i. Tu thang
12/2016, Bénh vién Da khoa
tinh tiép tuc trang bi thém nhiéu
thiét bi y té€ tién ti€n, hién dai
phuc vu phau thuat ndo nhu kinh
vi ph&u, ban phau thuat chuyén
vé than kinh, 1 bo dung cu phau
thuat u ndo... Viéc déng bo vé
con ngudi va trang thiét bi da
gitp phau thuat ndo, dac biét 1a
nhiing ca nao kho tai Bénh vién
Pa khoa tinh thuan Igi hon rat

nhiéu. Dén nay, phau thuat nao
da tr6 thanh phau thuat dugc
thuc hién thudng quy. Khong
chi khéng dinh budc phat trién
manh mé& vé ky thuat, gop
phan nang cao vj thé, uy tin
cla Bénh vién, viéc thuc hién
thanh cong nhiéu ca bénh nio
khé, cliu séng dugc nhiéu bénh
nhan con cé y nghia 16n khi
gitup gia dinh bénh nhan gidm
t6i da chi phi khi dudc thuc hién
ky thuat cao ngay tai tinh ma
khéng can phai chuyén tuyén
trén nhu trudc day. N

HA DUNG

Tham kham bénh nhdn sau md néo tai Bénh vién Pa khoa tinh.




