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Trường Tiểu học An Bài 
(Quỳnh Phụ) được biết 
đến là một trong những 

trường đầu tiên trong tỉnh thực 
hiện đổi mới hoạt động thể dục 
giữa giờ. Đã trở thành thói quen, 
mỗi khi nghe tiếng trống báo 
hiệu giờ ra chơi, gần 700 học 
sinh từ khối 1 đến khối 5 lại ùa 
ra sân trường, người sau nhìn 
người trước xếp hàng thẳng tắp. 
Trên nền nhạc bài chèo “Thái 
Bình quê lúa”, các em vừa hát 
vừa múa nhịp nhàng. Cô giáo 
Phí Thị Liêm, giáo viên kiêm 
Tổng phụ trách Đội Trường Tiểu 
học An Bài chia sẻ: Không chỉ 
có những động tác múa dẻo, 
đối với một số bài hát có nhịp 
điệu nhanh, sôi động, chúng tôi 
thường kết hợp với các động tác 
thể dục thường tập để các em 
cảm thấy thỏa mái, thư giãn sau 
mỗi giờ học. Hoạt động thể dục, 
ca múa hát tập thể của Trường 
luôn mang tính sáng tạo với việc 
lồng ghép giáo dục truyền thống 
quê hương thông qua những bài 
hát, múa chèo cùng với âm nhạc 
hiện đại như múa dân vũ rửa 
tay, múa thể dục nhịp điệu… đã 
khẳng định hoạt động ca múa 
hát của Liên đội Trường luôn là 
điểm sáng của huyện, của tỉnh 
và trở thành điểm đến của các 
trường bạn khắp cả nước. 

Trường Tiểu học Quỳnh 
Minh (Quỳnh Phụ) cũng rất 

tích cực trong việc đổi mới hình 
thức hoạt động thể dục giữa 
giờ. Cô giáo Phạm Thị Phượng, 
Hiệu trưởng nhà trường chia sẻ: 
Múa chèo là hoạt động thường 
xuyên tại trường, được duy trì 
trong hơn một năm trở lại đây. 
Giáo viên biên đạo và chỉ dạy 
từng động tác cho học trò trong 
các buổi múa hát giữa giờ, tiết 
sinh hoạt tập thể hàng tuần hay 
những giờ ngoại khóa trên nền 
nhạc chèo viết về ngôi trường 
thân yêu để các em được tiếp 
xúc sâu với chèo ngay từ khi 
còn ngồi trên ghế nhà trường. 
Mong muốn của nhà trường là 
các em được giáo dục một cách 
toàn diện, biết yêu quý làn điệu 
truyền thống của quê hương, từ 
đó giúp các em biết giữ gìn bản 
sắc văn hóa của dân tộc. Bà 
Lương Thị Luyến ở xã Quỳnh 
Minh tâm sự: Được tận mắt 
nghe và chứng kiến các cháu 
nhỏ hát và múa chèo, tôi thật 
sự rất vui mừng và xúc động bởi 
trong cuộc sống hiện đại hiện 
nay vẫn có một bộ phận thanh 
niên biết giữ gìn bản sắc dân 
tộc. 

Đổi mới hình thức hoạt động 
thể dục giữa giờ là một nội dung 
trong thực hiện mô hình trường 
học mới. Sau mỗi giờ học trên 
lớp, cả học sinh và giáo viên 
có phần căng thẳng. Được múa 
hát, vui chơi là điều kiện tốt để 

các em thư giãn, lấy lại sự cân 
bằng về tâm lý để tiếp thu tốt 
hơn trong các giờ học tiếp theo. 
Bên cạnh đó, hoạt động múa 
hát tập thể còn góp phần tích 
cực giúp học sinh ôn luyện, 
củng cố kiến thức, kỹ năng âm 
nhạc. Hơn nữa, đây là cơ sở để 
các trường duy trì phong trào 
văn hóa văn nghệ, xây dựng 
những hình thức sinh hoạt tập 
thể lành mạnh, tạo không khí 
vui tươi, phấn khởi cho học sinh. 
Đối với những học sinh còn nhút 
nhát, khi tham gia hoạt động 
tập thể, các em sẽ thêm lạc 
quan, mạnh dạn và hòa nhập 
với bạn bè. Tuy nhiên, để đạt 
được hiệu quả, giáo viên cần 
lựa chọn những bài hát mang 
tính vui tươi, phù hợp với lứa tuổi 
và biên đạo những động tác dễ 
học, dễ nhớ để không mất quá 
nhiều thời gian vào quá trình tập 
luyện, tránh ảnh hưởng đến giờ 
học trên lớp. 

Đổi mới hình thức hoạt động 
thể dục giữa giờ rất phù hợp với 
lứa tuổi học sinh và sinh hoạt 
cộng đồng hiện nay. Có thể nói, 
giờ đây, múa hát tập thể đã trở 
thành món ăn tinh thần không 
thể thiếu trong tâm hồn tuổi thơ 
tại nhiều trường, góp phần giúp 
cho học sinh, đội viên phát triển 
toàn diện, từng bước nâng cao 
chất lượng giáo dục.

Anh Hoàng Văn Thuấn, 
người nhà bệnh nhân 
Nguyễn Lương Anh ở xã 

Vũ Lăng (Tiền Hải) cho biết: 
Anh Nguyễn Lương Anh bị u 
não, đã mổ 2 lần, một lần mổ 
ở Bệnh viện Chợ Rẫy (Thành 
phố Hồ Chí Minh), một lần 
mổ ở Bệnh viện Việt Đức (Hà 
Nội). Ngày 16/2, anh nhập viện 
trong tình trạng nguy kịch do 
u tái phát và được các bác sĩ 
Bệnh viện Đa khoa tỉnh xác 
định có một khối u to, ở vị trí 
đường giữa sâu trong não, đặc 
biệt nguy hiểm đến tính mạng, 
cần sớm mổ bóc tách khối u, 
giải tỏa não. Được biết Bệnh 
viện mới trang bị kính vi phẫu 
phục vụ phẫu thuật, gia đình 
cũng rất tin tưởng tay nghề các 
bác sĩ nên quyết định đề nghị 
được mổ ngay tại Bệnh viện 
mà không chuyển tuyến như 
các lần trước. Ngày 21/2, sau 

6 giờ phẫu thuật, các bác sĩ đã 
lấy hết tổ chức u to, màu vàng, 
đang trong tình trạng hoại tử và 
có nang dịch ra khỏi não bệnh 
nhân đồng thời vẫn bảo vệ 
được thân não và các dây thần 
kinh quan trọng. Sau ca mổ, 
bệnh nhân phục hồi tốt. Ngày 
7/3, bệnh nhân Nguyễn Lương 
Anh đã được ra viện trước sự 
vui mừng, biết ơn của gia đình.

Cũng may mắn như anh 
Nguyễn Lương Anh, bệnh nhân 
Trần Văn Khải đang phục hồi 
tốt sau ca mổ ghép sọ. Tại 
phòng hồi sức Khoa Phẫu 
thuật thần kinh - Cột sống, bà 
Nguyễn Thị Thơm, người nhà 
bệnh nhân cho biết: Cách đây 3 
tháng Khải bị tai nạn giao thông 
nặng dẫn đến chấn thương sọ 
não. Nhập viện trong tình trạng 
“ngàn cân treo sợi tóc”, hy vọng 
sống mong manh song bệnh 
nhân Trần Văn Khải đã được 

các bác sĩ Bệnh viện Đa khoa 
tỉnh mổ cấp cứu kịp thời. Ca mổ 
đã thành công, sau 3 tháng sức 
khỏe bệnh nhân ổn định nên 
quay lại Bệnh viện để được 
ghép hộp sọ sau phẫu thuật. 
Gia đình rất mừng và biết ơn 
các bác sĩ Bệnh viện Đa khoa 
tỉnh. Với tài năng và tinh thần 
trách nhiệm cao, các bác sĩ đã 
cứu sống bệnh nhân, mang lại 
niềm vui cho gia đình...

Trên đây là hai trong số 
nhiều ca bệnh não khó thuộc 
phẫu thuật loại đặc biệt vừa 
được các bác sĩ Bệnh viện Đa 
khoa tỉnh thực hiện thành công. 
Theo bác sĩ Nguyễn Anh Tuấn, 
Trưởng khoa Phẫu thuật thần 
kinh - Cột sống, từ 3 năm trở 
lại đây Bệnh viện đã thực hiện 
phẫu thuật não trong đó có 
nhiều ca khó thuộc loại phẫu 
thuật loại 1 và loại đặc biệt 
như phẫu thuật giải tỏa não, 

vết thương sọ não hở, máu tụ 
ngoài màng cứng, u não, lún 
sọ… Riêng trong năm 2016, 
các bác sĩ đã thực hiện thành 
công hàng chục ca phẫu thuật 
não loại đặc biệt mà trước đây 
cơ hội sống của bệnh nhân rất 
thấp. Điển hình là ca mổ giải 
tỏa não cho bệnh nhân Đặng 
Văn Huân ở xã Thụy Sơn (Thái 
Thụy) bị tụ máu do dập màng 
cứng bán cầu F; bệnh nhân 
Hoàng Thị Bùi ở xã Đoan Hùng 
(Hưng Hà) bị dập não bán cầu 
F; bệnh nhân Bùi Thị Thời ở xã 
Đồng Phú (Đông Hưng) bị máu 
tụ, dập não; bệnh nhân Mai 
Văn Rỹ ở xã Vũ Hội (Vũ Thư) bị 
máu tụ nhu mô não do tai biến 
mạch máu não…

Do các ca bệnh não hầu hết 
đều là những ca bệnh nặng, 
nhiều ca cực kỳ nguy hiểm đến 
tính mạng nếu di chuyển bệnh 
nhân và bệnh nhân không được 

phẫu thuật kịp thời. Khi được 
phẫu thuật, việc phẫu thuật 
cũng nguy hiểm và có tỷ lệ rủi 
ro cao bởi chỉ chạm phải bất cứ 
dây thần kinh đảm nhiệm điều 
khiển chức năng nào thì người 
bệnh sẽ vĩnh viễn mất đi khả 
năng đó. Vì vậy, phẫu thuật 
não đòi hỏi bác sĩ phẫu thuật 
phải có chuyên môn cao, ngoài 
ra cần có sự hỗ trợ của thiết bị 
y tế hiện đại chuyên dụng. Bác 
sĩ Hà Quốc Phòng, Giám đốc 
Bệnh viện Đa khoa tỉnh cho 
biết: Từ nhiều năm trước, Bệnh 
viện Đa khoa tỉnh đã cử các bác 

sĩ đi đào tạo nâng cao trình độ, 
tay nghề chuyên ngành phẫu 
thuật não tại các cơ sở đào tạo, 
các bệnh viện lớn ở Thành phố 
Hồ Chí Minh, Hà Nội. Từ tháng 
12/2016, Bệnh viện Đa khoa 
tỉnh tiếp tục trang bị thêm nhiều 
thiết bị y tế tiên tiến, hiện đại 
phục vụ phẫu thuật não như kính 
vi phẫu, bàn phẫu thuật chuyên 
về thần kinh, 1 bộ dụng cụ phẫu 
thuật u não... Việc đồng bộ về 
con người và trang thiết bị đã 
giúp phẫu thuật não, đặc biệt là 
những ca não khó tại Bệnh viện 
Đa khoa tỉnh thuận lợi hơn rất 

nhiều. Đến nay, phẫu thuật não 
đã trở thành phẫu thuật được 
thực hiện thường quy. Không 
chỉ khẳng định bước phát triển 
mạnh mẽ về kỹ thuật, góp 
phần nâng cao vị thế, uy tín 
của Bệnh viện, việc thực hiện 
thành công nhiều ca bệnh não 
khó, cứu sống được nhiều bệnh 
nhân còn có ý nghĩa lớn khi 
giúp gia đình bệnh nhân giảm 
tối đa chi phí khi được thực hiện 
kỹ thuật cao ngay tại tỉnh mà 
không cần phải chuyển tuyến 
trên như trước đây.

đạt yêu cầu, trong đó trên 75% 
khá, giỏi, đơn vị đạt giỏi.

Với quyết tâm giành kết quả 
cao ngay từ tuần đầu, tháng 
đầu ra quân huấn luyện, các 
đơn vị LLVT tỉnh tiếp tục huấn 
luyện theo phương châm “cơ 
bản, thiết thực, vững chắc”. 
Trong đó, tập trung huấn luyện 
đi đôi với rèn luyện, lý thuyết 
gắn với thực hành, lấy thực 
hành làm chính, kết hợp chặt 
chẽ với rèn luyện kỷ luật. Trong 
quá trình huấn luyện, các đơn 
vị đã coi trọng huấn luyện đồng 
bộ, chuyên sâu, tập trung huấn 
luyện từ đơn giản đến phức 
tạp, sát với thực tế  địa phương. 
Bên cạnh đó, tập trung huấn 
luyện cho các đối tượng sử 
dụng thành thạo các loại vũ 
khí, trang bị kỹ thuật có trong 
biên chế; nâng cao khả năng 
tác chiến độc lập và kỹ chiến 
thuật trong tác chiến.

Đại tá Tạ Văn Trang, Phó 
Chỉ huy trưởng, Tham mưu 
trưởng Bộ CHQS tỉnh cho biết: 
Đối với lực lượng dân quân tự 
vệ, cơ quan quân sự các huyện, 
thành phố thường xuyên theo 
dõi tiến độ huấn luyện, cử cán 
bộ phụ trách xuống địa bàn 
trực tiếp kiểm tra quân số, nội 
dung chương trình huấn luyện, 
kịp thời chấn chỉnh, khắc phục 
những hạn chế trong tổ chức 
huấn luyện. Qua kiểm tra cho 
thấy các địa phương, đơn vị 
đã tích cực, chủ động làm tốt 
công tác chuẩn bị cho nhiệm 
vụ huấn luyện. Kế hoạch huấn 
luyện chiến đấu, chương trình, 
giáo án huấn luyện được xây 
dựng theo đúng quy cách. Sổ 
sách đăng ký, thống kê ghi 
chép  đúng hướng dẫn của cấp 
trên. Các đơn vị đã chủ động 
củng cố, tu sửa thao trường, 
bãi tập phù hợp với điều kiện 
học tập, rèn luyện của từng đối 
tượng. Để công tác huấn luyện 
trong thời gian tới tiếp tục đi vào 
nền nếp, hiệu quả, cấp ủy, chỉ 
huy các đơn vị LLVT tỉnh tăng 
cường quán triệt cho cán bộ, 
chiến sĩ hiểu rõ yêu cầu, nhiệm 
vụ công tác huấn luyện, sẵn 
sàng chiến đấu, xác định đây 
là nhiệm vụ quan trọng, thường 
xuyên nhằm thực hiện tốt công 
tác quân sự, quốc phòng địa 
phương. Yêu cầu đặt ra là 
100% cán bộ, tiểu giáo viên 
đảm nhiệm huấn luyện phải 
có phương pháp huấn luyện 
phù hợp với từng đối tượng, 
vận dụng tốt các quan điểm, 
nguyên tắc trong huấn luyện, 
tuyệt đối không để đơn vị nào 
huấn luyện chay.

Đến thời điểm này, nhiều 
địa phương đã hoàn thành 
kế hoạch, chương trình huấn 
luyện năm 2017 cho lực lượng 
dân quân tự vệ. Các đơn vị còn 
lại tiếp tục huấn luyện đợt 2, 
đợt 3 theo kế hoạch đã được 
cấp trên phê duyệt. Về chất 
lượng huấn luyện, LLVT tỉnh 
phấn đấu 100% đạt yêu cầu, 
trên 80% khá, giỏi; bảo đảm an 
toàn tuyệt đối về người và vũ 
khí trang bị.

Bệnh viện Đa khoa tỉnh

Phẫu thuật thành công 
nhiều ca bệnh não nguy hiểm
Trước đây, các ca bệnh não thường phải chuyển tuyến trên song 3 năm gần đây, đặc biệt từ khi 

được trang bị các thiết bị y tế chuyên ngành hiện đại, Bệnh viện Đa khoa tỉnh không những thực hiện 
thường quy các ca mổ não mà còn thực hiện được nhiều ca mổ não loại đặc biệt, cứu sống được nhiều 
ca bệnh hiểm nghèo. HÀ DUNG

Thăm khám bệnh nhân sau mổ não tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh. 

Đổi mới hình thức
hoạt động thể dục giữa giờ
Những năm trở lại đây, Thái Bình là một trong những tỉnh đi đầu trong 

việc đổi mới hình thức hoạt động thể dục giữa giờ. Trên nền nhạc mượt 
mà của những làn điệu chèo hay sự sôi động của những bài hát hiện đại, 
nhiều trường trong tỉnh đã mạnh dạn đổi mới hình thức hoạt động thể 
dục giữa giờ, giúp học sinh thư giãn tinh thần, giảm bớt căng thẳng để 
học tốt các tiết học tiếp theo. 

 Đặng Anh 

Phấn đấu đạt kết quả cao 
trong mùa huấn luyện 
Với tinh thần “vượt nắng thắng mưa, say sưa luyện tập”, công tác huấn 

luyện của lực lượng vũ trang (LLVT) tỉnh đang diễn ra sôi nổi, nghiêm túc, 
đúng thời gian quy định.

Tất Đạt 

Thượng tá Nguyễn Đăng Hải
Chính trị viên Ban CHQS huyện Vũ Thư

Thực hiện Nghị quyết số 765 của Quân 
ủy Trung ương về nâng cao chất lượng 
huấn luyện giai đoạn 2013 - 2020 và những 
năm tiếp theo, năm 2017, LLVT huyện Vũ 
Thư huấn luyện theo chương trình cơ bản 
cho các đối tượng, chú trọng huấn luyện 
cho đội ngũ cán bộ, huấn luyện theo từng 
nhiệm vụ. Cùng với đó, tập trung đổi mới 
và nâng cao chất lượng, hiệu quả công tác 
huấn luyện, kết hợp làm tốt công tác dân 

vận, tích cực tham gia xây dựng nông thôn mới. 

Đại úy Nguyễn Văn Trịnh
Đại đội trưởng Đại đội Thiết giáp 22 Bộ CHQS tỉnh

Để công tác huấn luyện đạt mục đích, 
yêu cầu đề ra, đơn vị chú trọng xây dựng 
kế hoạch, tiến trình biểu khoa học, hợp lý. 
Trong quá trình huấn luyện, cán bộ các 
cấp thường xuyên bám thao trường, kết 
hợp nhuần nhuyễn lý thuyết với thực hành, 
nâng cao trình độ chỉ huy, hợp đồng tác 
chiến của cán bộ, chiến sĩ. Đặc biệt là trình 
độ tay nghề của đội ngũ lái xe, thao tác kỹ 
thuật chiến đấu của cả kíp xe, phương tiện 

kỹ thuật được trang bị. Ngoài nội dung chính khóa, đơn vị duy 
trì nền nếp hoạt động thể thao nhằm rèn luyện sức khỏe bền 
bỉ, dẻo dai, tác phong nhanh nhẹn cho bộ đội.

Dân quân Trần Thị Hương
xã Dũng Nghĩa, huyện Vũ Thư

 Năm đầu tiên tôi tham gia huấn luyện 
nên không khỏi bỡ ngỡ. Tuy nhiên, tôi đã 
được các đồng chí chỉ huy, dân quân có 
thâm niên chỉ bảo tận tình. Tôi luôn cố 
gắng huấn luyện tốt để thực hiện chức 
trách, nhiệm vụ của một chiến sĩ dân quân 
ở địa phương.

Nhiều năm nay, khoảng 
đất ven đê sông Trà 
Lý thuộc phường Kỳ 

Bá (thành phố Thái Bình) đã 
trở thành thao trường huấn 
luyện của trung đội tự vệ Sở 
Tài nguyên và Môi trường. Anh 
Nguyễn Văn Luật, trưởng tự vệ 
Sở Tài nguyên và Môi trường 
cho biết: Là đơn vị tự vệ có 
quân số đông, huấn luyện độc 
lập nên công tác chuẩn bị cho 
huấn luyện rất được quan tâm. 
Giáo án, bài giảng được soạn 
thảo, thường xuyên cập nhật, 
bổ sung các nội dung phù hợp, 
sát thực tế chức năng, nhiệm vụ 
của Sở. Ngoài nội dung huấn 
luyện quân sự, Ban CHQS Sở 
còn tổ chức cho lực lượng tự 
vệ tham gia huấn luyện, diễn 
tập các nội dung phòng, chống 
cháy, nổ, phòng, chống lụt bão 
cũng như xử lý các tình huống 
về an ninh trật tự ở cơ quan.

Những ngày tổ chức huấn 
luyện có mưa phùn nhưng trên 
thao trường của xã Dũng Nghĩa 
(Vũ Thư), lực lượng dân quân 
địa phương vẫn luyện tập miệt 
mài, nghiêm túc. Sau hai tuần 
xã đã hoàn thành các nội dung 
huấn luyện. Ông Thiệu Nam 
Thái, Bí thư Đảng ủy xã cho 
biết: Trong những ngày huấn 
luyện, quân số tham gia luôn 
đạt trên 90%. Phát huy kết quả 
đơn vị đạt giỏi trong những năm 
qua, năm nay, địa phương tiếp 
tục hỗ trợ thêm kinh phí ngày 
công cho dân quân, quan tâm 
mua sắm mô hình học cụ mới, 
thường xuyên kiểm tra, đôn đốc 
công tác huấn luyện; mục tiêu 
đặt ra trong năm 2017 là 100% 

Cán bộ, chiến sĩ Đại đội Thiết giáp 22 Bộ CHQS tỉnh thực hành tháo lắp súng.


