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Người dân thôn Bích Kê, xã Quốc Tuấn tham gia biểu diễn các tiết mục văn nghệ trong ngày hội đại đoàn kết toàn dân tộc.

KIẾN XƯƠNG

Tổ chức ngày hội đại đoàn kết
toàn dân tộc thật ý nghĩa (Xem trang 2)(Xem trang 2)

NÔNG DÂN ĐÔNG HƯNG

Phấn khởi thu hoạch 
cây vụ đông sớm
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Bà Bùi Thị Diêm, Chủ tịch Ủy ban 
MTTQ xã Tây Sơn cho biết: Xã đã 
sớm xây dựng kế hoạch triển khai 

đến ban công tác mặt trận các thôn tổ 
chức ngày hội đại đoàn kết toàn dân tộc ở 
khu dân cư. Theo đó, ngày hội sẽ được tổ 
chức ở 13/13 khu dân cư với phương châm 
thiết thực, an toàn, tiết kiệm, hiệu quả, 
huy động được đông đảo quần chúng 
nhân dân tham gia. Phần lễ tổ chức ngắn 
gọn, tập trung đổi mới nội dung phần hội 
để tạo không khí vui tươi, phấn khởi, lành 
mạnh, có ý nghĩa giáo dục truyền thống 
cách mạng, khơi dậy tình yêu quê hương, 
đất nước. Ngoài ra các khu dân cư còn 
phát động thi đua để thực hiện thắng lợi 
mục tiêu, phương hướng, nhiệm vụ năm 
sau theo 5 nội dung của cuộc vận động 
“Toàn dân đoàn kết xây dựng nông thôn 
mới, đô thị văn minh”. Ông Bùi Quang 
Vinh, Bí thư Chi bộ thôn Tiền Phong, xã 
Tây Sơn thông tin: Ngày hội đại đoàn kết 
toàn dân tộc năm nay chúng tôi sẽ tổ 
chức vào ngày 16/11 và toàn dân sẽ cùng 
nhau sum họp ăn bữa cơm đại đoàn kết. 
Trong ngày hội chúng tôi sẽ cùng nhìn lại 
những kết quả đạt được trong năm qua và 
đề ra phương hướng nhiệm vụ của năm 
tới. Trong năm qua, Ban công tác mặt 
trận thôn đã tích cực vận động người dân 
mạnh dạn tiếp thu khoa học kỹ thuật, đưa 

giống lúa có giá trị kinh tế cao vào sản 
xuất, không bỏ ruộng hoang, xây dựng 
vùng sản xuất lúa hàng hóa mang lại thu 
nhập cao; hỗ trợ nhau về giống, vốn, kỹ 
thuật sản xuất, duy trì câu lạc bộ liên thế 

hệ tự giúp nhau. Đến nay, thu nhập bình 
quân đầu người đạt trên 52 triệu đồng/
năm, toàn thôn chỉ còn 6 hộ nghèo, 6 hộ 
cận nghèo. Năm 2023, toàn thôn có gần 
90% số hộ đạt danh hiệu gia đình văn 

hóa, nhiều gia đình văn hóa tiêu biểu 
được biểu dương, khen thưởng.

Ông Triệu Quang Lịch, Bí thư Chi bộ 
thôn Trà Vy Nam, xã Vũ Công chia sẻ: Cứ 
đến ngày hội năm nào khu dân cư cũng 
tổ chức giao lưu văn nghệ, ăn bữa cơm 
đại đoàn kết, coi đây là ngày hội lớn của 
toàn dân. Năm nay dự kiến sẽ tổ chức giao 
lưu văn nghệ vào tối ngày 15/11 và tổ chức 
ngày hội vào ngày 16/11. Thông qua ngày 
hội, Ban công tác mặt trận thôn sẽ vận 
động nhân dân đẩy mạnh các phong trào 
thi đua lao động sản xuất, xây dựng nông 
thôn mới, tổ chức nhiều hoạt động nhằm 
thắt chặt hơn nữa tình đoàn kết, đồng 
tâm hiệp lực xây dựng đời sống văn hóa 
mới. Vì thế đời sống của người dân trong 
thôn đạt khá cao, đến nay số hộ khá, giàu 
chiếm khoảng 70%, thu nhập bình quân 
đầu người ước đạt 62,5 triệu đồng/năm, 
tỷ lệ hộ nghèo còn 1,8%; hàng năm có trên 
96% gia đình đạt danh hiệu gia đình văn 
hóa; nhiều công trình phúc lợi thiết yếu ở 
địa phương đã hoàn thành đi vào sử dụng 
hiệu quả; phong trào văn hóa văn nghệ, 
thể dục thể thao, câu lạc bộ chèo của thôn 
luôn duy trì ổn định.

Ông Phan Văn Dương, Chủ tịch Ủy ban 
MTTQ huyện Kiến Xương khẳng định: 
Những năm qua, Ủy ban MTTQ huyện đã 
chỉ đạo tổ chức có hiệu quả ngày hội đại 
đoàn kết toàn dân tộc ở khắp các thôn, 
tổ dân phố, trở thành truyền thống tốt 
đẹp của các địa phương. Năm nay, Ủy 
ban MTTQ huyện chủ động xây dựng 
kế hoạch, hướng dẫn các khu dân cư tổ 
chức ngày hội và mời các đồng chí lãnh 
đạo tỉnh, huyện, các ngành đến dự, động 
viên, tặng quà cho người dân. Đến nay, 
231/231 khu dân cư đã xây dựng kế hoạch 
tổ chức ngày hội đại đoàn kết toàn dân 
tộc với trên 27.000 lượt người tham dự; 
trên 80% số thôn, tổ dân phố tổ chức 
bữa cơm đại đoàn kết tạo sự gắn bó, thắt 
chặt thêm tình làng, nghĩa xóm. Ngoài ra 
trong ngày hội, ban công tác mặt trận các 
khu dân cư sẽ tôn vinh, biểu dương, khen 
thưởng những tập thể, gia đình, cá nhân 
có nhiều thành tích trong thực hiện cuộc 
vận động và các phong trào thi đua của 
địa phương, đồng thời tặng quà cho gia 
đình chính sách, hộ nghèo.

Việc tổ chức ngày hội đại đoàn kết 
toàn dân tộc ở khu dân cư ở Kiến Xương 
đã đi vào nền nếp, thực sự trở thành đợt 
sinh hoạt văn hóa cộng đồng sâu rộng 
trong nhân dân, góp phần khơi dậy và 
phát huy truyền thống đoàn kết của dân 
tộc; tạo không khí phấn khởi, tăng cường 
mối quan hệ gắn bó trong nội bộ nhân 
dân với cấp ủy, chính quyền các cấp.

KIẾN XƯƠNG

Tổ chức ngày hội 
đại đoàn kết toàn dân tộc 
thật ý nghĩa

THU THỦY

Cứ tới tháng 11 hàng năm không khí sôi nổi của ngày hội đại đoàn kết toàn dân tộc lại lan tỏa đến 100% khu dân cư trên địa bàn 
huyện Kiến Xương. Đây là dịp để các khu dân cư phát huy sức mạnh khối đại đoàn kết toàn dân tộc, tăng cường đồng thuận xã hội, 
góp phần xây dựng và phát triển quê hương.

Ban công tác mặt trận thôn Trà Vy Nam, xã Vũ Công tặng quà cho các tổ chức, cá nhân đạt thành tích 
xuất sắc thực hiện cuộc vận động trong ngày hội.

Biểu diễn văn nghệ quần chúng được duy trì trong ngày hội ở các khu dân cư huyện Kiến Xương.
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MINH HƯƠNG

Có mặt trên cánh đồng thôn Tây 
Bình Cách, xã Đông Xá, ngay từ 
sáng sớm, không khí thu mua cây 

bí của nông dân địa phương đã trở nên 
tấp nập. Nhanh tay cắt những quả bí đỏ 
đã đến kỳ thu hoạch, ông Nguyễn Xuân 
Biên phấn khởi cho biết: Vụ đông năm 
2024, gia đình tôi trồng 1 mẫu chủ yếu 
là cây bí đỏ, đến nay mới cho thu hoạch 
được 1 tạ với giá thu mua 5.000 đồng/kg. 
Mặc dù giá thu mua không cao nhưng ổn 
định từ đầu vụ nên cũng tạo được tâm lý 
phấn khởi trong nông dân chúng tôi. Ông 
Phạm Xuân Thiệu, Phó Giám đốc HTX 
SXKD DVNN xã Đông Xá cho biết: Theo 
kế hoạch, vụ đông năm 2024, xã Đông Xá 
dự kiến gieo trồng hơn 100ha. Ngay sau 
bão số 3, nông dân địa phương đã nhanh 
chóng mua giống mới trồng bổ sung phần 
diện tích bị thiệt hại nên đến nay, diện 
tích gieo trồng cây vụ đông ưa ấm của 
Đông Xá không bị ảnh hưởng nhiều. Toàn 
xã đã có hơn 200 hộ gia đình trồng cây bí 
xanh và bí đỏ với tổng diện tích khoảng 
90ha. HTX SXKD DVNN xã cũng tăng 
cường tuyên truyền, khuyến cáo nông 
dân các biện pháp chăm sóc, bảo vệ để 
cây bí phát triển tốt nhất và đem lại hiệu 
quả cao nhất.

Tại xã An Châu, sau gần 2 tháng trồng, 
chăm sóc, 4 sào cây dưa chuột của gia 
đình chị Đào Thị Hiền, thôn An Nạp đã 
cho thu hoạch. Ngoài cây dưa chuột, gia 
đình chị Hiền còn trồng hơn 2 mẫu cây bí 
đỏ, dự kiến đầu tháng 11/2024 sẽ cho thu 
hoạch. Chị Hiền chia sẻ: Vụ đông từ lâu 
đã trở thành vụ mang lại thu nhập chính 
cho gia đình tôi bởi thu nhập từ cây vụ 
đông gấp nhiều lần cấy lúa, lại tiết kiệm 
chi phí sản xuất và công lao động. Mặc 

dù mới chỉ thu hoạch được gần 2 tuần 
nhưng gia đình tôi đã thu được gần 16 
triệu đồng tiền dưa chuột. Ước tính sau 
khi trừ chi phí, vụ đông năm nay, gia 
đình tôi thu lãi khoảng 50 triệu đồng. Số 
tiền đó phần nào bù lại thiệt hại từ sản 
xuất lúa mùa do ảnh hưởng của bão số 3 
nên gia đình tôi rất phấn khởi. Vụ đông 
năm 2024, xã An Châu phấn đấu gieo 
trồng 170 - 180ha, trong đó cây vụ đông 
ưa ấm 110ha bao gồm cây dưa chuột, bí 
ngô 80ha và cây ngô 30ha. Đến nay, 40 

- 50ha cây dưa chuột và bí ngô của nông 
dân địa phương đã cho thu hoạch. Ông 
Đào Ngọc Thuấn, Giám đốc HTX SXKD 
DVNN xã An Châu cho biết: Do giá cả thu 
mua ổn định từ đầu vụ thu hoạch nên bà 
con nông dân rất phấn khởi. Ngoài cơ chế 
hỗ trợ của tỉnh và huyện về giống cây bí 
ngô và cây ngô, HTX còn hỗ trợ nông dân 
địa phương về thủy lợi và cung ứng phân 
bón trả chậm đến cuối vụ, từ đó góp phần 
giúp nông dân yên tâm sản xuất. Từ nay 
đến cuối vụ, HTX tập trung tuyên truyền, 

hướng dẫn nông dân địa phương tiếp tục 
chăm sóc phần diện tích cây vụ đông ưa 
ấm chưa thu hoạch, đồng thời chuẩn bị 
gieo trồng cây vụ đông ưa lạnh nhằm 
phấn đấu hoàn thành mục tiêu, kế hoạch 
đã đề ra.

Đến nay, huyện Đông Hưng đã gieo 
trồng được 3.700ha cây vụ đông, trong 
đó có 2.550ha cây vụ đông ưa ấm gồm: 
ngô,  dưa, bí và rau màu các loại. Để 
khuyến khích các địa phương mở rộng 
diện tích trồng cây vụ đông, bù đắp thiệt 
hại vụ mùa, huyện Đông Hưng đã cấp 
phát hơn 75 tấn giống hỗ trợ của tỉnh, của 
huyện cho nông dân sản xuất vụ đông; 
trong đó có 1.540kg ngô HN88, 33,61kg 
bí xanh, 141,25kg bí đỏ và 73.700kg khoai 
tây. Ông Lã Quý Thắng, Trưởng phòng 
Nông nghiệp và Phát triển nông thôn 
huyện cho biết: Thời điểm này, nhiều 
diện tích cây vụ đông đã trồng ở một 
số địa phương trong huyện đã cho thu 
hoạch. Bên cạnh niềm vui thu hoạch, tiêu 
thụ cây vụ đông sớm, nông dân các địa 
phương đang tiếp tục mở rộng diện tích 
trồng nhóm rau, củ ưa lạnh để tăng giá trị 
trên một đơn vị diện tích. Thời gian tới, 
Phòng Nông nghiệp và Phát triển nông 
thôn huyện tiếp tục chỉ đạo các HTX 
SXKD DVNN chủ động cung ứng vật tư 
phân bón, hướng dẫn kỹ thuật giúp nông 
dân chăm sóc, phòng, trừ sâu bệnh cho 
các loại cây trồng có hiệu quả. Cùng với 
đó, nông dân các địa phương cũng cần 
đẩy mạnh áp dụng các biện pháp kỹ thuật 
vào sản xuất nhằm giảm chi phí, tăng 
năng suất, hiệu quả trên đơn vị diện tích 
đất canh tác, nâng cao chất lượng và kiểm 
soát dư lượng thuốc bảo vệ thực vật...

NÔNG DÂN ĐÔNG HƯNG

Phấn khởi thu hoạch 
cây vụ đông sớm
Vụ đông năm 2024, huyện Đông Hưng phấn đấu gieo trồng hơn 5.000ha. Thời điểm này, nông dân các địa phương trên địa bàn 
huyện đang tất bật thu hoạch cây vụ đông sớm với niềm vui được mùa, được giá.

Nông dân xã Đông Xá phấn khởi thu hoạch vụ đông sớm.

Thương lái thu mua dưa, bí ở ngay tại cánh đồng thôn An Nạp, xã An Châu.
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Người Thái Bình
Đất Thái Bình

NGUYỄN THANH
Vũ Quý, Kiến Xương

Lê Trọng Thứ sinh ngày 13 tháng 
Giêng, năm Giáp Tuất (1694), hiệu 
Trúc Am, thụy Trung Hiến. Tuổi trẻ 

còn có tên Lê Phú Thứ. Ông thi đỗ Tiến 
sĩ khoa Giáp Thìn niên hiệu Bảo Thái 5 
(1724) đời vua Lê Dụ Tông. Sau khi thi đỗ 
được giao công việc tập sự ở Hàn lâm viện 
rồi thăng cấp Sự trung bộ Hộ.

Vào thời điểm Lê Trọng Thứ nhập 
chốn quan trường thì tập đoàn phong 
kiến Lê - Trịnh đã quá suy ruỗng. Về thực 
chất, chính quyền đã nằm trọn trong tay 
phủ chúa từ tám chín đời. Lê Dụ Tông 
thực thụ là một ông vua bù nhìn. Trịnh 
Giang thì thường bị bọn hoạn quan 
khuynh loát, xúc xiểm. Những người có 
tài năng, còn tâm huyết với chính sự nếu 
mạnh dạn đưa ra những kiến giải về thế 
sự thì đều lần lượt phải rời triều. Giặc dã 
nổi lên như ong ở khắp nơi. Dân chúng 
lầm than. Lòng người ly tán.

Với chức quan Sự trung bộ Hộ, Lê 
Trọng Thứ chưa phải là người có đấng bậc 
trong triều, nhưng với lối sống thanh đạm, 
tính tình cương trực, vừa không được lòng 
bề trên vừa khó hòa nhập với đồng sự nên 
chưa đầy một năm tại triều, cuối năm 1724, 
ông đã bị đổi ra làm Giám sát Ngự sử ở Hải 
Dương, một miền đất đang nóng bỏng về 
khởi nghĩa nông dân. Đây cũng chính là 
những năm tháng xuất hiện nhiều tờ khải 
của các bậc quan liêm chính dâng lên phủ 
Chúa để điều trần về hiện trạng của đất 
nước và khuyên can nhà chúa bớt ăn chơi 
xa xỉ, hãy khoan sức cho dân... và hầu hết 
tác giả của những bài khải đó đều rơi vào 
cảnh bi đát khôn lường.

Vào năm Tân Hợi (1731), lợi dụng phủ 
Chúa ra chỉ dụ cho phép các quan dâng sớ 
điều trần về hiện trạng đất nước, Hoàng 
giáp Bùi Sĩ Tiêm, quê làng Kinh Lũ, nay 
thuộc xã Đông Kinh, huyện Đông Hưng 
vốn là bạn đồng hương, đồng môn, làm 
quan đồng triều thân thiết với Lê Trọng 
Thứ đã dâng “khải 10 điều” và bị đuổi 
về quê. Cùng nhân cách và khí tiết với 
Bùi Sĩ Tiêm, cũng vào năm đó Lê Trọng 
Thứ dâng khải can gián nhà Chúa và chỉ 
trích bọn a dua xu nịnh, với những lời 
lẽ mềm mỏng hơn bài sớ của Bùi Tiêm. 
Thật không ngờ, đọc bài khải của Lê 
Trọng Thứ, Trịnh Giang đã hạ bút phê 
bằng mấy chữ vừa mang tính răn đe vừa 
bộc lộ tư tưởng quan liêu, độc đoán của 
người đứng đầu phủ Chúa: “Dâng khải thì 
được, nhưng cấm không được nhắc đến 
công việc của người trên”. Hẳn là, với 
nhiều trường hợp khác khi nhận được lời 
phê như vậy phải chán chường, thối chí, 
nhưng Lê Trọng Thứ vẫn kiên nhẫn, táo 
bạo dâng tiếp một tờ khải khác, khuyên 
can nhà Chúa hãy chấp thuận những lời 
nói thẳng của kẻ dưới. Ông mạnh dạn chỉ 
ra rằng: chỉ có mở rộng đường ngôn luận 
thì mới thu hút được hiền tài và ngõ hầu 
khắc phục được tình trạng suy thoái trầm 
trọng đến mức hiểm nghèo của đất nước. 
Chung cục, Trịnh Giang trách Lê Trọng 
Thứ không vâng lời răn và đuổi ông về 
quê. Vào năm đó, Lê Quý Đôn lên 5 tuổi 
đã theo cha về sống ở quê.

Sống đạm bạc ở quê gần 10 năm, Lê 
Trọng Thứ dồn tâm lực vào việc khai tâm, 
khai trí cho Lê Quý Đôn. Đến năm 1740, 
ông đã được chúa Trịnh cho phục chức 
Giám sát sứ Hải Dương, sau đó điều về làm 
Hiến sát sứ Kinh Bắc. Ông lại dâng khải xin 
giảm tô thuế, bỏ định lệ thuế muối cho 
Nghệ An, Sơn Nam. Năm 1752, ông được 
điều về nhậm chức Đông các Đại học sĩ. 
Đó cũng là năm thi đỗ Tam nguyên Bảng 

nhãn. Từ năm này, hai cha con Lê Trọng 
Thứ và Lê Quý Đôn làm quan đồng triều. 
Năm 1759, vào tuổi 66, Lê Trọng Thứ về 
hưu, Trịnh Doanh tiếc ông có tài đã dùng 
tấm lụa quý, tự tay viết bốn chữ: “Chất 
trực cảm ngôn” (Chất phác, trung thực, 
nói thẳng) thăng chức Tả Thị lang bộ Hộ.

Chưa đầy một năm sau, vào tháng 3 
năm Canh Thìn (1760), ông lại được triệu 
ra giữ chức Bồi tụng kiêm Tả chính ngôn. 
Về sự kiện này sách Việt sử thông giám 
cương mục chính biên đã chép: “Trọng 
Thứ là người chất phác, bộc trực, dám 
nói thẳng thắn, là một chỗ dựa vững chắc 
của triều đình. Mùa thu năm trước, Trọng 
Thứ lấy cớ tuổi già xin nghỉ. Triều đình hạ 
chiếu cho thăng chức Tả thị lang bộ Hộ 
về hưu trí nhưng Trịnh Doanh vẫn chú 
ý quyến luyến mãi, nên lại có lệnh triệu 
vào chầu giữ chức Bồi tụng kiêm Tả chính 
ngôn. Nhữ Đình Toản nói: “Phủ liêu giữ 
việc chính trị. Ngự sử đài giữ việc can 
ngăn, mỗi người có nhiệm vụ phải làm, 
nếu nay đem Trọng Thứ đặt vào công việc 
của chính phủ thì sự lầm lẫn ở triều đình 
lấy ai sửa chữa cho đúng được? Vì thế 
mới không bổ vào giữ việc ở phủ liêu mà 
phong cho chức vậy”.

Trở lại triều đình, với cương vị Bồi 
tụng kiêm Tả chính ngôn, tuy chưa phải 
là thuộc bậc cao nhất trong hàng bá quan 
văn võ, nhưng vào những năm này Lê 
Trọng Thứ hoạt động với vị thế của bậc 
lão thần. Đối với đám quan lại lớn nhỏ 
trong triều, ông thẳng thắn chỉ ra những 
lỗi lầm, sai trái. Đối với chúa Trịnh thì ông 
dâng sớ, dâng khải can ngăn mà nội dung 
là phàn nàn, chê trách. Sử sách và văn 
bia đã chép đến mấy chục tờ khải, tờ sớ 
của Lê Trọng Thứ dâng lên ba đời chúa 
Trịnh mà nhiều nhất là những năm trở 

lại triều đình sau khi hưu trí lần thứ nhất. 
Noi gương cha, Lê Quý Đôn cũng đã dâng 
nhiều tờ khải kiến giải về việc an dân với 
những nội dung sắc sảo, thiết thực. Cũng 
vào những năm này, Lê Trọng Thứ được 
cử làm giám thị, giám khảo nhiều kỳ thi 
Hội. Khoa Quý Mùi (1763) cả hai cha con 
Lê Trọng Thứ và Lê Quý Đôn đều làm 
giám thị.

Lê Trọng Thứ và Lê Quý Đôn cùng làm 
quan ở kinh đô lại đều có năng lực và nhân 
cách lớn, có uy tín cao. Đó là mối lo ngại 
cho đám quan đại thần xu nịnh. Việc tách 
hai cha con để một người ở trong triều, 
một người ở ngoài trấn là việc phải tính 
đến. Việc đưa Trọng Thứ ra ngoài trấn là 
không thể bởi ông tuổi cao đang làm việc 
với tư cách là một lão thần. Với Lê Quý 
Đôn tuổi còn trẻ, chí khí đang hăng, tài 
năng đang độ chín thì việc tách khỏi kinh 
đô là việc cần làm sớm.

Năm Ất Dậu (1765) Lê Quý Đôn bị bổ 
nhiệm ra làm Tham chính Hải Dương. 
Trước đó một năm, Lê Quý Đôn đã phải 
đi nhậm chức đốc đồng trấn Kinh Bắc. 
Chán cảnh quan trường, Lê Quý Đôn đã 
dâng khải xin treo ấn từ quan, về quê viết 
sách. Thật trớ trêu, Lê Quý Đôn chưa đầy 
40 tuổi, đỗ đạt cao, năng lực đang dồi dào 
lại cáo quan về quê. Còn người bố, tuổi đã 
ngoại thất tuần vẫn kiên nhẫn, miệt mài 
với công việc tại công đường ở kinh đô. 
Có lẽ đây là một trường hợp hi hữu nhất 
trong lịch sử nước nhà.

Từ chức Bồi tụng kiêm Tả chính ngôn 
khi được vời trở lại triều, Lê Trọng Thứ 
lần lượt được thăng các chức Phó đô Ngự 
sử, Tả thị lang bộ Hình, Tả thị lang bộ 
Công. Ba đời chúa Trịnh từ Trịnh Giang, 
Trịnh Doanh đến Trịnh Sâm, trừ một lỗi 
lầm của Trịnh Giang đã bãi chức ông còn 

nói chung đều coi ông là một chỗ tựa dựa 
vững chắc của triều đình

Năm Quý Tỵ (1773), Lê Trọng Thứ vừa 
tròn 80 tuổi, ông lại dâng khải xin nghỉ 
hưu. Mặc dù Tĩnh Vương Trịnh Sâm biết rõ 
nếu để Lê Trọng Thứ nghỉ là triều đình mất 
đi một chỗ dựa tin cậy, nhưng vì ông đã ở 
tuổi 80 với ngót 50 năm giúp rập ba đời 
Chúa, công đã dày, đức đã lớn nên đành 
chấp thuận. Khi nghỉ hưu lần hai, Lê Trọng 
Thứ được gia phong chức Hình bộ Thượng 
thư, tước Diễn phái hầu. Trịnh Sâm tự tay 
viết trên lụa 4 chữ “Đặc, Huệ, Hảo, Ân” 
(ơn huệ đặc biệt, tiếng tăm tốt đẹp) và đôi 
câu đối: “Xuân mị bát tuần thiên hạ lão/
Cẩm hoàn lưỡng độ thế gian tiên”. Tạm 
dịch là: “Ông già thiên hạ tám chục xuân 
vui/Vị tiên thế gian hai lần trí sĩ”.

Nghỉ hưu về quê Lê Trọng Thứ làm thơ 
để di dưỡng tinh thần và đã để lại cho đời 
ba bộ sách có giá trị là Trúc Am thi tập, 
Trúc Am văn tập và Lê công khải sự cảnh 
hành lục. Mặt khác, ông vẫn canh cánh 
nỗi niềm ưu tư lo nước thương dân và khi 
thấy có việc gì đáng can ngăn vua Lê, chúa 
Trịnh thì ông lại dâng sớ với tư cách ở hàng 
quốc lão. Khi ông qua đời được truy tặng 
hàm Thái Bảo, tước Hà Quận công. Triều 
đình Lê Trịnh đã cho phép thôn Khả Duy, 
xã Mộc Bắc, huyện Duy Tiên, nay thuộc Hà 
Nam xây đình thờ làm phúc thần.

Những người con của Lê Trọng Thứ 
ngoài Lê Quý Đôn, còn những người khác 
đều học hành hiển đạt, giàu đức hạnh và 
như vậy tấm biển “Văn hiến truyền gia” 
của nhà Lê ban tặng, hiện đang lưu giữ 
được tại từ đường họ Lê thờ Lê Trọng Thứ 
và Lê Quý Đôn cần được hiểu là văn hiến 
được truyền gia bắt đầu từ Lê Trọng Thứ 
chứ không phải tấm biển này dành tặng 
riêng cho Lê Quý Đôn.

TIẾN SĨ LÊ TRỌNG THỨ

Hành trạng và khí tiết
Lịch sử dân tộc Việt Nam đã lưu danh khá nhiều trường hợp hai cha con người Thái Bình đã làm 
rạng danh đất nước. Tiêu biểu như Lê Trọng Thứ - Lê Quý Đôn, Đoàn Nguyễn Thục - Đoàn Nguyễn 
Tuấn ở thời Lê; Đào Nguyên Phổ - Đào Trinh Nhất, Nguyễn Quang Bích - Ngô Quang Đoan ở thời 
Nguyễn... Những trường hợp như thế thường được ví là “hổ phụ sinh hổ tử”. Trong số những “hổ 
phụ” đó thì Lê Trọng Thứ (1694 - 1782), quê làng Phú Hiếu nay thuộc xã Độc Lập, huyện Hưng Hà là 
trường hợp khá đặc biệt về hành trạng và khí tiết.

 Lăng mộ tiến sĩ Lê Trọng Thứ (xã Độc Lập, huyện Hưng Hà). Ảnh tư liệuẢnh tư liệu
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NGUYỄN THẮM

Đầu tháng 11, chúng tôi đến thăm 
anh Mai Đăng Nam, thôn Thượng 
Phúc, xã Thụy Trường (Thái 

Thụy). Anh Nam là đoàn viên công đoàn 
có hoàn cảnh khó khăn của Công ty Cổ 
phần Tập đoàn may Đại Dương. Đầu 
năm 2024, anh được LĐLĐ tỉnh hỗ trợ 
50 triệu đồng từ quỹ mái ấm công đoàn 
và Ủy ban MTTQ xã Thụy Trường hỗ trợ 
10 triệu đồng từ quỹ “Vì người nghèo” 
để xây căn nhà mới. Sau nhiều năm sống 
trong ngôi nhà dột nát, anh Nam không 
giấu được niềm vui, hạnh phúc khi được 
ở trong ngôi nhà khang trang. Anh chia 
sẻ: Vì hoàn cảnh gia đình khó khăn, năm 
2021, sau khi tốt nghiệp THPT tôi xin vào 
làm công nhân may của Công ty Cổ phần 
Tập đoàn may Đại Dương. Nhà chỉ có hai 
mẹ con nương tựa vào nhau, thu nhập 
của tôi vỏn vẹn 7 triệu đồng/tháng, chỉ 
vừa đủ tiền sinh hoạt và tiền mua thuốc 
chữa bệnh cho mẹ. Mẹ tôi tuổi đã cao, 
mắc bệnh động kinh thường xuyên phải 
đi viện chữa trị nên để có tiền xây căn nhà 
kiên cố là niềm mơ ước. Được sự hỗ trợ 
của Công đoàn Công ty và LĐLĐ huyện tôi 
đã xây được một căn nhà mái bằng kiên 
cố rộng gần 40m2. Tôi rất vui mừng, hạnh 
phúc vì mong ước bấy lâu đã trở thành 
hiện thực. Có chỗ ở ổn định, tôi yên tâm 
lao động sản xuất.

Chị Hà Thị Liễu ở thôn Vạn Xuân 
Nam, xã Thụy Xuân đang công tác tại 
Trường Mầm non Thụy Xuân cũng có 
hoàn cảnh khó khăn. Gia đình tan vỡ, 
một mình chị vất vả nuôi con. Căn nhà 
mái ngói nhỏ của bố mẹ đẻ chị Liễu để 
lại qua nhiều năm sinh sống đã bị hư 
hỏng xuống cấp nghiêm trọng. Từ lâu, 
chị luôn mong muốn có 1 ngôi nhà kiên 
cố để ở nhưng thu nhập thấp, bản thân 
mắc bệnh nên xây dựng ngôi nhà mới 
đối với chị vô cùng khó khăn. Chia sẻ với 
hoàn cảnh của chị, tháng 6/2024, LĐLĐ 
tỉnh đã hỗ trợ 50 triệu đồng để xây dựng 
mái ấm công đoàn. Chị Liễu tâm sự: Nhờ 
sự hỗ trợ của LĐLĐ tỉnh, huyện và Công 
đoàn Trường Mầm non Thụy Xuân, tôi 
xây được ngôi nhà kiên cố, khang trang, 
sạch đẹp với diện tích hơn 30m2. Tôi rất 
hạnh phúc và xin gửi lời cảm ơn sâu sắc 
tới các cấp công đoàn. Có chỗ ở ổn định, 
tôi được tiếp thêm động lực để vượt qua 
mọi khó khăn, hoàn thành tốt nhiệm vụ, 
xứng đáng với sự quan tâm giúp đỡ của 
tổ chức công đoàn. Bà Đào Thị Nga, Chủ 
tịch Công đoàn Trường Mầm non Thụy 
Xuân cho biết: Năm 2024, Trường Mầm 
non Thụy Xuân có đoàn viên công đoàn 
khó khăn được tiếp nhận ngôi nhà mái 
ấm công đoàn do LĐLĐ tỉnh hỗ trợ. Tôi 
thấy chương trình mái ấm công đoàn có 
ý nghĩa nhân văn sâu sắc, giúp cho đoàn 
viên, người lao động có hoàn cảnh khó 

khăn được hỗ trợ xây mới ngôi nhà của 
riêng mình để yên tâm công tác, cũng như 
tạo sự gắn kết giữa người lao động và tổ 
chức công đoàn càng thêm bền chặt.

Hiện, LĐLĐ huyện Thái Thụy quản 
lý trực tiếp 201 công đoàn cơ sở với trên 
14.000 đoàn viên. Từ năm 2018 đến nay, 
LĐLĐ huyện đã hỗ trợ xây mới và sửa 
chữa 30 căn nhà “mái ấm công đoàn” 
cho đoàn viên, người lao động có hoàn 
cảnh khó khăn với số tiền hơn 1 tỷ đồng. 
Qua đó, tiếp thêm động lực để người lao 
động vươn lên trong cuộc sống, yên tâm 

lao động sản xuất, đóng góp cho sự phát 
triển của cơ quan, doanh nghiệp. Ông 
Nguyễn Hữu Khuyến, Chủ tịch LĐLĐ 
huyện Thái Thụy cho biết: LĐLĐ huyện 
luôn chủ động nắm tình hình đời sống của 
đoàn viên công đoàn, triển khai sâu rộng 
chương trình “mái ấm công đoàn” đến 
các tổ chức công đoàn, đoàn viên người 
lao động; chú trọng đến công tác khảo 
sát, bình xét để hỗ trợ đúng đối tượng; 
chỉ đạo và hướng dẫn các công đoàn cơ 
sở tuyên truyền, vận động xây dựng quỹ 
“mái ấm công đoàn”. Từ đầu năm 2024 

đến nay, LĐLĐ huyện đã đề xuất LĐLĐ 
tỉnh hỗ trợ kinh phí xây 3 mái ấm công 
đoàn cho đoàn viên, công đoàn có hoàn 
cảnh khó khăn với tổng số tiền 150 triệu 
đồng. Thời gian tới, LĐLĐ huyện tiếp 
tục đẩy mạnh tuyên truyền về mục đích, 
ý nghĩa của chương trình “mái ấm công 
đoàn”; tập trung vận động, kêu gọi cơ 
quan, đơn vị, doanh nghiệp, nhà hảo tâm 
chung tay đóng góp, ủng hộ để ngày càng 
có nhiều đoàn viên, người lao động được 
sống trong những ngôi nhà mới kiên cố, 
khang trang, yên tâm lao động, sản xuất.

Niềm vui từ 
“mái ấm công đoàn”
Những năm qua, Liên đoàn Lao động (LĐLĐ) huyện Thái Thụy đã triển khai thực hiện nhiều hoạt 
động quan tâm chăm lo lợi ích thiết thực cho đoàn viên, người lao động. Trong đó, chương trình 
“Mái ấm công đoàn” đã hỗ trợ nhà ở, mang niềm vui cho đoàn viên, người lao động có hoàn cảnh 
khó khăn.

Lãnh đạo Liên đoàn Lao động tỉnh trao kinh phí hỗ trợ xây mái ấm công đoàn cho cô giáo Lê Thị Thơm, 
Trường Tiểu học và THCS Thái An, xã Tân Học.

Lãnh đạo Phòng Giáo dục và Đào tạo huyện Thái Thụy hỗ trợ xây mái ấm công đoàn cho cô giáo 
Hà Thị Liễu, Trường Mầm non Thụy Xuân.

Lãnh đạo Liên đoàn Lao động tỉnh, huyện Thái Thụy và Ủy ban MTTQ xã Thụy Trường trao kinh phí hỗ trợ xây mái ấm công đoàn cho anh Mai Đăng Nam, 
thôn Thượng Phúc, xã Thụy Trường.
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NHƯ HOÀNG

Nhiều người nhập viện do nhịn ăn, 
uống nước kiềm dài ngày
Gần đây, Báo Nhân Dân có bài viết với 

tiêu đề “Suy kiệt vì uống 10 lít nước ion 
kiềm pha muối một ngày để thanh lọc cơ 
thể”. Bài viết thông tin về bệnh nhân nam 
bắt đầu liệu trình uống nước ion kiềm từ 
ngày 28/8 đến ngày 17/9/2024 tại nhà của 
một thầy lang. Thầy lang khuyên uống 
10 lít nước ion kiềm pha muối mỗi ngày 
và không ăn uống gì thêm để “thanh lọc 
cơ thể”. Sau 18 ngày, người nhà lên thăm 
phát hiện bệnh nhân suy kiệt nghiêm 
trọng, sụt gần 10kg và quyết định đưa về 
nhà chăm sóc. Sau đó bệnh nhân có dấu 
hiệu ho, sốt, mệt mỏi và phải chuyển điều 
trị tại Bệnh viện Bệnh Nhiệt đới Trung 
ương. Kết quả xét nghiệm của bệnh nhân 
cho thấy mức protein trong máu xuống 
thấp, chỉ số men gan tăng gần 5 lần so với 
bình thường. Bệnh nhân bị teo cơ và mất 
lớp mỡ dưới da, cơ yếu.

Cũng theo phản ánh của Báo Nhân 
Dân trong bài viết Cận kề “cửa tử” vì uống 
nước để chữa bệnh, tại Bệnh viện Bạch 
Mai (Hà Nội) đã tiếp nhận nhiều trường 
hợp ngộ độc, thậm chí có trường hợp 
nguy kịch vì nghe theo quảng cáo hoặc 
lời truyền miệng uống nước kiềm, nhịn 
ăn hoàn toàn trong nhiều ngày, trong đó 
có bệnh nhân ở Hà Nội nhập viện trong 
tình trạng mệt lả, bủn rủn chân tay, nôn 
nhiều. Bệnh nhân được các bác sĩ chẩn 
đoán ngộ độc nước kiềm, nhiễm kiềm 
chuyển hóa, hạ kali.   

Mới đây, một cơ sở tại Hà Nội quảng 
cáo chữa trào ngược dạ dày, đau dạ dày, 
các khối u bằng nước... (miễn phí) đã bị xử 
phạt hành chính do cung cấp dịch vụ chữa 
bệnh mà không có giấy phép hoạt động 
khám bệnh, chữa bệnh; quảng cáo dịch 
vụ chữa bệnh khi chưa có giấy phép hoạt 
động khám bệnh, chữa bệnh hoặc chứng 
chỉ hành nghề khám bệnh, chữa bệnh.

Hiện nay trên các trang mạng xã hội 
không khó để tìm thấy những nội dung 
đăng tải về việc uống nước kiềm, nhịn ăn. 
Tại Thái Bình, trên mạng xã hội facebook, 
một chủ tài khoản cá nhân đăng tải nội 
dung hướng dẫn tự uống nước kiềm, ngồi 
thiền lành các loại bệnh trào ngược dạ 
dày, đau dạ dày, huyết áp, gan nhiễm mỡ, 
gout, xương khớp..., các loại khối u và các 
loại bệnh khác miễn phí, ghi thông tin 
địa chỉ ở xã Thụy Phong (Thái Thụy). Các 
đoạn video chủ tài khoản quay và đăng 
tải có nhiều lượt bình luận, chia sẻ. Bác sĩ 
Trần Khánh Toàn, Trạm trưởng Trạm Y tế 
xã Thụy Phong cho biết: Ở địa phương có 
một cơ sở hướng dẫn người dân tự uống 
nước kiềm lành bệnh. Nhiều người bệnh ở 
các tỉnh, thành phố trong nước đã tự tìm 
đến đây để được hướng dẫn uống nước 
kiềm với mong muốn đỡ, khỏi bệnh. Địa 
phương cũng đã thành lập đoàn tiến hành 
kiểm tra và tuyên truyền người bệnh đang 
ở đó cũng như người dân địa phương về 
việc uống nước kiềm không thay thế được 
thuốc chữa bệnh và có bệnh phải đến các 
cơ sở y tế được cấp phép điều trị.

Khuyến cáo từ ngành y tế
Bác sĩ Lã Mạnh Lãm, Khoa Cấp cứu, 

Bệnh viện Đa khoa tỉnh cho biết: Chỉ số 
toan kiềm máu (pH máu) trong cơ thể bình 
thường là từ 7,35 - 7,45. Nếu cơ thể có pH 
máu lớn hơn 7,45 cho thấy đã bị nhiễm 
kiềm máu (kiềm chuyển hóa hoặc hô 
hấp). Khi sử dụng nước, hóa chất có nồng 
độ kiềm cao có thể bị nhiễm kiềm chuyển 
hóa. Ở nồng độ quá cao, khi tiếp xúc với 
chất kiềm có thể gây ra bỏng kiềm (giống 
như bỏng vôi) làm đông vón protein, gây 
tổn thương bề mặt và có thể gây loét sâu, 
nặng nề có thể thủng thực quản, dạ dày, 
ruột. Khi kiềm nhiễm vào máu (mạn tính 
hoặc cấp tính) sẽ gây ra các triệu chứng 
toàn thân nặng nề, tổn thương nhiều cơ 
quan. Cụ thể, gây giảm sức co bóp cơ 
tim, thay đổi dòng tưới máu mạch vành 
tim; trên thần kinh cơ gây co giật do tổn 
thương não, tăng trương lực cơ (co quắp 
tay chân); ở chuyển hóa gây hạ kali máu, 
hạ canxi máu, bất thường chức năng của 
các enzyme; ảnh hưởng khả năng gắn vận 
chuyển oxy. Ngoài ra, còn có các rối loạn 
chức năng gan thận khác kèm theo do 
ngộ độc phối hợp với nhiễm chất kiềm... 
Trong y tế có sử dụng dung dịch kiềm để 
chữa bệnh trong những trường hợp bệnh 
lý đặc biệt. Tuy nhiên, những trường hợp 
này phải tuân thủ nghiêm ngặt việc điều 
trị theo phác đồ của Bộ Y tế.

Khuyến cáo với người bệnh, bác sĩ Lã 
Mạnh Lãm, Khoa Cấp cứu, Bệnh viện Đa 
khoa tỉnh chia sẻ: Khi chưa mắc bệnh thì 
lối sống, chế độ dinh dưỡng, thể thao, 
làm việc hợp lý và khám sức khỏe định kỳ 
là biện pháp dự phòng bệnh tốt nhất (dự 
phòng cấp I). Nếu đã nhiễm bệnh, có dấu 
hiệu rối loạn cơ thể, người dân cần đến 
khám, điều trị ở cơ sở y tế uy tín, được 
cấp phép hoạt động. Tại đây, các bác sĩ sẽ 
thực hiện khám lâm sàng, làm các cận lâm 
sàng phù hợp để chẩn đoán bệnh và đưa 
ra phác đồ điều trị phù hợp cụ thể cho 
từng bệnh, từng người bệnh theo phác đồ 
của Bộ Y tế đã ban hành. Sau khi điều trị 
khỏi hoặc với những bệnh mạn tính đã 
qua đợt cấp của bệnh, các bác sĩ sẽ đưa ra 
dự phòng cấp II (dự phòng tránh tái phát, 
tái nhiễm, tránh nặng hơn). Người bệnh 
không nên tin vào những lời quảng cáo 
về các sản phẩm chữa bệnh, chữa “lành” 
không có căn cứ, chưa có bằng chứng 
khoa học hoặc không được cấp phép để 
phòng hoặc chữa khỏi một số bệnh lý 
khiến tình trạng bệnh có thể nặng hơn.

Dinh dưỡng có vai trò quan trọng, 
góp phần nâng cao thể trạng, tăng sức 
đề kháng cho người bệnh. Bác sĩ Nguyễn 
Thùy Dung, Phó Trưởng khoa Dinh 
dưỡng, Bệnh viện Đa khoa tỉnh cho biết: 
Dinh dưỡng là nhu cầu sống còn của cơ 
thể. Khi cơ thể bị bệnh, quá trình dị hóa 

mạnh hơn quá trình đồng hóa, vì vậy nhu 
cầu năng lượng và các vi chất dinh dưỡng 
càng tăng hơn nữa. Nếu dinh dưỡng 
không bảo đảm, người bệnh dễ rơi vào 
tình trạng suy dinh dưỡng ở các mức độ 
khác nhau. Có một số nghiên cứu về hiệu 
quả của nhịn ăn trong thời gian ngắn song 
nó phụ thuộc vào phương pháp nhịn ăn, 
đối tượng áp dụng và đòi hỏi có sự giám 
sát chặt chẽ của bác sĩ để bảo đảm an toàn 
cho người tham gia; chế độ nhịn ăn cũng 
cần có sự phù hợp cá thể hóa với từng 
người bệnh, từng hoàn cảnh và các yếu 
tố khác. So với nước thường, nước kiềm 
chứa nhiều ion canxi và các khoáng chất 
khác cần thiết để tăng cường sức khỏe 
cho cơ thể. Do đó, nước kiềm là vị cứu 
tinh cho những người mắc các bệnh về 
sức khỏe răng miệng, dư thừa axit dạ dày 
cũng như nhiều bệnh toàn thân khác. Tuy 
nhiên, nước kiềm cũng không thay thế 
được thuốc chữa bệnh. Khi kết hợp uống 
nước kiềm với nhịn ăn kéo dài sẽ khiến 
cơ thể bệnh nhân rơi vào tình trạng suy 
kiệt trầm trọng, suy giảm miễn dịch, mất 
cơ bắp, vận động kém hơn, tăng nguy cơ 
nhiễm trùng, chậm quá trình phục hồi 
sau bệnh, tăng nguy cơ tử vong.

Có bệnh thì vái tứ phương, song người 
bệnh cần có sự lựa chọn sáng suốt, tránh 
tiền mất tật mang, thậm chí có thể nguy 
hiểm đến tính mạng.

Uống nước kiềm, nhịn ăn
có “lành” bệnh?
Tin vào những lời quảng cáo trên mạng xã hội, nhiều người bệnh đã uống nước kiềm, nhịn ăn trong nhiều ngày với mong muốn đỡ, 
khỏi bệnh. Song việc uống nước kiềm kết hợp với nhịn ăn liệu có “lành” bệnh như lời quảng cáo?

Bệnh nhân bị ngộ độc điều trị tại Khoa Cấp cứu, Bệnh viện Đa khoa tỉnh. Ảnh minh họaẢnh minh họa
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(còn nữa)

(Tiếp theo số 878, ngày 27/10)

Ảnh minh họaẢnh minh họa

SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

Trân trọng!

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình 
tiếp tục nhận được nhiều tin, bài, ảnh, 
tản văn, thơ, tạp bút, truyện ngắn... của 
các cộng tác viên (CTV) trong và ngoài 
tỉnh. Tiêu biểu như các CTV: Nguyễn 
Thanh, Ngọc Tuyền (Kiến Xương); Phạm 
Minh Giang, Nguyễn Công Liêm (thành 
phố Thái Bình); Văn Dũng (Bộ CHQS 
tỉnh); Lại Hợp Khánh (Bộ đội Biên phòng 
tỉnh); Vũ Sơn Tùng (Văn phòng Đoàn 
đại biểu Quốc hội và HĐND tỉnh); Lương 
Thế Lộc (Ủy ban MTTQ tỉnh); Trần Hiền, 
Nguyễn Hường, Trí Tuệ (Đài TTTH Tiền 
Hải); Tô Phượng, Đức Chung (Đài TTTH 
Đông Hưng); Bích Hạnh (Đài TTTH 
thành phố Thái Bình); Nguyễn Thanh 
Hoàng (Cần Thơ); Đặng Thị Ước, Phạm 
Thúy Vinh (Hải Phòng); Ngọ Ngọc Thơ, 
Lê Ngọc Sơn, Nguyễn Văn Trụ (Thanh 
Hóa); Lê Thị Kết, Nguyễn Thị Hải, 
Nguyễn Thị Loan (Hà Nội); Ngô Trọng 
Nghĩa (Trà Vinh); Linh Châu (Hà Tĩnh); 
Lê Hứa Huyền Trân (Bình Định); Lê Thị 
Ngọc Nữ, Nguyễn Lê Ái Ngọc (Thành phố 
Hồ Chí Minh); Linh Châu (Hà Tĩnh)...

Hướng tới kỷ niệm ngày Nhà giáo Việt 
Nam 20/11, các CTV gửi nhiều thơ, tản 
văn, truyện ngắn về chủ đề này, trong 
đó CTV Ngọ Ngọc Thơ có chùm thơ viết 

về chủ đề này như “Cô giáo yêu rừng”, 
“Người thầy ra trận”, “Ký ức tuổi hồng”, 
CTV Lê Ngọc Sơn có truyện ngắn “Lời 
hứa”; CTV Ngô Văn Mãn có bài “Thắm 
tình nhà giáo Việt Nam”; CTV Linh Châu 
có truyện ngắn “Mãi mãi tuổi 23”; CTV 
Phạm Minh Giang có bài “Ký ức không 
thể phai mờ”; CTV Phạm Thúy Vinh có 
bài thơ “Mãi nhớ ơn thầy”, “Thầy tôi”...

Trong tuần, các CTV trong tỉnh cũng 
đã sâu sát cơ sở, tích cực, kịp thời gửi 
cộng tác nhiều tin, bài thời sự thuộc các 
lĩnh vực, trong đó, CTV Vũ Sơn Tùng kịp 
thời phản ánh các hoạt động tại kỳ họp 
thứ tám, Quốc hội khóa XV và hoạt động 
của Đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh Thái 
Bình tại kỳ họp; CTV Nguyễn Hường, Trí 
Tuệ có tin: Tiền Hải tổ chức hội nghị công 
bố Nghị quyết số 1201/NQ-UBTVQH15 của 
Ủy ban Thường vụ Quốc hội về sắp xếp 
đơn vị hành chính cấp xã tỉnh Thái Bình 
giai đoạn 2023 - 2025. CTV Văn Dũng có 
tin: Trung đoàn Bộ binh 568, Bộ CHQS 
tỉnh hoàn thành huấn luyện sĩ quan dự 
bị năm 2024; Bộ CHQS tỉnh tham gia hội 
thi kho xăng dầu chiến thuật chính quy, 
an toàn, tiết kiệm và tin: Bộ CHQS tỉnh tổ 
chức lễ công bố quyết định của Thủ tướng 
Chính phủ và trao bằng Tổ quốc ghi công 

cho liệt sĩ Nguyễn Anh Văn, quê quán 
thôn Nam Tiến, xã Hồng Tiến, huyện 
Kiến Xương; CTV Tô Phượng có tin: Xã 
Đông Hoàng, huyện Đông Hưng ra mắt 
mô hình “Chính quyền thân thiện vì nhân 
dân phục vụ”; CTV Lương Thế Lộc có bài: 
Tập trung tổ chức ngày hội đại đoàn kết 
toàn dân tộc với ý nghĩa thiết thực và tin: 
Tập trung cao trong triển khai nhiệm vụ 
công tác mặt trận quý IV/2024; CTV Lại 
Ngọc Khánh có tin: Đồn Biên phòng cửa 
khẩu cảng Diêm Điền cứu hộ thành công 
tàu cá gặp nạn trên biển. CTV Bích Hạnh 
có tin: Ban Chỉ đạo xây dựng xã hội học 
tập thành phố Thái Bình phối hợp với 
Hội Khuyến học tỉnh tổ chức hội nghị tập 
huấn đẩy mạnh công tác khuyến học, 
khuyến tài, xây dựng xã hội học tập gắn 
với xây dựng nông thôn mới, đô thị văn 
minh thời kỳ chuyển đổi số; CTV Đức 
Chung có tin: Phòng Văn hóa và Thông 
tin huyện Đông Hưng phối hợp với Hội 
Nông dân huyện Đông Hưng tổ chức hội 
nghị tập huấn giảm nghèo về thông tin và 
nâng cao năng lực cho cán bộ làm thông 
tin cơ sở; CTV Trần Hiền có tin: Ban Chỉ 
đạo vận động hiến máu tình nguyện 
huyện Tiền Hải tổ chức ngày hội hiến 
máu tình nguyện đợt 4 năm 2024. Theo 
tin, ngày hội hiến máu tình nguyện đợt 4 
đã tiếp nhận 302 đơn vị máu, như vậy từ 
đầu năm đến nay huyện Tiền Hải đã thu 
được 962 đơn vị máu an toàn, chất lượng 
qua 4 đợt hiến máu tình nguyện, đạt trên 
165% so với chỉ tiêu tỉnh giao...

Cộng tác với chuyên mục “Người 
Thái Bình – Đất Thái Bình”, CTV Nguyễn 
Thanh có bài: “Tiến sĩ Lê Trọng Thứ - 
Hành trạng và khí tiết”. Theo bài viết, 
lịch sử dân tộc Việt Nam đã lưu danh khá 
nhiều trường hợp hai cha con người Thái 
Bình đã làm rạng danh đất nước. Tiêu 
biểu như Lê Trọng Thứ - Lê Quý Đôn, 
Đoàn Nguyễn Thục - Đoàn Nguyễn Tuấn 
ở thời Lê; Đào Nguyên Phổ - Đào Trinh 
Nhất, Nguyễn Quang Bích - Ngô Quang 
Đoan ở thời Nguyễn...

Tin, bài của các bạn gửi về cộng tác 
đã, đang được biên tập, chọn đăng tải 
trên Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.
com.vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban 
Biên tập Báo Thái Bình trân trọng cảm 
ơn sự nhiệt tình cộng tác của các bạn và 
mong các bạn tiếp tục cộng tác thường 
xuyên.

Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các 
bạn ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện thoại 
liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng tác, đề 
nghị gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng nội dung, 
có chú thích đầy đủ. Tin, bài thời sự, đề 
nghị các bạn gửi kịp thời trong ngày để 
đáp ứng nhu cầu của bạn đọc.

Tin, bài, ảnh cộng tác của các bạn 
gửi về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, 
số 126, phố Lê Lợi, thành phố Thái Bình, 
tỉnh Thái Bình hoặc hòm thư điện tử: 
tsbaothaibinh@gmail.com.

Bác sĩ  BÙI VŨ KHÚC

Nên tìm hiểu kỹ lợi hại của cây xạ đen
trước khi dùng để phòng, chữa bệnh

2) Cây xạ đen theo nghiên cứu của y 
học hiện đại.

a) Công trình nghiên cứu của hai nhà 
khoa học người Đài Loan là: Y H Kuo, L M 
Kuo tại Viện Nghiên cứu quốc gia đã tìm 
thấy 4 hợp chất mới được phân lập từ cây 
xạ đen là:

Celasdin-A
Celasdin-C
Celasdin-B
Cytotoxic maytenfolone-A
Kết quả nghiên cứu thử nghiệm cho 

thấy:
- Hoạt chất Cytotoxic maytenfolone-A 

trong cây xạ đen có khả năng kháng lại tế 
bào ung thư gan (HEPA-2B, ED50) và ung 
thư biểu mô vòm họng (KB, ED50).

- Hoạt chất celasdin-B được xác định 
khả năng hoạt động chống lại sự phát 
triển của virus HIV. 

b) Ở Việt Nam:
- Công trình nghiên cứu khoa học về 

cây xạ đen của Giáo sư - Tiến sĩ khoa học 
Lê Thế Trung và các cộng sự, sau 11 năm 
nghiên cứu, thử nghiệm (1987 - 1998) đã 
công bố. 

- Kết quả thử nghiệm trên động vật 
gây ung thư, các bác sĩ đã tìm thấy một 
số hoạt chất quý trong cây xạ đen có tác 
dụng hạn chế sự phát triển của khối u, 
đặc biệt là các khối u ác tính (ung thư).

- Kết quả nghiên cứu cho thấy trong 
xạ đen có các hoạt chất Fanavolnoid, 
Quinon (có tác dụng phòng, chống ung 
thư và làm cho tế bào ung thư hóa lỏng 
dễ tiêu), hợp chất Saponin Triterbenoid 
(có tác dụng chống nhiễm khuẩn). Đây là 
một trong số những hoạt chất rất quý mà 

ít thấy ở các cây thuốc khác như: Trinh 
nữ hoàng cung, cây hoàn ngọc hay cây 
thông đỏ…

- Năm 1999 đề tài cấp nhà nước của 
Giáo sư - Tiến sĩ khoa học Lê Thế Trung 
được nghiệm thu, cây xạ đen được công 
nhận là một trong những vị thuốc quý 
chữa ung thư. 

- Sau nghiên cứu của Giáo sư - Tiến sĩ 
khoa học Lê Thế Trung, đã có khá nhiều 
lương y, đưa cây xạ đen vào thực nghiệm 
chữa trị các khối u nói chung, đem lại kết 
quả khả quan.

IV/ CÁCH DÙNG CÂY XẠ ĐEN HỖ 
TRỢ CHỮA BỆNH

1) Lượng dùng và phối hợp:
- Nếu chỉ dùng 1 loại cây xạ đen để 

uống phòng và chữa bệnh, thì liều lượng 
dùng từ 50 - 70g/ngày.

- Nếu dùng phối hợp xạ đen với một số 
loại thuốc thảo dược khác, thì giảm liều 
dùng xạ đen xuống từ 30 - 40g/ngày.

- Thực ra mỗi cây thuốc dược liệu có 
một tác dụng nhất định, tuy nhiên nếu 
phối hợp một số nhóm các cây thuốc, vị 
thuốc với nhau sẽ cho tác dụng chữa bệnh 
tốt hơn nhiều.

2) Cách dùng xạ đen, phối hợp với 
một số loại thảo dược khác để hỗ trợ chữa 
bệnh ung thư:

- Xạ đen (khô): 30g
- Cây bạch hoa xà thiệt thảo (khô): 30g
- Cây bán chi liên (khô): 15g
- Cây mảnh cộng (khô): 25g
* Rửa sạch các vị thuốc, cho vào xoong, 

đổ 1,5 lít nước. Đun cạn còn khoảng 0,5 lít 
nước, gạn ra chia đều uống 2 bữa trong 

ngày (sau bữa ăn sáng và sau ăn trưa 
khoảng 15 phút). 

* Nên uống khi thuốc còn ấm để đạt 
hiệu quả điều trị cao và tránh đầy bụng. 

Đun thuốc ngày nào uống ngày đó, không 
nên để nước thuốc qua ngày.

* Uống liên tục nhiều ngày.

Xạ đen khô.
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* 9 chính sách hỗ trợ phát triển hợp 
tác xã từ ngày 1/11/2024

Luật Hợp tác xã được quy định chi tiết 
tại Nghị định số 113/2024/NĐ-CP, trong đó 
nêu rõ 9 chính sách hỗ trợ phát triển hợp 
tác xã từ ngày 1/11/2024.

Cụ thể, Nhà nước có chính sách hỗ trợ 
phát triển tổ hợp tác, hợp tác xã và liên 
hiệp hợp tác xã, gồm:

- Chính sách hỗ trợ phát triển nguồn 
nhân lực, trong đó ngân sách nhà nước 
hỗ trợ tối đa 100% chi phí xây dựng, triển 
khai các chương trình đào tạo, bồi dưỡng 
và nâng cao năng lực; ngân sách nhà nước 
chi trả 100% kinh phí đối với công chức, 
viên chức cơ quan quản lý nhà nước về 
kinh tế tập thể, hệ thống Liên minh hợp 
tác xã Việt Nam, các hiệp hội, tổ chức 
chính trị, chính trị - xã hội, giảng viên khi 
tham gia đào tạo, bồi dưỡng.

- Chính sách hỗ trợ thông tin được 
công bố trên Cổng thông tin quốc gia về 
hợp tác xã và ngân sách nhà nước sẽ hỗ 
trợ tối đa 100% kinh phí thực hiện.

- Chính sách hỗ trợ xây dựng mạng 
lưới cung cấp dịch vụ tư vấn cho tổ hợp 
tác, hợp tác xã, liên hiệp hợp tác xã và 
ngân sách nhà nước hỗ trợ tối đa 100% 
kinh phí thực hiện nội dung này.

- Chính sách hỗ trợ tối đa 100% kinh 
phí cho hợp tác xã, liên hiệp hợp tác xã 
có nhu cầu học tập từ mô hình hiệu quả, 
bao gồm: tổ chức hội nghị, hội thảo phổ 
biến kinh nghiệm; tham quan, khảo sát; 
tư vấn, xây dựng kế hoạch sản xuất, kinh 
doanh.

- Chính sách hỗ trợ ứng dụng khoa học 
công nghệ, đổi mới sáng tạo và chuyển 
đổi số, ngân sách nhà nước hỗ trợ tối đa 
100% kinh phí.

- Chính sách hỗ trợ tiếp cận và nghiên 
cứu thị trường, ngân sách nhà nước hỗ 
trợ tối đa 100% kinh phí tham gia hội 
chợ, triển lãm trong nước; kinh phí thuê 
địa điểm và vận hành một số điểm giới 
thiệu, bán sản phẩm của các tổ chức kinh 
tế tập thể.

- Chính sách hỗ trợ đầu tư phát triển 
kết cấu hạ tầng, trang thiết bị cho tổ hợp 
tác, hợp tác xã, liên hiệp hợp tác xã, 
nhằm phục vụ hoạt động sản xuất, kinh 
doanh, an sinh xã hội, bảo vệ môi trường, 
thích ứng với biến đổi khí hậu, hình thành 
chuỗi sản xuất, cung cấp dịch vụ chế biến 
và tiêu thụ sản phẩm.

- Chính sách hỗ trợ tư vấn tài chính 
và đánh giá rủi ro, bằng việc hỗ trợ phần 
chi phí kiểm toán mà hợp tác xã đã thực 
hiện thuê tổ chức kiểm toán độc lập để 
thực hiện kiểm toán báo cáo tài chính 
năm trước liền kề, trong trường hợp hợp 
tác xã quy mô siêu nhỏ và nhỏ được Nhà 
nước hỗ trợ với kinh phí hỗ trợ từ 3 tỷ 
đồng trở lên.

- Chính sách hỗ trợ hoạt động trong 
lĩnh vực nông nghiệp bằng việc hỗ trợ 
vốn, giống, trang thiết bị ứng dụng khoa 
học và công nghệ, khi tổ hợp tác, hợp tác 
xã, liên hiệp hợp tác xã chuyển đổi sang 

Loạt chính sách kinh tế mới
có hiệu lực từ tháng 11/2024
Một loạt chính sách liên quan đến vấn đề kinh tế, như: hỗ trợ phát triển hợp tác xã; loạt thông tư quy định về mức lãi suất của tổ 
chức, cá nhân... sẽ chính thức có hiệu lực từ tháng 11 năm nay.

sản xuất bền vững, nông nghiệp hữu cơ, 
thích ứng với biến đổi khí hậu theo các đề 
án từ nguồn kinh phí nhà nước.

* Thông tư quy định mới về mức lãi 
suất từ ngày 20/11/2024

Ngân hàng Nhà nước Việt Nam ban 
hành hàng loạt thông tư quy định về mức 
lãi suất của tổ chức, cá nhân có hiệu lực từ 
ngày 20/11/2024.

Cụ thể, loạt Thông tư này gồm:
- Thông tư số 46/2024/TT-NHNN quy 

định về việc áp dụng lãi suất đối với tiền 
gửi bằng USD của tổ chức, cá nhân tại tổ 
chức tín dụng, chi nhánh ngân hàng nước 
ngoài, tại Điều 3 về lãi suất, nêu rõ: “Tổ 
chức tín dụng áp dụng lãi suất tiền gửi 
bằng USD không vượt quá mức lãi suất 
tối đa do Thống đốc Ngân hàng Nhà nước 
Việt Nam quyết định trong từng thời kỳ 
đối với tiền gửi của tổ chức và tiền gửi của 
cá nhân.

Lãi suất tối đa đối với tiền gửi bằng 
USD quy định tại Thông tư này bao gồm 
các khoản chi khuyến mại dưới mọi hình 
thức, áp dụng đối với phương thức trả lãi 
cuối kỳ và các phương thức trả lãi khác 
được quy đổi theo phương thức trả lãi 
cuối kỳ.

Tổ chức tín dụng niêm yết công khai 
lãi suất tiền gửi bằng USD tại địa điểm giao 
dịch hợp pháp thuộc mạng lưới hoạt động 
của tổ chức tín dụng và đăng tải trên trang 
thông tin điện tử (nếu có) của tổ chức tín 
dụng. Tổ chức tín dụng khi nhận tiền gửi 

không được thực hiện khuyến mại dưới 
mọi hình thức (bằng tiền, lãi suất và các 
hình thức khác) không đúng với quy định 
của pháp luật”.

- Thông tư số 47/2024/TT-NHNN ban 
hành ngày 30/9/2024 sửa đổi khoản 3, 
Điều 3, Thông tư số 04/2022/TT-NHNN 
ngày 16/6/2022 về việc sửa đổi hình thức 
tiền gửi rút trước hạn từ chứng chỉ tiền 
gửi, kỳ phiếu, tín phiếu và trái phiếu do tổ 
chức tín dụng phát hành thành “chứng chỉ 
tiền gửi do tổ chức tín dụng phát hành”.

- Thông tư số 48/2024/TT-NHNN ban 
hành ngày 30/9/2024 quy định về việc áp 
dụng lãi suất đối với tiền gửi bằng đồng 
Việt Nam của tổ chức, cá nhân tại tổ chức 
tín dụng, chi nhánh ngân hàng nước ngoài; 
trong đó nêu rõ lãi suất tiền gửi bằng đồng 
Việt Nam: không vượt quá lãi suất tối đa 
với tiền gửi không kỳ hạn, có kỳ hạn dưới 
1 tháng, có kỳ hạn từ 1 tháng đến dưới 6 
tháng trong từng thời kỳ và từng loại hình 
tổ chức tín dụng.

(theo qdnd.vn)
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