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L6 hoi ve VoI ¢l nguon lan toc

m VU THANH

Nfw [6i hen udc thiéng ling, thang ba ve,
friéu frigu tréi tim con dan dét Vet lai cing
chung nhip dap hudng vé non thiéng Nghia
Linh cha don nhip trong déng khai hoi Dén
Hing, tim vé nai phét tich coi ngudn dan tac
vi Iong tn kinh, fri an cong dic 1o tién khai
son, phd thach, ody dung nén mong giang
S0 gam vac trao truyén cho chéu con xuyén
sudt chiéu dai hang nghin ndm lich s,

ri an cong dic t6 tién, ngan doi
I nay, nguoi Viét da lap dén tho va
tho cting bac Té chung ctia minh -
cac Vua Hung tai non thiéng Nghia Linh
(xa Hy Cuong, thanh phé Viét Tri, tinh
Phu Thg). Cac ngoi dén Ha, dén Trung,
dén Thugng, dén Giéng thudc khu di tich
lich sit Dén Hung ra doi gin véi qua trinh
phat trién ctia c4dc lang xa quanh khu vuec.
Twr dinh Nghia Linh - trung tam tho tu cac
vua Hung dau tién, theo dong chay thoi
gian, tin nguong tho cing Hung Vuong
dan dan lan t6a t6i cac dia phuwong khac.
Dau tién la cac viing dat quanh chan nui
Nghia Linh nhu dinh lang C6 Tich (xa Hy
Cuong), dinh lang Treo (thi trdn Hung
Son), dinh lang Ca (Tién Kién)..., sau do
lan toa khdp dia ban Phi Tho, Vinh Phic,
hau nhu huyén, thanh, thi nao cing c6
nhtng ngoi dén tho Hung Vuong, vo con
tudng linh thudc thoi dai Hung Vuong, roi
lan toa ra cac tinh, thanh trong ca nudc,
tap trung ¢ cédc tinh dong bang Bic B,
mién Trung va ti€n sau vao dat phuong
Nam theo ddu chan mé& c6i cia nguoi
Viét. Trong tién trinh lich st ddu tranh
gitt nuoc cia dan toc, Dén Hung luén
duoc céac triéu dai va nhan dan gin git,
huong khoéi phung thd. Tt khi nuéc nha
duoc doc lap dén nay, Dang, Nha nudc va
nhan dan ta luén dic biét quan tam t6i
viéc tho tw cdc Vua Hung va dau tuw nguon
kinh phi nham tu bg, ton tao di tich lich
stt Dén Hung ngay cang khang trang hon,
xGng tam la noi tho tu té tién chung cia
dan toc. Theo so liéu thong ké ctia Bo Van
héa, Thé thao va Du lich, hién nay trong
ca nudc c6 1.417 di tich tho Hung Vuong
va vg con, tuong linh thudc thoi dai Hung
Vuong. Riéng trén dia ban tinh Phu Tho
€6 345 di tich gan lién voi tin ngudng tho
cung Hung Vuong, trong dé c6 249 di tich
dang tho tu. Pha Tho la tam diém cua
thuc hanh Tin nguéng tho cing Hung
Vuong voi nhitng hoat dong 1é - hoi dién
ra trang nghiém, thanh kinh tai cdc ngoi
dén trén nui Hung va cac di tich tho Hiing
Vuong & tinh, thu hut hang triéu dong
bao ca nuoc va kiéu bao tham gia trong
dip Gi6 T6 Hung Vuong - 1€ hoi Dén Hung
hang nam.

Ngay 6/12/2012, tai ky hop tha bay
cia UNESCO, véi sy dong thuin cda
24/24 nuéc trong Uy ban lién chinh pht
thuc hién Cong udc 2003 UNESCO da
chinh thtic théng qua dé ctt va vinh danh
“Tin nguong tho cing Hung Vuong & Phu
Tho” 1a di san van hoéa phi vat thé dai dién
cua nhan loai. Day la su kién ¢6 y nghia
rdt quan trong déi véi dan toc Viét Nam
trong viéc tén vinh gia tri dai dién toan
cau cuda tin ngudéng thd cang cic Vua
Huing - 6ng T6 chung ctia ca dan toc trudc
nhan loai, thé hién sttc manh dai doan két
trong qua trinh ddu tranh dung nudc va
git nuwéc hang ngan nam ctia dan toc ta.

Dén tho cdc Vua Hing trén niii Nghia Linh.

Xuyén sudt chiéu dai lich stthang ngan
nam, lan téba manh mé vugt qua bién
gi6i quoc gia, tin ngudng tho cing Hung
Vuong da va dang tré thanh diém tya tam
linh, gid tri van hoa truyén théng, soi day
két n6i bén chat dé “ca nudc huong vé Dén
Hung va tir Dén Hung nhin ra ca nuoc”,
con Lac chau Hong chung vai gép stc gin
gitt, phat trién giang son giau dep thoa wéc
nguyeén tién nhan.

Lé Gi6 T6 Hung Vuong va tuan van
héa - du lich Dat Té nam 2023 do UBND
tinh Phu Tho chd tri dién ra tir ngay 20/4
dén ngay 29/4/2023 (tx ngay 1/3 dén hét
ngay 10/3 nam Quy Mao) trén khong gian
trai rong tir khu di tich lich stt Dén Hung
dén thanh phd Viét Tri. Quan diém chi
dao ctia tinh Pha Tho la t6 chtc phan 1&
bao dam trang nghiém, trong thé, mang
tinh cong dong siu sic; gin cac hoat
dong hoi phong phti nham ton vinh di san
“Tin ngudng tho cing Hung Vuong & Phu
Tho” va “Hat xoan Phi Tho” véi cac hoat
dong vui tuoi, lanh manh, gido duc truyén
thong, huong vé coi ngudn, van minh, tiét
kiém; bdo dam an ninh chinh tri, trat ty
an toan xa hoi; két hop hai hoa gitta cac
hoat dong van hoa dan gian truyén théng
va hién dai tao stc lan téa rong rai. Theo
do, phan 1€ bao gom: gié Dtic Qudc TS Lac
Long Quan va dang huong tudéng niém T6
Mau Au Congay 25/4/2023 (ngay 6/3 nam
Quy Mao); 1€ gi6 T6 Hung Vuong va dang
hoa tai btc phu diéu “Bac H6 n6i chuyén
voi can bg, chién si Dai doan quéan tién
phong” ngay 29/4/2023 (ngay 10/3 nam
Quy M4o); 1é dang huong tuong niém cac
Vua Hung cta cac huyén, thanh, thi trong
tinh Phu Tho, cac dia phuong, cac t6 chitic
va clia cong dong tlrngay 20/4 - 29/4/2023
(tit ngay 1/3 - 10/3 nam Quy M4ao). Phan
hoi gom nhiéu hoat dong dac sic, doc dao
v6i trong tam la tuan van hoa - du lich Dat
T6: Khai mac “Lé hoi Dén Hung va tuan
van hoa - du lich Dat Té nam 2023” va
“Tuan 1€ di san van hoa phi vat thé dugc
UNESCO ghi danh” vao ngay 21/4/2023
(ngay 2/3 am lich) tai Quang truong Hung
Vuong thanh pho Viét Tri voi chuong trinh
nghé thuat chao mung cung cic hoat

dong trinh dién di san van hoa phi vat thé
duoc UNESCO ghi danh; hoi thao quoc té
“Dién dan du lich, van hoa, di san va su
phat trién bén viing Viét Nam” tai trung
tdm hoi nghi tinh Phu Tho; gidi boi chai
va trinh dién van cheéo ding trén ho cong
vién Van Lang; giai bong da cap Hung
Vuong; gidi bong chuyén cdac doi manh
toan quoc tranh ctip Hung Vuong; hoi
cho du lich Tay Bdc nam 2023 tai khu vuc
nga 5 dén Giéng - khu di tich lich st Dén
Hung; hoi cho trién 1am thwong mai cong
thuong ving Déng Bic - Phi Tho nam
2023 tai khuon vién san van dong Bao ba
- thanh pho Viét Tri; lién hoan van hoéa
dm thyuc D4t T6 tai khu dich vu nga 5 dén
Giéng - khu di tich lich st Dén Hung; hoi
trai van hoa va lién hoan van nghé quan
ching phuc vu Gi6 Té Hung Vuong tai
khu nti Phu Bung - khu di tich lich st Dén
Huing... Cling v6i do, trong khuon khd 1€
hoi con dién ra cac hoat dong: Trién lam
“Di san van hoa, du lich cac viing kinh do
Viét Nam”; trung bay tu liéu, hién vat vé
1é hoi va tin nguong thoi dai Hing Vuong;
trién 1am anh nghé thuét voi cha dé “Qué
huong, con nguoi Phi Tho”; chuong trinh
“Hét xoan lang c8” phuc vu khach du lich;
biéu dién mua roi nuoc; trinh dién dam
dudng, danh trong dong; hoi thi géi ndu
béanh chung, gia banh gidy; 1€ hoi 4o dai tré
em Viét Nam “Hudng vé nguodn coi”; trinh
dién trang phuc 4o dai dan toc Viét Nam;
thi ddu cac mén thé thao truyén thong;
giai dua xe dap phong trao cac cau lac bo
Viét Tri mé rong; t6 chiic doan famtrip
“Hanh trinh du lich sic mau Trung du”...
Tu hao la “con truéng tao 1&¢”, noi Vua
T6 chon dat dong do, tinh Phi Tho da va
dang tap trung huy déong cac nguoén luc,
gdp rat hoan thanh cong tac chuén bi, bao
dam céc diéu kién tot nhat cho 1€ hoi.
Trung tam kinh té, chinh tri, van hdéa
ctia tinh, déng thoi la khong gian chinh
dién ra lé Gi6 T6 Hiing Vuong va tuan van
héa - du lich bat Té nam 2023, nhing
ngay nay, khdp céc xa, phuong trén dia
ban thanh phd Viét Tri dang nhén nhip
cac hoat dong chudn bi cho ngay 1€ trong.
Ba Nguyén Thu Hién, Pho Chu tich UBND

thanh pho Viét Tri khdng dinh: Thiét thuc
quéng ba hinh dnh thanh phd 1€ hoi vé voi
c0i nguodn dan tdc, ching t6i da tap trung
huy dong su vao cudc véi quyét tam, tinh
than trach nhiém cao cda cd hé thong
chinh tri, cac cdp, nganh, dia phuong, don
vi va déong dao nguoi dan trén dia ban.
Cung v6i cac hoat dong do tinh t6 chc,
trong phan 1€, thanh phd Viét Tri té chiic
1é dang huong tudng niém cac Vua Hung
vao ngay mung 1 thang 3 nam Quy Mao,
t6 chiic 1é dang huong tai cac di tich tho
Hung Vuong va cac danh tuéng thoi Hung
Vuong vao ngay mung 10/3 ndm Quy
Mao tai cac phuong, xa noi cé di tich tho
Hung Vuong va cac danh tuéng thoi Hung
Vuong. Cung voi do, thanh phd tiép tuc
van dong cac gia dinh lam “Mam c6 tri an”
trong dip Gi6 Té6 Hung Vuong Quy Mao
2023. Trong phan hoi, thanh phd té chiic
gidi boi chai Viét Tri mé rong trén ho cong
vién Van Lang; chuong trinh am nhac
duong phd “Viét Tri livemusic”; trinh dién
hét xoan lang c6 tai cac di tich dinh An
Thai, dinh Thét, mi€u Lai Len, dinh Hung
Lo. Dic biét, trong dip 1€ hoi nam nay,
thanh phd t6 chtc trinh dién trang phuc
4o dai va xac 1ap ky luc “Non song gam
voc” voi ndi dung: trinh dién bo suu tap
4o dai va xac lap cac ky luc Guinness Viét
Nam: Ao dai “Non séng gdm voc” dai nhat
Viét Nam voi chiéu dai 178m béng chiéu
dai cau di bo; cung duong trinh dién dai
nhit Viéet Nam hon 500m; sé luong nguoi
maic 4o dai tham du su kién van hoa,
nghé thuat dong nhat Viét Nam (du kién
khoang 4.000 nguoi) vao ngay 22/4/2023
(ngay mung 3 thang 3 nam Quy Mao) tai
ho cong vién Van Lang...

Tiép tuc khéng dinh quyét tam xay
dung 1é hoi Dén Hung 1a 1é hoi mau muc
clia ca nuoc, ong Hoé Dai Ding, Uy vién
Ban Thuong vu Tinh ty, Phé Chu tich
UBND tinh, Truéng ban T6 chtic 1é Gi6 T6
Huing Vuong va tuan 1€ van hoa - du lich
D4t T6 nam 2023 cho biét: Sau ba nam anh
hudng béi dich Covid-19 khién nhiéu hoat
dong bi thu hep, Gié T6é Hung Vuong - 1€
hoi Dén Hung ndm nay dang gdp rut duoc
trién khai v6i nhiéu diém moi hdp dan,
qua do6 san sang dap tng nhu cau hanh
huong vé nguon coi clia dong bao trén
moi mién dit nudc va kiéu bao ta & nuoc
ngoai. V6i muc tiéu té chiic ngay cang tot
hon cédc hoat dong ctia 1€ hoi, nhdm gin
gitt ban sic truyén thong, tao 4n tugng dep
vOi dong bao, du khach vé voi Dat T6, tinh
da chi dong trién khai dong bo, hitu hiéu
nhiéu hoat dong bao dam phan 1é duoc t6
chiic trang nghiém, trong thé, mang tinh
cong dong, van minh, tiét kiém, gido duc
truyén thong huong vé cdi nguon. Cac
hoat dong phan hoi gan két chat ché v6i
du lich, tao thanh cac chuéi hoat dong
tudn van hoa - du lich, thé hién ban sic
van hoa doc ddo viing Dat TG, tao stic hdp
dan, thu hit khach du lich, quang ba rong
rdi tiém nidng, thé manh tai nguyén du lich
van hoa Phu Tho. Tinh da huy dong cao
nhét cac nguodn luc xa hoi héa bao dam an
ninh chinh tri, trat tyw an toan xa hoi, tao
diéu kién thuan loi nhat cho dong bao va
du khach thap phuong...

Dén Hung hoi mé, hanh huong vé non
thiéng Nghia Linh thanh kinh thdp nén
tdm nhang tri 4n cong dtc Vua T6 va cac
béc tién nhan da c6 cong dung nudc, moi
con Lac chdau Hong ldng dong trong tam
khdm niém tu hao nguén coi, tu ton dan
toc dé thém niém tin, trach nhiém voi di
san cha 6ng da trao truyén.



Chu nhdt, ngay 23/4/2023

Thanh H

H QUYNH LUU

Mi ném, lang nghé truyén thang Thanh Huong (xa Bang Thanh, huyén Vi Thu) cung
cap ra thi trutng trong nudc 2.000 - 3.000 tan com vdi chat luong san pham dugc
danh gid sanh ngang cdm lang Vong (Ha Nai). Thé nhung, dén nay, hdu hét ngudi tiéu
ding khdng biét dén dac san com Thanh Huang. Xy dung thuang hiéu riéng cho hat
com cdia lang 13 udc mo, trén frd ciia nguoi dan noi day.

Phai “niip bong” thurang hiéu khac

Mai ngay, gia dinh 6ng Hoang Dinh
Nhén, thon Thanh Huong 1, xa Dong
Thanh san xudt va thu mua 5 - 6 ta com.
Mo6i mé com lam xong, dugc gia dinh 6ng
Nhéan déng thanh bao tai tir 50 - 60kg/bao,
khong c6 nhan maéc, bao bi, cung cap cho
cac dai ly, co s& san xudt com, banh com
ndi tiéng & tinh ngoai véi gia thanh rat
thdp. Ong Nhan budn rdu chia sé: Vé chét
lwong, cdm Thanh Huong khong hé thua
kém com cta cdc viing néi tiéng nhu cém
lang Vong, com Ta Lé nhung do khéng
c6 thuong hiéu nén cém ctia ching toéi
bi canh tranh, ép gid gay git. Chat lugng
ngang nhau nhung gid ban ctia cém Tu Lé
dat gdp 3 - 4 1an, com lang Vong dat gdp
8 - 1014an so v6i c6m Thanh Huong.

Khong xay dung dugc thuong hiéu
con khién lang nghé Thanh Huong gap
kho khéan, tham chi phai “muon danh”,
“nap bong” cac thuong hiéu cé6m néi
tiéng khéc dé tiéu thu san phdm. Anh Luu
Dtic Binh, thon Thanh Huong 3, xa Bong
Thanh chia sé: Thuc t€ tir truéc dén nay,
chung toi chi quan tam dén viéc lam sao
san xudt ra chit lugng c6m ngon nhat,
san lugng com nhiéu nhdt, cht chua
quan tam dén viéc xay dung thuong hiéu
san pham. Nhung hién nay, vai tro6 cta
thuong hiéu doéi voi san pham rat 16m. Vi
khong c6 thuong hiéu nén khi néi com
Thanh Huong thi khach hang lai chua
du tin twéng, khong mua, khong chudng,
hodc ép gid san pham, chinh vi thé mot s6
ho lam c6m & Thanh Huong phai “mugn
danh” c4dc thuong hiéu c6m noi tiéng khac
moi tiéu thu dugce san phdm. Ro6 rang hat
com do chinh tay minh lam ra ma ct phai
ndi la cdm noi nay, noi khac dé tiéu thy,
chung t6i rdt xo6t xa.

Bi ép gid, gidm gia tri, kho tiéu thu san
phém, tit d6 anh hudng dén thu nhap ctia
nguoi lao dong, hiéu qua san xudt ctia
nghé va phét trién lang nghé theo huéng
bén viing 1a nhing tdc dong 16n ma lang
nghé san xudt com ¢ Thanh Huong gap
phéi khi khéong xay dung dugc thuong
hiéu manh trén thi truong.

Tréin trd xay dung thuong hiéu

“Xay dung dugc thuong hiéu cho hat
cOm cua lang néi tiéng nhu cdm lang
Vong, com Tu Lé la khao khat, wéc mo
khong chi ctia riéng t6i ma cia ngudi lam
com Thanh Huong tir nhiéu nam nay. Toi
luon mong chd mot ngay gan day, com
Thanh Huong sé c6 mot thuong hiéu

Xay dung thuong hiéu sé gitip com Thanh Huong (xa bong Thanh, huyén Vii Thu) nang cao
gid tri, tang stic canh tranh trén thj truong.

chinh thirc d€ chiing t6i c6 thé tu tin gioi
thiéu véi khach hang trong ca nudc vé dic
san cua lang nghé truyén théng hon 100
ndm tudi cia qué minh” - chi Luong Thi
Phuwong, thon Thanh Huong 2, xa Dong
Thanh chia sé.

Anh Luu Dtic Binh cho biét thém: Khi
thuong hiéu di manh, ching toi sé khong

can phai “muon danh” cic thuong hiéu
com khac hodc qua khéau trung gian dé
tiéu thu san pham, ma c6 thé ban truc tiép
dén tay nguoi tiéu dung, nhu vay gia tri
hat com sé dugc nang 1én, tiéu thu thuan
loi hon, thu nhap ctia nguoi lao dong va
co s& sdn xudt com gia truyén cing dugc
nang lén.

Gia dinh 6ng Hoang Dinh Nhan, thon Thanh Huong 1 (xa Pong Thanh) ddang ky tham gia

Sl

chuong trinh OCOP nham titng budc xdy dung thuong hiéu cho com Thanh Huong.

Mac du hiéu y nghia ctia viéc xay dung
thuong hiéu va c6 mong muon xay dung
thuong hiéu cho hat c6m ctia lang nhung
nhtng nam qua, nguoi lang nghé Thanh
Huong van phat trién san xudt com theo
huéng tu phat, “manh ai nguoi dy lam”
va chua thuc sy quyét liét trong viéc xay
dung thuong hiéu cho san phdm com cua
lang. Tham chi, mdt s6 nguoi cé tu duy
“muon danh” ctng dugc, mién la tiéu
thu dugc san phdm. Nhiing ho c6 mong
muén thi khong biét bat dau tir dau, lam
nhu thé nao dé xay dung thuong hiéu cho
com qué huong.

Gia dinh 6ng Hoang Dinh Nhan hién
la ho duy nhit ctia xa manh dan dang ky
va thuc hién céac quy trinh, tiéu chudn dé
dua com truyén thong ctia gia dinh tré
thanh san pham OCOP. “Day ciing la mot
cach hiéu qua dé ching téi quang ba hinh
anh, ting buéc xday dung thuong hiéu
com Thanh Huong trén thi truong” - 6ng
Nhan cho biét.

Lang nghé san xudt com Thanh
Huong, xa Dong Thanh c¢6 tir hon 100
nam truéc. Hién xa c6 hon 40 ho san
xudt, kinh doanh c6m, cung cap ra thi
truong tr 2.000 - 3.000 tdn cdm mo6i nam.
San luong 16n, tuy nhién do phat trién
san xudt theo huéng tu phat, chua cha
trong quang ba hinh anh nén dac san
com Thanh Huong chua xay dung duoc
thuong hiéu manh trén thi truong, gay
kho khan, thiét thoi cho ngudi san xuat.
Ong Pham Ngoc Thtic, Chii tich UBND xa
Dong Thanh cho biét, dé xay dung dugc
thuong hiéu com Thanh Huong, xa c6
chu truong tap hop, lién két cac ho lam
com tai dia phuwong dé thao luan, ban
bac, tim cac giai phap hiéu qua dé tuyén
truyén, quang ba hinh a4nh san phdm
com dac san ctia lang nghé. Xa ctng sé
khao sat, van dong cac co s& san xuat
dau tu may méc, hién dai hoa quy trinh
san xudt nham nang cao chit lugng, bao
dam vé sinh an toan thuc phdm, tang stic
canh tranh cia com Thanh Huong trén
thi truong. Ddc biét, van dong cac ho ghi
tén thuong hiéu lang nghé trén céac bao
bi san pham trudc khi xudt ra thi truong.
Xa khuyén khich, hé trg cac ho tham gia
chuwong trinh OCOP, thong qua do6 sé
khéng dinh chat lugng, quang ba hinh
anh san phdm com cta dia phuong.

Xay dung duwgc thuong hiéu sé gitp
com Thanh Huong nang cao gia tri, mé&
rong duogc thi truong tiéu thy, nang cao
hiéu qua san xudt, kinh doanh c6m, dong
thoi phat trién lang nghé truyén thong
theo huong bén ving.



Chii nhat, ngay 23/4/2023

B NGUYEN THANH
Vi Quy, Kién Xuong

Chiia Keo (xa Duy Nhdt, huyén Vii Thu).

Huyén Vii Thu dugc thanh Idp ngay 17/6/1969, frén ca sd sap nhap huyén Thu Tri va mdt phan huyén Vi Tién. Tir xa xua, céc thé hé cu
dan tif tran timg van luu truyén cau phuong ngi: “Thif nhat Thu Tri, thir nhi Vi Tién” chinh 12 dé nai su “nhat, nhi” vé truyén thaing van vat,
vén hién cia hai huyén nay. Trai da hang nghin nédm, nhan tai, vat luc cta Thu Tri- Vi Tién dai néi dai doi dao, hung thinh; friéu dai nao ciing

cd anh tai, tuan kiét dugc st xanh luu truyén.

ao thoi Ly (thé ky XI - XII), huyén
Thu Tri con tén la huyén Bdéng

Dién vi huyén ly dat tai hwong Béng
Dién. Cang tuong tw nhu vay, vao thué ay
huyén Vi Tién von dat ly s& & huong Ky
B6 nén con goi la huyén B6. Trai ngan
nam, dia du, duyén cach, tén goi cta cac
lang xa ctia hai huyén nay da bao phen
thay déi nhung dia danh Thu Tri va Va
Tién thi truong ton dén khi huyén Va Thu
duoc thanh lap.

T thé ky X tré lai day, st sdch da luu
danh nhiéu dia danh ctia Va Thu nhu
nhitng dién hinh vé tham canh lda. Vao
thé ky XI, cac bac vua anh minh dau triéu
Ly da vé viing B6 Hai khdu cay ruong tich
dién dé khuyén khich néng tang. Dat dai
ctia Bo Hai khdu thué ay nay thudc dia
phan Vi Thu va thanh pho Théi Binh.

Trai hang chuc thé€ ky, dén thoi dai Ho
Chi Minh, Vi Thu van la mot dién hinh
tham canh lda nuéc. Nhitng nam khang
chién chong My, Vi Thu c6 Tan Phong
dat nang sudt lda dan ddu mién Bac dé
dén cuoi ndm 1966, Thu Tri cung Va Tién
ding trong top dau ctia 10/13 huyén thi
cua Thai Binh gianh “Bang vang nam
tan”. Va, diéu ky thay, vao ngay cudi cung
cda nam 1966, Cha tich H6 Chi Minh da
vé mung cong voi qué huong nim tan

Thai Binh. Noi Bac H6 dung chan dé
chung vui v6i Thai Binh cting chinh thuoc
mién qué céac vua triéu Ly da vé cay ruong
lam 18 tich dién.

Kinh t€ lta nudc phat trién thi nghé
thi cong truyén thong cing dugc mo
mang. Vi Thu da c6 nhing lang nghé thu
cong duoc “dan biét mat, nudc biét tén”
nhu lang dét lua Bo La, lang c6m Thanh
Huong, lang théu Minh Lang, lang da
nghé Coi Khé... Néu nhu vao nhing thap
nién dau thé ky XX, lua Bo La da duogc
nhiéu nuéc Tay Au ua ding thong qua
viéc bay ban ¢ hoi cho Pari (Phap) thi dén
thap nién cuoi thé€ ky XX, hang théu ren
xudt khiu ctia Minh Lang lai duoc nhiéu
chau luc biét dén va ua chudng.

Tu dau thé ky XI, khi Phat gido dang
gilt vai tro trong yéu trong doi song chinh
tri thi viing d4t Vi Thu ting 1a noi hoi tu
clia cac vi qudc su triu Ly nhu Duong
Khong L, Nguyén Minh Khong, D6 D6,
D6 Phap Thuan, Tir Dao Hanh... Trai 10
thé ky qua, d4du chan tu hanh cuaa cac vi
danh su triéu Ly con in dam ¢ nhing ngoi
chtia néi tiéng ctia Vi Thu nhu chiia Keo,
chua Phuong Vi, chuia Héi... D6 cing la
mot trong nhting duyén cé dé cac lang xa
ctia Vi Thu sém c6 mot hé thong chua
chién dam diac va nhang thiét ché tin

nguong, ton gido dugc xay dung véi quy
mo hoanh trang ma chtia Keo la mot biéu
tuong vinh hang.

Vé truyén théng hoc hanh, khoa cir
thi Vi Thu cting ¢6 kha nhiéu nhing dién
hinh tiéu biéu. Trai gan nghin nam khoa
ctt Nho hoc, viing dat tinh Thai Binh ngay
nay co6 xap xi 120 nguoi thi dé dai khoa (ttr
Pho bang, Tién si dén Trang nguyén) thi
huyén Va Thu ¢6 25 vi, dugc khang dinh
la viing qué c6 hoc phong néi troi truyén
doi. Lang Ngoai Lang nay thudc xa Song
Lang, 1a mot trong nhiing lang khoa bang
noi tiéng ctia Viet Nam v6i nhi€éu dong
ho khoa danh ké thé. Lang Hoang X4, xa
Nguyén X3§; lang An D€, xa Hiép Hoa; lang
Diting Nghia, xa Duy Nhat; lang Thuan An,
xa Viét Thuan... cting la nhtng lang khoa
bang ting c6 nhiéu nha nho dugc luu
danh.

Nhén dién vé truyén thong van hoa
van hién ctia Vi Thu khong thé khong
nhéic dén nét dac sic ctia hon 30 1é hoi co
truyén voi nhing hoi lon. Ngoai hoi chuia
Keo c¢6 nhiéu tuc dua tai thi khéo con co
thi tha diéu & hoi Sdo Dén, thi ¢6 chay &
hoi Lang...

Cheéo c6 ¢ Thai Binh von hinh thanh
theo thé tam gidc véi ba dinh la Ha Xa
(Hung Ha), Khuoc (Pong Hung) va Sao

Dén (Vi Thu). Chéo Sdo Dén, nay thudc xa
Song An timg da san sinh ra nhiéu thé hé
nghé nhén, nhiéu ganh chéo ndi danh t
chiéng.

Céc thé hé cu dan Vi Thu khong chi
can man trong lao dong san xuit, thanh
dat trong hoc hanh, tai hoa trong sang
tao van hoa ma con kién trung, bat khuat
chong ngoai xam va chong ap btic cuong
quyén. Trén dai dat c6 tir lang Pha Loc xa
Viét Hung dén lang Bong Dién xa Tan Lap
c6 dam dac cac di tich phung tho cac danh
tuéng chong quan Dong Han vao budi
dau cong nguyén cung voi bao huyén tich,
huyén thoai con luu truyén.

Vao thé ky thi VI, nhiéu tén dat, tén
nguoi ctia Vi Thu da duogc luu danh trong
stz sach vi trang An D€, nay thudc dia phan
hai xa Hiép Hoa va Xuan Hoa la mot can ct
quan su 16n, c6 vi thé quan trong dé Ly Bi
(Ly Bon) trién khai ké sach danh dudi gidc
Luwong lap nén nha nudc Van Xuan. Vao
thé€ ky X, viing dat Vi Thu, trong d6 c6 mot
s6 lang xa da dugc sdp nhap vao thanh pho
Thai Binh von la mién d4t mang tén B6 Hai
da duoc chon lam noi dat dai ban doanh
ctia stt quan Tran Lam va Dinh B6 Linh da
nuong nau, tua dua dé khai thac stic nguoi
stc cua, dep loan 12 st quan théng nhat
giang son lap nén nha nudc Dai Co6 Viét.
Vao thé ky XIII, khi ho Tran gianh duoc
vuong triéu da som chon trai trang cda
cac lang xa caa Thu Tri va Va Tién tham
gia vao cac doi quan: Thién Thudc, Cang
Than, Thanh Duc... d€ lam luc lugng tin
cay bao vé kinh thanh. Khi nha Tran trién
khai khang chién chong Nguyén Mong,
mot dai song Hong, song Tra thudc dia
phan Vi Thu da tré thanh phong tuyén
hiém tr¢ trién khai thé tran thuay chién.

Lich st Viét Nam ting ghi nhan thé ky
XVIII 1a “thé€ ky nong dan khéi nghia” va
ton vinh Hoang Cong Chdt (? - 1767) qué
lang Hoang X4, xa Nguyén Xa la vi lanh
tu nong dan khoi nghia 16n vao bac nhat
trong lich st Viét Nam. Trai 30 nam (1739
- 1769), nghia quan Hoang Cong Chat da
ti Thai Binh tién vao danh chiém Thanh -
Nghé - Tinh r6i tién lén viing Viét Bic, Tay
Bac, duoc ba con céac dan tdc it nguoi ton
xung la “ong Chia ban muong”. Dau thé
ky XIX, cudc khéi nghia do “vua Ba Vanh”
¢lang Minh Gidm c6 me la nguoi lang Coi,
vao thué dy ca hai lang déu thudc huyén
Va Tién. Cudc khoi nghia nay da dién ra
quyét liét trén dién rong thudc nhiéu tinh
¢ viing duyén hai Bac B9, kéo dai suét 16
nam (1811 - 1827) v6inhiéu thanh lay duoc
xay dung tai cac xa Vi Hoi, Viét Thuan, Vi
Tién, Duy Nhdt va nhiéu tran chién dam
mau da dién ra tai dia ban Va Thu.

Tt khi thuc dan Phép né sting xam
Iwgc Viét Nam vao nam 1858 tr¢ di, trai
diang dang hon ntta thé ky truéc khi cod
Dang, cac thé hé cu dan Vi Thu da bén bi,
quét cuong chong Phap gin lién voéi tén
tudi cta Tién si Doan Khué (Song Lang),
Nguyén Doan Ctt (Duy Nhit), D6c Phudc
(Hong Ly), Hiép Voi (Va Hoi), Pham Tu
Truc (Nguyén Xd)... D6 chinh la tién dé dé
Va Thu s6m tré thanh mién dat vom gieo
va phat trién nhing hat mam cong san do
lanh tu Nguyén Ai Quéc trao truyén vé va
som ra doi chi bd cong san mang tén Thu -
Va. Dudi co Dang quang vinh, nhiéu nguoi
con uu ta cua Va Thu da thanh danh, co
nhimg nguoi da dugc khic ghi tén tudi vao
stz xanh va tré thanh nhting nhan vat lich
stt dugc nhiéu nudc trén thé gioi biét dén
ma truong hop 6ng c6 vdn Vi Ngoc Nha
qué lang Coi Khé la mot trong nhiing dién
hinh.

Trong chimg muc nao do, viéc phac
hoa nhting nét dic trung vé truyén théng
van hoa, van hién cua vung dat va Thu
cing co6 thé gitup cho viéc nhan dién vé
nguoi Thai Binh - dat Thai Binh thém toan
dién va sau sidc hon.
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Thoi tinh det lua huong thu

m DO LAM HA
Thanh pho Thdi Binh

Nha gido Vil Biic Binh sinh ngay 10/6/1948 fai xa Duang Hang Thiy (Théi Thuy). Nam 1966 hoc khoa Anh vén Trudng Bai hoc Su pham Ha
Nai, nam 1968 nhap ngii Quan di nhan dan Viét Nam. Ndm 1974 ra quan, trd lai hoc fiép su pham. Vdi tam bang ci nhan vén khoa, nam 1977
ong vé day hoc tai Trutng THPT Théi Phic va Trung THPT Nguyén Biic Canh. Nam 2008 nghi huu va 12 hdi vién Cau lac bd tho nhac Chiéu
Thu tai thanh pha Thai Binh. Nhan ky niém 48 ndm ngay gidi phong mién Nam thang nhat dat nudc 30/4, fran trong gidi thiéu tap tho dau
tay “Huong thu” ctia cuu chién binh, nha gido Vi Bifc Binh ciing ban doc.

€( uong thu”, tho ctia cai tinh,
Hcéi dep duoc dét 1én tir tam
hon Vi Dtc Binh - mot cuu
chién binh thoi chong My ctru nudc, mot
dich gia Anh ngtt, mdt nha gido: “Anh say
ddm mot miia yéu dep ldm/Vuong lung
linh trong déi mdt biét cuoi/Va chdng tin
mau vang kia sé voi/Chi thi tham cdt tiéng
goi - Thu 0i” (bia 4). Thé gioi tho Vi Dtc
Binh Ia trit tinh, nu6i tho bang sy kién tam
hon, nhuém mau lang man: “Trdng vang
rot xuong van tho/Giot doi long lanh bén
bonhan gian” (Trang vang, trang 87). Giot
doi chon nhan gian an tinh, trong sdng da
dang tran lén trang tho “Huong thu”.

“Huong thu” duogc dét 1én bang 162
bai tho, 1 bai ky va 3 ban nhac véi cha dé
Bén mua, Ky niém, Giao luu - mot chan
dung tho dep ctia thi nhan: “Dé’sém suong
cai tuoi nét hanh/Cho ngay gié quyén ngdt
tinh xanh/Hom hoa khiic nhac sao xoe
canh/Budi vinh bai tho loc tréi nhanh”
(Nho nhé em, trang 183). Chao oi! Tiéng
dan, nhac phé tho ong cdt 1én da rung
dong dén v tru thién ha (sao xoe canh),
tiéng tho 6ng ngan 1én thi c6 cay ty dom
choi nay 1oc (16c tréi nhanh). Phép tu tir
muc ay da xing but phdp chuyén nghiép
dé ton vinh tho nhac trén thi dan qué
huong.

Thobén mua trong “Huong thu” - nha
tho khong ta vé khi am duong ngi hanh
khong gian dat troi, sdc mau cé cay non
nudc nhu thuong tinh thi ca kim c¢6 ma
but tho 6ng nghiéng vé cam xuc ty tam
hon trudc canh sdc va tru thién nhién cta
ting mua ma thdng hoa, sang tao nén
cau chw tho. Tho vé mua xudn: “Mua roi
trén tay nho/Mot mua xudn yéu thuong/
Mua thdm qua 1oi hen/Ngay dy long vdn
vuong” (Mua roi, trang 23). Chi c6 mua
xudn moéi thdm qua 1oi hen cho long van
vuong. Doc cham cau tho nay ta thdy su
tinh té, trong sang, dac sdc 16i tho ctia nha
gido Vi Dtc Binh. Chit thdm 1a mét cta
bai tho xuan. Tho vé mua ha: “Ndng géi
trang treo chiéu xé bong/Mua don nuoc
chdy sém ven bo/Giao mita ha biét lan
ngau t6i/O thuéc 1¢ sdu la cha roi” (Giao
mua, trang 42). Mua ha thuong c6 mua va
“Bdo dap tan tdc chim muéng/Cay xanh
do ndt nguoi khong con nha/Ngoi truong
dang do tro hoa/Bién thanh dong rdc tré
gia dau thuong/Nuéc ddang ngdp trdng

ruong nuong/Lia thoi thép khdn troi
thuong tirng gio” (Tham hoa, trang 46).
Nha tho da muon tiét mtia ha dé canh
béo nan thién tai trén dat nuéc ta va nhin
thém truyén thong tinh dong bao trong
Idc hoan nan: “La lanh 14 rdch boc nhau
co han” dé vuot qua con bi cuc. Tho caa
nha gido Vi Dtic Binh 14y vi nhan sinh lap
y “Trdng vang rot xuong trang tho/Giot
doi long ldnh bén bo nhan gian” (Trang
vang, trang 87) la nhu thé. Tho vé mua
thu: “Thu di long nhiing tdi té/Ai mang
trang mat gui vé 107 xua/Thuong nguoi
bac ndng, dam mua/Gié dwa xao xac giqu
thua trang ta” (Cho thu, trang 41). Mot
tam trang budn trudc canh sic mua thu
duoc détlén cau tho co: am thanh xao xac
cua gio, c6 hinh anh giau thua cudi vuon
va manh trang ta... dém thu. C6 1é mua
thu v6i nha gido Vi Dic Binh mang nhiéu
ky niém. V6i cha dé nay, trong “Huong
thu” xudt hién nhiéu bai tho hay vé mua
thu. Va nha tho da muon canh sic mua
thu dé gri tam tu bang nhting ngdn tx
dac dia. Mua thu da dem dén stic cam,
stc goi cho Vi Dtic Binh dét tam tu minh
vao tho. Tho vé muia dong: “Ai con réo rdt
tiéng to/Gitta dém thanh vdng cang ngo
ngan long/Mét minh véi mdnh sau dong/
Lé loi noi chon co phong quanh hiu” (Dém
dong, trang 28). Nhu nha tho Luong Hiu
cam nhan “Nghin anh thi si budn lau ca
nghin”, nay voi nha gido, nha tho Vi btic
Binh cting khong ngoai lé.

Tho ky niém va giao luu trong “Huong
thu” chiém dén bon phan nam trang
thi phdm. Phan tho nay duoc khai thac
vao nhiéu dé tai cuoc song. Nhiéu nhat
la tho doc thoai, ty su clia tac gia vé gia
dinh, mai tinh dau, nhing sukién bat gap
trén mai buéc duong doi tir au tho, trong
chién tranh, trong hoa binh ctia nha tho.
Doc tho Vi btc Binh ta gan nhu khong
cham dén thé€ sy, dén phan bién xa hoi...
nén tam hon thoai mai, nhe nhang trudc
cai an nghia va cdi dep cuta trang tho. Noi
phong van tinh ling, dém dém nha gido
Vi Duc Binh hoai niém dét tho: “Tiéng ga
cam canh cho sy binh yén/Bép nha ai quén
cdi bui nhui gitt lia/Mui khéi rom nao
long thuong nhdy.../Ddt em di 10i vong qua
gidc ngu/Thuong tiéng goi/Dau do la 16i
cii/Em van thém mot chiit ¢ bén kia/Bién
gioi mong.../Khi giao nhau duong map
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mo chua t6/Cau tho 6m em vao long vo
vo/Déthém nhiéu cau chit thiic thau dem”
(Tram mdc, trang 88 - 89). Doc dén nhiing
dong tho viét ra tir tAm huyét nay ctia nha
gido Vi Dtc Binh t6i cang nang niu tran
trong timg cau chit & “Huong thu”.

Tho ky niém vé gia dinh, cac nhan vat
trong tho 1a nguyén mau nguoi than ctia
tdc gid. Lac Vi Dac Binh méi bén tudi,
nam 1952 gidc Phap tran vé, ching da giét
nguoi cha than yéu ctia 6ng. Than mau
ké lai “Con oi gidc bdn cha r6i/Tiéng kéu
ddy ddt xé troi kho dau/Dao hoa 1t rii bac
mau/En ngoi chia cdnh du sdu bén song/
Sdu con than khoéc ndt long/Som xudn
hoa cdnh dém dong lui tan” (Cha oi, trang
130). Khong can giai ma, 1oi tho chan
moc ti né da lén an toi 4c chién tranh
xam luoc, ctia ké dén xam lugc nudc ta.
Tho vé ngudi me than thuong: “Vi con me
gang duong nuoi thanh/Chang ngai mua
ddam gié tré quanh/Géi ndng than gdy
bén dat cuing/Ddm suong thdng rong gitia
dong manh” (Bao la long me, trang 180).
Ai ting dén va song noi mién dat nhiém
chua mdn Thai Thuy, qué sinh ra va nuoi
duong nha tho mai thau hiéu tir ddt ctiing
va gi6 tré quanh véi dong manh trong bai
tho nay.

Tho ky niém vé cudc chién tranh vé
qudc cta dan tdéc ma chinh tic gia la
nguoi truc ti€p cam suing ra tran chong
My ctru nude cho giang son thu vé mot
moi, nudc nha dugc doc lap. Sinh vién Va
Dtc Binh da “Xép but nghién” (1968) tur
Truong Dai hoc Supham Ha No6i gia nhap
Quan doi nhan dan Viét Nam di khang
chién: “Chinh noi ddy cuéi miia thu nam
ay/U trong tim bao ky niém ddy voi/Buéi
chia tay mai diia mot noi/Gidng duong va
chién truong doi ngd/ba qua roi bao lan
rung ld/Heo may vé lay dong nhiing hang
cay” (Chia tay, trang 58). Tt dy: “Doi trai
doi mdt nhitng thuong tan/.../Da viing
nhuw dong dau nguy nan/.../Ma luu luyén
madi tinh ddn toc/Mot thud oai hung... mai
tieng thom” (Anh hung thoi chién, trang
91).

Tho con khai thac sdu sdc vé dé tai tinh
yéu ltra doi, tho triét minh chiém nghiém,
tho vé tho... danh ban doc thudng thic vé
goc riéng doi cuia thi nhan tac gia “Huong
thu”: “U men doi chiit huong mo/Rot ddy
thuong nhé ngdp bo méi ngoan/Chén
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“Huong thu” - tap tho cta Vii Diic Binh.

xudn nghiéng ngd mdt nang/Ngdm vao
ta nhiing nong nan tinh 0i” (Chén xun,
trang 141).

That bat ngo va tha vi, khi sdp khép
huwong thu lai thi xuat hién thién but ky
“Phi cong My John McCain” (trangl84
- 189) ctia Vi buc Binh. Thoi gian trong
quan ngt, nha tho Vi Bac Binh duoc
Quan doi giao cho lam quan gido phicong
My tai nha giam Héa Lo tir 1969 - 1973.
Trong dy c6é tu binh My John McCain.
Trong qud trinh quan gido, nha tho da
truc ti€p ti€p xtc va dan du cho nguoi
phi cong nay cai tao tot, hiéu vé nguén
c0i con nguoi va van hoéa Viét Nam. Ngay
26/10/1967, mdy bay cta tu binh nay bi
quan ta ban ha, hin bi thuong, roi xuéng
hoé Trac Bach (Ha Noi) va bi bat. Han 1a
con cia mdt tuébng My bon sao Do doc
ham doéi Théi Binh Duong thu¢c hai quan
My. Dén ngay 14/3/1972, Thiéu t4 tit binh
John McCain duoc Nha nudc ta khoan
héng trao tra cho vé nuéc. “Ong McCain
roi quan nga voi ham Dai ta va bat dau
cudc doi chinh tri/.../Ong McCain la
Thuong nghi si ndm 1992, 1998, 2004.
Ong ra tranh ctt Téng théng My nhung
thua 6ng George Bush nam 2002 va lai
thua 6ng Barack Obama vao nam 2006...
Ong McCain da hoat dong rat tich cuc dé
binh thuong héa quan hé My - Viét Nam
va mong muon hop téc toan dién gitra hai
nudc” (trang 188 - 189). Qua thién hoi ky
nay thdy tho va doi cta thi nhan Vi buac
Binh la mot chan dung dep.

Thuong tinh trén thi dan hay tir dién
van hoc dung tir: viét tho, lam tho, sédng
tac tho... Nhung nha gido, nha tho Vi buc
Binh dung ttr rieng cho minh la Dét tho.
T&m chin rat soi to long dét nén t6 kén
vang dé con nguoi wom to dét lua may
xiém do dep cho doi. Me ta se chi sudt
thoi dét nén nhing tdm lua tao ra nén
van hoa trang phuc 4o dai ddc sdc ctia dan
tdc. Hom nay, Vi Dtc Binh chét gan ra tiv
tam huyét nhting con cht tinh hoa, dung
ngoi but lam con thoi dét thanh tdm tho
lua “Huong thu”.
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RAU MONG TOI VA TAC DUNG
CHUA BENH

- Néu ai goi mong toi la mot vi thudce
thi hoi qua quan trong, nhung moéng toi
khong chi 1a mét moén an don thuan ma
con ¢6 tac dung nhiéu trong viéc chia
bénh, chi c6 diéu la ta vo tinh khong dé
y ma thoi.

Mong toi rdt mat, dac biét vao miia
he néng nuc, né6 dugc xem nhu th rau
khong thé ving mat trong bta com gia
dinh ké ca sang hen, tham chi tiéc tung
thi méng toi cting duoc xép hang vao top
tam (nhét, nhi, ba).

Theo déngy, mong toi cé tinh mat, hoi
lanh (han), vi ngot hoi chua, khong doc, di
vao 5 kinh tam, can, ti, vi, dai trang; gitup
lgi tiéu, nhuan trudng, tan nhiét, giai doc,
lam dep da, tri rom say, mun nhot.

- Mot s6 bai thudc tir mong toi:

+ Tri tdo bon: Ndu rau mong toi dn
hang ngay, c6 tac dung nhudn trang rat
tot va chéng tdo bon.

+ Tri mun nhot: Ldy 1a mong toi, rita
sach, gid nhuyén sau dé dap lén mun
nhot sé khién mun nhot nhanh chonglan
di.

+ Chtra bénh trT: Lay 14 mong toi non
gia kem thém vai hat muéi, ddp vao bui
tr1, c6 dinh bang gac sach sé gitup chong
viém, do kho rédt va bui tri co 1én dang ké.

+ Chtia say nang: Gia la mong toi roi
dap vao tran sé gitp giam nhiét, bénh
nhan say ndng sé nhanh chéng phuc hoi
stc khoe.

+ Chtta nam, tham da: Ldy 14 mong toi
rira that sach, gia nhuyén, sau d6 dap lén
viing da ndm mot vai gio, lam nhiéu lan sé
gitip da gidm tham, nam dan.

+ Chtta yéu sinh ly: Mong toi, rau ngot,
rau ma dem nau voéi long ga hodc long vit
an tuan 2 - 3 lan, gitp cai thién sinh ly
nam gioi.

- Theo tay y, mong toi c6 nhiéu chat
dinh duéng béi 1/2 bat canh rau mong
toi sau khi ndu chin cung cédp da lugng
vitamin A, 20% luong sat ma co thé can
trong ngay nhung khong nén lam dung.

+ Chdt nhay pectin trong mong toi
c6 tdc dung nhuan trang, trit nhiét thap,
gidam béo, chong béo phi, do do loai rau

RAUMONG T01 VA TAC DUNG CHUA BENH
AI NEN KIENG KHGNG AN RAU MONG TOI?
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nay dac biét thich hop cho nhing nguoi
¢6 m& mau, duong huyét cao, mudn giam
can. Cu thé 1a, chat nhay pectin c6 kha
nang hap thu cholesterol, kh6a mang bam
o thanh ruot. Ta dé cholesterol khong
ngdm vao mau dugc ma theo duong dai
tién di ra ngoai, gitip ban giam can.

+ Nudc c6t cia mong toi cé tac dung
lam lanh cac vét thuong, dac biétla nhiing
vét thuong do bdéng gay nén. Nguyén
nhan la chat nhay tirmong toi cé tac dung
lam mat, tao 16p mang bao vé va lam mau
lanh vét thuong.

+ Rau mong toi con c6 lgi cho cac
me bau va thai nhi nho chat axit folic 1a
mot trong nhiing loai vitamin ngan ngira
khuyét tat 6ng than kinh bam sinh nhu tat
ntt dét séng.

+ Sdt cing la dudng chat trong mong
toi rat cé lgi cho phu nit mang thai. N6
ciing tham gia vao viéc tao hong cau,
tang cuong stic khde tim mach va phong,
chéng ung thu.

CANH CUA, RAU DAY, MONG TOI,
MUOP

Pay la mon an mat bg, phtt hgp nhat
vao mua he, vao nhting ngay troi nong va
phtt hgp v6i vang c6 thoi tiét ndng nong
nhiéu.

T4t ca cac nguyén liéu nau lén bat canh
cua nhu: mong toi, rau day, muép va cua
déu co tinh mat va lanh (han).

Canh cua la mén an phu hgp cho
nhing nguoi & thé nhiét. Tuy nhién nhing
nguoi & thé thap han (lanh) thi khong nén
dn canh cua.

AL KHONG NEN AN MONG TOT?

- Nhtng nguoi co thé thuoc vé han,
thdp (nguoi lanh, chan tay lanh, so lanh,
ia 16ng, khong thich dn d6 mat lanh...) thi
khéng nén dn mong toi va ciing khong nén
dn canh cua.

- Nhiing nguoi bi séi than, bénh gout
khéng an rau mong toi, cang khong nén an
canh cua: vi trong rau mong toi chira lugng
axit oxalic, purin cao nén dn nhiéu rau

mong toi va cua sé chuyén hoa thanh axit
uric, lam tang nong do canxi oxalate trong
nudc tiéy, tich tu trong co thé dé gay bénh
gout, s6i than. Ham luong acid uric cao sé
lam tang nguy co bi séi than va lam tang
nong do canxi oxalate trong nudc tiéu, dan
dén sdi than ngay cang to va tram trong.

- Nhiing nguoi dang bi tiéu chay khong
dn mong toi. Vimong toi ¢ tinh mét, lanh,
lam nhuan trang, do vay néu dang bi tiéu
chay ma an mong toi thi bénh cang niang
hon.

- Nguoi bi viem loét da day, dai trang &
thé han thap, khong nén dn mong toi. Vi
thé han tiic 1a lanh, ma méng toi tinh han
nén cing lanh, dn vao cang lanh sé lam
bénh nang hon.

- Nguoi gy khong nén an nhiéu mong
toi. Vi mong toi lam gidm qua trinh hap
thu cholesteron tai rudt, nguoi da gay ma
chat béo khong duoc hap thu, lai bi dao
thai qua phan, ngudi sé cang gay thém.

- Tai sao ¢6 quan diém cho rang an
mong toi khong tot cho xuong khép nhung
lai c6 quan diém khéc ngugclaila an mong
toi t6t cho xuong khop?

+ Tat ca nhing nguoi & thé han thép,
dac biét la dau xuong khép do han (lanh),
do thdp (am) thi khéng an mong toi, sé
cang lam cho bénh nang thém.

+ Nhtmg nguoi dau xuong khép & thé
thidp nhiét (néng) thi &n mong toi khong
sao ca. Nén diing bai thudc c6 truyén dong
y sau day: Dem chan gio ham nhir va cho
rau mong toi vao nau chin cting véi chan
gi0 ham r6i an. Mot tuan an 2 1an, rat tot
cho xuong khop.

LUUY:

- Khong an rau mong toi nau dé qua
dém, dac biét la canh cua rau day mong
toi dé qua dém, vi dn vao dé gay dau bung.
Trong canh rau mong toi dé€ 1au thi chat
nitorat chuyén héa thanh chat nitorit, la
mot chat gay ung thu nguy hiém.

- Khong an mong toi song, hoac mong
toi ndu chua chin, dé gay s6i bung, dau
bung.

- Rau mong toi rdt wa chudng chat
kich thich, 14 to, ngon map, vuon 1én xanh
mudt, vi vay nén chon mua rau ¢ noi tin
cay.

- Rau mong toi dé trong ngay tai san
thuong, vueon nha, nén trong ldy rau an la
an toan nhat.




Chu nhdt, ngay 23/4/2023

ThaiRinh kB

Truyén ngdn rang, thoi Hung Dué
Vuong, nudc ta c6 mot vi Truéng bo
Ai Chau tén 1a Hung Thuan, nam
ong 68 tudi, 1day mot ba vorba tén 1a Hoang
Thi Phitc (tuc goi Phitc Nuong). Ong ba
lady nhau da may nam, vao dém 12 thang
10 ndm no, 6ng chiém bao thdy mot vi
Thién quan m 4o chinh té, t6i trudc mat
ong bédo: “Ta von la Thién st, thira ménh
troi goi 6ng vé thién dinh co6 viec”. Ngay
sau do, ong khong bénh ma chét. Ba ba
thuwong nhé 6ng, ngay nao cting ra 6m ldy
mo ma khéc. Khi ba ngt thiép di, chot mo
thay ong bao: “Thién dinh giao ta mang
toi cho ba hai vi Thién tao, Phan quan”.
Sau d6 ba c6 mang, bi me con ba ca chtii
mang dudi di. Mdc dut Phiic Nuong cau
xin thé nao ba ca cing khéong cho ¢ lai.
Phtic Nuong danh tré vé qué me ¢ huyén
Chan Dinh (Truc Dinh), phu Kién Xuong,
dao Son Nam (nay la huyén Kién Xuong),
gitta ldc ba mang thai man ky.

Truyén ngon, trong dém t6i, Phuc
Nuong di lac dén Thuong Khu, trang Tién
La, huyén Dién Ha, pht Tién Hung, mét
la di, trong lic “bung mang da chtta”
kénh cang, di bo ngay dém rong rd 4o
quan ta toi, bé6 dang nhéch nhac khong
ai cho vao nha, Phiic Nuong nghi minh
da t6i buéc duong cung, chot thdy bén
duong c6 mot ng6i quan lgp tranh, ba
lién vao do6 tra chan. Truéc ngdi quan
la khu dan cu, thuéc Thuong Khu, Tién
La, c6 ngoi nha dich tram do triéu dinh
xay dung. D6 la noi chuyén ti€p “chiéu
chi cta triéu dinh” xuéng dia phuong va
cac ban tdu trinh cta co s¢ dua lén triéu
dinh, goi la Dich Dinh. Tai day c6 hai vién
Thién quan, 1ap hai don dé bao vé va canh
gilt ngdn ngura gidc da, trom cuép. Dém
ay, hai vién quan t6 chitc hoi Dich Dinh
dinh yén thuc, phu lao nhan dan Thuong
Khu xa Tién La cuing du hoi dé phu ta hai
vi. Tan cudc, hai vi déu say, ndm ngu tai
Dich Dinh dinh, nhan dan cting phai & lai
hau ha hai vi. C6 ldo 6ng dau rau, toc bac
trong lang mo thdy binh ma 4m am kéo
t6i con duong trudc Dich Dinh. Mot canh
quan dong t6i hang tram nguoi, lai co mot
vién tuong di thing toi trudce, than cao
hon mot trugng, hinh thu ky di: dau ga
mao hoa nam mau, moét tuéng theo sau,
thét lung long lanh, mi 4o ruc ré di thang
téi cho hai vi Thién quan thi dimg budec.
Hai vi Thién quan héi: “Hai quan téi day
c6 viéc gi vay, moi ngdi”. Mot vi dap: “Toi
von la than Thién Bong, lai do nhan dan
Thugng Khu xa Tién La phung tho” lién
ké lai gidc mo cho cé lang nghe. Lang lién
bdm béo 1én triéu dinh. Truyén ngon, vao
thoi vua Hung th 16 (ttc 1la Vi Vuong
hoang dé), nudc ta co6 giac o) Moc Nam
Bach H6 Dong va gidc Nam Chiéu, ching
he nhau vao xam ldn ké tir Quang Dong,
Quang Tay (thudc Bach Viét) va cac dia
phuong thudc cac chau ctia nuéc Nam
Viét ta: Hoan Chau (Nghé An), Ai Chau
(Thanh Héa), Bo Chinh Chau Ctru Chan,
Hai Nam. Vua sai Thién Bong di dep giic,
ong diéu quan tién vé dia phan Thuong
Khu, trang Tién La, huyén Than Khé, pht
Tién Hung, dao Son Nam cho quan tra lai
Dich Dinh dinh mo6t dém. Nhan dan biét
Thién Bong t6i, don chuc san dé xin ong
cho lam than t&, c¢6 28 nguoi xin theo di
danh gidc. Nguyén sodi thuan cho. Ngay
hom 4y, 6ng ho quan tién thing toi don
gidc. Danh mot tran 16n quét sach quan
tht, bat sdong tudong gidc, chém ngay tai
tran. Tat thdy ngua voi si t6t ctia gidc hon
loan tan tac hét, noi noi yén binh. Thién
Bong dua quan quay vé qué noi la trang
Bong Son, huyén Tong Son. Ong bang 1én
dinh ni ngoi hoi 1au, r6i bay 1én troi ma
hoa (hom d6 la ngay 10 thang 12). Vua
truyén lénh xay dén qudc té (tuc té1é theo
nghi thtec triéu dinh), giao phé cho than
dan trong nom. Vua lai lénh cho lap dén

ICH DINH THUONG KHU

B QUANG VIEN

Thai Hiing Vuang kinh 1€ cila dong béng Bac Ba 13 cay trdng, San bt, danh cd. Cing gidng nhu céc finh khéc, Théi Binh cd nhiéu dong bai
triing (duy nhat Hung Ha cd lang Ray), bdi vay nang nghiép phd bién ding dao phét sdy hodc dung siic vat (fru, bo) dam dap. Noudi nang dan
¢6 hai liom lia trdi va chinh ho 13 mét frong nhiing nhom cu dan da thuan hoa ltia ma, lija troi thanh Itia ngoi, ltia déu den, lia 0 Canh dugc chép
trong cac gidng ltia Viét Nam. Bat dai mau md, toi xdp cd thé trong cdy hoa mau nhu céc cay ho do, bau, bi, dua hau, khoai... hinh thanh nhiing
|ang chuyén trdng cay hoa mau ndi tiéng nhu lang Khoai (An Khodi, Thang Nhat, Hung Ha); lang Bau, lang Ba 8 huyén, thanh phd déu cd. C4c
trung tam trdng frot 16n nhu Gao (Quynh Nguyén), Gao (An Théi, Quynh Phu), Gao (Hang An, Hung Ha)...

Dén Bugm, khu di tich lich stk van hoa quoc gia Tién La, Buom, Rdy thudc hai xa Tan Tién va Poan Hung, huyén Hung Ha, ddt cd thoi Hing Viong
la noi dat Dich Dinh, Thuong Khu.

Nudc ta bi giac Man O Ly Khéi cudp boc khién dan chung 1am
than. Bdy gio vua sai Ung céng vé Tién La, Dich Pinh dé nap
quéan phong ngu gidc Man O Ly ciing vdi hai vién Thién quan Léi
céng, L6i céng déng dén tai dé. Vua lai chuan cho viing dit Dich
DPinh Thuong Khu thuéc xa Tién La déu la co sé cia Héi dong, HO
nhi cung phud cuda céc vi tén quan triéu dinh, duoc mién moi tap
dich binh luong. Vua lai Iénh cho Héng céng Chudéng lanh quan
Tudng quén bao vé dén Bao Thién DPé phai lap dinh phu tai ché,
dé ché ngu Man O Ly. Trong thdi gian hon ba nam &8y, danh dich
hon 20 tran va déu thang Igi. Pén khi hai 6ng bat dugc Chanh
tudng cua gidc O Ly xur tram, chém dau trén ngan tén, thu héi
vl khi dua vé kinh dé bao céng lén triéu dinh. Hai 6ng dua quan
khai hoan. Vua suy tén Ung céng Ién chirc Bao quéc Nguyén
soai Pai tuéng quan, Hong céng giir chirc Thai phé Nguyén soai
Dai tudng quan, Léi céng lam Ta tao Binh su Thién quan tuéng
quan, Léi céng lam Hiru tao Binh su Thién quan tudng quan.

tho ong tai cdc noi ¢6 hanh cung ctia 6ng.
O nhiing noi co gia than ctia 6ng, tat thay
gom 62 dia phuong. Vua cting cho lap dén
tho 16n tai Dich Dinh tai Thuong Khu,
thu6c xa Tién La.

Chuyeén vé Truéng bo phu nhan Phiic
Nuong dugc luu truyén, cing dém 4ay,
Phttic Nuong tré da, mdt cu gia trong

Thuong Khu dugc than nhan bao mong
rang: “Ta vén la Tién Huong chua té
Long than, cting 1a Phic than ctia ban
dp, nay c6 Ai Chau Truéng bo phu nhan
c6 thai sdp sinh hai vi thién than. Phu
nhan dang & Quéan ngoai khu Dich Dinh
thuéc Thugng Khu, xa Tién La, Thién
dinh giao cho bon ta vao bdo cho lao,

lao hay béao ngay cho hai vi Thién quan
béo vé khu virc Dich Dinh va dé cho dan
ching biét, hdy mau mau ra quan so,
thinh ruéc phu nhan vé Dich Dinh sinh
han dugc yén 6n, néu khong lam ngay, e
héi khong kip”. Nhi vi Thién quan chot
tinh gidc, nghe cu gia bAm bdo mai biét
la than bdo mong, kip dung ldc troi chua
sang. Moi nguoi thuc hu chua r6, cung
nhau kéo ra quan s& xem. Trong bong
toi, nguoi dan nhin thay trong quan anh
sang lung linh, hwong thom ngao ngat lai
nghe 16 tiéng trong chiéng sénh nhac ron
rang. T6i quan, moi nguoi kinh ngac nhin
thay hai vi Thién quan vong cang phu
nhan Truong bo vé Dich Dinh. Luc dau,
phu nhan con do du chan chtw, giay lat
sau troi ddt bong ndi con mua to gio6 16m,
bdy gio phu nhian moi thuan dang gia vé
Dich binh kip lic phu nhan sinh hai con
trai. Hai nguoi con Trudng bé phu nhan
sinh ha c6 than véc phéng phao, duong
bé khéac nguoi, than phong 1am liét, ham
én may ngai, mat phuong may rong, tay
dai qua goi, ding la tubng mao nguoi phi
thuong. Nhi vi Thién quan cing nhan dan
lam sé tau vua, vua hét stic mimng vui dat
tén 1a Ung cong va Hong cong. Vua sai
Quy Minh dai vieong cuing v6i hai vi Thién
quan rudc phu nhan va hai nguoi con trai
vé kinh thanh. Phu nhan lam 1€ bai yét
hoang triéu. Vua trong thdy hai vi Ung
cong va Hong cong dang la tuong mao di
ky bén ha lénh cho hai anh em Ung cong,
Hong cong dugc nudi dudng ngay trong
hoang triéu cho téi lic trudng thanh.



IEX Thai Binh

Chii nhat, ngay 23/4/2023

61 do thang tuvé, nhiing chiéc xe
Mché day hoa loa keén di doc céc

tuyén pho ctia thanh phd Thai
Binh khién cho bat ky ai du vo tinh hay c6
y nhin thay cting thdy nao long, ddm say
boi sac trang tinh khoi ctia loai hoa dac
biét nay.

Di trén tuyén duong Lé Quy Don that
kho6 dé dém hét s6 lugng cac diém ban hoa
loa ken. Cang tién gan téi khu vuc cho Bo,
nguoi dan cang dé bét gap va chon mua
duogc cho minh nhiing b6 hoa loa kén dep
nhdt. Ba Tran Thi Nhuan, & duong Lé Quy
Don chia sé: M6i do thang tu vé, toi thuong
chon mua hoa loa kén cdm trang tri trong
phong khéch cta gia dinh. Hoa loa ken c6
mau trang tinh khoi cuing huong thom diu

nhe khién ai cting mé loai hoa nay. Tir dau
thang tu t6i nay, t6i da mua 2 bé hoa vé
choi, hoa rdt bén va dep.

Anh Tran Van Dan, chd ctra hang hoa
Kién, duong Lé Quy Pon cho biét: Tir dau
thang tu t6i nay, sttc mua hoa loa ken tang
dot bién, t6i da ban dugc hon 1 van bong.
Khéach mua hoa khéng chi cdm trang tri
phong khéch, ban thd ma con mang di
thdp huong t6 tién vao tiét Thanh Minh.
Nam nay, hoa loa kén rat dep, déu bong,
gid cling & muc vira phai tir 25.000 - 30.000
dong/10 bong.

Chi Nguyén Thi Hong, tiéu thuong cho
Bo (thanh pho Thai Binh) cho biét: Hoa loa
ken khong chi thu hiit béi huong thom ma
con mang ve dep thanh lich, sang trong

va cao quy. Khi choi hoa, ngudi mua nén
chon tir 10 bong tré'1én dé dé cam va trang
tri, can luu y thay nuéc 2 ngay/lan dé hoa
c6 thé no to, dep. Muon hoa loa kén choi
duoc lau, nguoi mua hoa can chon nhiing
canh c6 tux 2 nu trd 1én, nu to, than khoe,
14 day va bong. Khach hang cé thé chon
nhiéu ki€u binh hoa nhu: binh luc ¢6 tron,
binh hoa con cong, binh thty tinh dang
bét tron hay binh thuy tinh thdp c6 cling
c6 thé cdm hoa loa kén... dé ton 1én vé dep
quyén ri cua loai hoa nay.

Hoa loa ken duoc trong nhiéu nhat tai
céc lang hoa & Ha N¢i, nhung hién nay &
Théi Binh cling c6 nguoi trong loai hoa
nay. Theo chi Nguyén Thi Hién, x4 Vi Lac
(thanh phé Théi Binh): Nhi€éu nam nay,

gia dinh t6i déu trong hoa loa kén. Nam
nay stic mua c6 tang hon so v6i moi nam,
toi trong hon 1.500 goc nhung thuong lai
da mua hét tir ngay 10/4, gia dinh t6i nho
thé cting c6 thém thu nhap dang ké nhung
quan trong la minh trong dugc loai hoa rat
dac biét chi c6 mot 1an duy nhat trong nam
vao thang tu.

Hoa loa ken hay con goi la hoa hué tay,
hoa bach hgp... chinh phuc dugc hau hét
moi nguoi béi nét dep thuan khiét nhung
khong kém phan sang trong, kiéu sa, dai
cac, la biéu tuwong cia sy trong sang va tinh
khiét. Chang biét tir bao gi®, moi do thang
tu vé 1a khdp con phd & thanh phd Thai
Binh lai tran ngap mau trdng tinh khoi va
mui huwong diu nhe ctia hoa loa kén khién
long nguoi bang khuang néi niém thuong
nho. Nhing nam gan day, nhiéu nguoi
cting chon mua loai hoa nay dé mang di
van canh va chup cho minh nhtng tdm
hinh dep nhat. Chi Pham Thi Thu Giang,
phuong Tran Lam (thanh phd Thai Binh)
chia sé: Day la loai hoa yéu thich cuta t6i,
chinh vi thé t6i thuong chon cac bo 4o dai
phtt hgp v6i mau sic ctia hoa loa kén dé
chup anh. T6i thuong chon céc diém co
phong canh dep nhu Quang truong 14/10,
vuon hoa Dén tho Liét si tinh, Quéang
truomg Théi Binh... dé chup cho minh va
gia dinh nhtng btic anh ung y nhat.

Khong chi dé cdm vao binh trang
tri, lam dep khong gian, hoa loa ken con
duoc coi la mot loai thudc quy trong dong
y giip giam cdng thdng, mét moi, 1a mot
trong nhiing céng dung hiu ich cta tinh
dau hoa. Hoa loa keén rat t6t cho nhing
nguoi mic ching hay quén, dau dau, kho
ngy, chi véi mot chit tinh dau hoa loa kén
pha v6i nudc nong, dung den nga dé thom
phong cting gitp dau 6c thu thai, dé chiu,
la mot trong nhting liéu phap dung trong
massage tri liéu rat t6t. Ngoai ra, trong
y hoc, hoa loa kén con dung dé chita cac
bénh vé duong ho hép, gitp khic phuc co
thé suy nhuoc, than kinh do lo ldng nén
duoc nhiéu nguoi ua chudng.

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhan dwoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn van,

tho, tap but, truyén ngdn... clia cdc cong
tdc vién (CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu
biéu nhu cdc CTV: Buii Minh Khang (Pong
Hung); Ta Xudn Sinh (Hung Ha); Nguyén
Coéng Liem (thanh phd Thdi Binh); Cao Bd
Khodt, Bé Phiic Tam (Vi Thu); Nguyén
Thanh (Kién Xuong); Lai Ngoc Khdnh (B
doi Bién phong tinh); Quang Ddm, Bui
Thanh (Cong an tinh); Hoang Thia (Trung
tam Kiém sodt bénh tdat tinh); Thu Thdo,
Manh Tuong (Pai TTTH Quynh Phu); Dao

Thdi Binh); Hoang Linh, T6 Phuong (Pai
TTTH Déng Hung); Ha Thanh, Kim Anh
(Pai TTTH Vii Thw); Hoang Huong, Ngoc
Triu (Pai TTTH Thdi Thuy); Ngo Trong
Nghia (Tra Vinh); Nguyén Minh Thudn
(Bac Liéew); Nguyén Ngoc Hung (Qudng
Ngai); Dang Thi Uoc (Hdi Phong); Vit Kim
Lién (Phu Tho); Lé Thi Két, Nguyén Thi
Hdi, Nguyén Duy Truy (Ha Noi); Nguyén
Vdn Toan (Thita Thién Hué); Lé Thj Ngoc
Nii, Thach Bich Ngoc (Thanh phé H6 Chi
Minh); Lé Thij Xudn (Ha Tinh)...

Trong tudn, cdc CTV tiép tuc bam sdt
chii dé cdc ngay 16, ky niém nhu ngay Gi6 T
Hung Vuong 10/3 am lich, ky niém 48 nam
ngay gidi phong mién Nam, thong nhdt

Hanh, Thiy Van (Pai TTTH thanh pho

HOP THL BRN BDC

dat nudc (30/4/1975 - 30/4/2023), 133 nam
ngay sinh Chii tich Ho Chi Minh (19/5/1890
- 19/5/2023), ngay Sdch va van hoa doc Viét
Nam (21/4). Tiéu biéu CTV Nguyén Vdn
Toan co6 bai “Chii tich Ho Chi Minh noi vé
tdm quan trong ctia sdach va viéc doc sdch”;
Vi Kim Lién c6 tho “Vé Gi6 T diem”, “Nhu
madt troi trong con thitc ddy”, “Huong cau
trong vuon Bdc”... CTV Lé Thj Xudn co tdn
van “Mirng ngay thong nhdt non séng nhéo
on nguoi ngd xuong’; Nguyén Minh Thudn
¢6 tho “Khiic ca oai hung”. Trong bai “Khiic
ca oai hung” loi tho tran ngdp niém vui
hdan hoan truoc ngay ky niém lon cua dat
nudc: “Rop mau co do tung bay!/Thdng tu
nhdc nho dén ngay ba muoi/Khdp noi vang
vong tiéng cuoi/Ngay vui chién thdang long
nguoi han hoan’...

Trong tudn, Toa sogn ciing nhdn
duwoc nhiéu tin, bai thoi sy clia cdc CTV
trong tinh, dién hinh nhu CTV Hoang
Thia dua tin Quy Thién Tam trién khai
khdam, sang loc mién phi tang huyét dp,
ddi thdo duong tai 143 xd, thi tran; CTV
Ngoc Khdnh dua tin B) doi Bién phong
Thdi Binh 100% cdn bo, chién si tich cuc
hudng ving tham gia cugc thi trdc nghiém
trén internet tim hiéu “80 nam Dé cuong
vé van hoéa Viét Nam”... Tin an ninh trdt
ty, CTV Quang Ddm, Bui Thanh dua tin

Thdi Binh triét x6a duong ddy t6 chiic
ddnh bac va ddnh bac qua mang véi so
tién hang nghin ty dong. Theo tin, 15 d6i
tuong da bi Co quan Cdnh sdt diéu tra
Cong an thanh pho Thdi Binh ra quyét
dinh khdoi t6'vu dn hinh su, khai to bi can
vé toi “ddanh bac va to chiic ddanh bac trén
khong gian mang”... CTV Binh Van dua
tin khoi to' 2 doi tugng ve tdi “Vi pham quy
dinh vé nghién cttu, tham do, khai thdc
tai nguyén”. CTV Hoang Linh c6 bai kem
clip “Tdi dién tinh trang ding mdy kich
dién tan dieét giun dat”. Theo bai viét, thoi
gian gdn day, trén dia ban tinh xudt hién
tinh trang mot so cd nhan si dung kich
dién dé bdt giun ddt. Diéu ddng noi, viéc
tdn diét giun dat bang dién gay mdt cdn
bdng sinh thdi, gay dnh huéng xdu dén sy
sinh trudng va phdt trién ctia cdy trong.
Day la hanh vi vi pham phdp ludt can
duogc xut ly...

Guong dién hinh tién tién, tiéu biéu
CTV Kim Anh c6 bai “20 nam thdm lgng
trén trdn tuyén an ninh” viét vé guong cuu
chién binh (CCB) Nguyén Vdan Nghién 6 to
ddn phé An Binh, thi trdn Vii Thu, huyén
Vii Thu. Ba 20 nam CCB Nguyén Vin
Nghién ty nguyén tham gia to ty qudn an
toan giao thong ¢ dia phuong, trong do
¢6 16 nam ddm nhiém vai tro t6 truong
t0 bdo vé. CCB Nguyén Vdan Nghién luén
guong mdu, trach nhiém, tdn tuy trong
moi cong viéc, khong qudn ngai khoé khdn
ngay dém huong dan, phan lan giao
thong, tudn tra, kiém sodt giit gin an ninh
trdt tu, gop phan mang lai cudc song binh
yén cho nhan dan...

Chuyén muc “Nguoi Thdi Binh - dat
Thdi Binh”, CTV Nguyén Thanh cé bai
“Ngueoi cdm co trong budi 1é thanh ldap doi
Viét Nam tuyén truyén gidi phong quan”.
Bai viét ve Dai tuéng Hoang Vin Thdi
(1915 - 1986), tén khai sinh Hoang Vdn
Xiem, que xa Tdy An, nay thudc thi trdn
Tién Hdi, la mot trong nhiing tuong linh c6
anh hudng quan trong trong sy hinh thanh
va phdt trién ctia Qudn doi nhan ddn Viét
Nam. Ong la Tong Tham mueu trucng ddu
tien cua Qudn doi nhan dan Viét Nam,
ting tham gia xdy dung ké hoach va truc
tiép chi dao nhiéu chién dich lon ctia Quan
doi nhdan dan Viét Nam tit khi thanh ldp
(nam 1944) dén khi 6ng qua doi vao giiia
nam 1986...

Tin, bai ctia cdc ban giii vé cdng tdc da,
dang dugc bién tdp, chon ddng tdi trén Bdo
Thdi Binh dién tit (baothaibinh.com.vn)
va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban Bién tdp Bdo
Thdi Binh trdn trong cam on sy nhiét tinh
cong tdc ctia cdc ban va mong cdc ban tiép
tuc cong tdc thuong xuyén. Tin, bai gii vé
cong tdc deé nghi cdc ban ghi 16 ho tén, dia
chiva so'dién thoai lién lac. Mai tin, bai giti
vé cong tdc, dé nghi giii kem 1 - 3 dnh ciing
noi dung, cé chii thich day du. Tin, bai thoi
su, dé nghi cdc ban giki kip thoi trong ngay
dé ddp ting nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc cua cdc ban gui
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6" 13,
pho Ly Thuong Kiét, thanh phé Thdi Binh,
tinh Thdi Binh hodc hom thu dién ti:
tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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