Thu ba, ngay 30 thang 7 nam 2019

Phat trién bén viing gido duc STEM
cho hoc sinh nong thon

Chuong trinh gido duc STEM duoc Bo Gido duc va Pao tao khuyén khich dua vao cdc truong
trong nhitng ndam gan ddy. Tai huyén Thdi Thuy, nho no luc ciia nganh Gido duc, chinh quyén
dia phuong, chuong trinh gido duc STEM dd lan téa manh mé, tro thanh diém sdng trong viéc
dua khoa hoc cong nghé dén gdan hon véi hoc sinh nong thon.

huong trinh giao
duc STEM danh
cho moi lga tudi.

& bac hoc mam non, tré
dugc quan sat, lam quen
V@i ty nhién, con ngudi va
canh vat. Céap tiéu hoc va
THCS dugc nang lIén mét
budc cao hon bang nhiing
budi trai nghiém sang tao,
day hoc thuc t€, sinh hoat
cau lac b6 (CLB). Qua céac
phuong phéap day hoc tich
cuyc nhu ban tay nan bét,
day két hgp lién mon, hoc
di déi vé6i hanh..., hoc sinh
da ti€p can véi cac budc
nhéan thuc tu truc quan sinh
déng dén tu duy trtiu tugng
va thuc tién. C6 giao Pao
Thi Duyén, Hiéu trudng
Trudng Mam non Thai
Duong (Thai Thuy) chia
sé: Thuc hién chi dao cla
Phong Giao duc va DPao
tao vé ddy manh chuong
trinh gido duc STEM trong
cac nha trudng, Trudng
Mam non Thai Duong luén
chu trong, khuyén khich
can bd, gido vién, nhan
vién sang tao ky thuat.
Thdi gian qua, cac cb giao
trong Trudng da suu tam
cac nguyén vat lieu dé tu
thiét k&, sang tao ra cac
sdn pham khoa hoc k¥
thuat cho tré dugc hoat
dong, tradi nghiém, kham
pha nhim phat trién thé
chét cho tré, hudng t6i muc
tieu phat trién toan dién.
Co6 nhiéu vat liéu tudng
ching nhu khéng con gia
tri trong d&i séng nhung véi
su sang tao clia minh cac
cd gido da tan dung dé tao
ra cac san pham khoa hoc,
tré dudc trai nghiém va su
dung & nhiéu linh vuc véi
céac chl dé khac nhau. Bon
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Gido duc STEM & Truong THCS Thuy Trinh (Théi Thuy).

gian nhéat do la ti nhing
hop bia cat téng, cac cbé da
trang tri dé khi tré 14p lai
giéng nhu mot doan tau va
tré c6 thé kéo dugc. Piéu
nay khién tré rat thich thu.

Bat dau ti cudn séach
“Em tap lam nha phat
minh”, nam 2015, thay va
tro Trudng THCS Thuy
Lien (Thai Thuy) da tiép
can va thich thu véi gido

duc STEM. C6 gido Dudng
Thi Nguyét, Hiéu trudng
nha trudng chia sé: Dé
phong trao nghién cuu,
sang tao cla thay va tro
thuc sy hiéu qua va lan téa
manh mé thi phai cé moét té
chiic dé phat dong phong
trao. Tu do, CLB khoa hoc
ky thuat cla Trudng ra doi
véi nong cot la cac thay co
gido trong té tu nhién cung

30 hoc sinh yéu khoa hoc
tu cac khéi, 16p viia lam
vUa rat kinh nghiém. Méi
thang, CLB sinh hoat 2 buéi
dé thay va tro cung trao ddi
vé céac thong tin khoa hoc
ky thuat, giai thich cac hién
tuong khoa hoc ndy sinh
trong d&i séng va qua cac
gid hoc. Cac em con say
mé ché tao cac md hinh
may ban da, tén IGa gian

thun, tén I%a nudc, mo hinh
tau con thoi, tau thy chay
bang dong co... DPay thuc
su 1a san chai khoa hoc bd
ich, ly tha véi nhiéu chuaong
trinh “hoc ma chai, chci ma
hoc”, khai day niém dam
mé sang tao khoa hoc
trong hoc sinh, 1a nén tang
cho nhiing y tudng séng
tao trong tucng lai. Trong
hai nam 2013, 2014, thay
va tro Trudng THCS Thuy
Lién da c6 nhiéu s&n phdm
khoa hoc du thi c&p huyén,
tinh dat gidi cao nhu: gidi
ba cép tinh linh vuc hoéa
hoc véi dé tai “Ché bién
men rugu thudc bac”; giai
nhét cdp tinh linh vic sinh
hoc véi dé tai “Nudi ca
vugc thuong phdm béng
hinh thiic ghép 3 ddi tugng
trong méi trudng nudc I1g”.
TU nam hoc 2017 - 2018
dén nay, cong tac nghién
cliu khoa hoc culia Trudng
tap trung vao cac linh vuc:
lap rap ro6 bét, tim hiéu
ngdén ngl lap trinh dé ro
b6t van hanh, tap luyén sa
hinh..., thu hat dong déo
gido vién va hoc sinh tham
gia.

Ong D6 Trudng Son,
Trudng phong Gido duc

va Pao tao huyén chia
sé: Nganh Giao duc Thai
Thuy coi giao duc STEM
la phuong phap giao duc
tat yéu cula tuong lai, rat
can thiét cho cac em hoc
sinh trong thdi dai céach
mang céng nghiép 4.0. Tu
nhing phé liéu, dé dung
hong, thiia, gan nhu khéng
cé gia tri, cac em c6 thé
ché tao ra nhiing thiét bi,
dé dung rat hiu ich cho
cudc séng. Dén nay, tat ca
céac trudng tiéu hoc, THCS
trong huyén déu cé it nhat
moét CLB khoa hoc hoat
doéng thudng xuyén 1 budi/
tuan, méi CLB co tu 20 -
30 hoc sinh, cac em tham
gia trén tinh than hoan
toan tu nguyén. Hinh thuc
hoat dong clia CLB ciing
kha da dang, bao gém:
toa dam, hoi thdo, hoat
déng thuc hanh, tiép can
thuc t€, trdi nghiém, ngoai
khoéa... Vi vay, sé lugng
san phadm khoa hoc ky
thuat tham gia ngay cang
déng, chat lugng cac san
phdm ciing thay ddi ré nét
qua cac nam: nam 2016
toan huyén cé 180 séan
phdm khoa hoc du thi cap
huyén; nam 2017 cé 200
san phdm; ndm 2018 c¢6
240 san pham du thi.

La huyén di dau trong
gido duc STEM cla tinh va
cé nudc, nganh Giao duc
Thai Thuy vinh dy dugdc B6
Giao duc va Pao tao chon
la don vi lam hd sc dé cl
gidi thuéng UNESCO -
JAPAN gido duc cho su
phat trién bén viing véi dé
tai chudng trinh STEM cho

nong thon. .
9 DNG ANH

6ng doan nganh Y
t€ co6 7.455 doan
vién, 48 cbng doan

cd s6 (CDCS), la mét trong
nhiing cbng doan nganh
c6 doéng doan vién. Do dac
thi nghé nghiép thuc hién
nhiém vy cham séc va bao
vé slic khdoe nhan dan,
da sé can bo, cong chuc,
vién chuc, ngudi lao ddng
(CBCCVCNLD) nganh Y
té thudng xuyén lam ca kip,
tric dém, lam ngay nghi, ké
ca ngay I, tét... nén ap luc
cong viéc 16n, doi hoi su nd
luc ¢6 gang dé hoan thanh
t6t nhiém vu. Th&u hiéu
diéu do, cung véi quan tam,
cham lo dgi séng, bao vé
t0t quyén, Igi ich hgp phap,
chinh dang cho doan vién,
dé goép phan gitp doan
vién hoan thanh t6t nhiém
vy, Céng doan nganh Y
té thudng xuyén té chc
cac phong trao thi dua yéu
nudc trong CBCCVCNLD,
trong do6 cé phong trao thi
dua lao dong gidi, lao dong
sang tao.

Theo 6ng Luong Buc
Son, Chl tich Céng doan
nganh Y té: Bam sat nhiém
vy clia nganh, cla cong
doan cép trén, hang nam
Cong doan nganh déu phai
hap véi S Y té t6 chuic phat
dong, ky cam két thi dua vai
cac co sd y té va CBCS.
DPong thoi, huéng dan cac
CBCS t6 chtic phat dong thi
dua trong co quan, dan vi;
t6 chtic cho céc tap thé, ca
nhan dang ky va ky két thuc
hién cac ndi dung thi dua véi
nhiing chi tiéu phan dau cu
thé. Cac noi dung hoat dong
cbng doan va phong trao thi

Piém sang phong trao
|ao dong gioi, lao dong sang tao
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dua dugc cac CDCS t chiic
thuc hién nghiém tac, bai
ban, thu hat dong ddo doan
vién tham gia, dat két qua
cao. Dién hinh nhu phong
trao thi dua lao dong gidi,
lao dong sang tao; hoc tap,
nghién clu ting dung cac dé
tai khoa hoc va sang kién cai
ti€n k¥ thuat vao kham chia
bénh; xay dung bénh vién
phat trién toan dién, co sd y
té xanh - sach - dep; d8i méi
phong céach, thai dé phuc vu
clia can b y té huéng t6i su
hai long cla ngudi bénh...
K&t qua céac phong trao thi
dua da gop phan dua nganh
Y t& noi chung, cac don vi
néi rieng cé nhing budc

chuyén minh phat trién
vugt bac. Riéng phong trao
nghién cltu khoa hoc, nam
2018 toan nganh co 6 dé
tai cdp tinh, 246 dé tai cap
co s8 dugc trién khai. Hang
loat ky thuat mdi, chuyén
sau trong kham va diéu tri
bénh dugc dua vao thuc
hién thudng quy, gop phan
gilp clu chiia cho nhiéu
nguoi bénh ngay tai tinh
ma khong phai chuyén [én
cac bénh vién tuyén trén.
Pién hinh nhu Bénh vién Da
khoa tinh, trong nam 2018
va 6 thang dau nam 2019
da trién khai hang loat ky
thuat cao nhu mé tim hg,
bat vit cot séng qua da, noi

Doan vién Coéng doan Bénh vién Pa khoa tinh (ing dung ky thuéat xa tri vao chia bénh.

soi chiia thoat vi dia dém, xa
tri trong diéu tri ung thu, nat
mach diéu tri ung thu gan va
cép cliu bénh nhan va lach,
v@ than... TU phong trao thi
dua do Céng doan nganh
Y t&€ phat dong da xuét hién
hang tram dién hinh tap thé,
ca nhan lao déng gidi, lao
doéng sang tao, dudc cac
cédp, cac nganh ghi nhan.
Tiéu biéu nhu Bénh vién Da
khoa tinh, Bénh vién Phu
san, Bénh vién Nhi, Bénh
vién Pa khoa Quynh Phuy,
Bénh vién PBa khoa Béng
Hung... Nhiéu cé nhan tiéu
biéu nhu thay thudc uu tu
Nguyén Thi Minh Chinh,
Giam déc Bénh vién Nhi;

Poan Duy Manh, Giam déc
Bénh vién Phu san; Nguyén
Van Ngoc, Giam déc Bénh
viéen Tam than; Pham Tin
Trung, Giam d6c Bénh vién
ba khoa Vi Thu... trong
nhing nam qua da tich cuc
tham gia lanh dao, chi dao
hoat dong clia don vi, hoan
thanh t6t nhiém vu dugc
giao. Ca nhan cac déng chi
nhiéu nam lién |a chién st thi
dua céc cép, dugc Bo trudng
B6 Y t&, Chu tich UBND tinh
tang bang khen...

La 1 trong 66 doan vién
coéng doan tiéu biéu dudc
Co6ng doan nganh Y té biéu
duong nhan dip ky niém 90
nam ngay thanh 1ap Céng
doan Viét Nam, chi Bang
Thi Trang, Trudng khoa
Y té lao dong bénh nghé
nghiép, Phé Chu tich Cong
doan Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh chia sé: Viéc
Cong doan nganh Y té phat
ddng cac phong trao thi dua
chinh la tao diéu kién thuan
Igi, ¢d vii cac doan vién tich
cuc phan diu. Hudng Ung
phat dong, hang nam Cong
doan Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh déu té chic
cho CBCCVCNLD ky cam
két thuc hién cac phong
trao thi dua ngay tu dau
nam. Cudi nam kip thdi biéu
duong khen thuéng nhiing
tap thé, ca nhan cé thanh

tich xuét sac. Vi vay, Trung
tam Kiém soéat bénh tat tinh
[udn la don vi hoan thanh tét
nhiém vu véi nhiéu ca nhan
dat thanh tich tiéu biéu dudc
cac cép, cac nganh ghi
nhan. Ca nhan chij Trang vdi
chtic trach, nhiém vu dudc
giao ludn tich cuc tham
muu véi lanh dao don vi
trinh S3 Y t€, UBND tinh ké&
hoach, giai phap hoat dong
phong, chéng bénh nghé
nghiép, phong, chéng tai
nan thuong tich, quan ly stic
khde ngudi lao dong; diéu
tri du phong va quan ly stic
khde cong dong; tap huan
nang cao nang lvc chuyén
mon, ky thuat, nghiép vu vé
linh vuc stic khée ngudi lao
dong, bénh nghé nghiép.
Chi Trang nhiéu nam lién la
chién sT thi dua cép ¢ sé,
cép tinh, dugc S Y té tang
gidy khen, BO Y t& va Hoi
Y hoc du phong Viét Nam
tang bang khen...

Phat huy két qua dat
dugc déng thdi thuc day
phong trao thi dua ngay
cang sau réng, hiéu qud,
Cong doan nganh Y té tiép
tuc bam sat nhiém vu, dinh
hudng phat trién cla nganh,
trién khai cac giai phap
t6i cac CDCS va toan thé
CBCCVCNLBD. Tin rang, Vi
nhiét huyét cdia doi ngl can
b6 nganh Y, tinh than trach
nhiém cla doan vién cong
doan, cac phong trao thi
dua do Cbéng doan nganh Y
t€ phat dong sé ti€p tuc gat
hai nhiéu két quéa, gop phan
dua nganh ngay cang phat
trién, thuc hién t6t nhiém
vu cham séc va bao vé stic
khoe nhéan dan. HA DUNG

Thai Binh

nao bo.

thién dinh.

ddng khi ban bgai 16i.

chinh xac hon.

béo phi cao hdn 43%.

khdp.

» 4 10i ich khang nga

cila boi 16i vei siic khde nao b

(dantri.com.vn) Hoat déng thé thao dudi nudc
khong chi t6t vé mat thé chat ma con can thiét cho
tri nh@, cho tinh than va nhan thiic. Dac biét 12 bai
16i gitp cai thién hé théng tim mach, hoat dong ca
bép va diéu quan trong khong thé thiéu dé la cho
stic khde nédo bd. Nhiéu nghién ctiu cho thay nhiing
lgi ich ctia hoat dong thé duc thé thao déu din da cé

tac dong tich cuc dén hoat dong nhan thic.
Sau day la 4 Igi ich clia bai 16i dén stic khde cla

1. Bai 16i tdng cudng luu thong mau

Béng cach thic ddy Iuu lugng tudn hoan, bai
I6i giup tdng cudng tri nhé va sy tap trung. Bugc
dam minh trong lan nudc trong xanh, mat rugi, vGi
nhiing hoat dong va su phéi hgp nhip nhang da tang
cudng lugng mau 1én nio, diéu nay gilp cho nédo
hoat dong trong diéu kién tot nhat.

2. Boi 16i giup sang khoai, giam stress

Trong lic bgi, co thé tiét ra nhiing hormon nhu
endorphin gitp giam stress, lo au, trdm cam..Trong
nghién clu dugc dang trén Medical Daily, cac nha
nghién cliu da nhan thay tac dung chéng tram cam
& nhiing con chudt dugc “boi 16i”. Boi 16i gitp giam
nhiing cing thang, nhiing lo au.. nhu khi chiing ta

3. Badi 16i tang cudng tri nhé

Boi 16i gitp cai thién, khac phuc nhiing strees
trén ndo bo. Nhiing nghién clu dudc tién hanh trén
chudt, cac nha nghién clu phat hién vung hai ma-
vung lién quan dén hoat dong tri nhé gia tang hoat

4. Boi 16i giup hoc tap tét hon

Bai 16i 1a hoat dong thé thao ddi hdi su phdi hop
nhip nhang, két néi hai ban cau néo bang cach phat
trién nhiing sgi than kinh. Kiéu két ndi nay lam gia
tdng nhan thuc hoc tap cuta tré. O nhiing tré biét boi
khi con nho, ¢6 nhiéu co hdi dé phat trién su phdi
hop giGia thi giac va hoat dong co bap-theo Daily
Mail. Tré phat trién ngdn ng, k§ ndng van dong tét
hon; ngoai ra con gilp tré tinh toan nhanh hon va

» Danh 5 gid moi ngay cho dién thoai
¢0 kha nang bi béo phi tdi 43%

(dantri.com.vn) Mét nghién cdu véi hon 1.000
sinh vién cho thdy nhiing ngudi thudng xuyén sii
dung dién thoai it nhat 5 gid mot ngay co kha nang

Viéc dan mét vao dién thoai théng minh clia ban
c6 thé gay ra nhiing con dau tim, tiéu dudng hoac
tham chi la ung thu, cac nha khoa hoc canh bao.

Nhing ngusi nay ciing dé mac bénh gap déi so
vGi cac théi quen lam ting nguy ¢ méac bénh tim
mach va cac bénh cé thé gay ti vong khac.

Tac gia chinh Tién sTMirary Mantilla-Morron, nha
vat ly tri liéu tai Dai hoc Simon Bolivar, Barranquilla,
Colombia, cho biét cac thiét bj théng minh dang
thic ddy 16i séng khong lanh manh, ching dang
lam cho chung ta lugi biéng.

Diéu nay cling c6 thé dan dén cac tinh trang dau
dén anh hudng dén co va khdp chdng han nhu viém

Mantilla-Morron néi: “Danh qua nhiéu thsi gian
trudc dién thoai théng minh tao diéu kién cho cac
hanh vi tinh tai, gidm thdi gian hoat dong thé chat,
lam tang nguy co ti vong sém, tiéu dudng, bénh
tim, cac loai ung thu khac nhau, khé chiu xuong
khdp va cac triéu chung ca xudng khdp”.

Phat hién clia Mantilla-Morron dua trén 700 sinh
vién n{ va 360 nam tai trudng dai hoc vGi do tudi
trung binh lan lugt la 19 va 20.

“Ké&t qua cla nghién clu nay cho phép ching
t6i néu bat mot trong nhiing nguyén nhan chinh gay
béo phi vé thé chat, mot yéu t6 nguy co clia bénh
tim mach. Chudng t6i cling da xac dinh réng Iugng
thai gian ma mot ngudi ti€p xuc véi viéc s dung
cac céng nghé cu thé 1a st dung dién thoai di dong
kéo dai c6 lién quan dén su phat trién clia béo phi”,
Mantilla-Morron nh&dn manh.

uén gil gin hanh phic
Lgia dinh, nubi day

con cai cham ngoan,
hoc gidi, 1am kinh t&€ gidi,
guong mau va nhiét tinh
tham gia cac phong trao &
dia phuong, nhéat la phong
trao xay dung ndéng thén
mdi - la nhan xét cla ngudi
dan thén Doai khi néi vé
gia dinh anh Nguy&n Ngoc
Triu, x& Héng Viét (Pong
Hung).

Nhing n&m dau mdéi lap
gia dinh, cudc séng cla gia
dinh anh Triu gap khéng it
khé khan. Ca gia dinh co
4 nhan khdu thu nhap chi
trong vao méay sao rudng
khoan. Anh xac dinh, mudén
xay dung gia dinh &m no,
hanh phlc phai phat trién
kinh t€. X& Hong Viét von
néi tiéng véi nghé tréng
hoa, cay canh nhung anh
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Gia dinh anh Nguyén Ngoc Triu lam giau ti kinh doanh vat ligu xdy dung.

Triu lai khong chon nghé
truyén théng nay ma tim 16i
di riéng la kinh doanh vat
liéu xay dung. Anh cho biét:
To6i thdy ba con trong xa
phai mua vat liéu xay dung
tl cac dai ly nho rat dat do,
khau van chuyén kho khan
nén nghi ngay t6i viéec mé
dai ly budn ban vat liéu
xay dung, dau tu 6 t6 chd
vat liéu dén tan cong trinh.
Nam 2000, anh khdi nghiép
tl mot clia hang budn ban
nhd, sau dé chuyén Ién
dai ly cdp 2 va dén nam
2015 thi thanh 1ap céng ty
chuyén cung cép vat liéu
xay dung... v6i vén dau tu
ban dau 1,5 ty déng. Dé
tao dung niém tin véi khach
hang, anh [uén tim nguén
hang cé chét lugng tot dé
cung cap cho ba con, dau
tu 1 may xuc, 1 may nang,

2 6 t6 tai va nhiéu may
méc khac van chuyén vat
liéu dén tan cong trinh cho
khach hang. NhG lam an
uy tin nén viéc kinh doanh
ngay cang phat dat. Mbi
nam, gia dinh anh cung Uing
ra thi trudng khoang 1.000
tdn xi mang, 20 tén sat thép,
20 van vién gach va tu 100
- 200 khoi cat, da, thu lai
hon 300 triéu déng, ngoai
ra con tao viéc lam thudng
xuyén cho 5 - 6 lao déng
véi thu nhap binh quén 6 -
7 trieu déng/ngudi/thang.
Ong Luong Van Hanh, thon
Tu, x& Hong Viét cho biét:
T6i lam cho vg chéng anh
Triu da dugc 8 nam, lucng
7 triéu déng/thang. Khong
chi tao maéi trudng lam viéc
thuan Igi, bdo dam an toan
ma khi gia dinh chung toi
gap kho khan anh Triu con

cho tam Ung tién dé trang
trai cudc song.

Khong chi chu trong
phat trién kinh t&, nang cao
thu nhép cho gia dinh, anh
Triu con réat coi trong viéc
xdy dung gia dinh hanh
phuc, binh déng, tién bo.
Anh cho biét: DU ban mai
V@i viéc kinh doanh song vg
chéng t6i van sap xép thdi
gian cham séc, day bao cac
con biét kinh trén nhudng
dudi, hiéu thdo véi éng ba,
b6 me, hoc hanh gidi giang.
Hién chau I6n dang theo
hoc Pai hoc My thuat (Ha
N&i), luén c6 thanh tich hoc
tap t6t, chau thd hai nhiéu
nam lién la hoc sinh tién
tién cha Trusng THPT Tién
Hung.

Anh Triu con la ngudi
rat tich cuc tham gia va di
dau trong viéc hudng Ulng

cac phong trao thi dua cla
thén, cla x&a, dac biét la
tham gia Gng hd cac quy
nhé&n dao tu thién, vi ngudi
ngheéo... Anh da Gng ho 87
triéu déng cho thon, xa lam
dudng giao théng, hon 10
triéu dong cho cac loai quy.
Véi sy ¢8 gang, nb luc
khéng ngling, anh Nguyén
Ngoc Triu da dua gia dinh
vuon |én lam giau chinh
dang, dugc Chd tich UBND
tinh tang bang ghi cong
trong phong trao xay dung
néng thon mdéi. Gia dinh
anh la mét trong nhiing
gia dinh van hoéa tiéu biéu
3 nam lién tuc cla huyén

Boéng Hung. X
THU HIEN

(Tdc phdm du thi viét vé
dé tai nguoi Théi Binh - dat
Thai Binh)



