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Chg Bo, phuong Bé Xuyén (thanh phé Thdi Binh).
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BO XUYEN

XUA VA NAY

Phudng Bé Xuyén (thanh phé Thai Binh) - mét dia danh va cu dan cua vung Ky Bé Hai Khau xua
vGibao bién c6 thang tram cua lich sir da tré thanh diém sang trong phat trién kinh té€ - xa héi cua

tinh Thai Binh.

MINH NGUYET

Vung qué cachmang

Ngudc dong lich su, phutng B6 Xuyén
la dia ban dan cu lau doi hon niia, xuat
hién ti trude thoi Pinh, thuoc Ky Bo Hai
Khau (939); phat trién manh tii thoi Lé
thanh moét viing dan cu dong duc. Trdi qua
nhiéu bién c6 cua lich st, dia danh, dia
gi6i cting thay doi nhiéu 1an nhung dit va
nguidi dan Bo Xuyén van luén viing vang.
Qua nhiéu thé ky can cii, ding cam trong
lao dong san xudt, doi mat vé6i thién nhién
khic nghiét, giac gia hoanh hanh, dé tru
viing, dau tranh céi tao thién nhién, bién
vung dat sinh 1y, chua man, co6 dai thanh
manh dat mau ma, dan cu ngay cang quan
tu dong duc, tting budc hinh thanh x6m
lang va tré thanh mét don vi hanh chinh.

Phuong B6 Xuyén la ving dat co
truyén théng van héa, yéu nuéc va dau
tranh cach mang. Tu truéc Cach mang
Thang Tam, nam 1930 nha ba Ctiu Chi da
14 co s6 cua mot can bo xu iy Bic Ky vé
tham gia Ban Tinh ty Thai Binh. Phuong
Bo Xuyeén ciing ¢6 mot ¢d sé bi mat cta
cach mang tai chtia B6. Su cu Thong Tién
1a ngudi nhan va chuyén tai liéu cia Pang;
chiia B6 con 12 noi di lai, hoi hop cua can
bo. T sau nam 1945 tré di, nhat 1a cac
giai doan cua thoi ky 1954 - 1986, thi xa
Thai Binh da co nhiéu lan thay doi vé dia
du hanh chinh ty nhién do su phét trién
va giao luu ciia mét trung tam hanh chinh

kinh té, van hoa, xa hoi. Duéi su lanh dao
cta Pang, trong sudt nhiing ching duong
phat trién, truéng thanh, Pang bo, chinh
quyén va nhan dan B6 Xuyén da phat huy
truyén thong cach mang vé vang, dong
gop stic nguioi, stic cia cung thanh phd,
tinh va ca nudc hoan thanh cudc cach
mang dan toc dan chu, thong nhat dat
nudc, bdo ve viing chic dia ban, gop phan
bdo vé viing chic ché do xa hoi cht nghia.
Pén ngay 19/8/1981, phudng Bo Xuyén
dugc thanh lap trén co sé sap nhap 2 tiéu
khu Minh Tién va B6 Xuyén, v6i 8.000
dan, 31 t6 dan pho, 4 chi bo (trong do 2
chi bo duong pho) véi 91 dang vién.

Dién mao dé thi d6i thay

Ong Bui Quang Poan, Bi thu Pang ty
phudng B6 Xuyén cho biét: Trong suét
chang dudng hon 40 nam xay dung va
trudéng thanh, Pang bo, chinh quyén va
nhan dan B6 Xuyén vudt qua kho khin,
doan két, cong dong trach nhiém xay
dung phuong tling budc truéng thanh,
phat trién viing manh, 1a mot trong nhiing
trung tam thuong mai, dich vu cda thanh
pho Thai Binh. Pugc Pang va Nha nudc
phong tang danh hiéu “Pon vi Anh hung
Luc lugng vi trang nhan dan thoi ky doi
mdéi”. Khi méi thanh lap, phuong c6 1 HTX
mua ban, vai ba t6 san xudt nho, dén nay
Bo Xuyén la trung tam thuong mai, dich
vu d6 thi cta tinh va thanh phé. bia ban
phudng co6 chg Bo, chg B6 Xuyén cung véi
hé thong do thi, giao thong thuy, bo dau
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moi quan trong ctia thanh phé; c6 40 co
quan, doanh nghiép déng trén dia ban; la
noi hoi tu cia nhan dan nhiéu tinh, thanh
phé vé cu tru, lam an, sinh séng. Tong
gia tri sdn xuit nam 2023 dat gan 2.100
ty dong, gip 1,26 1an nam 2020. Téc do
tang trudng binh quan 3 nam (2021 - 2023)
dat 10,6%/nam. Co cau kinh té véi 66,8%
thuong mai, dich vy, 33,2% cong nghiép,
xay dung. Thu ngan sach 3 nam qua tang
binh quan 48,6%/nam. Dién mao do thi
phudng B6 Xuyén ngay cang sang, xanh,
sach, dep va van minh. Nhiing toa nha cao
tang, khach san, trung tam thuong mai,
cong trinh giao thong la nhiing d4u 4n noi
bat ma ngudi dan vui mung, tu hao. boi
song cua nhan dan tiing budc dudc cai
thién va nang lén ro6 rét; thu nhap binh
quan dau ngudi dat 88,5 triéu dong/nam;
ty 1é ho nghéo giam con 0,73%, giam 0,21%
so v6i dau nhiém ky. An ninh chinh tri
dugc giti viing, trat tu an toan xa hoi dugc
bdo dam; van hda xa héi cé nhiing phat
trién ngay cang sau rong, viing chic; cong
tac gido duc dao tao 6 ca 3 cip hoc, chat
Iugng gido duc toan dién khong ngling
duge nang cao; thuc hién tét cac chinh
sach déi vé6i ngusi co cong va cong tac an
sinh xa hoi. Nho do, 4 nam lién tuc (2020
- 2023), UBND phuong dugc UBND thanh
phd cong nhan tap thé lao dong tién tién,
don vi hoan thanh xuat sic nhiém vu, don
vi guong mau vé moi mat. Nam 2021, dugc
UBND tinh tang cd “Chinh quyén trong
sach, viing manh”.

Ong Pham Dinh Tién, t51,

phuong B6 Xuyén, thanh pho Thai Binh
, - Phuong B6 Xuyén
khong ngling “thay
da doi thit”, toi rat
phian khdi. Cudc
song cuia ngudi dan
ciing ngay cang
kham kha hon; doi
song day da hon,
tién nghi, hién dai
hon. Piéu d6 cho
thdy vai tro, trach nhiém cua cip uy dang,
chinh quyén thanh phé da quan tam lanh
dao, chi dao dat dudgc thanh tuu to 16n
trong sudt ching duong qua dé nguci dan
nhu chuing t6i dugc thu hudng thanh qua
phat trién nhu hom nay.

Ong Tran Van Tuyén, t6 2,
phuong B6 Xuyén, thanh pho Thai Binh

BO Xuyén la vung

dat giau truyén
thong cach mang,
con nguoi dung

di, siéng nang lao
dong. Dai song cua
nguoi dan trudc
day rat ngheo kho,
nha tranh vach
— nua. Nha nao ciing
nuoi ga, lgn. buong sa di lai rat kho khan,
lay 16i. Nhung hon 20 niam nay, B6 Xuyén
ddi thay rat nhiéu, kinh té€ phat trién rat
manh mé. Ha tang kinh t€ - xd hoi ngay
mot khang trang, to dep hon; doi song
vat chat, vin hoa tinh than ctia ngudi dan
khong ngting dugc nang lén; cac gia tri
lich sti, van hoéa t6t dep cua manh dat, con
ngudci Bo Xuyén dugc gin giti, trau doi.

Puong Minh Khai, phudng Bo Xuyén (thanh phé Thdi Binh).
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9x nuoi khat vong lam giau
trén manh dat qué huong

Thay vi c6 gang bam tru é thanh phé dé nuéi méng lam giau, nhirng nam gan day, nhiéu
thanh nién thé hé 9x 6 huyén Quynh Phu véi khat vong ctia tuéi tré, y chi viron 1én da
manh dan vay vén phat trién san xuit, quyét tam lam giau trén manh dat qué huong.

NGUYEN CUONG

Thu tién ty tir mé6 hinh chin nuéi téng hop

Pau thang 5/2024, c6 dip dén tham trang chan nuéi
tong hop cua Trinh Cong Vinh, thon An Lac 1, xa An
Vinh, chuing to6i thuc sy kham phuc béi y chi, nghi luc
vuon lén ctia chang thanh nién 33 tudi nay. Hién tai Vinh
da c6 trong tay co ngoi khang trang, xe 0 t6 va “ctia dé
danh” 1a trang trai chan nuoi tong hgp cho thu nhap
hang ty dong mébi nam. Chia sé vé qua trinh khai nghiép
ctia minh, Vinh cho biét: Nam 2014, sau khi t6t nghiép
Truong Cao dang Hang hai I, chuyén nganh khai thac
may tau thiy, toi nhan thay thoi diém doé nganh hang hai
khong con dugc thinh hanh. Cé anh trai lam trang trai
tai dia phuong, t6i quyét dinh vé que 1ap nghiép. Nhan
thdy 1¢i thé 6 ving chuyén déi do canh tac Iua kém hiéu
qua, dudc chinh quyén dia phuong tao diéu kién, nam
2015 t0i da thué lai 5 mau rudng ctia ngudi dan bo hoang
dé xay dung trang trai. Qua trinh khéi nghiép, ban dau
gap nhiéu kho khan vé von, xay dung trang trai, duong
di lai. Pudc gia dinh, ban bé ho trg cho vay trén 250 triéu
déng, toi lam dudng giao thong vao trang trai, xay dung
chuodng trai, mua con giong... Trén 5 mau dat, toi danh 2
mau dé dao ao nudi cac loai ca truyén thong (trim, troi,
chép) va danh 3 mau dit dé quy hoach chuéng trai chian
nuoi va trong cay an qua.

nghiép Pai hoc Khoa hoc tu nhién (Pai hoc Quéc gia Ha
No6i) chuyén nganh cong nghé ky thuat méi truong cting
khong theo nghé da hoc, quyét dinh vé qué lap nghiép,
gan bo véi canh dong mau véi dich dén la tréong rau an
toan sinh hoc. Tro chuyén véi chung toi, Thuyét cho
biét: Ai hoc xong ciing mudn lam theo nganh nghé cua
minh nhung thuic té cuoc song lai cho minh nhiing nga ré
rieng. Khi tim dugc cong viéc yéu thich, minh sé gin bo
va yéu nghé do6 hon. Ban than toi ciing khong nghi sau
nay ra truong gan bé véi ddong mau vi thay bé me, cac co,
céac bac trong xa bam déng tu sang dén tdi, song nhiing
kién thiic duge hoc trong truong vé xti ly 6 nhiém dat
lai thoi thuc toi vé qué dé thay doi tu duy ctia ngudi dan
sang trong rau hiiu cd, rau an toan sinh hoc.

Sau 3 nam lam viéc ¢ Ha Noi, nam 2020, Nguyén
Van Thuyét quyét dinh tré vé qué lap nghiép. Thue 2
mau rudng ctia ngudi dan, Thuyét bat tay vao trong dua
chuot, ca chua, rau cai chit, su hio... Khong kién thic,
khong kinh nghiém, khong von, thoi gian dau Thuyét
cting gap mot s6 kho khan. Viia lam viia hoc trén mang,
qua hoi nhom cay trong va tii kinh nghiém ctia bé me va
nguoi dan trong xa giip Thuyét tich liy duge nhiéu kién
thiic. “Lam néng nghiép toi thay rat hay, tu minh lén
quy trinh, ké hoach, dugc tu chu vé thdi gian. Viéc trong
cay mau cang theo mua vy, theo thai tiét, khong lap di
1ap lai, khong nham chan nén toi rait dam mé” - Thuyét
chia sé. Tuy nhién, trong canh tac, cham s6c rau mau,

Nhirng canh déng bé hoang, co
moc trudc day gio la nhirng trang
trai chan nuéi téng hop, canh déng lua
réng hang chuc héc-ta... do thanh nién
lam cha. Ching téi rat mirng vi thé hé tré

da lua chon con dudng khdi nghiép, 1ap
nghiép trén chinh manh dat qué huong
chirkhéng con dat gidc mo noi dé thi lon
nira. . .
Ong Nguyen Van Phat,
Pho Chti tich UBND huyén Quynh Phu

phuong c6 rat nhiéu ban bé cung trang Itia khéi nghiép
thanh cong.

T chuong trinh quoc gia khéi nghiép, Tinh doan Thai
Binh, Huyén doan Quynh Phu phat dong cudc thi du 4an
khéi nghiép thanh nién nong thon, nam 2018 Nhat Anh
quyét dinh vé qué khéi nghiép. Sin gia dinh c6 nghé niu
rugu truyén thong, song Nhat Anh nhan thay quy trinh
san xudt rugu cua gia dinh va nhiéu ho niu rugu 6 qué
huong van mang tinh thd cong, chua bdo dam an toan
thuc pham. D€ thay déi cach lam cii, hudng t6i mot quy
trinh san xudt khoa hoc, bt tay vao thuc hién y tudng,
Nhat Anh da vay 120 triéu dong tii Ngan hang Chinh sach
xa hoi dé cai tao khu vuc san xuat rugu tii phong lanh lén
men, khu chung cit... “Pé c6 nhiing giot rigu ung y phai
trai qua rat nhiéu cong doan va quy trinh kiém soat chat
ché tii khau chon lua gao, nguén nuée khong co tap chat,

Trung binh méi nam, Trinh Cong Vinh cung cdp ra thi truong 70
tdn ga ri lai mang lai nguon thu nhdp cao.

Nhiing ngay dau do chua tim thay vat nuéi phu hgp,
Vinh da thid nghiém nu6i ngan, vit va lgn. Tuy nhién, sau
vai Itia nuoi thay hiéu qua kinh t€ khong duge nhu mong
mudn, Vinh da quyét dinh chuyén sang vat nuoi khac.
Va ga ri lai 1a giong ga dugc Vinh lya chon chan nuoi tai
trang trai cia minh. “T6i luia chon nuéi toan bo giong ga
ri lai vi day la giéng ga kha phu hgp véi thoi tiét 6 Pong
Béc B0 va thdy nhiéu trang trai chan nuoi thanh cong. Ap
dung hinh thtic chan nuéi an toan sinh hoc” - Vinh chia
sé. Sau thdi gian nuoi ga ri lai c6 hiéu qud, tii 3 chudng
nuoi ban dau, dén nay sau 9 nim Vinh di mé rong lén
6 chudng nuoi. Hién tai, trang trai cta Vinh duy tri tu
3.000 - 5.000 con ga. Ga dugc nuoi goi Itta, bao dam
Itic nao trang trai cang c6 ga xuat ban; duy tri quy mo
chan nuoi khoang 30.000 con/nam. Binh quan méi nam
til trang trai chan nuoi téng hgp, Trinh Cong Vinh xudt
ban khoang 70 tidn ga thuong pham va 20 tin ca truyén
thong, tri chi phi Igi nhuan mang lai khoang 1,2 ty dong.

Nam 2020, Trinh Céng Vinh la 1 trong 2 guong mat
tiéu biéu cua tinh dugc nhan giai thuéng Luong Pinh Cta
do Ban Chap hanh Trung uong Poan TNCS H6 Chi Minh
trao tang. PO 1a phan thudng xtng dang cho khat vong
ctia tudi tré trén hanh trinh lap nghiép.

Huéng nguéi dan trong rau an toan sinh hoc

Citing nhu Trinh Cong Vinh, Nguyén Van Thuyét, sinh
nam 1995, thon Xuan Trach, xa Quynh Haéi sau khi tot

Toan bo dzen tich rau mau ctia Nguyén Van Thuyet déu duoc trong
theo quy trinh rau an toan sinh hoc.

Thuyét nhan thdy ngudi dan van lam dung thudc héa
hoc thay vi st dung phan hiiu co. Hién nay, toan bo rau
mau cua Thuyét déu st dung phan hiiu c6 vi sinh cho
viéc cham bén tii diing dau tuong 1, cd tuoi u tuéi cho
rau mau két hop thudc trii sdu sinh hoc nén bao dam an
toan thuic pham.

Hién tai, cinh dong rau mau an toan cuia Nguyén Van
Thuyét dang trong giai doan thu hoach, san pham thu
hoach dén dau, tiéu thu hét dén do. Tuy lgi nhuan mang
lai chua nhiéu song mong muén ctia Thuyét sé mé rong
dién tich va tuyén truyén cuing ba con néong dan tham
canh theo huéng an toan sinh hoc dé viia bdo dam stic
khée viia nang cao chat lugng ving chuyén canh rau
mau cuda dia phuong, qua dé nang cao thu nhap hon niia
cho ngudi dan.

B6 pho vé qué lam giau

V6i quan diém “S6ng phai c6 khat vong”, D6 Nhat
Anh, sinh nam 1996, thon Tai Gi4, xa Quynh Hung tu
mot t6 trudng t6 bép cuia chudi nha hang co uy tin 6
Ha Noi v6i miic thu nhap cao song van quyét tam tré
vé qué huong lap nghiép v6i nghé san xuat rugu. Chia
sé vé quyét dinh ciia minh, Nhat Anh cho biét: Trong 3
nam (2015 - 2018) lam viéc ¢ Ha Noi, tuy muc thu nhap
¢6 cao song toi thdy cong viéc rat vat va, khong cé thoi
gian cho ban than. Néu cti ¢6 gang bam tru 6 thanh pho
thi minh mai van chi 1a ngudi lam thué, trong khi 6 dia

D6 Nhat Anh dau tu thdp chung cdt da tang vira giti duoc tho’ng vi
truyén thong ctia rugu viia bdo ddm an toan thuc phdm.

chu trinh 1én men va chung cit rigu” - Nhat Anh cho
biét. Hién tai, ngoai viéc tu chu duge gao, ngudn nudc
va men rugu, Nhat Anh dau tu hang tram triéu dong dé
mua thap chung cat da tAng véi mong muén viia giti dugc
huong vi truyén théng ctia rugu song bao dam an toan
thuc pham.

V6i tén goi rugu nép Lang Rém, trung binh méi thang,
c0 s6 san xudt cia B6 Nhat Anh ban ra khoang 3.000 lit
rugu phuc vu thi truong trong va ngoai tinh vdi gia trung
binh tu 35.000 - 60.000/1it theo tting loai, trti chi phi,
1gi nhuan mang lai chiém khoang 40%, tao nguén thu
nhap 6n dinh cho gia dinh. Nam 2023, san phdm rugu
ctia Nhat Anh dudc cong nhan san phdm OCOP 3 sao,
tiing budc khang dinh dugc uy tin véi khach hang. Su
¢6 gang, nd luc ciia b6 Nhat Anh duge UBND huyén biéu
duong khen thuéng vi cé thanh tich tot trong phong trao
phat trién san pham OCOP cuia huyén.

* *

Trinh Coéng Vinh, Nguyén Vin Thuyét, P6 Nhat Anh
chi 1a 3 trong s rat nhiéu thanh nién tré cia huyén
Quynh Phu dang nudi trong minh khat vong lam giau.
Tu hiéu qua kinh t€ mang lai, ho thuc su la dién hinh
cho guong thanh nién khéi nghiép thanh cong, nhd c6 su
quyét tim, dam meé, nang dong, sang tao va dam nghi,
dam lam, biét tan dung moi ngudn tai nguyén san cé clia
qué huong.
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NGUYEN THANH
Vi Quy, Kién Xuong

0i nghiép dé vuong cuia ho Tran 6
NThéi Binh da ddy lén, TrAn Nhan

Tong déc tam cham lo vun ddp cho
stic manh “trén dudi déng long, quan dan
mot da” dé cung vua cha (Thuong hoang
Tran Thanh Tong) trién khai cudc khang
chién chong Nguyén - Mong 1an thi hai va
lan thii ba dua dan toc ta dén ngay toan
thang vao nam 1288. Nam 1293, ong truyén
ngoi cho Anh Toéng va lam Thai thugng
hoang, xuat gia tu hanh sang lap Thién
phai Truc Lam. Ong dudc nguoi doi ton
vinh la Vua Phat.

Trong con ngudi Vua Phat TrAn Nhan
Tong c6 ba pham chat két hop hai hoa véi
nhau: anh huing ctiu nudc, triét nhan va thi
si. Vé phuong dién anh hiing ctiu nudc c6
thé coi t6 chit “nhan ti hoa nha, co két
long dan” la tu tuéng nhan van quan sy
xuyén sudt trong su nghiép va hanh trang
ctia bac vua hién nay. Chu truong “co két
long dan” dugc trién khai bing cach ting
Xt “nhan tit hoa nha” doi véi ké thuoc ha,
véi muon dan va vdéi cd ké thu la tu tuéng
nhan van quan su cda triéu Tran da dugc
Tran Nhan Tong phat trién téi dinh cao. St
sach da ghi chép kha nhiéu su ting xti cong
viéc triéu chinh ciia Tran Nhan Téng mang
dam t6 chat “nhan ti hoa nha” dé “c6 két
long dan”. Xin néu mot vai truong hop:

1. Vao nim Canh Thin (1280): “Em Pd
Khic Chung la b6 Thién kién nhau véi mot
ngudi, tinh ly déu trai. Nguoi kia don xa
gia dé kéu bay. Vua hoi quan xti kién. Vien
quan d6 tra 1oi: “An xti da xong nhung
hinh quan thoai thac khong chiu chuin
dinh do thoéi!”. Vua néi: “Po la do so ma né
tranh Khic Chung day!” (Khi d6 P6 Khic
Chung dang giti chic quan Chi hau cuc
thu trong triéu). Lap tiic dang trén dudng
di, sai Chanh chudng noi thu héa la Tran
Hung Thao kiém chtic kiém phap quan dé
chudn dinh, thi Thién Thu qua that 1a trai”.

Qua su kién nay da cho thiy cach
ing xu ctia TrAn Nhan Tong la hoan toan
khong cau né vao phap dinh ma cot la dé
khoan thi cho dan. Thu nhat 1a 6 bac dé
vuong nhung Nhan Téng sin sang ling
nghe 16i kéu bay cia mot ké bi xti kién cho
1a minh bi xti can. Thii hai 1a sin long vi
tha vdi 16i Jam cuia vién quan xu kién, boi
ong cho nguyén nhan “P6 la do s¢ ma né
tranh Khic Chung day!” (chii khong phai
do an hoi 10). C6 lé, nhiing hién tugng an
oan sai do “sg ma né tranh” thi 6 doi nao
cting c6. Thii ba 1a vi phai gidi quyét ngay
vu viéc nén dang trén dusng di Tran Nhan
Tong da cti ngay mot hoan quan dé chuin
dinh lai.

2. Viéc Tran Nhan Toéng xt su v6i 16i
1am va trong dung Tran Khanh Du da dugc
Toan thu chép kha tuong tan. Chuyén la
Nhan Hué vuong Tran Khanh Du nhd lap
dugce nhiéu vo cong ma dude thang dan
t6i tudc Tu phuc Thugng vi hau, quyén
chuc Phan thd nhung can toi thong dam
v6i cong chia Thién Thuy. By gic Hung
Vil Vuong Nghién 1a em trai Tran Quoc
Tuin dudc lay cong chaa Thién Thuy, lai
¢6 cong danh gidc. Vua s¢ phat y Quoc
Tuin, mdi sai ngudsi danh chét Khanh Du
6 ho Tay, nhung lai dan ché danh dau qua
dé khong dén ndi chét. it 1au sau, xudng
chiéu doat hét quan tudc, tich thu tai san
khong dé lai chut gi. Khanh Du lui vé ¢ Chi

TU TUONG NHAN VAN QUAN SU
CUA VUA PHAT TRAN NHAN TONG

Sach bai Viét sir ky toan thu (Toan thu’) da chép vé Tran Nhan Tong: “Vua nhan tir hoa nha, c6 két
long dan, su nghiép triing hung sang ngdi thud trudc, thuc labac vua hién cianha Tran...”.
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Noi tho vua Trdn Nhan Tong tai di tzch quoc gia dac biét khu lang mo va den thd cdc vivua triéu Tran (xa Tién Piic, huyén Hung Ha).

Linh lam nghé ban than. Nhan mot lan
Tran Nhan Téng di tuan thu do thuyén
6 bén Binh Than thiy c6 chiéc thuyén
di qua, nhin ngudi lai thuyén doi nén Ia,
mic 40 ngin c6 dung mao giong Khanh
Dui, vua sai thi than goi hai 1an Khanh Du
méi chiu dén gip. Vua noi: “Nam nhi ma
dén ndi nay la cung cuc roi!”, bén xuéng
chiéu tha toi. Khanh Dui lén thuyén lay ta.
Vua ban cho 4o ngu, cho ngdi hang dudi
cac vuong, trén cac coéong hau, cung ban
viéc nuéc, nhiéu diéu hop y vua. Pén
nam Nham Ngo (1282), phong cho Khanh
Du lam Pho d6 tuéng quan va 6ng da lap
dugc nhiéu cong Ion.

3. Vao nam At Dau (1285), quan Nguyén
tién danh nudc ta lan thi hai da tién dong
6 bong Bo Pau, Tran Nhan Tong muén sai
ngudi do xét dich tinh ma chua tim dugc
ai. Chi cuc thi P6 Khic Chung (mot chiic
quan nho trong triéu) tién lén tau rang:
“Than hén mon bat tai, nhung xin dugc
di!”. Vua Tran Nhan Tong miing ré noi:
“Ngo dau trong dam ngua kéo xe muéi
lai c6 ngua ky, ngua ky nhu thé!”. Bén sai
dua thu gidng hoa. Khi P6 Khic Chung
dén trai quan Nguyén thi O Ma Nhi noi:
“Quoc vuong ngudi vo 1€, sai ngudi thich
cha “Sat That”, khinh nhon thién binh,
16i 4y to 1dm!”. Khic Chung dap: “Ché
nha cin ngudi la khong phdi tai cht né. Vi
long trung phan ma ho tu thich chii thoi.
Quoc vuong toi khong biét viec do. Tai la
can than tai sao lai khong c6?”. Noi roi gic
canh tay cho xem. O Ma Nhi ti€p tuc ham
doa nhung Khiac Chung déu ting dap troi
chay. Khi Khiac Chung di réi, O Ma Nhi néi
véi thuoc ha: “Ngudi nay 6 vao lic bi uy
hiép ma 16i 1é ty nhién, khong ha chi né
xudng, khéng ninh ta l1én, ma chi noi “Ché
can nguoi la”; gioi ting doi. C6 thé noéi la
khong nhuc ménh vua. NlI(’jc né con co

.....

Tu nhiing chuyén chép vé viéc Tran
Nhan Tong x4 toi va doi xti nhan hau véi
Tran Khanh Du dé roi khi c6 gidc Khanh
Du da lap nhiéu cong 16n dén viéc Tran
Nhan Tong khong truy xét viéc xii an thién
léch cho em P4 Khic Chung dé khi co gidc,
Khic Chung da xung phong vao trai giic
ma bién bac “khong nhuc ménh vua”, da
chiing t6 tai dung ngudi ctia TrAn Nhan
Tong. Nguon coi cua tai dung nguci do
chinh la tu tuéng nhan van quan s sau sic
ctia mot dang vua hién.

4. Trong cudc khang chién chong
Nguyén - Mong lan thu hai (nam 1285),
khi Tran Hung Pao giao tranh v6i Thoat
Hoan 6 Van Kiép da danh cho chung dai
bai, Thoat Hoan phai chui vao 6ng dong dé
thuoc ha dua vé phuong Bic. Nhiéu danh
tudng bi chét. Vua trong thay thu cap cnia
Toa b6, thuong hai néi: “Nguoi lam toi
phai nén nhu thé nay!”. Réi cdi 40 ngu, sai
quan dem liém chon, nhung ngam sai 1y
dau dem tim dau dé ran, vi ¢ tit 3 nim
trudéc Toa P6 di mugn c¢6 danh Chiém
Thanh dé vao cudp nudc ta.

Khi chép vé viéc nay, st than Ngo Sy
Lién c¢6 16i ban: “Than 6i! Cau néi ay cta
vua thuic 12 cau néi ciia bac dé viong. Noi
ro dai nghia dé bé t6i muon doi biét rang
trung véi vua, chét vi phan su 1a vinh, tuy
chét ma bat hui, moi quan hé 16n 1dm vay.
Huong chi lai cdi 40 ngu, sai nguici liem
chon nia. Lam vay, co thé khich 1é si khi
dé tru gidc manh 1a phai lam!”.

Duong nhu, trong lich sd chua cé vi
hoang dé nao cua Viét Nam va cua bat
ky qudc gia nao trén thé giéi da co su
ling xu gitia tran tién tuong tu nhu vay.
Co thé coi do 1a mot hién tugng doc dao
trong tu tuéng nhan van quan sy cua
Tran Nhan Tong.

5. Tran Nhan Tong la ngudi gan dan.
Ong chu truong gan dan dé co két long

dan. Trai nghiém qua chién tranh, o6ng
cang nhan thuic day du hon vé long trung
thanh ctia nhting nguoi dan lao dong 6
phan téi té (thdi Tran goi 1a gia no, gia
dong). “Vua tiing ngu choi 6 bén ngoai,
gitta duong hé gip gia dong cta vuong
hiu thi tat goi tén chuing ma héi: “Chu
may 6 dau?”, roi ran cac vé si khong dugc
thét dudi. Pén khi vé cung, bao ta hiu
rang: “Ngay thuong thi c6 thi vé ta hiu,
khi quéc gia lAm hoan nan thi chi c6 bon
chung c6 mat”. Su gia Ngo Sy Lién da ly
gidi: “Vi 12 vua cam mén bon chung di
theo bdo vé minh hoi phai chay ra khoi
kinh thanh ma nai thé!”.

6. Toan thu chép: “Ngay sau ngay toan
thang quan Nguyén trén séng Bach Pang,
Thuong hoang Tran Thanh Tong cuing vua
Tran Nhan Tong tré vé phu Long Hung.
Ngay 17 thang 3 nam Mau Ty (1288), dem
cac tudng giac bi bat cung cac Van ho,
Thién ho lam 1é dang thing tran ¢ Chiéu
Lang (Tam buong, Hung Ha)... Trudc do,
quan Nguyén da khai quat Chiéu Lang
muon pha di, nhung khong pham dudc
t6i quan tai. Pén khi giac thua, chan ngua
da ¢ lang déu bi 1am bun. D6 1a than linh
ngam giup vay. Khi vua Tran Nhan Tong
cti 1é bai yét, co tho rang:

Xa tdc luong hoi lao thach ma,

Son ha thién co dién kim au.

(Xd tdc hai phen chon ngua dd,

Non song nghin thud viing du vang)”.

Sti cii con luu truyén kha nhiéu chuyén
vé Tran Nhan Tong khoan dung, do lugng
v6i bé toi khi ho 6 16i lam. An can khuyén
nhu khi cac bé toi c6 mai bat hoa véi nhau.
Nho phidm chat nay ma khi giang son gap
van binh dao thi trén dudi dong long, vua
t6i mot da. Bai hoc vé tu tuéng nhan van
quan sy cta Vua Phat - anh huing ctiu nuéc
Tran Nhan Tong dén nay va muon doi sau
van con nguyeén gia tri.
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NGHE ST NHAN DAN THU HIEN

Hon 60 nam

“giti lua” cheo

TU ANH

a 1 trong 2 nghé si uu ta
Lcﬁa tinh Thai Binh dugc

phong tang danh hiéu cao
quy Nghé si nhan dan (NSND)
vao thang 3/2024, nghe si b6 Thi
Thu Hién da c¢6 qua trinh céng
hién cho nghé thuat cheéo véi
khong it vai dién néi tiéng, dé
lai d4u 4n trong long cong ching
yéu nghé thuat. Nhiéu nam roi
san khau chuyén nghiép, nay da
6 tudi that thap, NSND Thu Hién
van miét mai gin b6 v6i phong
trao nghé thuat quan chung.

Téi xem cdc nghé si Nha
hat Cheéo dan dung vé dién co,
NSND Thu Hién béi hoi nhé lai
ngay dau “bén duyén”, gin bo
vG6i nghé. Ba ké, béi sinh ra va
I6n lén ¢ xa Phong Chau (Pong
Hung) - mot trong nhiing lang
chéo ndi tiéng cua tinh nén tu
ngay tho bé, ba da sém tham gia
nhiing chuong trinh biéu dién
cda doi cheo ¢ lang. Pugc cac
thé hé nghé nhan lang Khuéc
huéng dan, chi bdo tan tinh
tung diéu mua, cach hat, sau 2
nam tap luyén, ngay khi doan
chéo Thai Binh vé tuyén chon,
ba quyét dinh xa qué, gin bo véi
nghé thuat chéo. Nhiing ngay
dau vao doan con nho tudi, bao
nhiéu kho khan, bd ngé 1a bang
dy nd luc, c6 ging dé trudng
thanh, dé “c6 ldy cai nghé”.
Gian nan la vay nhung c6 nhiing
khi may man dugc giao vai
chinh song béi khong du tu tin
nén ba kién quyét khong nhan.
Hon 60 nam da troi qua, nhd lai
nhiing ky niém cda ngay “chap
chiing” budéc chan vao doan,
NSND Thu Hién van thim cam
on cac thé hé ngheé si di truée
da day cong diu dat, “tiép lua”
dam mé nghé thuat dé ba luon
¢6 gang ren luyén, thé hién hét
kha nang trong nhiing cong viéc
dugc giao.

NSND Thu Hién chia sé:
Nhiing nim gan bo véi san khau
cheo chuyén nghiép, t6i tham
gia tap luyén, biéu dién hang
tram vai dién nhung khi nhin
lai, qua thuic ky niém khong thé
quén la vai Thi Kinh trong vé
chéo ¢6 “Quan Am Thi Kinh”
va vai c6 Pao trong vé “Co gai
lang cheo” da dat huy chuong
vang & hoi dién toan quoc. Pay
déu 1a nhiing vai nit chin trong
chéo. Co6 lé bédi su phu hgp va
nhiing thanh céng nhit dinh
dia dé lai tiéng vang, dau 4n
trong long cong ching nén sudt
nhiing nim thang lam nghé, toi
lu6n dam nhan vai nit chin, c6
dinh mot hinh tugng ay trén san
khau cheo.

C6 nhiéu dip t6i xem nhiing
dem cong dién chuong trinh
nghé thuat ctia nghé si, dién vién
Nha hat Cheo hién nay, véi NSND
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Nghé si nhan dan Thu Hién tdp luyén biéu dién tiét muc hdt miia chéo ciing cdc

thanh vién trong CLB Lé Quy bon.

Thu Hién luon 1a cdm xuic boi
héi, xuc dong. Gitia khong gian
sau lang cua nghé thuat truyén
thong, khan gia nhu ciing khoc,
cung cudi, dong cam véi nhiing
hy no ai 6 trén san khiu khién
cho ba nhd lai nhiing ngay cung
anh em trong doan di luu dién
tai khap cac dia phuong, phuc
vu nhu cau thuéng thiic nghé
thuat chéo ctia ba con nhan dan.
Ngay dy, phuong tién di lai chua
thuan tién, dé dén dugc noi biéu
dién, nghé si trong doan khi kéo
thuyén trén soéng, khi day xe
tho, biia com trudc gio biéu dién
ciing luon voi va dé kip hoan
thién san khau, hoa trang. Méi
dém dién thuong kéo dai 2 - 3 gio
dong ho, dién xong viia doi viia
mét nhung ngay hom sau, anh
em nghé si lai ti€p tuc day sém
tap hat, tap dién khong ngiing
nghi. Niém say mé véi nghé da
tré thanh dong luc dé khong chi
NSND Thu Hién ma thé hé nghe
si ctia nhiing nam thang y quyét
tam gin bo véi nghiép dién, véi
nhiing dém say mé trén san
khiu gitia trang phdo tay gion
gia, anh mat cham chu, héo htic
cua khan gia...

NSND Thu Hién chia sé: C6
mot giai doan, duong nhu cong
ching khong con mdn ma véi
nghé thuat chéo, toi thiy rat
thuong 16p nghé si di sau bdi
biéu dién ma it khan gia 1a thiét
thoi vo cung 16n cia ngudi nghé
si. Hién nay, diéu dang miing
la ngay cang c6 nhiéu khan gia
6 moi do tudi, khong chi trung
nién ma ca cac chau thanh thiéu
nién, nhi déng danh thdi gian
dén nha hat cheo theo doi nhiéu
chuong trinh nghé thuat, vé
dién, trich doan chéo c6. Ngoi
bén cac chau, thdy &nh mat cac
chau xem dién chéo rat dam
mé, toi hanh phuc vi nguoi tré
dang dan tré lai vé6i san khau c6
truyeén.

Pau dau nhiing dém san khau
sang déen, NSND Thu Hién danh
nhiéu thoi gian chia sé vé kinh
nghiém minh da ty “duc rat”
sau hang chuc nam bén bi céng
hién cho nghé thuat. Theo ba,
dé thé hien tot vai dién trong vé
cheo, ngudi nghé si can c6 qua
trinh nghién ctiu vé boi canh ra
doi ctia tdic phdm. Trong do, néu
vai dién dugc ddm nhan 1a mot
nhan vat lich st thi dién vién can
tham khao nhiéu ngudn tu liéu
chinh théng dé hiéu vé than thé,
su nghiép va nhiing cau chuyén
cudc doi cia nhan vat, tit dé6 méi
c6 thé “hda than” vao vai dién
phit hgp va chan that nhat. Bén
canh d6, can miét mai, siéng
nang tap luyén bdi ngoai nhiing
gi0 tap cung cd doan trén san
khau, khong chi ba ma cac anh
chi em nghé si khac luon danh
nhiéu thdi gian suy nghi, tran tré
vé vai dién cua minh: “Cau hoi
luon thuong tric 1a minh c6 thé
lam nhu thé nao dé biéu dat tot
hon niia? Phai lam sao dé khan
gid cung khdc, cuing cudi, cung
vui, cung hanh phuic véi vai
dién cuia minh. Ca mot thé hé
nghé si ngay dy da song va cong
hién cho nghé thuat nhu thé
nén doan chéo Thai Binh mdi
¢6 nhiing nam thang noi danh,
nhiéu chuyén luu dién dén véi
ba con khong chi trong nuéc ma
ca quoc té”.

NSND Thu Hién chia tay
chung t6i khi gio tap cda ba cung
doi van nghé tai CLB Lé Quy bon
da sap bat dau. Nay da 6 tudi 78,
ba chia sé, nghé thuat cheo mang
dén cho ba qua nhiéu, khong chi
la nhiing ndm thang cong hién
nhiét huyét trén san khau, tinh
yéu thuong, tran trong ctia khan
gia va niém vinh du vé danh hiéu
cao quy ma con la ca stc khoe
bdi cu tap hat, mua, dién cheéo
1a tinh than cua ngudi ngheé si lai
phan chan, tuci mdéi hon.

PANG VAN TOAN
Dong Hung

Vé qué uong dnh trang vang
Ubp huong voi véi ménh mang huong dong
Chiéu chiéu an ngon gié dong
Nhuom mau hoa cdi bén song ngot ngao.

Ril nhau tdm khiic ca dao
Cdi c0, cdivac cdi nao ciing thom
Ndm tay chii Cudi, thdng Bom
Theo bdy con sit trong com ron rang.

bém dém ddp mdnh hon lang
Nghe trong tréo chdy tia tran tuoi tho.

Lei w clic me
[
NGOC TUYEN
Kién Xuong

Tré em nhu biip mang non
Than cay con thang tam hon trdng trong
Tu khi mai thud lot long
Da nghe tiéng me trong vong tay yéu.

Loi ru goi tron bao diéu
Mong cho con I6n sém chiéu binh an
Loi ru khodc cd khong gian
Bao la vii tru nhu ngan vi sao.

Nhiing cau ca cu ngot ngao
Pong trong ky tic thoi vao hon con
Thoi gian van vdt xoay tron
Bay gio con da I6n khon bang ngudi...

Mong sao di hét cudc doi
Loi ru ctia me van ngoi trong con.
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MIEN PAT SINH SOI

Khi tim hiéu vé dat va ngudi Thai Binh, c6 nha nghién ciru da viét: “Vé nguén dat Thai Binh c6 diém déc dao ma it tinh cé duoc dola
dat “sinh s6i ndy né” nhanh, dat mé réng khong ngirng vé phia Bién Péng ma ciing 1a dat phi nhiéu tuoi tét vao bac nhat”. Khi xua,
Pong Binh Chuong su Truong Pang Quy, qué thi tran Thanh Né&, huyén Kién Xuong da noi vé thé manh kinh té, quan su ctia ving
nay: “Tran Son Nam dat t6t, dan déng, dinh trang cé thé luyén lam quan linh, thoc gao c6 thé trung lam quan luong, séng ngoi chang
chit nhu mang nhén, cui mét chiéc thuyén bé ché no dén ché kia, chang ai con biét 16i ma tim”.
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Pinh Ngdi, lang Ngdi, xa Quang Binh (Kién Xuong) - nhan chiing lich sii viing ddt c6 huyén C

QUANG VIEN

heo sich “Cac tong tran danh bi
I lam” viét vao dau triéu Nguyén,
huyén Chan Pinh (nay la huyén
Kién Xuong va mot phan huyén Tién Hai)
thoi nha Lé c6 17 phuong thiy co, phuong
chai ludi, nhiing phuong chai ludi nay
song chu yéu bang nghé danh bit ca thu
cong. Song nuéc mot “dai Hoang Giang,
Nam dao, dau ciing 1a nha”, nghé chai ludi
song ho nao 1dm tém nhiéu ca thi dén, gap
chg thi ghé thuyén ban ca, dong gao roi lai
di... vay ma chi dén cuoi thé ky XIX (sau
thanh lap tinh 1890) trong danh sich cac
lang xa cua huyén Chan Pinh khong con
phuong thiy co nao, cac phuong da nang
lén (dugc chinh quyén cong nhan) la xa,
thon. Phuong Vi Lang thanh xa Van Lang,
phuong Nguyén Xa thanh xa My Nguyén,
phuong Huong Ngdi thanh thon Gido
Nghia, nhiing phuong nhé hon thi nhap
luon vao xa nhu phuong An Boi, phudng
Thanh Né...

Pau triéu Lé, khi viét sach “Du dia chi”,
Nguyén Trai da danh gia vé tran Son Nam
(trong d6 c6 phu Kién Xuong). “Son Nam
la tran thu ba trong 4 kinh tran va ding
dau phén dau phia Nam. C6 9 1o phu, 36
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huyén, 2059 lang x4”. Ly Tt Tan, nguoi
cung thoi véi Nguyén Trai, ¢6 1an dit chan
dén phu Kién Xuong (Chan Pinh) da thot
lén: “Tran Son Nam dat tot, dan dong, cac
triéu phi dung nuoéi quan déu ldy 6 day”.
Thoi Lé so (1428 - 1527) vung dat phu Kién
Xuong (bao gbm ca mot phan huyén Tién
Hai ngay nay) 1a noi hoi cu ciia nhiéu dong
ho quy toc. Vi du, ho Pham Thu Dién,
Phuong Trach (nay thuoc huyén Tién Hai)
la con chau cong than nha Lé, Pham Van
Xdao, sau khi ong bi am hai, con chau da
chay khéi kinh thanh Thang Long vé ving
dat ven bién hoang so (nay la xa Phuong
Cong, Tay Giang, huyén Tién Hai) mé dat.
badi sau c6 Pham Tri Van (nganh thu) ciing
chay vé Phuong Trach. Ho Chu, ho Pham
¢ Trinh Pho ciing 1a nhiing cong than trong
khang chién chong giic Minh, sau chién
thang Chu Ngan, Pham Phuic Thién ciing
8 dai than vé vo dat hoang, hoan chinh
viéc mé6 lang Trinh Pho. Cac ho Nguyén
DPiang, Nguyén Mau (Pong Trung) ho Pang,
ho Luong (Vi1 An, Vi1 Trung, Thanh Né),
ho Phan (Minh Giam, Nguyét Giam), ho
Lai (Vi1 Ninh), ho Ngo (Trinh Phd, Pong
Trung)... déu hoi cu vé Kién Xuong vao
triéu Lé - Mac hoac Lé Trung Hung va cho
tan cudi vé hoi cu. T4t ca cac cu dan 6 moi
vung mién trong nudc, du xudt than tu

hadn Dinh - Kién Xuong tir hon 3.000 dén 2.000 ndm trudc.

quy toc, nod 1é hay nguoi tu do nhung khi
da hoi cu vé Kién Xuong déu bam try, khai
thac tiém nang cuia dat dé lam cho dat mau
md, mua vy tot tuoi.

Cuoi thoi Lé, dong bai Kién Xuong da
diing dau tii tran. Dan gian luu truyén cau
ca: Nam Chan, Bic Ling, Pong Ky, Tay
Lac (phia Son Nam ha c¢6 Chan binh; Kinh
Béc (nay la céc tinh Lang Son, Bic Giang,
Béc Ninh) ¢6 huyén Hiu Lung; Hai Pong
(Hai Duong) co6 Tu Ky; Son Tay (nay thuoc
Ha Noi) c6 Yén Lac... Theo tai liéu khao
ctiu, trong bo tii “dat thugng hang” thi
Htu Ling, Yén Lac 1a dong bang tiép can
ban son dia khong thé so sanh dudc véi
dat Chan Pinh (Kién Xuong) cua tinh ta.
Cung trong mot viing ma gia mot mau dat
Chan Pinh dat gp 2 1an huyén Quynh Coi,
gap rudi cac huyén Thai Ninh, Tién Hung,
Hung Nhan, Thu Tri, Vi1 Tién, Duyén Ha,
béi ning suat lia Chan Pinh gap 2 lan
cac huyén Duyén Ha, Thuy Anh, Pong
Quan. Piéu kién tuf nhién thuan lgi 4y da
cho Chan binh c6 stic manh phi thudng,
bao cudc chién chinh, thién tai... dan siéu
tan, nhiing ngudi con song phan dong tré
lai qué nha. Dan t trAn méi lan c6 chinh
sach khuyén nong la ram ro vé viing Chan
Pinh vé dit, mua dat... Ngudi dan Kién
Xuong (dia danh Chan binh cti) khong chi

khai pha dat trong déng ma con biét tién
ra bién, 1an bién. P€ lan dugc bién phai
dép de bién. Tu thoi Ho (1404) tri phu Kién
Xuong 1a Tran Quoc Kiét (chau noi Quéc
cong Tiét ché Hung Pao Pai viong Tran
Qudc Tudn) da huy dong dan cong dap de
bién ngin séng dii. Sang thoi Lé, hé thong
dé bién ngay cang hoan chinh, cac su gia
triéu Nguyén da ghi: “Nam 1467 (d6i Hong
btic) gi6 bao to, cac phu Nam Sach, Giap
Son, Thai Binh, Kién Xuong nudc bién day
day léen to, dé diéu bi vo, lia ma bi ngap
lut, nhiéu ngudi chét doi... nha vua ha lénh
cho Ngui sti 1a Pinh Nhan Phu va Thiéu Duy
Trinh chia nhau dén ba dao mit dong, mat
tAy va mit nam & ven bién than hanh di
kham xét bo deé, doc xuat ty thiia chinh s
tai boi dip”.

Theo cac nguodn khao luan, trong cong
cuoc khai hoang 1an bién, thanh tyu Ién
nhat cia nhan dan Chan Dinh - Kién Xuong
la da tham gia mé dat Tién Chau. Thoi Lé
va dau triéu Nguyeén, bai Tién Chau (nay
12 huyén Tién Hai ndm trong ban d6 hanh
chinh huyén Chan Pinh). Téng bai dat
tif song Long Hau (lach bo bién) t6i mép
nudc rong 18.970 mau Bac Bo. Pat 4y mau
mg, su vet, lau sdy moc thanh rting, la
bai ¢4, dim tom, ndi tri ngu cda cac loai
sinh cAm, thuly cAm. Dan cac xa ven bo
chi dung bai ay tha trau bo hoac vao dam
ho bat tom cd, vao ring ngap man san
bit muong thu. Noi dy cting 1a dia ban ly
tudng cho nhiing ké an tranh sy truy na...
T nam 1822 - 1828, dé lap huyén Tién Hai,
doanh dién st Nguyén Cong Tri da chi
dao viec dip dé bién va dugc xem la cong
viéc bat buoc trong tién trinh khai hoang,
v6 hoa. Dan chua dong, dat canh tac du
dung, thoi 4y dan Chan Pinh - Kién Xuong
chua du stic va chua cé nhu cau btic xtic
vuon ra vung chan séng. Bai Tién Chau
dugc coi nhu vung riing ngap man, khu du
trii sinh quyén cia ngusi Kién Xuong vay.
Nguoi xudng xudt khidn hoang bai bién
Tién Chau la doanh dién st Nguyén Cong
Trd. Thoi vua Minh Ménh (1820 - 1840)
viéc quai dé, 1an bién la cong viec dugc
lam thuong xuyén. Con dé bién khéi cong
tii nam 1830 - 1839 dugc bdi triic c6 chiéu
dai 2.970 trugng, mat dé rong 4 trugng goi
la de Hong An. Thoi Tu Puic, cac huyén
ven bién Thai Binh, Nam Pinh, Ninh Binh
da co hé thong dé bién. Theo khdo sat ctia
cac nha dia chat, khoang cach gitia hai hé
thong dé Hong Piic, Hong An 1a 8km. Tu
Hong Buic dén Hong An thoi gian dai 369
nim, vé6i thoi gian 4y nhan dan Kién xuong
va cac huyén ven bién da d6 bao mo hoi,
cong suc, tién ctua dé 1an bién, mé rong
dbng rudng, day bién ra xa dugc... Skm.

Str cii chép: nam 1427 khéi nghia Lam Son toan thang, nam 1428 Lé Lgi 1én ngéi vua. Vua da xuéng chiéu
“hai nam khéng thu thué ruéng, dam pha, bai dau trong ca nudc”, “tra lai ruéng dat da bi tich thu cho
nhirng quéan dan bi gidc bat vao “thanh”, vua Lé con thuc hién mét chinh sach quan trong bai bé ché dé

dién trang co tiur thoi Tran, gidi phong néng dan, chia ruéng dat cho néng dan, thuc hién ché dé quan
cap céng dién... giao cho chinh quyén co s6 phai quan tam dén san xuét... giao cho cac céng than di khai
hoang, phuc hoa, mé dat... Do nhitng chinh sach khuyén néng 8y ma san xudt néng nghiép phat trién:

“Poi vua Thai T6, Thai Téng/ Lua gao day déng, trau chang buén an”.
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Bdc si BUIVUKHUC

rong 10i kéu goi toan dan tap thé

I duc, dugc dang trén bao Ctiu quoc

sO ra ngay 27/3/1946, Bac HoO viét:

“Tu toi ngay nao toi cing tap”. Hoc tap va

lam theo viéc rén luyén stic khoe cta Bac

Ho dén nay da dudc 32 nam, hién tai co

thé toi khoe manh va khong c6 bénh tat.

Vay xin chia sé tdi cac ban nhiing diéu rat

don gian nhung lai kho thuc hién, néu ai
lam dugc thi rat co gia tri.

VAI TRO CUA TAP LUYEN

Theo t6i, trong linh vuc stic khée cé
3 “ngo6i bau” do 1a: an uéng - tap luyén va
dung thudc. Trong do, viéc tap luyéen la
kho thuc hién nhat.

Tap luyén trong linh vuic stic khoe cé
nghia la:

- Ta phai hiéu gia tri cua tap luyén
mang lai stic khée cho chinh ban than ta.

- Ta phdi biét ta can tap bai tap gi cho
phu hgp véi chinh co thé cua ta, tap vao
lic nao, tap trong bao lau, tap nhu thé
nao thi méi cé 1gi?

- Ta phai thuc hanh viéc tap luyén déu
din nhu dn com, uéng nude hang ngay thi
mdi cO gia tri.

HQC KHONG KHO NHUNG LAM
PUQC LAI RAT KHO

1. Su doi lap trong chinh ban than
minh:

Ban than t6i va chic cac ban ciing vay
déu hiéu viéc tap luyén rat tot cho stic
khée nhung c6 tap dugc hay khong lai la
chuyén khac.

“TU TOI NGAY NAO
TOI CUNG TAP”

Ban dau toi khong thé nao vigt qua
dugc chinh minh, cti nhu déo cay gita
duong vay. Thay ai tap céi gi hay hay la
theo, nao 1a nang ta, hit xa don, dap xe,
boi, khi cong, thién, khiéu vi... nhung
chi dugc dam biia, mia thang 1a da bo bé.
Nghi thi rat ham nhung lam thi lai nhu
méo muia.

2. Luoi tap va tap khong co ky luat:

- Tap theo ki€u ngau hiing, thich thi
tap, khong thich 1a bo tap.

- Tap khong c6 ky luat, troi lanh, troi
muia, buon ngu, ban ru di la ca 1a bé tap.

- Khong thiy ngay dudc gia tri ca tap

Hinh minh hoa

luyén. Luon nghi rang chua tap chua chét
aiva khong tap cung chang chet ai.

PIEU GI PA LAM TOI HIEU VA TAP

Ngay 20/8/1992, t6i dugc tham du
khai mac Hoi khoe Phut Bong 1an thii IIT
tai Pa Nang. Trén san van dong dung mot
tdm pa nod 16én c6 anh Bac HO v6i hai tay
nang hai qua ta nhd, ¢ duéi ghi dong chi:
“Tu toi ngay nao toi ciing tap”.

Chinh hinh 4nh d6 da lam toi thay doi
va bat dau tap tu ay.

TOI TAP NHUNG GI VA TAP NHU
THE NAO?

1. Toi tap gi?

Ban dau toi tham gia kha nhiéu mon
thé thao, thé duc, thay ai tap gi hay hay la
toi huia tap theo: béng da, bong chuyén,
cau long, tennis, golf, roi yoga, thién, toi
déu thu hét... va hién nay 1a bida.

Sau nay, dic biét 1a khi cao tudi, toi
nhan ra mot diéu rat quan trong la:

+ Khong phdi cd thich mon gi la tap
dugc mon do.

+ Khong phai tap nhiéu la tot.

+ Khong phdi ct tu tap ma duge. Néu
theo tap bat cti mon gi, ban dau ciing can
phai c6 thay dé huéng dan dung.

2. Chon bai tap phu hgp:

- PO tudi cua toi tir 30 - 55 tudi, khi do
gan, co, xuong, khép con déo nén toi tap
kha nhiéu mon.

- Tubi 60 xuong khép da thoai hoa,
van dong khé khan hon. Khi do téi phai
than trong tim chon va tu van bai tap cho
phu hop tiing thoi diém.

- T6i da chon tap yoga. Cu thé 1a: khi bi
dau moi vai gdy, thi t6i chon tap bai yoga
chiia dau moi vai gay. Khi toi bi é 4m cot
song that lung, thi téi chon tap bai yoga
chiia dau cot song that lung. Khi u1 tai hoa
méit chong mat thi toi tap bai yoga chiia
roi loan tién dinh...

- Mon thé thao phu hgp nhat véi tudi
toi bay gio la t6i chon choi bida.

3. Ngay nao toi cing tap

- Cu 5h sang to6i day tap yoga 40 phuit.
Tap tai gia nén rat hiém khi t6i bé budi.

- Budi chiéu t6i chai bida tii 16 - 17h.

Toi nhan thdy, choi bida 1a mon thé
thao tri tué thanh cao, rén luyén stic bén
déo cho co thé, vi thé nén toi say va choi
thuong xuyén.

LOI KHUYEN CHO TAT CA

1. Hoc va lam theo 10i day cuia Bac Ho
“Tu toi ngay nao toi cling tAp” 1a rat co gia
tri, gitip cho stic khoe bén lau.

2. Can tu van chon mon tap, chon bai
tap phu hop cho chinh minh, ¢ tling thoi
diém.

3. Tap ngay tu lic con tré khde, thi sé
bdo duéng co thé tot va lam cham qua
trinh thoai hoa, ban sé tré khée lau hon.

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhdn dugc nhiéu tin, bai, dnh, tdn
van, tho, tap biit, truyén ngdn... clia cdc
cong tdc vién (CTV) trong va ngodi tinh.
Tiéu biéu nhu cdc CTV: Thiiy Mai (thanh
phé Thdi Binh); Pham Ngoc Yén, Ngoc
Tuyén (Kién Xuong); Ngan Hau (Pong
Hung); Ta Xudn Sinh (Hung Ha); Cao Bd
Khodt (Vii Thu); Hoang Thia (Trung tam
Kiém sodt bénh tdt tinh); Bui Ngoc Son
(Hoi Khuyén hoc tinh); Vit Son Tung (Vdn
phong Poan dai biéu Quéc hoi va HPND
tinh); Xudn Van (Bénh vién Pa khoa Vii
Thu); Luong Thé Loc (MTTQ tinh); Thanh
Po6 (Bo CHQS tinh); Hop Khdnh (Bo doi
Bién phong tinh); Pao Hanh (Pai TTTH
thanh phé Thdi Binh); Thanh Huyén
(Pai TTTH Kién Xuong); To Phigng (Pai
TTTH Pong Hung); Hong Tham, Trdn
Hién (Pai TTTH Tién Hdi); Mai Hoang
Hanh (Bdc Ninh); Huynh Thi Mong Tuyén
(Kién Giang); Nguyén Hong Quang (Ha
Giang); Nguyén Gia Long, Nguyén Ngoc
Minh Anh, Lé Thi Ngoc Nit, Nguyén Lé Ai
Ngoc (Thanh pho Ho Chi Minh); Pang Thi
Udc, Pham Van Thu (Hdi Phong); Huynh
Thi Kim Cuong, Huynh Thi Mong Tuyén
(Kién Giang); Lé Thi Xuan, Linh Chau
(Ha Tinh); Lé Thi Két (Ha Noi); Ngo Trong

HOP THLU BRN BDC

Nghia (Tra Vinh); Tran K& Hoan (Nam
Dinh)...

Nhadn ngay Qudc té thiéu nhi 1/6, CTV
Nguyén Lé Ai Ngoc c6 bai “Moén qua”, CTV
Nguyén Ngoc Minh Anh c6 bai “Miing
ngay Quoc té thiéu nhi”; CTV Nguyén
Anh Nguyét cé chiim tho va truyén ngdn:
“Mua bong bong”, “Bé Nga”, “Ba cua bé”;
CTV Ngo Trong Nghia c6 bai “Ky tic tudi
tho”; CTV Trdn Ké Hoan c¢6 cdc bai: “Me
ctia nhiing toa nha”, “Cdm on”, “Mua thu
cia ba”... Hudng t6i ky niém 99 nam ngay
Bdo chi cdch mang Viét Nam (21/6/1925 -
21/6/2024), CTV Thiiy Mai co bai: “Bdo
Thdi Binh la niém tin, la tinh cdm ciia
nhan dan trong tinh”, “Viét bdo la tinh yéu
bat tan ciia 16i”; CTV Bdng Thi Udc c6 bai
“Nha bdo”... Ky niém 70 nam gidi phong
thi xa (30/6/1954 - 30/6/2024), 20 nam
xdy dung, phdt trién thanh pho Thdi Binh
(2004 - 2024), CTV Hoang Ngan Hau cé
bai “Thdi Binh khdi sdc di lén”...

Cdc CTV ciing gui vé Toa soan cong tdc
nhiéu tin, bai, tho, dnh, tdn van véi nhiéu
chii dé khdc nhu CTV Pham Vin Thu cé
tho “Tran tré nét xudn”, “Hé da vé roi*;
CTV Huynh Thi Mong Tuyén c6 tho “Mua
he nam ay”; CTV Thity Mai c6 bai: “Qué
me”, “Tinh sau”; CTV Linh Chdu cé tdn

van “Mua thdng sdu”; CTV Huynh Thi Kim
Cuong c6 bai “Nguoi qué 16 lang”; CTV Lé
Thi Ngoc Nii c6 bai “Muia qua mién cii lung
linh”; CTV bang Thi Uéc c6 bai “Tinh qué™;
CTV Lé Hiia Huyén Tran cé truyén ngdn
“Ba dugng”; CTV Thu Dinh c6 bai “Gido
duc con tré biét giao tiép”; CTV Pham Ngoc
Thach c6 bai “He tdi lai lo tinh trang tré
tréo cay bi té ng”’ CTV Nguyén Gia Long
6 bai “Tiém dn nguy co stic khoé tir do an
thiic uéng noi cong truong”...

Trong tudn, cdc CTV trong tinh ciing
da sau sdt co sd, kip thoi giii vé Toa soan
cong tdc nhiéu tin, bai thoi sy ¢ cdc linh
vic, tiéu biéu CTV Thanh Huyén c6 tin:
Téng gid tri cdc hoat dong trong thdng
nhan dao ciia huyén Kién Xuong dat gan
1 ty dong; CTV Hoang Thia c6 tin: Nang
chdt lugng phdt hién, cham séc, diéu tri
bénh nhan tam than tai cong dong; CTV
Ngoc Tuyén cé bai “Cong tdc phoi hop giiia
nganh y té'va bdo hiém xa hoi huyén Kién
Xuiong”; CTV Tran Hién c6 tin: Huyén Tién
Hdi t6 chiic ngay hoi hién mdu tinh nguyén
dot 2, nam 2024; CTV Té6 Phuong co tin:
bong Hung khdi cong xay nha tinh nghia
cho gia dinh chinh sdch; CTV Hong Thdm
c6 tin: Lanh dao huyén Tién Hdi tham tdng
qua tré em nhan dip Qudc té thiéu nhi 1/6;
CTV Ta Xudn Sinh cd tin: Huyén Hung Ha
t6 chiic 1é khai mac hé 2024, ngay Olympic
tré em 2024; CTV Thanh Do c6 tin: Huyén
Hung Ha, Quynh Phu t6 chiic hoi thao
trung doi dan qudn co dong va kiém tra
dan qudn ty vé nam 2024; CTV Bui Ngoc
Son c6 bai “Tang cuong ung dung cong

nghé va chuyén doi sé trong hoat dong
khuyén hoc, khuyén tai, xay dung xda hoi
hoc tdp trén dia ban tinh Thdi Binh”; CTV
To Phugng co tin: Chi cuc Van thu luu trii
phoi hop to chiic tap hudn chuyén doi
sO trong cong tdc van thu, luu trit ndm
2024 tagi huyén bong Hung; CTV Pao
Hanh c6 tin: Trao tdng 20 triéu dong cho
hoc sinh vugt khé hiéu hoc trén dia ban
thanh phé Thdi Binh; CTV Xuan Van c6
tin: Bénh vién Pa khoa Vit Thu tdng qua
cho bénh nhi nhan ngay Quoc té thiéu nhi
1/6; CTV Luiong Thé Loc c6 tin: Sé t6 chiic
trung bay, qudng bd sdn phdm OCOP tiéu
biéu tai Pai hoi dai biéu MTTQ Viét Nam
tinh, nhiem ky 2024 - 2029...

Tin, bdi ctia cdc ban giii vé cong tdc
da, dang dugc bién tap, chon dang tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tui (baothaibinh.com.
vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban Bién tdp
Bdo Thdi Binh tran trong cdm on sy nhiét
tinh cong tdc ctia cdc ban va mong cdc ban
tiép tuc cong tdc thuong xuyén. Tin, bai
gii vé cong tdc dé nghi cdc ban ghi ré ho
tén, dia chi va so dién thoai lién lac. M6i
tin, bai gii vé cong tdc, dé nghi gii kéem
1 - 3 dnh cung néi dung, cé chi thich day
du. Tin, bai thoi su, dé nghi cdc ban giii kip
thoi trong ngay dé ddp ting nhu cau ciia
ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc cta cdc ban
guii vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
s0 126, phé Lé Lgi, thanh phé Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
t: tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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Thay vi xem ti vi, luét mang xa
héi hay choi game, em Doan
Tuan DPat (sinh nam 2010), hoc
sinh Truong THCS Vi Héi (Vi
Thu)lai co dammé choicé vua
sau nhirng gio hoc. Kha nang
tu duy tét cung voi quyét tam,
Kién trirénluyén, Pat da gianh
nhiéu thanh tich é b6 mén cé
vua, trong do cé huy chuong
vang co vua tai Héi khée Phu
P6ng tinh Thai Binh 1an thur XI,
nam 2024.

QUYNHLUU

hi Pat con nhé, gia dinh sinh séng 6
I(Hél Noi. Em t6 ra hiéu dong, nghich

ngom hon cdc ban, nén khi bat
vao 16p 1, b6 ciia em da huéng cho con
trai lam quen va choi c6 vua, véi mong
muon bo mon nay sé gitip em giam bét
tan suat hoat dong. Trung hgp, Pat ciing
yéu thich moén nay. B 1a ngudi truc ti€p
day, choi ciing Pat ¢ nhiing nudc c6 dau
tién. Tuy mdi choi nhung Pat to ra “cay
cu”, thuong khéc sau méi 1an bi bé cho
“do van”. Cudi nam 16p 1, em da bat dau
c6 thé danh bai bg trén ban cd. Thay con
¢6 nang khiéu va dam mé chdi c6 vua,
bd me Pat da cho em tham gia mot cau
lac bo ¢0 vua tai Ha Noi. 4 nam tham gia
cau lac bo, Pat dugc cac huan luyén vién
chuyén nghiép huéng dan chai cd vua va
dugc giao luu véi nhiéu ky thu 6 nhiéu
dd tudi, trinh do khac nhau. Nho dé, kha
nang choi ¢6 vua cta Pat dugc nang lén
dang ké. Hau nhu nam nao em cing dat
giai nhat, nhi cAp quan moén cd vua danh
cho hoc sinh tiéu hoc.

Nam Pat 1én 16p 6, gia dinh em chuyén
vé qué huong tai xa Vi Hoi dé sinh song,
kinh doanh. Pat khong c6 co hoi tham gia
cau lac bo, khong cé nhiéu ky tha ciing
choi nhung niém dam mé c¢ vua van
luon chdy béng. Ngoai thoi gian hoc tap,
bat choi c6 vua cung ban be, dac biét em
choi ¢d vua triic tuyén trén mang internet
nhdm reén luyén, nang cao trinh do choi
cO. Dat chia sé: Mot van co cé khai cudc,
trung cudc va c¢d tan. Em thay kho nhat
1a thé co trung cuoc, vi khi d6 ca hai bén
da hoan thanh viéc phat trién tat ca hoac
hau hét cac quan va quan vua da dudc
dua dén noi tuong doi an toan. Vi vay, rat

-

Em DPoan Tudn Dat (ngoi ngoai ciing bén phdi) tranh thii tdp luyén cd vua ciing cdc ban trong gio ra choi.

kho khan dé quyét dinh xudt quan co tiép
theo, viia phai tin coéng viia phai phong
tha. Trudc kia, em thudng nong voi,
thuc hién chién thuat danh nhanh, thing
nhanh, vi vy c6 nhiéu van thua cuoc.
Hién nay, em thuong suy nghi ky hon,
danh chic, thang chic. Khi nhan thay thé
¢d ctia minh ¢6 nguy co that bai, em cting
bi 4p luc, tAm ly nhung binh tinh c6 thé
giup em lat ngugc van cd.

Tu 16p 6 dén nay, Pat ludn la guong
mat sang gia, gianh chién thing trong cac
cudc thi ¢6 vua hoc duong cda huyén va
Thu hang nam. Phat hién kha nang choi
c0 vua cda bat, Phong Gido duc va Pao
tao huyén da phan cong thay gido Nguyén
Qudc Lap, Truong Tiéu hoc va THCS Vi
Van va thay gido Bui Quy Nhon, Truong
THCS Viét Thuan, la 2 gido vién gioi, phu
trach doi tuyén cd vua cua huyén tric
tiép ren luyén, boi duéng mon cd vua cho

.....

hang nam. Thay gido Nguyén Quéc Lap
nhan xét: Pat rat thong minh va dam me,
kién tri ren luyén, vi vay khd nang choi co
vua cua em tién bo rat nhanh. Ban c6 vua
chi ¢6 64 6 va 32 quan cd nhung s6 lugng
nudce di co thé vugt s6 lugng cac nguyén
ti o trong vii tru. Muén chdi ¢d vua gioi,
ngudi choi phai tinh dudc téi thiéu 3 nudce
¢d cho méi quan cd. Pat c6 tu duy rat tét,
em c6 kha nang tinh dugc 5 nuéc co cho
moi quan. Pat ¢6 thé manh vé ¢d tan, tiic
la thé€ co cudi tran, khi ma méi bén chi
con khoang 2 - 3 quan cd. Ngoai tinh nuéc
¢d cia minh, Pat rit nhanh chéng nim
bét, hiéu tam ly doi thu, tit d6 “Itia” duge
doi thu phai di chuyén quan theo thé co
1oi cho em, tii d6 danh bai do6i tha.

3 nam lién ti€p, Pat gianh 2 giai nhat, 1
giai ba mon ¢ vua cap tinh, trong dé viia
qua, em gianh huy chuong vang mén co
vua tai Hoi khoe Phit Pong cip tinh nam
2024. Khong chi gidi co vua, Pat con lap

thanh tich xudt sic 6 moén Toan trong ky
thi hoc sinh gioi cdp huyén hang nam. Em
cting yéu thich va danh thdi gian chei mon
thé thao bong r6 dé nang cao stic khoe.

Anh DPoan Tran Nghiép, b6 cua Pat
chia sé: Piéu toi phan khéi nhat la ¢d vua
da giup Pat thay déi rat nhiéu. Trudc kia
con rat nghich, néng voi nhung tii khi
choi co vua, con da “tinh” hon, kién tri
hon, binh tinh, ban linh hon rat nhiéu.
Ngoai ra, cd vua la mon thé thao giai tri
lanh manh, giip con phat trién tu duy
tét, gitp ich cho viéc hoc tap cia con. Gia
dinh t6i luon khuyén khich, tng ho Pat
choi c6 vua theo dam mé cuda con.

“Than tugng ciia em la Bobby Fischer,
mot dai kién tuéng co vua ngudsi My. Udc
mo sau nay cda em la tré thanh mot giao
vién day cidc mon khoa hoc ty nhién;
ngoai truyén dat kién thtic, em sé truyén
Itta dam mé, huéng dan hoc sinh choi c6
vua” - Pat chia sé.
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