Thu hai, ngay 4 thang 1 nam 2021

Cac truong hoc chu dong
phong, chong rét cho hoc sinh

Theo du bdo, muia dong nam nay nhiét do xuong thdp, xudt hién nhiéu

dot rét dam, rét hai. Dé bdo ddm stic khoe hoc sinh, cdc truong hoc, nhdt

la nhitng truong to chitc nudi dan bdn tru da trién khai nhiéu bién phdp
phong, chong rét cho hoc sinh.

Hoc sinh Trudng Tiéu hoc va THCS Tu Tan (Vi Thu) duoc hoc trong méi trudng du anh sang, trénh gié lia
trong nhing ngay rét dam, rét hai.

ruéng Mam non Vi Lac

I (thanh phd Thai Binh)
hién cé 2 diém trudng

vGi hon 500 chau. Ngay tu
nhing ngay dau mua dong,
truGc tinh hinh thai ti€ét dién
bién phtic tap, nha truong da
chl dong trién khai cac bién
phap phong, chéng rét dé git
am cho tré, bdo dam céac 16p
déu dudc trang bi binh G nudc
néng va nuéc dm phuc vu nhu
cau sinh hoat, vé sinh cua tré.
Doéng thoi, theo ddi thudng
xuyén, cap nhat cac thong tin
du béo thoi tiét dé chi dong
cac bién phap gii d&m cho
tré, gilp phu huynh yén tam
khi gui tré tai trudng. Co giao
Pham Thi Hoa, Hiéu trudng
nha trudng chia sé: Viéc dau
tién chung t6i thyc hién khi
budc vao mua déng dé 1a kiém
tra cd s@ vat chat phong hoc,
hé théng clia va hé thong dién
dé bao dam khong cé gié lua
vao phong hoc, déng thsi du
anh sang cho viéc hoc tap cla

tré. Méi I6p déu dudc trang bi
nuéc udéng dm hang ngay, tai
nhém I6p nha tré, nha trudng
I&p binh néng lanh con & nhém
I6p méu gido, nha trudng cung
cdp nudc am dé phuc vu sinh
hoat cGia c6 va tro. Bén canh
dé, trong nhiing ngay rét dam,
rét hai, nha trudng han ché t6i
da céac hoat dong bén ngoai,
thay vao do, sé tap thé duc,
sinh hoat va hoc tap trong I6p.
Dac biét, doi v6i céng tac ban
trd, nha trudng bao dam ché
dé dinh dudng theo mua, thuc
an dugc van chuyén dén cac
I6p truéc 10 phat dé bao dam
dé &m; ngoai ra, sap, chan dm
dudgc trang bi dé tré ngl ngon,
du giac.

Tai Vi Thu, céng tac phong,
chéng rét cho hoc sinh ciing
dudc nganh Giao duc dac biét
cha trong. Ong Vi Minh Quyét,
Trudng phong Gido duc va Bao
tao huyén cho biét: Trudc tinh
hinh thai tiét dién bién phic
tap, Phong Gido duc va bao

tao huyén da chi dao cac dan
vi, trudng hoc chd dong trién
khai cac bién phap phong,
chéng rét dé gitr 4m cho tré;
tuyén truyén dé phu huynh mac
am cho hoc sinh truéc khi téi
trudng, khéng yéu cau hoc sinh
mac dong phuc nhiing ngay rét
dam. Theo du bao, rét dam, rét
hai con kéo dai. Vivay, cac nha
trudng can thudng xuyén theo
déi tinh hinh thoi tiét, chd dong
xay dung ké hoach dé kip thdi
théng bao lich hoc dén cac bac
phu huynh. Bén canh dé, céac
nha trudng ciing can ti€p tuc
ra soat, kip thoi sta chia bao
dadm cac phong hoc, phong
hoc chuc nang, phong ban tra,
phong an... tranh gié IUa, cé du
anh sang va gii am cho hoc
sinh.

La mét trong nhiing trudng
t6 chuic cong tac ban tra, trong
nhing ngay rét dam, rét hai,
Trudng Tiéu hoc va THCS Tu
Téan (Vi Thu) dac biét quan tam
dén ché do dinh dudng va gil

am cho hoc sinh. C6 gido Dinh
Thi Tuyét, Pho Hiéu trudng nha
truong cho biét: Nha trudng
hién cé trén 60% hoc sinh
an bén tra tai trudng. Trong
nhiing ngay nén nhiét xuéng
thap, bla &n cta hoc sinh dugc
tang cudng thém rau xanh,
thuc phdm giau chat dam. Nha
truéng da hgp déng cung cép
thuc phdm cé nguén géc rd
rang, bdo ddm vé sinh an toan
thuc phdm, thyc hién bép &n
theo dung quy trinh mot chiéu
va xay dung thuc don cho hoc
sinh theo mua. Mé&i hoc sinh
déu dudgc trang bi 2 chan bong,
1 chan dé trai ndm va chan con
lai dé dap dm. Péng thdi, nha
trudng chudn bi thudc, dung
cu y té sdn sang cham soc stic
khoe cho hoc sinh trong nhiing
ngay mua rét. Bén canh do,
thudng xuyén cap nhat ban tin
du bao thai tiét luc 6 gid sang
hang ngay, néu dudi 10 doé C,
nha trudng sé thong bao cho
gi4o vién chl nhiém dé thong
tin dén phu huynh cho hoc sinh
nghi & nha dé phong, chdng
rét. Nha trudng sé xép lich hoc
bu sau dé bdo ddm hoan thanh
chuang trinh, k& hoach nam
hoc.

Theo théng ké, toan tinh
hién c6 100% truéng mam non
va 60% trudng tiéu hoc, trudng
c6é céap tiéu hoc t6 chiic nuoi
an ban tra. Véi cac giai phap
dong bd nén viéc day va hoc
van dién ra binh thudng va bao
dam stc khoe clha hoc sinh.
Tuy nhién, néu nhiét do giam
xuéng dugi 10 do6 C vai bac
hoc mam non, tiéu hoc va dudi
7 do6 C véi bac hoc THCS thi
c6 thé cho hoc sinh nghi hoc
dé chli dong phong, chéng rét.
Cac dot rét dam lai vao dung
thdi diém cac nha trusng té
chtic cho hoc sinh 6n tap va
kiém tra danh gia chat lugng
hoc ky I. Vi vay, mét ké hoach
day va hoc phu hgp, via bao
dam stc khdée cho hoc sinh,
giao vién viia bdo dam yéu cau
giang day ciing la diéu cac nha
trudng can quan tam.

hiét dé gidm sau, troi
N rét dam, rét hai, co thé

chua thich nghi kip thdi
cling 1a luc nhiéu ngudi, nhét 1a
ngudi cao tudi dé déi mat vai
nguy cd dét quy (hay con goi
|a tai bién mach méau ndo). Gan
day, s6 lugng bénh nhan dén
kham, diéu tri tai Bénh vién Pa
khoa tinh vé dét quy tang dot
bién.

MGi day, Bénh vién Ba khoa
tinh ti€p nhan bénh nhan nam
53 tudi, huyén Thai Thuy bi nhdi
mau néo, dot quy cdp. Nguyén
nhan dudc xac dinh do thdi tiét
lanh dét ngét, co thé chua thich
nghi dugc véi su thay déi cla
nhiét dé; bénh nhan cé bénh
ly nén la suy tim va bd thuéc
chéng dong 2 thang gan day.
Hién bénh nhan dang dudc
diéu tri tich cuc tai Bénh vién
Pa khoa tinh.

Theo théng ké cla Khoa
Than kinh, Bénh vién Pa khoa
tinh, ti thang 10 dén nay, s6
lugng bénh nhan bi dét quy dén
kham, diéu tri tai Bénh vién Pa
khoa tinh tadng dét bién, chi
rieng thang 11 da ghi nhén
gan 500 trudng hgp. Trong sO
bénh nhan dét quy, ty 1& bénh
nhan nam chiém khoang 60
- 70% va chi yéu & ngudi tu
50 tudi tré 1én, ngudi c6 yéu
t0 nguy co tang huyét ap, dai
thao dudng, roi loan lipid mau,
béo phi, nghién thuéc la...
Bén canh do, Khoa Than kinh,
Bénh vién Da khoa tinh ciing
da ghi nhan c6 nhing bénh
nhan tré bi dot quy, co trudng
hop dudi 30 tudi. Hau qua cla
viéc dot quy la rat nguy hiém.
3 thé nhe, bénh nhan c6 thé
khéng bi liét van ddng nhung
néu nang cé thé gay liét nla

Thai Binh

Nhiét do giam,
bénh nhan dot quy tang

ngudi, liét tay chan, réi loan
ngén ngl, mat y thic, di vao
hén mé va ti vong.

Bac si Nguyén Thi Nga,
Phé Trudng khoa Théan kinh,
Bénh vién Da khoa tinh cho
biét: Theo nghién culu, tai bién
mach mau nao la nguyén nhén
gay tl vong thudng gap, ding
thi 3 & cac nudc phat trién sau
bénh ly tim mach va ung thu.
Bénh cé ty 1é tl vong, tan tat
ding hang dau trong cac bénh
ly than kinh. Hién nay, ty 1&
bénh nhan tai bién mach mau
ndo c6 xu hudng gia tang, lam
giam chét lugng cudc sbng va
tdng ganh nang kinh t€ déi voi
gia dinh, x4 hoi. Tai bién mach
mau nao hién dudc chia thanh
2 thé chinh la nhéi mau ndo va
chdy mau ndo. Nguyén nhan
cla nhoi mau nido khac nhau
va méi nguyén nhan lai cé biéu
hién lam sang, cac yéu té nguy
co, tién trién va tién lugng ciing
khac nhau.

Bac s Nga khuyén cao: Troi
rét sé lam co mach khién huyét
ap tang vot, dé gay ra tai bién,
nhat la véi ngudi cao tudi. Ngay
sau khi ra khdi chan &m la ltc
dé bi nhiém lanh céng thém
viéc di vé sinh khién cod thé
mét 1&n ndia bi méat nhiét. Co
thé lanh khi&n mach co, huyét
ap tang dot ngot dé dan dén v
mach mau nao, dau that nguc.

Do dé, ngudi dan can bdo dam
ma&c dd &m khi thoi tiét lanh,
khéng nén ra lanh dot ngot. Khi
tinh gidc, khong nén ra khoi
chan va xuéng giudng ngay ma
can ndm lai trén giudng, van
dong nhe nhang tu 3 - 5 phut
dé co thé dan thich nghi v6i
nhiét do. V&i nhiing ngudi cao
tudi, ngudi c6 bénh Iy nén can
thudng xuyén dén co sG y té
kiém tra stic khde nham kiém
soat cac yéu té nguy co. Bén
canh do, khi thdy bénh nhan co
céac triéu ching réi loan ngon
ngd, y thic, gidm van dong nilra
ngudi can dua ngay téi Bénh
vién Pa khoa tinh dé lam tiéu
sdi huyét bdi trong khoang tu
4 - 5 gio dau dudc coi la thai
diém vang dé diéu tri bénh
dét quy hay con goi la tai bién
mach méau n&o, giam ty 1& tan
phé sau xuét vién. M&i ngugi
cling can chu y dén ché do
&n udng, sinh hoat, bdo dam
dd dinh dudng, nhéat 1a nhiing
ngudi méc bénh tiu dudng,
huyét ap. Dot quy cé thé phong
nglia dugc néu thudng xuyén
van dong, tap thé duc; han ché
ubng rugu, bia va tranh hut
thudc 1a. Bénh nhan bi dot quy,
sé& dudc cutu séng, tranh nhiing
di ching nang né néu phat
hién sém, phong nglia va diéu
tri kip thai.

HOANG LANH

Ghinhanchungvirdtmai,
Bo Y té md cao diem phong, chang dai dich

(chinhphu.vn) Bo Y té€ yéu cdu tit nay dén tét Nguyén ddn Tan Stiu, nganh y té€ cdc dia phuong
mo dot cao diém phong, chong dich Covid-19, ddc biét chu y cong tdc kiém sodt nhdp cdanh, mo
rong xét nghiém cdc truong hop nghi ngo, phan cong truc 24/24 gio.

0 Y té via ban hanh
B Chi thi s6 26/CT-BYT

vé viéc tang cudng cac
bién phap phong, chéng dich
va dam bao cong tac y té€ dip
tét Nguyén dan nam 2021.
Theo do, BO Y té khuyén cao
manh mé vé viéc thuc hién cac
bién phap phong, chéng dich
trong dgt cao diém tii nay dén
tét Nguyén dan Tan Slu, dac
biét trong cong tac kiém soat
nhap canh.

BO Y té yéu cau S Y té cac
tinh, thanh phé trong ca nudc
thuc hién nghiém dot cao diém
phong, chéng dich Covid-19,
tang cudng kiém tra, giam sat
cac diéu kién, quy trinh nhap
canh, kiém dich y t& nham phat
hién sém, xU ly ngay nhiing
trudng hop dau tién, khong dé
dich lay lan.

Péng thai, ti€p tuc chi dao
cac don vj truc thudéc quan
triét, thyc hién nghiém noi
dung Co6ng dién s6 1699/
CH-TTg ngay 2/12/2020 cda
Thl tudng Chinh phl vé tang
cudng thuc hién phong, chéng
dich bénh Covid-19; nang cao
trach nhiém va y thic ca nhan
clia méi can bd y té trong cong
tac phong, chéng dich bénh.

Bo Y té cling yéu cau cac
dia phuong xay dung va trién
khai cac phudng an, kich ban
chéng dich cu thé; xay dung
k& hoach phan céng |4y méu,
diéu phoi xét nghiém khi cé
dich xay ra trén dia ban; tiép
tuc mé réng xét nghiém cho

cac trudng hgp nghi ngd; té
chtic dién tap, tap huén, nang
cao nang lyc doéi ngl can bd
giam sat, xét nghiém, doi phan
ung nhanh dap Ung dich.

Phéi hop chat ché véi cac
don vi quan ly khu céach ly tap
trung thuc hién giam sat, theo
doi, xét nghiém theo dung cac
quy dinh cla Bo Y té&; kién
quyét khong dé dich lay lan
trong cac co sé cach ly va tl co
sG cach ly ra ngoai cong dong.

Chi dao céac don vi y té
tuyén huyén, x& phoi hgp
chat ché vai chinh quyén dia
phudng, céng an chinh quy co
sé thuc hién nghiém viéc theo
doi, giam sat ngudi thyc hién
cach ly tai khu céach ly dan sy,

cach ly tai nha, ngusi hét thoi
gian cach ly tap trung theo
dang cac quy dinh, huéng dan
clla Bo Y té.

Doéng thai, Bo Y té cling yéu
cau nganh y té cac dia phuadng
tang cudng kiém tra, giam sat
cbng tac phong, chéng dich
bénh, nhat la phong, chong
dich Covid-19; ph6i hgp véi
cac cd quan chlic nang xU ly
trach nhiém ngusi ding dau
tai cac don vi, cé s& vi pham,
x0 ly cac té chic, ca nhan vi
pham theo quy dinh tai Nghi
dinh s6 117/2020/ND-CP ngay
28/9/2020 clia Chinh phi dé
xU phat vi pham hanh chinh
trong Iinh vyc y té.

Phan céng can bd truc dich

24/24 gig trong thai gian nghi
Tét dé theo dbi, bao cao ngay
khi cé dich bénh xay ra trén
dia ban. Chi dao céac don vij
xay dung k& hoach phan cong
nhiém vu, thuc hién bao cao
dich bénh theo dung quy dinh
cla Bo Y té.

Ngoaira, nganh y té cac dia
phudng céan phdi hgp véi cac
cG quan truyén théng thuc hién
tuyén truyén phong, chéng dich
bénh mua déng - xuén, théng
diép 5K cla Bd Y té&; chuén bi,
du tri day du vat tu, hoa chat,
thiét bi dam béo dap Ung nhu
cau chéng dich khi xay ra dich
bénh trén dia ban.

Ghi nhan bénh nhén mac chiing
vi riit mdi

Ngay 2/1, théng tin tu Vién
Pasteur Thanh phd H6 ChiMinh
cho biét da phat bién 1 trudng
hgp - bénh nhan 1435 nhiém
ching vi rut SARS-CoV-2 -
bién thé VOC 202012/01 - la
ching méi dudc ghi nhan &
Anh gan day.

Theo dé, ngay 22/12/2020
sdn bay Can Tho ti€p nhan
chuyén bay VN50 ti Anh td6i
Viét Nam cé 305 hanh khach,
chuyén cach ly tap trung tai
tinh Tra Vinh 147 ngudi, Vinh
Long 137 ngudi, thanh phé Cén
Tho 17 ngudi va Thanh phé Hé
Chi Minh 4 ngugi.

Céac dia phuong da tién
hanh 18y m&u, xét nghiém lan 1
va phat hién 6 trudng hgp mac

bénh gém bénh nhan 1429,
bénh nh&n 1432 (tai Vinh Long)
va bénh nhan 1434, bénh nhan
1435 (tai Tra Vinh). Ngay sau
do, Vién Pasteur Thanh pho
H6 Chi Minh da danh gia, phan
loai va gidi trinh tu gen.

K&t qué da ghinhan 1 trudng
hgp - bénh nhan 1435 nhiém
ching vi rdat SARS-CoV-2 -
bién thé VOC 202012/01 - la
ching méi dudc ghi nhan &
Anh gén day. Béng thai chlng
gay bénh cho bénh nhan 1435
cling c6 doét bién D614G vén
la chdng dudc cho lam lay lan
nhanh cach day 4 - 5 thang.

Théng tin bénh nhan 1435
nhu sau: Bénh nhan n, sinh
nam 1976, qué quéan tinh
Tra Vinh, vé Viét Nam ngay
22/12/2020 va dudc céach ly tap
trung ngay tai Tra Vinh. Bénh
nhan cé tién can tang huyét ap
10 ndm nay - dang diéu tri én.

Trudce khi vé Viét Nam, bénh
nhan c6 stic khde én dinh. Sau
khi nhap canh va cach ly mot
ngay bénh nhan c6 triéu chiing
dau hong, s6t nhe va dugc lay
mau chuyén vé Vién Pasteur
Thanh phé H6 Chi Minh lam
xét nghiém khéng dinh duong
tinh ngay 24/12/2020.

Doéng thsi bénh nhan dugc
chuyén cach ly, diéu tri tai
Bénh vién Lao va bénh Phdi
tinh Tra Vinh véi chdn doan
viém amydal cdp va céac triéu
chiing 1am sang giam dan tu
ngay 24/12 dén 30/12/2020.

Ngay 31/12/2020, bénh
nhan c6 ho nhe, khéng dau
hong, khéng s6t, chua ghi nhan
khé thd, hinh anh X-quang cé
tén thuong md khéng déng
nhét hai day phdi. Hién bénh
nhan dugdc chén doan theo dbi
viém phdi va tiép tuc dugc diéu
tri theo doi sat tai Bénh vién
Lao va bénh Phdi tinh Tra Vinh.

DGi v6i ngudi chdng - séng
cung nha véi bénh nhan 1435,
hién dang & Anh, da tu di xét
nghiém va ciing cho két qua
duadng tinh véi SARS-CoV-2.

BQ Y TE YEU CAU THUC HIEN PQT CAO PIEM
PHONG, CHONG DICH COVID-19
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hyc hién dgt cao diém
phong, chéng dich COVID-19,

phat hién sém, xtr ly ngay

nhifng trudng hgp dau tién,

khéng @é dich lay lan
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Tiép tuc m& rong
xét nghiém cho cac
trudng hdp nghi ngs
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(Phéi hgp chat ché véi cac
don vi quan ly khu cach ly
tap trung thuc hién giam
sat, theo doi, xét nghiém
theo dling cac quy dinh cuia
Bo Y té&; kién quyét khong
dé dich lay lan trong cac co
s cach ly va tif co s§ cach %
ly ra ngoai cong dong.
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G’éng cudng kiém tra, giam sét
cong tac phong chéng dich bénh,
nhat la phong, chdng dich

ngudi diing dau tai cac don vi, co
s vi pham, xir ly cac té chic, ca
nhan vi pham theo quy dinh tai.‘
Nghi dinh s 117/2020/NB-CP
ngay 28/9/2020 ctia Chinh phu dé
xu phat vi pham hanh chinh trong
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Giép tuc chi dao cac don vi truc thuéc\
quan triét, thuc hién nghiém ndi dung
Cong dién s6 1699/CD-TTg ngay
2/12/2020 clia Tha tudng Chinh pha vé
tang cudng thuc hién phong,

chéng dich bénh COVID-19
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[Chi dao cac dan vi y té tuyén huyén, xa
phéi hgp chat ché véi chinh quyén dia
phudng, cong an chinh quy cd sé thuc
hién nghiém viéc theo doi, giam sat ngusi
thuc hién cach ly tai khu cach ly dan sy,
cach ly tai nha, ngugi hét thai gian cach ly
tap trung theo diing cac quy dinh, hudng
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trong thai gian nghi Tét dé theo doi, bao
cao ngay khi c6 dich bénh xay ra trén dia
ban. Chi dao cac don vi xdy dung ké
hoach phan céng nhiém vu, thuc hién
bao cao dich bénh theo
ding quy dinh clia
BoYté

o—

AL

fChuén bi, du trir day du
vat tu, hoa chat, thiét bi
dam bao dép ung nhu
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ra dich bénh trén dia ban

Chi thi 26/CT-BYT ngay 31/12/2020 ctia B trudng Bo Y té vé viéc tdng cudng cdc bién phdp

phong, chéng dich bénh va dam bdo cong téc y té dip Tét Nguyén dan ndm 2021
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