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Đường dây nóng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Theo báo cáo của Trung tâm Đáp ứng khẩn cấp sự kiện y tế công cộng Việt Nam, 
Bộ Y tế, tính đến 18 giờ ngày 20/3, số người nhiễm Covid-19 tại các quốc gia, vùng 
lãnh thổ trên thế giới đã hơn 123 triệu người  và hơn 2,71 triệu người tử vong do 
Covid-19. 

Tính đến 18 giờ ngày 20/3, Việt Nam ghi nhận thêm 1 bệnh nhân nhiễm Covid-19 
mới là người nhập cảnh được cách ly ngay tại Bà Rịa - Vũng Tàu. Hiện 2.198/2.572 

bệnh nhân đã được điều trị khỏi, còn 339 bệnh nhân đang được điều trị tại các cơ sở 
y tế. 118/339 bệnh nhân đang điều trị đã có kết quả xét nghiệm âm tính với SARS-
CoV-2 từ 1 - 3 lần.  

Tại Thái Bình, tối ngày 19/3, 201 công dân Việt Nam trở về từ Đài Loan đã được 
cách ly tập trung tại Trung đoàn 568. Tại đây, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh đã 
lấy mẫu xét nghiệm lần 1 cho những công dân này. Hiện 201 mẫu xét nghiệm đều 
cho kết quả âm tính với SARS-CoV-2. Tính đến 17 giờ ngày 20/3, 40 trường hợp F1, 
F2 liên quan đến các bệnh nhân dương tính với SARS-CoV-2 từ tỉnh khác về đang 
được cách ly, theo dõi sức khỏe. Bên cạnh đó, 5/5 trường hợp đang cách ly, theo dõi 
sức khỏe tại các cơ sở y tế cũng đã có kết quả xét nghiệm âm tính với SARS-CoV-2. 
Số người đang cách ly, theo dõi sức khỏe tại khu liên hợp khách sạn, nhà nghỉ Làng 
Việt (Tiền Hải) và khu cách ly tập trung của các huyện, thành phố là 40 người. Tổng 
số mẫu xét nghiệm SARS-CoV-2 trong ngày là 264 mẫu. Tất cả đều cho kết quả âm 
tính với SARS-CoV-2. 

Chỉ huy Đồn Biên phòng cửa khẩu cảng Diêm Điền gặp gỡ, động viên cán bộ, nhân viên đơn vị tăng cường cho tuyến biên giới Tây Nam.

xung phong vào tuyến đầu
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sở tư pháp thái bình
(còn nữa)

Câu 33: Việc lập danh sách cử tri phải 
thực hiện theo những nguyên tắc nào?

Trả lời:
Điều 29 Luật Bầu cử đại biểu Quốc hội 

và đại biểu Hội đồng nhân dân năm 2015 
quy định về nguyên tắc lập danh sách cử 
tri như sau:

- Mọi công dân có quyền bầu cử đều 
được ghi tên vào danh sách cử tri và được 
phát thẻ cử tri.

- Mỗi công dân chỉ được ghi tên vào 
một danh sách cử tri ở nơi mình thường 
trú hoặc tạm trú.

- Cử tri là người tạm trú và có thời gian 
đăng ký tạm trú tại địa phương chưa đủ 
12 tháng, cử tri là quân nhân ở các đơn vị 
vũ trang nhân dân được ghi tên vào danh 
sách cử tri để bầu đại biểu Quốc hội, đại 
biểu Hội đồng nhân dân cấp tỉnh, cấp 
huyện ở nơi tạm trú hoặc đóng quân.

- Công dân Việt Nam ở nước ngoài 
trở về Việt Nam trong khoảng thời gian 
từ sau khi danh sách cử tri đã được niêm 
yết đến trước thời điểm bắt đầu bỏ phiếu 
24 giờ, thì đến Ủy ban nhân dân cấp xã 
xuất trình hộ chiếu có ghi quốc tịch Việt 
Nam để được ghi tên vào danh sách cử tri 
và nhận thẻ cử tri bầu đại biểu Quốc hội 
và đại biểu Hội đồng nhân dân cấp tỉnh, 
cấp huyện, cấp xã (nếu xuất trình tại nơi 
đăng ký thường trú) hoặc bầu đại biểu 
Quốc hội và đại biểu Hội đồng nhân dân 
cấp tỉnh, cấp huyện (nếu xuất trình tại nơi 
đăng ký tạm trú).

- Cử tri là người đang bị tạm giam, 
tạm giữ, người đang chấp hành biện pháp 
đưa vào cơ sở giáo dục bắt buộc, cơ sở cai 
nghiện bắt buộc được ghi tên vào danh 
sách cử tri để bầu đại biểu Quốc hội và 
đại biểu Hội đồng nhân dân cấp tỉnh nơi 
người đó đang bị tạm giam, tạm giữ, đang 
chấp hành biện pháp đưa vào cơ sở giáo 
dục bắt buộc, cơ sở cai nghiện bắt buộc.

Câu 34: Những trường hợp nào không 
được ghi tên vào danh sách cử tri?

Trả lời:
Theo quy định tại khoản 1, Điều 30 

Luật Bầu cử đại biểu Quốc hội và đại biểu 

Hội đồng nhân dân năm 2015, có 4 trường 
hợp không được ghi tên vào danh sách cử 
tri, bao gồm:

- Người đang bị tước quyền bầu cử 
theo bản án, quyết định của Tòa án đã có 
hiệu lực pháp luật;

- Người bị kết án tử hình đang trong 
thời gian chờ thi hành án;

- Người đang chấp hành hình phạt tù 
mà không được hưởng án treo;

- Người mất năng lực hành vi dân sự.
Trong đó, người mất năng lực hành vi 

dân sự là người do bị bệnh tâm thần hoặc 
mắc bệnh khác mà không thể nhận thức, 
làm chủ được hành vi thì theo yêu cầu của 
người có quyền, lợi ích liên quan hoặc 
của cơ quan, tổ chức hữu quan, Tòa án ra 
quyết định tuyên bố người này là người 
mất năng lực hành vi dân sự trên cơ sở kết 
luận giám định pháp y tâm thần.

Câu 35: Những trường hợp nào thì bị 
xóa tên khỏi danh sách cử tri?

Trả lời:
Theo quy định tại khoản 3, khoản 4, 

Điều 30 Luật Bầu cử đại biểu Quốc hội và 
đại biểu Hội đồng nhân dân năm 2015:

- Trong thời gian từ sau khi danh sách 
cử tri đã được niêm yết đến trước thời 
điểm bắt đầu bỏ phiếu 24 giờ, những 
người thay đổi nơi thường trú ra ngoài 
đơn vị hành chính cấp xã nơi đã được ghi 
tên vào danh sách cử tri thì được xóa tên 
trong danh sách cử tri ở nơi cư trú cũ và bổ 
sung vào danh sách cử tri tại nơi thường 
trú mới để bầu đại biểu Quốc hội, đại biểu 
Hội đồng nhân dân cấp tỉnh, cấp huyện, 
cấp xã; những người chuyển đến tạm trú 
ở nơi khác với đơn vị hành chính cấp xã 
mà mình đã được ghi tên vào danh sách 
cử tri và có nguyện vọng tham gia bầu cử 
ở nơi tạm trú mới thì được xóa tên trong 
danh sách cử tri ở nơi cư trú cũ và bổ sung 
vào danh sách cử tri tại nơi tạm trú mới để 
bầu đại biểu Quốc hội, đại biểu Hội đồng 
nhân dân cấp tỉnh, cấp huyện.

- Cử tri là người đang bị tạm giam, 
tạm giữ, người đang chấp hành biện 
pháp đưa vào cơ sở giáo dục bắt buộc, 

cơ sở cai nghiện bắt buộc, nếu đến trước 
thời điểm bắt đầu bỏ phiếu 24 giờ mà 
được trả tự do hoặc đã hết thời gian giáo 
dục bắt buộc, cai nghiện bắt buộc thì 
được xóa tên trong danh sách cử tri ở 
nơi có trại tạm giam, cơ sở giáo dục bắt 
buộc, cơ sở cai nghiện bắt buộc, được bổ 
sung vào danh sách cử tri tại nơi đăng ký 
thường trú để bầu đại biểu Quốc hội, đại 
biểu Hội đồng nhân dân cấp tỉnh, cấp 
huyện, cấp xã hoặc được bổ sung vào 
danh sách cử tri tại nơi đăng ký tạm trú 
để bầu đại biểu Quốc hội, đại biểu Hội 
đồng nhân dân cấp tỉnh, cấp huyện.

- Người đã có tên trong danh sách cử 
tri mà đến thời điểm bắt đầu bỏ phiếu 
bị Tòa án tước quyền bầu cử, phải chấp 
hành hình phạt tù hoặc mất năng lực 
hành vi dân sự thì Ủy ban nhân dân cấp 
xã xóa tên người đó trong danh sách cử tri 
và thu hồi thẻ cử tri.

Câu 36:  Thẩm quyền lập danh sách 
cử tri được pháp luật quy định như thế 
nào? Danh sách cử tri được niêm yết ở 
đâu?

Trả lời:
- Điều 31 Luật Bầu cử đại biểu Quốc 

hội và đại biểu Hội đồng nhân dân năm 
2015 quy định về thẩm quyền lập danh 
sách cử tri như sau:

+ Danh sách cử tri do Ủy ban nhân dân 
cấp xã lập theo từng khu vực bỏ phiếu.

 Đối với huyện không có đơn vị hành 
chính xã, thị trấn thì Ủy ban nhân dân 
huyện có trách nhiệm lập danh sách cử 
tri theo từng khu vực bỏ phiếu.

+ Danh sách cử tri trong đơn vị vũ 
trang nhân dân do chỉ huy đơn vị lập 
theo đơn vị vũ trang nhân dân để đưa vào 
danh sách cử tri của khu vực bỏ phiếu 
nơi đơn vị đóng quân. Quân nhân có hộ 
khẩu thường trú ở địa phương gần khu 
vực đóng quân có thể được chỉ huy đơn vị 
cấp giấy chứng nhận để được ghi tên vào 
danh sách cử tri và tham gia bỏ phiếu ở 
nơi thường trú. Khi cấp giấy chứng nhận, 
chỉ huy đơn vị phải ghi ngay vào danh 
sách cử tri tại đơn vị vũ trang nhân dân 

bên cạnh tên người đó cụm từ “Bỏ phiếu 
ở nơi cư trú”.

- Điều 32 Luật Bầu cử đại biểu Quốc 
hội và đại biểu Hội đồng nhân dân năm 
2015 quy định về niêm yết danh sách cử 
tri như sau: 

Chậm nhất là 40 ngày trước ngày bầu 
cử, cơ quan lập danh sách cử tri niêm yết 
danh sách cử tri tại trụ sở Ủy ban nhân 
dân cấp xã và tại những địa điểm công 
cộng của khu vực bỏ phiếu. 

Câu 37: Việc khiếu nại về danh sách 
cử tri được quy định như thế nào?

Trả lời:
Theo quy định tại Điều 33 Luật Bầu cử 

đại biểu Quốc hội và đại biểu Hội đồng 
nhân dân năm 2015, khi kiểm tra danh 
sách cử tri, nếu phát hiện có sai sót thì 
trong thời hạn 30 ngày kể từ ngày niêm 
yết, công dân có quyền khiếu nại với cơ 
quan lập danh sách cử tri. Cơ quan lập 
danh sách cử tri phải ghi vào sổ những 
khiếu nại đó. Trong thời hạn 05 ngày, kể 
từ ngày nhận được khiếu nại, cơ quan lập 
danh sách cử tri phải giải quyết và thông 
báo cho người khiếu nại biết kết quả giải 
quyết.

Trường hợp người khiếu nại không 
đồng ý về kết quả giải quyết khiếu nại 
hoặc hết thời hạn giải quyết mà khiếu nại 
không được giải quyết thì có quyền khởi 
kiện tại Tòa án nhân dân theo quy định 
của pháp luật về tố tụng hành chính.

Câu 38:  Việc bỏ phiếu ở nơi khác 
được quy định như thế nào?

Trả lời:
Điều 34 Luật Bầu cử đại biểu Quốc hội 

và đại biểu Hội đồng nhân dân năm 2015 
quy định: Từ khi niêm yết danh sách cử 
tri cho đến ngày bầu cử, nếu cử tri nào vì 
đi nơi khác, không thể tham gia bỏ phiếu 
ở nơi đã được ghi tên vào danh sách cử tri 
thì có quyền xin giấy chứng nhận của Ủy 
ban nhân dân cấp xã nơi mình đã có tên 
trong danh sách cử tri để được bổ sung 
tên vào danh sách cử tri và tham gia bỏ 
phiếu bầu đại biểu Quốc hội, đại biểu Hội 
đồng nhân dân cấp tỉnh ở nơi mình có thể 
tham gia bỏ phiếu. Khi cấp giấy chứng 
nhận, Ủy ban nhân dân cấp xã phải ghi 
ngay vào danh sách cử tri tại khu vực bỏ 
phiếu thuộc địa phương mình bên cạnh 
tên cử tri cụm từ “Bỏ phiếu ở nơi khác”.

Câu 39: Luật Bầu cử đại biểu Quốc 
hội và đại biểu Hội đồng nhân dân năm 
2015 quy định như thế nào về thời gian 
tổ chức và thành phần tham dự hội nghị 
hiệp thương, giới thiệu người ứng cử đại 
biểu Hội đồng nhân dân?

Trả lời:
Theo quy định tại các Điều 50, 53 và 56 

Luật Bầu cử đại biểu Quốc hội và đại biểu 
Hội đồng nhân dân năm 2015, hội nghị 
hiệp thương, giới thiệu người ứng cử đại 
biểu Hội đồng nhân dân sẽ được tổ chức 
thành 3 lần với thành phần tham dự gồm 
có: Ban Thường trực Ủy ban Mặt trận Tổ 
quốc Việt Nam, đại diện ban lãnh đạo các 
tổ chức thành viên của Mặt trận, đại diện 
Ủy ban bầu cử, Thường trực Hội đồng 
nhân dân, Ủy ban nhân dân cùng cấp.

Thời gian tổ chức các hội nghị hiệp 
thương được quy định như sau:

- Hội nghị hiệp thương lần thứ nhất ở 
mỗi cấp do Ban Thường trực Ủy ban Mặt 
trận Tổ quốc Việt Nam cùng cấp tổ chức 
chậm nhất là 95 ngày trước ngày bầu cử.

- Hội nghị hiệp thương lần thứ hai ở 
mỗi cấp do Ban Thường trực Ủy ban Mặt 
trận Tổ quốc Việt Nam cùng cấp tổ chức 
chậm nhất là 65 ngày trước ngày bầu cử.

- Hội nghị hiệp thương lần thứ ba ở 
mỗi cấp do Ban Thường trực Ủy ban Mặt 
trận Tổ quốc Việt Nam cùng cấp tổ chức 
chậm nhất là 35 ngày trước ngày bầu cử.
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nguyễn cường

Từ một vùng quê 
giàu truyền thống cách mạng
Thái Bình là tỉnh ven biển thuộc đồng 

bằng sông Hồng, diện tích tự nhiên 1.534,4 
km2, là vùng đất phù sa màu mỡ. Suốt quá 
trình hình thành và phát triển, với vị trí 
trọng yếu cửa ngõ, ba mặt giáp sông một 
mặt giáp biển, mảnh đất này đã sớm phải 
đương đầu với thiên tai, địch họa. Đối mặt 
với những khó khăn, thách thức ấy, người 
dân Thái Bình đã đoàn kết, bó bện, không 
ngừng bồi đắp ý chí kiên cường, bất khuất, 
lập nên bao kỳ tích trong xây dựng và bảo 
vệ quê hương. Trong hai cuộc kháng chiến 
chống thực dân Pháp và đế quốc Mỹ, nhân 
dân Thái Bình dưới sự lãnh đạo của Đảng 
đã đóng góp hàng vạn tấn lương thực, thực 
phẩm, góp phần vào thắng lợi chung của 
dân tộc. Gần 152.000 người con ưu tú của 
quê hương đã lên đường tham gia chiến 
đấu và phục vụ chiến đấu trên khắp các 
chiến trường. Thái Bình là tỉnh có tỷ lệ 
người tham gia quân đội so với dân số cao 
nhất miền Bắc. Phát huy truyền thống yêu 
nước, cách mạng, những người con của 
quê hương Thái Bình đã chiến đấu, phục 
vụ chiến đấu, lao động sản xuất, học tập và 
công tác, lập nên những chiến công xuất 
sắc. Trải qua các cuộc kháng chiến bảo vệ 
Tổ quốc, trên 52.000 người con quê hương 
đã anh dũng hy sinh; gần 33.000 thương 
binh, bệnh binh; hơn 6.000 người hoạt 
động kháng chiến bị địch bắt, tù đày; hơn 
2.000 cán bộ lão thành cách mạng; gần 
50.000 gia đình có công với nước... Nhiều 
người con Thái Bình đã ghi tên vào lịch sử 
gắn liền với các sự kiện vĩ đại, đánh dấu 
những dấu son chói lọi của dân tộc. Đảng 

bộ và nhân dân Thái Bình tự hào vì đã có 
những cống hiến xứng đáng vào sự nghiệp 
xây dựng chủ nghĩa xã hội ở miền Bắc, 
đánh thắng giặc Mỹ xâm lược, giải phóng 
miền Nam, thống nhất đất nước.

Vươn mình đổi mới
Suốt hành trình 35 năm cùng đất nước 

đổi mới, xây dựng đất nước theo định 
hướng xã hội chủ nghĩa, tỉnh Thái Bình 
luôn chủ động tìm những bước đi mới, 
cách làm mới; là một trong những tỉnh đi 
đầu trong đổi mới tư duy kinh tế. 20 năm 
đầu thực hiện công cuộc đổi mới, Thái 
Bình đã thực hiện thành công chương 
trình “điện, đường, trường, trạm”, làm thay 
đổi rõ nét diện mạo nông thôn. Thực hiện 
5 trọng tâm phát triển kinh tế đề ra trong 
Nghị quyết Đại hội đại biểu Đảng bộ tỉnh 
lần thứ XVI, tỉnh đã quy hoạch và xây dựng 
các khu, cụm công nghiệp, đẩy mạnh phát 
triển nghề và làng nghề, chuyển đổi cơ 
cấu cây trồng, vật nuôi trong nông nghiệp, 
hình thành một số vùng sản xuất hàng hóa 
và phát triển kinh tế biển, đưa nền kinh tế 
của tỉnh thoát khỏi tình trạng trì trệ, duy trì 
tốc độ tăng trưởng khá.

5 năm qua, thực hiện Nghị quyết Đại 
hội XII của Đảng, Nghị quyết Đại hội đại 
biểu Đảng bộ tỉnh lần thứ XIX, Đảng bộ, 
chính quyền và nhân dân Thái Bình đã 
đoàn kết, thống nhất, nỗ lực phấn đấu, đạt 
được những thành tựu quan trọng, tương 
đối toàn diện trên các lĩnh vực. Kinh tế liên 
tục đạt mức tăng trưởng khá, chất lượng 
tăng trưởng được cải thiện, quy mô và tiềm 
lực nền kinh tế không ngừng được nâng 
lên; bình quân 5 năm 2016 - 2020, GRDP 

ước tăng 10,13%/năm, vượt xa mục tiêu 
Nghị quyết Đại hội đại biểu Đảng bộ tỉnh 
lần thứ XIX đề ra (8,6%/năm), gấp 1,5 lần 
mức tăng trưởng của 5 năm trước (6,7%/
năm) và là một trong ba tỉnh, thành phố có 
tốc độ tăng trưởng kinh tế cao nhất vùng 
đồng bằng sông Hồng. Quy mô nền kinh 
tế tăng nhanh. Kết cấu hạ tầng giao thông 
phát triển mạnh, nhiều tuyến giao thông 
kết nối, công trình, dự án trọng điểm đang 
khẩn trương được đầu tư xây dựng, tạo 
động lực thúc đẩy phát triển kinh tế - xã 
hội, hứa hẹn đưa Thái Bình chuyển mình 
mạnh mẽ trong tương lai. Thái Bình đã 
hoàn thành và hoàn thành vượt mức hầu 
hết các mục tiêu của Nghị quyết Đại hội 
đại biểu Đảng bộ tỉnh lần thứ XIX, nhiệm 
kỳ 2015 - 2020, đã thành lập Khu kinh tế 
Thái Bình với quy mô 30.583ha và khu 
công nghiệp chuyên nông nghiệp Thaco - 
Thái Bình diện tích gần 200ha; khởi công 
xây dựng tuyến đường bộ ven biển và một 
số công trình giao thông lớn cùng cơ chế 
hợp tác liên kết vùng, kết nối Thái Bình 
với các tỉnh lân cận và các tỉnh, thành phố 
duyên hải Bắc Bộ sẽ tạo động lực mới, thúc 
đẩy sự phát triển toàn diện, bền vững của 
tỉnh.

Đặc biệt, trong xây dựng nông thôn 
mới, Thái Bình luôn xác định là nhiệm vụ 
trọng tâm, xuyên suốt của cấp ủy, chính 
quyền từ tỉnh đến cơ sở, trở thành phong 
trào có sức lan tỏa sâu rộng, huy động được 
sức mạnh của cả hệ thống chính trị và các 
tầng lớp nhân dân tham gia với nhiều 
cách làm sáng tạo, hiệu quả, góp phần đẩy 
nhanh tiến độ hoàn thành các tiêu chí xây 
dựng nông thôn mới ở địa phương. Đến 
cuối năm 2019, Thái Bình đã hoàn thành 

chương trình xây dựng nông thôn mới trên 
phạm vi toàn tỉnh; là 1 trong 3 tỉnh, thành 
phố đầu tiên của cả nước có 100% số xã 
và tất cả các huyện, thành phố được công 
nhận đạt tiêu chí quốc gia. Trong đó có 
những tiêu chí mà Thái Bình là địa phương 
đầu tiên trong cả nước hoàn thành với 
quy mô toàn tỉnh (như cấp nước sạch cho 
100% người dân nông thôn, kiên cố đường 
giao thông nội đồng và giao thông thôn 
xóm...). Diện mạo nông thôn ngày càng 
khang trang, xanh, sạch, đẹp; đời sống vật 
chất và tinh thần của người dân được cải 
thiện và nâng cao rõ rệt; an ninh chính trị, 
trật tự an toàn xã hội được bảo đảm; dân 
chủ ở cơ sở và vai trò chủ thể của người 
dân ngày càng được phát huy; hệ thống 
chính trị được củng cố; năng lực lãnh đạo, 
sức chiến đấu của tổ chức đảng, hiệu lực, 
hiệu quả quản lý của chính quyền và vai 
trò, sức mạnh của các đoàn thể chính trị - 
xã hội được nâng lên. Lĩnh vực văn hóa - xã 
hội có nhiều tiến bộ, an sinh xã hội được 
bảo đảm; các chế độ, chính sách của Nhà 
nước đối với người có công, hộ nghèo, đối 
tượng bảo trợ xã hội được thực hiện đầy 
đủ, kịp thời; tỷ lệ hộ nghèo (theo chuẩn đa 
chiều) giảm còn hơn 2%, bằng một nửa so 
với mức bình quân chung của cả nước. 

Phát huy thành quả và kinh nghiệm 
đạt được, nhiệm kỳ 2020 - 2025, mục tiêu 
của tỉnh là xây dựng Đảng bộ và hệ thống 
chính trị trong sạch, vững mạnh; phát 
huy dân chủ và sức mạnh khối đại đoàn 
kết toàn dân; đẩy mạnh đổi mới sáng tạo, 
huy động và sử dụng hiệu quả các nguồn 
lực, phát triển kinh tế nhanh và bền vững 
gắn với bảo vệ môi trường, chú trọng phát 
triển văn hóa - xã hội, nâng cao đời sống 
vật chất, tinh thần của nhân dân. Phấn 
đấu xây dựng Thái Bình đến năm 2025 trở 
thành tỉnh phát triển khá, đến năm 2030 
theo kịp nhóm dẫn đầu và đến năm 2045 
là tỉnh phát triển trong khu vực đồng bằng 
sông Hồng. Khẩn trương đưa Nghị quyết 
Đại hội đại biểu Đảng bộ tỉnh lần thứ XX đi 
vào cuộc sống, ngay những tháng của năm 
đầu thực hiện Nghị quyết, Thái Bình đã 
khởi động các dự án trọng điểm như tuyến 
đường bộ từ thành phố Thái Bình đi cầu 
Nghìn; hợp long cầu vượt sông Trà Lý nằm 
trên tuyến đường bộ ven biển tỉnh Thái 
Bình; công bố Quyết định của Thủ tướng 
Chính phủ về chủ trương đầu tư dự án đầu 
tư xây dựng và kinh doanh kết cấu hạ tầng 
khu công nghiệp - đô thị - dịch vụ Liên Hà 
Thái…, hứa hẹn một nhiệm kỳ tiếp tục đổi 
mới, đạt kết quả toàn diện trên các lĩnh 
vực phát triển kinh tế - xã hội.

Những thành tựu kinh tế - xã hội mà 
Đảng bộ và nhân dân Thái Bình đạt được 
thời gian qua là những dấu ấn quan trọng 
và rất đỗi tự hào. Đó cũng là cơ sở vững 
chắc, là động lực tiếp thêm sức mạnh để 
Đảng bộ và nhân dân Thái Bình tiếp tục 
phát huy truyền thống cách mạng vẻ vang, 
lao động cần cù, sáng tạo và sức mạnh 
khối đại đoàn kết toàn dân; quyết tâm vượt 
qua khó khăn, thách thức, nỗ lực phấn đấu 
thực hiện thắng lợi toàn diện các mục tiêu, 
nhiệm vụ đặt ra, góp phần cùng cả nước 
xây dựng và bảo vệ vững chắc Tổ quốc Việt 
Nam xã hội chủ nghĩa, vì mục tiêu “Dân 
giàu, nước mạnh, dân chủ, công bằng, văn 
minh”.

Thái Bình vươn mình đổi mới
Thái Bình - vùng quê giàu truyền thống văn hóa, văn hiến, yêu nước và cách mạng. Trong kháng chiến, dù bị đạn bom tàn phá song người 

dân Thái Bình vẫn một lòng bám trụ giữ đất, giữ làng, tham gia chiến đấu bảo vệ Tổ quốc. Bước vào thời kỳ đổi mới, nhân dân Thái Bình luôn 
đoàn kết, chung sức, đồng lòng dựng xây quê hương ngày càng đổi mới, phát triển.
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Tất đạt

Những lá đơn xung phong thời bình
Chúng tôi có mặt tại Đồn Biên phòng 

cửa khẩu cảng Diêm Điền khi đơn vị đang 
tổ chức lễ gặp mặt sĩ quan, quân nhân 
chuyên nghiệp trước khi tăng cường vào 
biên giới Tây Nam phòng, chống dịch 
Covid-19. Trong không khí cởi mở, đầm 
ấm, người ở lại, người sắp lên đường cùng 
chia sẻ cho nhau lời động viên, khích lệ. 
Trong 11 cán bộ, nhân viên của đơn vị 
được tăng cường đợt này có Trung tá Vũ 
Hữu Lễ, nhân viên Trạm Kiểm soát biên 
phòng sông Hóa. Tròn 30 năm công tác 
trong lực lượng BĐBP, đây không phải là 
lần đầu tiên anh “đi” biên giới. Trước đó, 
anh đã có 3 năm (2015 - 2018) tăng cường 
vào thực hiện nhiệm vụ trên tuyến biên 
giới Tây Nam. Trung tá Vũ Hữu Lễ chia sẻ: 
Khác với lần đi trước là nghĩa vụ thì lần này 
tôi đã viết đơn tình nguyện xung phong 
lên đường vào vùng biên giới tỉnh Tây 
Ninh để thực hiện nhiệm vụ “gác biên” 
phòng, chống dịch Covid-19. Đây cũng là 
một nhiệm vụ đặc biệt, đối mặt với nhiều 
nguy hiểm nên lo lắng từ gia đình, nhất 
là vợ con là điều không thể tránh khỏi. 
Tuy nhiên, khi tôi bày tỏ nguyện vọng của 
mình thì vợ con rất ủng hộ. Bản thân tôi 
thấy thoải mái, phấn khởi và sẵn sàng lên 
đường thực hiện nhiệm vụ này. 

Thượng úy Hà Văn Hưng, nhân viên 
thông tin Đồn Biên phòng Cửa Lân cũng 
đã viết đơn tình nguyện đi tăng cường 
ngay sau khi đơn vị quán triệt, triển khai. 
18 năm tuổi quân, trong đó hơn 13 năm 
công tác trên tuyến biên giới phía Bắc và 
Tây Nam, anh Hưng thấu hiểu nỗi vất vả 

của những người lính quân hàm xanh. 
Được biết, dự định cuối năm nay anh lập 
gia đình nhưng gác lại chuyện riêng để 
thực hiện nhiệm vụ với sự đồng cảm của 
người yêu. Anh Hưng bày tỏ: Bố tôi từng 
vào sinh ra tử trong cuộc kháng chiến 
chống Mỹ cứu nước. Tôi tự hào nối tiếp 
truyền thống ấy, trở thành người chiến sĩ 
biên phòng bảo vệ chủ quyền lãnh thổ, an 

ninh biên giới quốc gia. Mỗi lần theo dõi 
trên các phương tiện thông tin đại chúng, 
thấy anh em đồng đội của mình vẫn cùng 
ngày ngày “ăn lán, ngủ rừng”, bám trụ 
biên giới để bảo vệ sự bình yên cho nhân 
dân nên dịp này là cơ hội để tôi góp một 
phần nhỏ bé trong cuộc chiến ngăn chặn, 
đầy lùi dịch Covid-19 nơi biên cương của 
Tổ quốc.

Được “tiếp lửa” từ hậu phương, Thiếu 
tá Vũ Văn Phước, nhân viên quân y Đồn 
Biên phòng Cửa Lân, tình nguyện xung 
phong đi tăng cường cũng thấy vững tâm 
hơn trước ngày “nam tiến”. Những ngày 
qua, chị Mai Thị Ngọc Bích, vợ anh Phước 
đã tranh thủ thời gian chuẩn bị cho chồng 
từng vật dụng cá nhân cần thiết và quân 
tư trang để anh yên tâm lên đường. Chị 
Bích tâm sự: Là người vợ lính, tôi thấu 
hiểu và cảm thông nỗi vất vả của các 
anh. Chỉ mong các anh đi “chân cứng, đá 
mềm”, giữ gìn sức khỏe, hoàn thành xuất 
sắc nhiệm vụ được giao, bảo vệ vững chắc 
chủ quyền lãnh thổ, an ninh biên giới và 
ngăn chặn, đẩy lùi dịch Covid-19, không 
để xâm nhập vào Việt Nam.

Mệnh lệnh từ trái tim người lính
Thực hiện chỉ đạo của Bộ Tư lệnh 

BĐBP về việc tăng cường cho tuyến biên 
giới Việt Nam - Campuchia thực hiện 
nhiệm vụ quản lý, bảo vệ biên giới và 
phòng, chống dịch Covid-19, Đảng ủy, Bộ 
Chỉ huy BĐBP tỉnh đã ban hành chỉ thị, 
xây dựng kế hoạch để thực hiện. 100% 
sĩ quan, quân nhân chuyên nghiệp đang 
công tác trong lực lượng BĐBP tỉnh đã 
xác định tốt lập trường tư tưởng, sẵn sàng 
lên đường nhận nhiệm vụ. 50 đồng chí có 
năng lực đã được chứng minh trong thực 
tiễn nhanh chóng được Đảng ủy, Bộ Chỉ 
huy BĐBP tỉnh lựa chọn để lên đường 
thực hiện nhiệm vụ từ ngày 24/3/2021, 
trong đó có 13 sĩ quan, quân nhân chuyên 
nghiệp các cơ quan, đơn vị trực thuộc viết 
đơn tình nguyện. 

Đại tá Vũ Kim Tấn, Chính ủy BĐBP 
tỉnh nhấn mạnh: Kiểm soát bảo vệ biên 
giới và phòng, chống dịch Covid-19 là 
nhiệm vụ chính trị quan trọng và cấp 
bách hàng đầu. Đảng ủy, Bộ Chỉ huy 
BĐBP tỉnh ghi nhận và biểu dương tinh 
thần xung phong, ý thức trách nhiệm 
của mỗi cán bộ, nhân viên đi tăng cường 
trong đợt này. Chúng tôi đặt tất cả niềm 
tin và luôn đồng hành cùng các đồng 
chí để hoàn thành tốt nhiệm vụ này, 
góp phần vì mục tiêu chung của cả nước 
khống chế dịch, vì sức khỏe cộng đồng. 
Các cơ quan, đơn vị tiếp tục quán triệt 
các văn bản chỉ đạo của trên, làm tốt 
công tác tư tưởng ở đơn vị để cán bộ, 
chiến sĩ sẵn sàng nhận nhiệm vụ mới khi 
có yêu cầu.

Trước khi lên đường, Bộ Chỉ huy 
BĐBP tỉnh và các cơ quan, đơn vị đã tổ 
chức buổi gặp mặt, động viên lực lượng 
được tăng cường đợt này. Trong không 
khí ấm cúng, 100% cán bộ, chiến sĩ đều 
bày tỏ quyết tâm vượt mọi khó khăn, thử 
thách để hoàn thành tốt nhiệm vụ được 
giao. Dù mỗi người một hoàn cảnh, một 
độ tuổi khác nhau nhưng tất cả đều có 
chung một màu áo xanh biên phòng và 
cùng xác định lên “tuyến đầu” chống 
dịch là nhiệm vụ quan trọng nhất lúc này 
với quyết tâm làm hết khả năng có thể, 
đến khi hết dịch mới về. 

Trung tá Nguyễn Hữu Thái, Chính trị 
viên Đồn Biên phòng Trà Lý cho biết: Các 
sĩ quan, quân nhân chuyên nghiệp của 
BĐBP tỉnh tăng cường cho BĐBP tỉnh Tây 
Ninh sẽ được biên chế về các đơn vị ở khu 
vực biên giới Việt Nam - Campuchia để 
cùng với lực lượng BĐBP Tây Ninh phối 
hợp chặt chẽ với cấp ủy, chính quyền địa 
phương và các lực lượng chức năng tổ 
chức tuần tra, kiểm soát, phát hiện, ngăn 
chặn các công dân xuất nhập cảnh trái 
phép qua địa bàn; đồng thời, vận động 
nhân dân khu vực biên giới phòng, chống 
dịch Covid-19. Những người ở lại sẽ gánh 
vác mọi công việc các đồng chí đã bàn 
giao. Xác định phía trước có rất nhiều 
khó khăn, chúng tôi tin tưởng các anh sẽ 
quyết tâm nỗ lực, cố gắng phấn đấu hoàn 
thành xuất sắc nhiệm vụ được giao.

xung phong vào tuyến đầu
Thực hiện chỉ đạo của Bộ Tư lệnh Bộ đội Biên phòng (BĐBP) về việc tăng cường cho tuyến biên giới Việt Nam - Campuchia thực hiện 

nhiệm vụ quản lý, bảo vệ biên giới và phòng, chống dịch Covid-19, Bộ Chỉ huy BĐBP tỉnh đã tăng cường cho BĐBP tỉnh Tây Ninh 50 sĩ quan, 
quân nhân chuyên nghiệp. Tất cả các đồng chí được điều động đợt này đều xác định đây không chỉ là vinh dự mà còn là trách nhiệm trong 
thực hiện nhiệm vụ chính trị trọng tâm hàng đầu, là nhiệm vụ chiến đấu trong thời bình.

Thượng úy Hà Văn Hưng, nhân viên thông tin Đồn Biên phòng Cửa Lân tranh thủ ngày nghỉ phép giúp bố mẹ công việc gia đình.

Chị Mai Thị Ngọc Bích, vợ Thiếu tá Vũ Văn Phước chuẩn bị quân tư trang để anh yên tâm lên 
đường làm nhiệm vụ.
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Anh Phạm Xuân Sắc, Trưởng phòng Cơ điện, Công 
ty TNHH TAV - một trong những thành viên sáng 
chế máy sát khuẩn tay tự động cho biết: Dịch 

Covid-19 có tốc độ lây lan nhanh; Công ty lại có số lượng 
lao động đông, nếu bùng phát dịch rất nguy hiểm. Nếu 
không may có người nhiễm Covid-19, Công ty sẽ phải 
dừng hoạt động. Để bảo đảm an toàn phòng, chống 
dịch, ngoài việc yêu cầu người lao động (NLĐ) đeo khẩu 
trang, Công ty còn yêu cầu NLĐ rửa tay sát khuẩn. Để 
đáp ứng yêu cầu phòng, chống dịch, đồng thời tiết kiệm 
thời gian cho NLĐ, tôi cùng anh Bùi Quang Vinh, anh Tạ 
Xuân Đương nghiên cứu và cho ra đời máy sát khuẩn tay 
tự động. 

Cấu tạo của máy gồm 2 bộ phận chính là hộp kỹ thuật 
và giá đỡ. Cụ thể, hộp kỹ thuật gồm công tác nguồn, bộ 
đổi nguồn 220VAC/24VDC, bơm áp lực, rơ le trung gian, 
cảm biến quang, van điện từ, vòi phun, can chứa dung 
dịch. Giá đỡ được thiết kế bằng hộp inox. Về nguyên lý 
hoạt động của máy: Khi đưa tay gần vòi phun với khoảng 
cách 50mm, bộ phận cảm biến của máy sát khuẩn tay tự 
động sẽ nhận diện tín hiệu, phát tín hiệu cung cấp nguồn 
cho rơ le trung gian hoạt động. Từ mạch rơ le đóng tiếp 
điểm cung cấp nguồn cho bơm áp lực và van điện từ hoạt 
động cung cấp dung dịch sát khuẩn qua vòi phun. Vòi 
phun sẽ tự động phun ra một lượng nước rửa tay dưới 
dạng phun sương theo thời gian đã được cài đặt trước đó 
vừa đủ dung dịch sát khuẩn cho một lần rửa tay. Nếu sử 
dụng 3 vòi phun trong cùng một thời điểm (3 người sử 
dụng) thì cảm biến quang sẽ kích hoạt cho các van điện 
từ mở bằng các rơ le trung gian. 3 vòi phun sẽ cùng cung 
cấp dung dịch sát khuẩn cho người rửa tay. So với những 
máy sát khuẩn tay tự động trên thị trường, máy sát khuẩn 
tay tự động của Công ty TNHH TAV có ưu việt là 2 - 3 
người có thể sát khuẩn tay cùng lúc. Các đầu vòi phun có 
thể được thiết kế sao cho bảo đảm khoảng cách an toàn 
Bộ Y tế đã khuyến cáo. 

Sáng chế máy sát khuẩn tay tự động 
để phòng, chống dịch

Chia sẻ thêm về quá trình chế tạo máy, anh Sắc cho 
biết: Thời gian thiết kế máy trong 2 ngày và mất 3 ngày để 
chế tạo, hoàn thành sản phẩm. Do đã thiết kế trước nên 
các công đoạn chế tạo được thực hiện nhanh, hiệu quả. 
Nguyên vật liệu chế tạo máy được tận dụng từ vật liệu 
sẵn có trong kho của Công ty. Chiếc máy ban đầu chế 
tạo có 2 vòi phun. Các vòi phun được đặt ở khoảng cách 
gần nhau nên vẫn còn hạn chế, chưa bảo đảm khoảng 
cách an toàn theo khuyến cáo của Bộ Y tế. Sau đó, các 
thành viên trong Phòng đã tìm mua vật liệu phù hợp, cải 
tiến thành 3 vòi phun, các vòi được đặt ở xa nhau. Hiện 
máy sát khuẩn tự động được đặt ở cổng ra vào và khu vực 
trước cửa nhà ăn của Công ty. Từ khi có máy sát khuẩn 

tay tự động, cán bộ, nhân viên, NLĐ của Công ty đã rửa 
tay sát khuẩn thường xuyên hơn. Đây là điều đáng mừng 
và là nguồn động viên khích lệ với những người thiết kế, 
chế tạo máy như chúng tôi. 

Không chỉ góp phần thực hiện tốt công tác phòng, 
chống dịch, việc chế tạo máy sát khuẩn tay tự động đã 
giúp Công ty TNHH TAV giảm bớt nhân lực trong việc 
phải xịt dung dịch sát khuẩn cho từng người; giảm thời 
gian chờ đợi để thực hiện việc sát khuẩn tay và sử dụng 
hiệu quả dung dịch sát khuẩn, tránh lãng phí. Với tính 
năng hiệu quả, sản phẩm phù hợp để ứng dụng ở trường 
học, bệnh viện, doanh nghiệp.

Đơn giản, hiệu quả, nhiều người có thể rửa tay sát khuẩn 
cùng lúc trong thời gian vài giây - đó là máy sát khuẩn tay 
tự động, sản phẩm do các thành viên Phòng Cơ điện, Công 
ty TNHH TAV (khu công nghiệp Nguyễn Đức Cảnh, thành 
phố Thái Bình) sáng chế, hiện đang được sử dụng tại doanh 
nghiệp, góp phần vào công tác phòng, chống dịch Covid-19. 

hoàng lanh

Máy sát khuẩn tay tự động do Công ty TNHH TAV chế tạo.
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SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

Bác sĩ BÙI VŨ KHÚC

Có nghĩa là:
Thông nghĩa là lưu thông
Thống nghĩa là đau
 “Thông thì không đau
Không thông tất sẽ đau”.

Luận giải về
“Thông bất thống - Bất thông tất thống”
- Đông y coi khí là một dạng vật chất 

cơ bản cấu thành nên cơ thể, khí cũng là 
vật chất cơ bản để duy trì hoạt động sinh 
mạng của cơ thể, đồng thời khí cũng là 
hình thức biểu hiện của các hoạt động  
sinh mạng của cơ thể.

- Đông y coi huyết là một dạng vật chất 
quan trọng có nhiều vai trò khác nhau, 
trong đó huyết có vai trò dinh dưỡng chủ 
yếu không thể thiếu của cơ thể, huyết có 
tác dụng nuôi dưỡng toàn bộ các cơ quan 
tạng phủ trong cơ thể.

- Đông y coi kinh mạch, lạc mạch là 
một mạng lưới nối thông các đường kinh, 
liên kết các tạng phủ và các bộ phận của 
cơ thể thành một khối thống nhất.

- Theo Đông y: Nếu như khí, huyết, 
kinh mạch, lạc mạch vì một lý do nào đó 
làm ứ trệ, tắc nghẽn lại (bất thông) thì tất 
nhiên sẽ gây đau (tất thống).

Thực vậy, đại đa số các chứng đau hầu 
như do khí huyết, kinh lạc bị cản trở ứ tắc 
(nếu tắc ở đầu thì đau đầu, tắc ở mắt thì 
đau mắt, tắc ở bụng thì đau bụng, tắc ở 
xương thì đau xương... và đôi khi tắc ở chỗ 
này nó còn gây đau ở chỗ khác). Do đó, 
khí huyết, kinh lạc trong cơ thể con người 
cần phải được lưu thông thì “âm dương 

mới cân bằng”, chức năng các tạng phủ 
mới bình thường, cơ thể mới khỏe mạnh.

Hiểu về phương pháp chẩn trị
“Thông bất thống - Bất thông tất thống”
Khi các bạn bị đau ở bất kỳ chỗ nào, 

đến với thầy thuốc Đông y sẽ được chẩn 
trị thông qua: vọng -  văn - vấn - thiết  và 
đưa ra các phương pháp chữa bệnh tùy 
vào tình trạng bệnh cụ thể của từng bệnh 
nhân khác nhau.

Có thể dùng một hoặc dùng kết hợp 
nhiều hình thức chữa bệnh như:

- Uống thuốc Đông y (thuốc sắc, thuốc 
hoàn hoặc thuốc bột...).

- Châm cứu, có thể kết hợp thủy châm, 

có thể cấy chỉ vào huyệt...
- Lý liệu pháp: Xoa bóp bấm huyệt, 

chiếu đèn hồng ngoại, điện xung, đắp bó 
nến, ngâm chân, kéo giãn...

- Hướng dẫn và tư vấn tập luyện các 
động tác hoặc các bài tập cụ thể phù hợp 
cho từng loại bệnh.

- Tư vấn ăn uống phù hợp.
- Tư vấn phòng bệnh tái phát.

Tìm đọc và tự chữa bệnh
bằng phương pháp diện chẩn
Ở một số vị trí trên cơ thể như vai, gáy, 

đầu gối, thắt lưng, đầu, mặt, cổ..., chứng 
đau hay diễn ra khi thay đổi thời tiết và 
thường là ở những người cao tuổi. Nếu cứ 

đau là đến bác sĩ, cứ đau là mất tiền mua 
thuốc mặc dù những bệnh đó chúng ta đã 
biết là bệnh mãn tính, điều đó rất phiền 
hà và tốn kém. Vì vậy, có một số bệnh 
chúng ta nên tự chữa cho chính mình là 
tốt nhất.

Có nhiều thầy thuốc hướng dẫn chữa 
bệnh bằng phương pháp diện chẩn như 
thầy Bùi Quốc Châu, thầy Dư Quang 
Châu, thầy Lý Phước Lộc... đã được phổ 
biến rộng rãi và mang lại hiệu quả thiết 
thực cho người bệnh. Tôi đã thực hành 
chữa bệnh và tư vấn hướng dẫn cho rất 
nhiều người tự chữa bệnh theo phương 
pháp diện chẩn đem lại hiệu quả khỏi 
bệnh khá cao.

Cách tìm đọc:
Ví dụ 1: Bạn bị đau vai gáy thì bạn tìm 

như sau:
+ Mở máy tính hoặc điện thoại thông 

minh có kết nối internet;
+ Bật tìm kiếm Google hoặc Youtube;
+ Viết từ khóa: Chữa đau vai gáy - 

thầy Lý Phước Lộc (hoặc thầy Dư Quang 
Châu).

Ví dụ 2: Bạn bị đau đầu mất ngủ thì 
bạn tìm như sau:

+ Mở máy tính hoặc điện thoại thông 
minh có kết nối internet;

+ Bật tìm kiếm Google hoặc Youtube;
+ Viết từ khóa: Chữa đau đầu mất 

ngủ - thầy Bùi Quốc Châu (hoặc thầy Lý 
Phước Lộc)...

Nếu bạn làm đúng theo hướng dẫn 
cộng với sự kiên trì và có niềm tin thì bạn 
sẽ cải thiện sức khỏe tốt.

“THÔNG BẤT THỐNG
BẤT THÔNG TẤT THỐNG”

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái 
Bình nhận được nhiều tin, bài, ảnh, 
tản văn, thơ, tạp bút, truyện ngắn... 
của các cộng tác viên trong và ngoài 
tỉnh. Tiêu biểu như cộng tác viên: 
Ngô Trung Kiên (Thái Thụy); Lại 
Thị Phượng (Hội Nông dân tỉnh); Tô 
Hoàng (Sở Tư pháp); Đỗ Văn Dũng (Bộ 
CHQS tỉnh); Lại Hợp Khánh (Bộ đội 
Biên phòng tỉnh); Nguyễn Thị Loan 
(Viện Kiểm sát nhân dân huyện Đông 
Hưng); Đỗ Hà (Đài TTTH Tiền Hải); 
Mạnh Tường, Thu Thảo, Hoài Thương 
(Đài TTTH Quỳnh Phụ); Vũ Đông (Đài 
TTTH Kiến Xương); Hoàng Thủy (Đài 
TTTH Hưng Hà); Lê Trung (Đài TTTH 
Vũ Thư); Đỗ Văn Xuân, Nguyễn Văn 
Chiến (Hà Nội); Lê Văn Trường, Trần 
Thị Kỳ Duyên, Trần Thị Thùy Linh 
(Sóc Trăng); Nguyễn Minh Hằng (Thái 
Nguyên); Nguyễn Văn Thanh (Quảng 
Trị); Lê Đình Tiến (Hưng Yên); Trần 
Thương, Du Miên, Nguyễn Chí Ngoan, 
Huỳnh Thị Mộng Tuyền (Kiên Giang); 
Mai Mộng Tưởng (Đà Nẵng); Huỳnh 
Thị Quỳnh Nga (Tiền Giang); Nguyễn 

hộp thư bạn đọc

Thị Như Ý (Cần Thơ)…
Hướng tới ngày bầu cử đại biểu 

Quốc hội khóa XV và đại biểu HĐND 
các cấp nhiệm kỳ 2021 - 2026, cộng 
tác viên Nguyễn Văn Thanh có bài: 
“Bầu cử - ngày hội dân chủ của toàn 
dân”. Kỷ niệm 90 năm ngày thành lập 
Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ Chí 
Minh (26/3/1931 - 26/3/2021), cộng tác 
Trần Thị Kỳ Duyên có chùm thơ: “Tuổi 
thanh niên”, “Mừng ngày thành lập 
Đoàn”, “Tháng thanh niên”… Trần 
Thị Thùy Linh có chùm thơ: “Thanh 
niên thời đại mới”; “Em mơ vào đoàn”, 
“Tuổi trẻ làm theo gương Bác”. Lê Văn 
Trường có thơ “Mừng ngày 26 tháng 
3”, “Màu áo xanh”, “Bức tranh quê”…

Phản ánh các lĩnh vực chính trị, 
kinh tế, văn hóa, an ninh trật tự, an 
toàn giao thông, nhân đạo từ thiện… 
trong tỉnh, cộng tác viên Thu Thảo 
đưa tin: Huyện đoàn Quỳnh Phụ tổ 
chức thi trắc nghiệm trên internet tìm 
hiểu Nghị quyết Đại hội đại biểu Đảng 
bộ tỉnh lần thứ XX, nhiệm kỳ 2020 - 
2025. Cộng tác viên Vũ Đông đưa tin: 

Kiến Xương hướng dẫn tổ chức lấy ý 
kiến cử tri đối với người ứng cử đại 
biểu HĐND huyện. Cộng tác viên Tô 
Phượng đưa tin: Đoàn Thanh niên 
huyện Đông Hưng nhiều hoạt động 
trong tháng thanh niên; Đông Hưng 
tập trung cho công tác tổng điều tra 
kinh tế năm 2021. Cộng tác viên Đỗ 
Văn Dũng có bài: Bộ CHQS tỉnh - 
nhiều sáng kiến, mô hình được áp 
dụng hiệu quả vào thực tiễn. Cộng tác 
viên Tô Hoàng thông tin về các chính 
sách trợ giúp xã hội đối với đối tượng 
bảo trợ xã hội được quy định tại Nghị 
định số 20/2021/NĐ-CP mới được 
Chính phủ ban hành. Cộng tác viên Lê 
Trung đưa tin: Vũ Thư có 79 hộ chăn 
nuôi trâu, bò theo chuỗi liên kết. Cộng 
tác viên Đỗ Hà đưa tin: Xí nghiệp Khai 
thác công trình thủy lợi huyện Tiền 
Hải tổ chức nhân lực, phương tiện tiến 
hành nạo vét lòng sông Thủ Chính, 
khu vực chảy qua thôn Vĩnh Trà, xã 
Nam Trung. Ngoài ra, các cộng tác 
viên còn phản ánh các hoạt động hỗ 
trợ nông dân tiêu thụ sản phẩm nông 
sản bị tồn đọng do ảnh hưởng của dịch 
Covid-19: Hội Nông dân tỉnh chung 
tay hỗ trợ tiêu thụ nông sản cho nông 
dân của cộng tác viên Lại Thị Phượng; 
tin Đoàn Thanh niên xã Bình Định 

và Ban Thường vụ Huyện đoàn Kiến 
Xương tổ chức chương trình hỗ trợ tiêu 
thụ nông sản cho người dân của cộng 
tác viên Vũ Đông…Viết về gương điển 
hình tiên tiến, cộng tác viên Lê Trung 
có bài viết về nông dân Nguyễn Duy 
Dũng làm giàu bằng nghề nuôi tằm 
truyền thống.

Tin, bài, ảnh, video clip, thơ, 
truyện, tản văn,… của các bạn gửi về 
cộng tác đã, đang được biên tập, chọn 
đăng tải trên Báo Thái Bình điện tử 
(baothaibinh.com.vn) và báo in Báo 
Thái Bình. Ban Biên tập Báo Thái 
Bình trân trọng cảm ơn sự nhiệt tình 
cộng tác của các bạn và mong các bạn 
tiếp tục cộng tác thường xuyên. Lưu 
ý: Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các 
bạn ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện 
thoại liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng 
tác, đề nghị các bạn gửi kèm 1 - 3 ảnh 
cùng nội dung, có chú thích đầy đủ. 
Tin bài thời sự, đề nghị các bạn gửi kịp 
thời trong ngày để đáp ứng nhu cầu 
của bạn đọc. Tin, bài, ảnh cộng tác 
của các bạn gửi về địa chỉ: Toà soạn 
Báo Thái Bình, số 13, phố Lý Thường 
Kiệt, thành phố Thái Bình, tỉnh Thái 
Bình hoặc hòm thư điện tử: toasoan@
baothaibinh.com.vn.

Trân trọng!
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quang viện

Truyền kể rằng, vào thời 
thuộc Hán, người Hán 
tràn vào Văn Lang và đổi 

tên nước thành quận Giao Chỉ, 
chúng bắt đàn ông, hãm hiếp 
đàn bà nhằm đồng hóa dân 
tộc. Nhân dân ta phải rời bỏ 
quê hương phiêu bạt khắp nơi, 
cha mất con, vợ mất chồng, tha 
hương cầu thực… Những năm 
đầu Công nguyên, ở “Ngoạn 
Khu” Lục Đầu (bộ Lục Hải, cửa 
sông Luộc, sau là làng Buộm, 
nay đổi thành khu Buộm, thị 
trấn Hưng Nhân, huyện Hưng 
Hà) có chàng trai tên Phạm 
Phúc, quê ở Châu Ái (nay là 
Thanh Hóa) lưu lạc tới đất này 
thì trời tối, mưa rét dầm dề, 
chàng trai xin nghỉ trọ ở một 
nhà dân. Chủ nhà thấy tướng 
mạo chàng trai khôi ngô, biết 
đường “ăn nói” dễ nghe lại biết 
chữ nên ngỏ ý muốn giữ Phạm 
Phúc ở lại dạy học cho lũ trẻ 
trong làng. Phạm Phúc nhận 
lời ở lại. Người dân bèn dựng 
một túp lều tranh tre, nứa lá để 
Phạm Phúc làm nơi dạy học và 
cũng là nơi nghỉ ngơi sau những 
giờ miệt mài “gõ” đầu trẻ. 

Thấy Phạm Phúc chăm chỉ 
lại có đức nên dân làng nhiều 
người muốn gả con gái cho ông. 
Thời ấy cũng ở “Ngoạn Khu” có 
ông bà Cao Văn Thời và Lê Thị 
Mỹ phúc hậu, gia giáo nhưng 
hai ông bà sớm quy tiên, để lại 
người con gái côi cút tên là Cao 
Thị Nguyên. Người cậu ruột là 
Cao Vạn đã đón cháu gái về nhà 

nuôi dạy. Tuổi tròn trăng, Cao 
Thị Nguyên càng ngày càng xinh 
đẹp, nết na, đủ “công, dung, 
ngôn, hạnh” trong làng chẳng 
có cô gái nào sánh kịp. Dân 
làng vì thế mà khen tặng “Tứ 
đức vô hà”, có người “mai mối” 
cho Phạm Phúc. Người cậu ruột 
đứng ra tổ chức hôn lễ cho đôi 
trai gái Phúc Nguyên. Không lâu 
sau ngày cưới, bà Nguyên mang 
thai. Đúng lúc này, Thái thú Tô 
Định biết chuyện người con gái 
tài sắc vẹn toàn Cao Thị Nguyên 
người Ngoạn Khu dưới quyền 
cai trị của hắn, hắn đang có ý 
định bắt về làm vợ thì Nguyên 
đã lấy chồng. Hắn cho quân 
về Ngoạn Khu bắt bà Nguyên 
nhưng bà Nguyên kịp trốn 
thoát, ông Phúc bị chúng bắt rồi 
đánh đập đến chết, chúng đem 
xác ông Phúc ném vào lửa thiêu.

Bà Nguyên sau khi chạy 
thoát khỏi sự truy sát của quân 
giặc Nam Hán, ít tháng sau thì 
sinh hạ được một người con 
trai khôi ngô, tuấn tú, bà đặt 
tên con là Phạm Khánh, Phạm 
Khánh lớn lên trong vòng tay 
yêu thương, đùm bọc của người 
dân làng Buộm. Bà Nguyên 
tìm thầy cho Khánh “tầm sư 
học đạo”. Năm 16 tuổi Khánh 
đã học xong “tứ thư ngũ kinh”, 
tinh thông võ thuật. Nghe tin 
Hai Bà Trưng khởi nghĩa chống 
giặc Hán, bà Nguyên đưa Phạm 
Khánh lên Hát Môn gặp Hai Bà 
Trưng bày tỏ nguyện ước cho 
con trai phò tá Hai Bà đánh giặc 

“Đền nợ nước, trả thù nhà”. 
Phạm Khánh ra mắt Hai Bà với 
màn biểu diễn võ thuật cao 
cường thêm tài ứng đối khiến 
Hai Bà rất đỗi hài lòng. Nhìn 
ngắm gương mặt khôi ngô, tuấn 
tú của Phạm Khánh, Hai Bà 
cho Khánh gia nhập đội quân 
cấm vệ của bà và phong Phạm 
Khánh chức “Phụ chính”, giao 
cho thảo hịch kêu gọi nhân dân 
kề vai sát cánh đánh tan giặc 
cướp nước.  Lời hịch truyền đi, 
nhân dân khắp nơi động viên 
chồng con thẳng hướng Luy Lâu 
gia nhập đội quân của Hai Bà 
Trưng đông đến vài vạn binh. 
Dưới sự chỉ huy của Hai Bà 
Trưng, Phụ chính Phạm Khánh 
lập nhiều chiến công hiển oai. 
Tô Định thua trận phải cắt tóc, 
cạo râu, thay hình đổi trạng 
chạy trốn về Bắc quốc.

Sử cũ chép, trong cuộc tiến 
quân về Luy Lâu bà Cao Thị 
Nguyên được Hai Bà chọn làm 
tỳ tướng, khi công phá thành trì 
Luy Lâu bà Nguyên trúng tên 
độc của giặc, tử trận dưới chân 
thành. Đất nước tạm yên, Trưng 
Trắc lên làm vua. Ngày luận 
công ban thưởng, Trưng Vương 
phong thần cho bà Cao Thị 
Nguyên và sách phong cho dân 
sở tại xây mộ, lập đền cúng tế.

Năm 43, ôm mối hận thua 
trận, nhà Hán không từ bỏ dã 
tâm đã sai Mã Viện đem 20 vạn 
quân sang xâm chiếm nước ta, 
Phạm Khánh nhận lệnh Hai Bà 
đem quân lên biên giới cự địch. 

Quân giặc quá đông lại trang bị 
nhiều vũ khí, hai bên giao chiến, 
quân của Phạm Khánh chống cự 
không nổi bèn rút quân về Cấm 
Khê. Cầm cự ở đây không được 
lâu, giặc dùng chiến thuật biển 
người vây hãm quân ta, Phạm 
Khánh một mình một ngựa phá 
vòng vây đưa quân sĩ về đóng ở 
làng Buộm (khu Buộm, thị trấn 
Hưng Nhân) hội với đội quân 
của Bát Nạn tướng quân Vũ Thị 
Thục tiếp tục chiến đấu chống 
giặc Hán. Quân giặc do Mã Viện 
chỉ huy ào ạt tràn vào sâu trong 
đất nước ta, chúng tàn phá, 
cướp bóc, giết đàn ông, hãm 
hiếp đàn bà. Quân của Bát Nạn 
tướng quân nhanh chóng tan rã, 
không còn yểm trợ cho Phạm 
Khánh, quân giặc truy đuổi ráo 
riết, Phạm Khánh chiến đấu 
đến cùng, ông đã rút gươm 
tuẫn tiết dưới gốc đa đầu làng 
Buộm, quyết không để sa vào 
tay giặc. Quân giặc rút về căn cứ 
Luy Lâu, người dân làng Buộm 
tiếc thương người tướng trẻ hy 
sinh vì nghĩa lớn đã xây lăng mộ 
thờ ông, xây cả mộ ngựa chiến 
của ông bên cạnh. Nơi gia đình 
thân phụ, thân mẫu của tướng 

quân Phạm Khánh ở xưa kia, 
nhân dân làng Buộm xây đền 
thờ tướng quân Phạm Khánh và 
thân mẫu của ngài là tỳ tướng 
Cao Thị Nguyên. Trải qua thăng 
trầm biến đổi, ngôi đền xưa nay 
được xây dựng lại thành ngôi 
đình làng Buộm. Các triều đại 
phong kiến sắc phong cho tỳ 
tướng Cao Thị Nguyên mỹ tự 
là “Khôn Đức Hiệp”, nghĩa là 
người mẹ giúp đức thánh đánh 
giặc. Sắc phong cho bà Cao Thị 
Nguyên là “Thượng đẳng thần”.

Đình (đền) Buộm thờ “Nhị vị 
Thành hoàng” làng là quan Phụ 
chính Phạm Khánh và mẫu thân 
ngài là Thượng đẳng thần Cao 
Thị Nguyên, phối thờ thân phụ 
ngài Phạm Phúc. Ngôi đình hiện 
nay được xây dựng trên nền của 
ngôi đền cổ xưa của làng, bên 
cạnh đền cổ là ngôi đình, cả hai 
di tích cổ xưa đã bị giặc phá. 
Đình làng Buộm còn đôi câu đối 
thờ bà: “Tứ đức vô hà tiết phối 
sinh hiển vi mẫu quán/ Thiên 
thu khải thánh công tham hóa 
dục hiển thần uy”. Tạm dịch là: 
“Bốn đức không mờ sinh thánh 
mẫu/Ngàn thu khải thánh hóa 
thần uy”.

PHỤ CHÍNH TƯỚNG QUÂN
Sinh ra và lớn lên trên mảnh đất Ngoạn Khu (sau đổi thành làng Buộm), bồi bãi ven sông Cái (sông 

Hồng), Nông Kỳ (sông Luộc), chàng trai Phạm Khánh sớm mồ côi cha. Sống trong tình yêu thương đùm bọc 
của thân mẫu Cao Thị Nguyên và bà con làng xóm Ngoạn Khu khi lớn lên gặp lúc quân giặc Nam Hán xâm 
lược đất nước, với lòng căm hận Thái thú Tô Định đã giết chết cha mình, Phạm Khánh đã cùng thân mẫu hội 
quân cùng Hai Bà Trưng quyết “Đền nợ nước, trả thù nhà”, chiến đấu bảo vệ chủ quyền giang sơn gấm vóc 
cho đến hơi thở cuối cùng.

Ông Trần Văn Thuân, Tổ trưởng tổ dân phố Buộm, thị trấn 
Hưng Nhân, huyện Hưng Hà

Khoảng năm 2012, Ban Quản lý di 
tích đền Hai Bà Trưng (Hát Môn, Phúc 
Thọ, Hà Nội) đã cử cán bộ về làng 
Buộm sưu tầm thần phả, thần tích, sắc 
phong quan Phụ chính Phạm Khánh 
và Thượng đẳng thần Cao Thị Nguyên 
để khắc bia đá vinh danh tại đền thờ 
của Hai Bà. Đây là vinh dự lớn lao đối 
với cán bộ và nhân dân làng Buộm 
chúng tôi đồng thời cũng khẳng định 

công lao của ngài đối với đất nước được ghi trong sử sách. 
Chúng tôi kiến nghị UBND tỉnh xét cấp bằng di tích lịch sử 
cấp tỉnh cho đình (đền) Buộm xứng với công lao của “Nhị vị 
Thành hoàng” làng.

Ông Trần Văn Mô, trưởng ban bảo vệ di tích đình Buộm, tổ 
dân phố Buộm, thị trấn Hưng Nhân, huyện Hưng Hà

Khi còn là thôn Buộm, thôn đã 
thành lập Ban Quản lý và bảo vệ di tích 
đình (đền) Buộm, cử người trông coi 
đình (thủ từ). Năm 2018, Ban quản lý 
bảo vệ đình Buộm tham mưu, đề xuất 
chính quyền thôn và thị trấn Hưng 
Nhân cho phép thôn huy động tiền và 
công sức xã hội hóa xây dựng lại đình 
(đền) đã xuống cấp nghiêm trọng. 
Bằng nguồn vốn xã hội hóa, thôn 
Buộm đã xây dựng lại đình (đền) với 

kinh phí 3,7 tỷ đồng. Ngoài ra, thôn còn xây dựng trấn phong 
1,2 tỷ đồng.

Kiến trúc sư Hoàng Văn Lưu, nguyên trưởng ban di tích 
đình Buộm, khu phố Buộm, thị trấn Hưng Nhân, huyện Hưng Hà

Ngôi đền và đình làng Buộm cổ xưa 
đã bị giặc Pháp tàn phá, hòa bình lập 
lại làng có xây dựng lại nhưng những 
năm xây dựng hợp tác xã lại bị phá dỡ. 
Bằng kinh nghiệm nghề nghiệp là kiến 
trúc sư, tôi đã phục dựng bản vẽ bức 
tường “Trấn phong” trước cửa đình 
(đền) theo nguyên bản cổ từ bức ảnh 
chụp thời Pháp thuộc. Ngôi đình (đền) 
hiện nay tuy được xây dựng bằng bê 

tông, cốt thép nhưng vẫn giữ được nét kiến trúc cổ xưa, mềm 
mại, uy nghi.

Đình Buộm, khu Buộm, thị trấn Hưng Nhân, huyện Hưng Hà.
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TỔNG BIÊN TẬP: Hoàng Minh Sơn                                                    PHÓ TỔNG BIÊN TẬP: hoàng văn duyệt - Trần Thị Thoa                                              THƯ KÝ TÒA SOẠN: vũ nguyên bình 
chế bản TẠI BÁO THÁI BÌNH                                            IN TẠI CÔNG TY cổ phần IN THÁI BÌNH                                              GIÁ 1.200 ĐỒNG

Đưa chúng tôi đi thăm khu bể ủ 
chượp mắm, ông Bùi Văn Khoái, 
Giám đốc Công ty chia sẻ: Làm 

nên sự khác biệt của nước mắm Tiền 
Châu với các loại mắm trên thị trường 
chính là kỹ thuật ủ chượp, chiết xuất để 
tạo ra một loại mắm giàu dinh dưỡng, vị 
ngọt và mùi hương hoàn toàn tự nhiên. 
Thông thường, các doanh nghiệp, cơ sở 
sản xuất nước mắm ở phía Bắc đều sử 
dụng phương pháp ủ chượp trộn kếp hợp 
đánh đảo thì chỉ mất khoảng 6 tháng là 
có thể thu hoạch mắm. Riêng Công ty 
của chúng tôi lại thực hiện phương pháp 
ủ chượp gài nén, không đảo cốt cá mà 
hút tinh chất mắm từ đáy bể đảo tuần 
hoàn phải mất 18 - 24 tháng mới cho thu 
hoạch. Ưu điểm của phương pháp này là 
loại trừ nguy cơ ô nhiễm xâm nhập vào bể 
ủ mắm vì không phải mở nắp bể, triệt tiêu 
yếm khí, vi khuẩn gây mùi hôi, đặc biệt độ 
đạm của mắm cao vì rút chắt được toàn 
bộ dinh dưỡng từ thịt và xương cá.

Mắm chắt thu hoạch từ bể ủ chượp 
tiếp tục được đưa sang bể phơi từ 1 - 3 
tháng tùy điều kiện thời tiết nhằm tiêu 
thoát khí độc nếu có, tách bớt muối và cô 
đặc nước mắm. Nước mắm cô đặc tiếp tục 

được đưa vào bể chứa thành phẩm làm 
lạnh ủ trong 6 tháng để tách bớt muối cho 
mắm không bị chát, không bị kết tủa khi 
đóng chai và tạo thêm hương vị tự nhiên 
cho mắm. Ông Khoái cho biết thêm: Mặc 
dù quy trình sản xuất nước mắm khép 
kín, công thức kỹ thuật bảo đảm an toàn 
thực phẩm nhưng mỗi mẻ mắm ra thành 
phẩm chúng tôi đều lấy mẫu gửi Trung 
tâm Ứng dụng thông tin khoa học công 
nghệ và đo lường thử nghiệm (Sở Khoa 
học và Công nghệ) để kiểm tra, đánh giá 
một số chỉ số chất lượng, đủ điều kiện 
mới đưa ra lưu thông trên thị trường. Bản 
thân Công ty cũng được Chi cục Quản lý 

chất lượng nông lâm sản và thủy sản (Sở 
Nông nghiệp và Phát triển nông thôn) 
cấp giấy chứng nhận đủ điều kiện an toàn 
thực phẩm để sản xuất, kinh doanh thực 
phẩm.

Công ty TNHH Sản xuất và chế biến 
thủy hải sản số 06 sản xuất ra 7 loại nước 
mắm được làm từ nguyên liệu cá cơm, cá 
nhâm, cá mực và tép biển. Tất cả các sản 
phẩm đều mang thương hiệu Tiền Châu 
được người tiêu dùng đánh giá cao. Ngoài 
khẳng định uy tín, chất lượng với người 
tiêu dùng trên địa bàn tỉnh, hiện nước 
mắm của Công ty đã gây dựng được niềm 
tin, ưa chuộng của nhiều người dân ở một 

số tỉnh, thành phố như Thái Nguyên, Bắc 
Ninh, Bắc Kạn, Hải Phòng, Hưng Yên... 
Ông Hoàng Văn Vượng, Giám đốc Công 
ty TNHH Thực phẩm Bảo An T&V (xã 
Song An, huyện Vũ Thư) cho biết: Doanh 
nghiệp của chúng tôi chuyên sản xuất và 
kinh doanh xúc xích, giò, chả cung cấp 
cho thị trường cả nước. Trung bình mỗi 
tháng, chúng tôi sử dụng hơn 100 lít nước 
mắm làm phụ gia và chúng tôi lựa chọn 
nước mắm Tiền Châu để pha chế cho các 
sản phẩm của Công ty bởi độ đạm phù 
hợp, độ mặn vừa phải, hương vị tự nhiên 
nguyên chất và nhất là bảo đảm vệ sinh 
an toàn thực phẩm.

Thời gian quy trình sản xuất nước 
mắm Tiền Châu dài gấp hơn 2 lần so với 
cách làm mắm thông thường đồng nghĩa 
với tốc độ quay vòng tiền vốn chậm, lợi 
nhuận của doanh nghiệp thấp. Giám đốc 
Bùi Văn Khoái cho biết: Vì mục tiêu sản 
xuất ra loại nước mắm hoàn toàn tự nhiên, 
chất lượng vượt trội, không sử dụng hóa 
chất công nghiệp, vì quyền lợi người tiêu 
dùng và trở thành đặc sản của vùng quê 
miền biển Nam Cường, Tiền Hải, chúng 
tôi chấp nhận lợi nhuận ban đầu thấp. 
Công ty đang hoàn thiện hồ sơ đề nghị 
được xét công nhận nước mắm Tiền Châu 
là sản phẩm OCOP và tập trung phát triển 
hệ thống phân phối, đại lý bán lẻ khu vực 
phía Bắc để người tiêu dùng tiếp cận sản 
phẩm dễ dàng hơn.

Hiện nay, bình quân mỗi tháng, Công 
ty TNHH Sản xuất và chế biến thủy hải 
sản số 06 sản xuất và tiêu thụ hơn 3.000 lít 
nước mắm các loại, doanh thu đạt gần 3 
tỷ đồng/năm. Cùng với xây dựng thương 
hiệu, phát triển thị trường, Công ty đang 
có kế hoạch mở rộng quy mô sản xuất, 
nâng sản lượng gấp 4 lần so với hiện tại, 
phấn đấu sớm cán đích doanh thu trên 10 
tỷ đồng trong khoảng 2 năm tới.

Nước mắm Tiền Châu
hướng đến sản phẩm OCOP

Quy trình sản xuất khác biệt, chất lượng 
vượt trội, bảo đảm an toàn vệ sinh thực phẩm 
và có nhiều lợi thế so sánh, nước mắm Tiền 
Châu của Công ty TNHH Sản xuất và chế biến 
thủy hải sản số 06 (xã Nam Cường, huyện 
Tiền Hải) được đông đảo người tiêu dùng tin 
tưởng sử dụng. Công ty đang hướng đến mục 
tiêu xây dựng nước mắm Tiền Châu trở thành 
sản phẩm OCOP của địa phương.

khắc duẩn

Nước mắm Tiền Châu được người tiêu dùng tin tưởng sử dụng.

Công ty TNHH Sản xuất và chế biến thủy hải sản số 06 đang có kế hoạch mở rộng quy mô, nâng công suất chế biến nước mắm lên gấp 4 lần so với hiện nay.


