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KY HOP BAT THUGNG LAN THU CHiN CUA QUAC HOI

Xem xé1, théo ludn cc co ché, chinh sach dc thil
Ve phat trien Kinh te - Xa hol

i€p tuc chuong trinh ky hop bat
I thuong 1an thi chin, chiéu ngay
15/2, dudi su diéu hanh cia Pho
Chu tich Qudc hoi Nguyén Puic Héi, Quéc
hoi thao luan tai hoi truong vé Pé an bo
sung vé phat trién kinh té - xa hoi nam
2025 v6i muc tiéu tang truéng dat 8% tré
lén; chu truong dau tu dy an dau tu xay
dung tuyén duong sit Lao Cai - Ha Noi -
Hai Phong; Nghi quyét ciia Quoc hoi thi
diém mot s6 co ché, chinh sach dac thu,
dic biét dé phat trién hé thong mang luéi
duong sat do thi tai thanh pho Ha Noi,
Thanh ph6 H6 Chi Minh.

Céc dai biéu bay t6 nhat tri véi Pé an
b6 sung vé phat trién kinh té - xa hoi nam
2025 v6i muc tiéu tang truéng dat 8% tré
lén; danh gid day la nhiém vu chinh tri
hét stic quan trong, chuin bi nén ting
budc vao ky nguyén vuon minh cta dan
toc. Cac y kién da danh gia, phan tich
tinh hinh, béi canh thé gi6i, dé nghi can
du bdo trudc tinh hinh, nhan dién ro tinh
hinh va cé giai phap tng pho kip thoi
trude nhiing bién dong. Ngoai ra, phai cé
chién lugc ngoai giao hét stc linh hoat,
theo ding chu truong, dudng 16i cua
bPang, bao vé 1gi ich quoc gia, dan toc...
Muc tiéu chung la thuc diy san xuat,
thuc ddy dau tu, tiéu dung; tang ca tong
cung va téng cau, tuy nhién dé nghi phai
bdo dam 3 muc tiéu: 6n dinh kinh té vi
mo, bdo dam an sinh xa hoi va 6n dinh
chinh tri, quéc phong, an ninh.

Cac dai biéu dé nghi can thao go
vuéng mac, tap trung vao nhiing du an
dang hoat dong, trién khai ti nhiing nam
trudc; dong thoi, cac chinh sach trién
khai phai dugc tién hanh dong bo, viia
ddy nhanh, phat huy dudc nhiing cong
viéc dang thuc hién, cong viéc mdi via
tang dau tu, tang tiéu dung, ting xut
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kh4u, huy dong ngudn von trong nhan
dan va phai c¢6 phuong 4n du phong rui
ro, chdp nhan rui ro va vugt lén rui ro...

Ngoai ra, mot s6 y kién dé xudt
nghién ciu, b6 sung cac chinh sach cu
thé vé tién té, tai khoa dé ho trg tang stic
mua, kich cau tiéu dung, du lich noi dia.
Tap trung cat giam, don gian héa thu
tuc hanh chinh; cat gidm thuc chat thoi
gian thuc hién tha tuc hanh chinh, tha
tuc dau tu, kinh doanh dé hé trg doanh
nghiép; c6 giai phap dot pha vé khoi
nghiép, tao viéc l1am bén viing, viéc lam
chinh thiic; 1am ro quy trinh, thu tuc dau
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Bai biéu Nguyén Van Than, Poan dai biéu Quéc hoi tinh Thdi Binh phdt biéu thdo luan.

tu va co ché xti ly khi c¢6 vuéng maic...
Bén canh do, can c6 giai phap cu thé, gan
trach nhiém thuc hién dé doi méi quan
ly dau tu cong; bdo dam gidi ngan dugc
s0 von dau tu cong da giao dy toan va bo
sung thém. C6 giai phap thuc chat, hiéu
qua thu huit dau tu xa hoi, gidi quyét cac
ton tai trong giai ngan dau tu cong. Pong
thoi, thyc hién duing chd truong cua
béng, bdo dam hiéu qua viéc sip xép to
chiic bo may, khong dé xdy ra gian doan
cong viéc hoic lam dnh hudng dén nguosi
dan, hoat déng san xudt, kinh doanh cia
doanh nghiép...

Truéc do, vao dau gio phién hop budi
sang, dudi su diéu hanh ciia Pho Chu tich
Quéc hoi Nguyén Khic Pinh, Quoc hoi
thao luan tai hoi truong vé du an Luat T
chuc chinh quyén dia phuong (stia doi).
Sau do, cac dai biéu Quéc hoi thao luan
6 t6 vé du thdo Nghi quyét ciia Quoc hoi
vé thi diém mot s6 chinh sach dé thao
g6 viiéng mac trong hoat dong khoa hoc,
cong nghe, d6i mdi sang tao va chuyén
doi so.

VU SON TUNG
(Vin phong Poan dai biéu Quéc hoi
va HDND tinh)

Ba thap ky

Vi su nghiép an sinh xa hoi
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Chii nhat, ngay 16/2/2025

KY NIEM 30 NAM NGAY THANH LAP BAO HIEM XA HOI VIET NAM (16/2/1995 - 16/2/2025)

Ba thap ky
vi su nghiép an sinh xa hoi

30 nam xay dung va phat trién, nganh bao hiém xa héi (BHXH) da dat dugc nhirng thanh tuu dang ké, khang dinh vai tro tru cot
trong hé théng an sinh xa héi, gép phan thuc hién tién bé va céng bang xa héi, bao dam én dinh chinh tri va phat trién kinh té - xa héi
cda dat nuéc. Nhan ky niém 30 nam ngay thanh lap BHXH Viét Nam (16/2/1995 - 16/2/2025), phéng vién Bao Thai Binh co cudc trao
déi véi 6ng Pham Quéc Thai, Giam déc BHXH tinh dé hiéu ré hon vé chiang dudng phat trién va nhirng két qua néi bat cia nganh
trong thuc hién chinh sach BHXH, bao hiém y té (BHYT), bao hiém that nghiép (BHTN).

Phong vién: Xin ong cho biét boi canh
ra doi cua nganh BHXH Viét Nam va BHXH
tinh Thdi Binh?

Ong Pham Qudéc Thai: Chinh sach
BHXH cia Nha nuéc Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam ra doi va phat trién gin
lién vé6i qua trinh dau tranh gianh doc lap,
xay dung va phat trién dit nuéc. Trong
tiing giai doan lich s, chinh sich BHXH
dugc diéu chinh, b6 sung dé phu hop véi
tinh hinh kinh t€ - xa hoi ctia dat nudc,
bao vé quyén 1gi cho ngudi lao dong va
ngudi dan. Truéc yéu cau déi méi ctia nén
kinh t€ thi truong theo dinh hudng xa hoi
chu nghia, viéc xay dung mot hé thong
BHXH hoan chinh tré nén can thiét. Ngay
15/4/1992, Hién phap nudc Cong hoa xa
hoi chu nghia Viét Nam dugc thong qua
tai ky hop thii tu, Quoc hoi khéa XIII (Hién
phap 1992). Cu thé hoa cic quy dinh tai
Piéu 56 Hién phap 1992, ngay 22/6/1993,
Chinh phu da ban hanh Nghi dinh s6 43/
CP quy dinh tam thoi ché d6 BHXH, trong
do6 quy dinh cu thé 5 ché do BHXH. Nghi
dinh s6 43/CP la tién dé quan trong cho
cong cudc cai cach hé théng BHXH 6 Viét
Nam. Trén co sé Bo luat Lao dong c6 hiéu
lyc tu ngay 1/1/1995, Chinh phua da ban
hanh Nghi dinh s6 12/CP, ngay 26/1/1995
vé viéc ban hanh Dbiéu lé BHXH va Nghi
dinh s6 19/CP, ngay 16/2/1995 thanh lap
BHXH Viét Nam.

Cung vdi su ra doi cua hé thong BHXH
trong ca nuéc, BHXH tinh Thai Binh dugc
thanh lap theo Quyét dinh s6 03/QP-
BHXH, ngay 15/6/1995 ctia Téng giam doc
BHXH Viét Nam véi chiic ning t6 chiic
thuic hién cac ché do, chinh saich BHXH
va quan ly quy BHXH trén dia ban tinh.
Tu thang 1/2003 ddm nhiém thém chiic
nang thuc hién chinh siach BHYT va quan
ly quy kham chita bénh BHYT theo quy
dinh; nam 2008 thuc hién chinh sich
BHXH tu nguyén va nam 2009 thuc hién
chinh sach BHTN.

Qua 30 nam xay dung va phat trién,
dén nay BHXH tinh Thai Binh c6 8 phong
nghiép vu va 7 BHXH huyén. Téng so
cong chic, vién chic, ngudi lao dong
294 nguoi, trong do lam viéc tai co quan
BHXH tinh 114 ngudi, tai BHXH huyén 180
nguioi. Pang bo BHXH tinh gdm 8 chi bo
v6i 103 dang vién.

Phoéng vién: Xin ong cho biét nhiing
két qua noi bat ciia BHXH tinh qua chang
duong 30 nam xdy dung va phdt trién?

Ong Pham Qudéc Thai: SO luong
ngudi tham gia va thu hudng cac ché
d6é BHXH, BHYT, BHTN trén dia ban
tinh 16n nén viéc trién khai thuc hién
nhiém vu gap khong it kho khan, nhat
la nhiing ngay dau mdi thanh lap. Song
trong qua trinh t6 chuc thuc hién chinh
sach BHXH, BHYT, BHTN, BHXH tinh
luon nhan dugc su quan tam chi dao cua
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Vién chiic nganh BHXH ra qudn tuyén truyén chinh sach BHXH tu nguyén va BHYT ho gia dinh.

BHXH Viét Nam, cua Tinh ty, HPND,
UBND tinh. BHXH tinh da t6 chtic thuc
hién hiéu qua chinh sach BHXH, BHYT,
BHTN; hang nam luén hoan thanh t6t
nhiém vu dugc giao, gép phan bao dam
an sinh xa hoi trén dia ban tinh.

Xac dinh viéc mé rong va phat trién
nguoi tham gia BHXH, BHYT la mot
trong nhiing nhiém vu trong tam, xuyén
su6t nham thuc hién thing l¢i muc tiéu
BHXH, BHYT toan dan, BHXH tinh da chi
dao cac don vi truc thudc tang cuong,
dong bo cac gidi phap trong cong tac thu,
phat trién nguoi tham gia. Néu nhu nam
1995, s6 nguisi tham gia BHXH mdi chi c6
35.361 ngudi thi dén nam 2024 da tang
1én 306.199 ngudi (ting 270.838 ngudi,
gap 8,66 lan). S6 ngudi tham gia BHYT
tang tu 302.739 ngudi nam 2003 lén
1.718.237 ngudi nam 2024; ty 1é bao phu
dat 92,5% dan s6 cua tinh.

Vé két qua thu BHXH, BHYT, BHTN,
néu nhu nam 1995 tong s6 thu mdi dat
7,69 ty dong thi dén nam 2024 da tang
lén 6.899 ty dong, dat 108% ké hoach
BHXH Viét Nam giao (ting 6.891 ty dong,
gap 896 1an so v6i nam 1995).

BHXH tinh luon coi trong chat lugng
cong tac giai quyét, chi trd cac ché do
BHXH, BHYT, BHTN cho ngudi hudng
bdo dam chinh xac, kip thoi, cong khai,
minh bach; khong ngling cdi cach thu tuc
hanh chinh, ting dung cong nghé thong
tin, trién khai manh meé chuyén doi s6
theo Pé 4an 06, dap ting su hai long cta
doanh nghiép va ngudi dan, gép phan
bao dam an sinh xa hoi trén dia ban tinh.
Cong tac giam dinh, thanh toan chi phi

kham chiia bénh BHYT dudc trién khai
theo quy trinh gidm dinh cia BHXH
Viét Nam. Thuc hién quyét liét, dong bo
nhiéu giai phap kiém soat chat ché, hiéu
qua quy BHYT.

Nhin chung, BHXH tinh da trién khai
quyét liet, dong bo cac giai phap dé hoan
thanh céc chi tiéu vé thu BHXH, BHYT,
BHTN va phat trién nguoi tham gia. S6
thu nam sau cao hon nam trudc, dat va
vugt ké hoach dugc giao. S6 nguidi tham
gia BHXH, BHYT, BHTN tang nhanh qua
cac nam. Cong tac giai quyét, chi tra cac
ché do BHXH, BHYT, BHTN lu6n dugc
thuc hién day du, kip thoi, dung quy
dinh tdi tiing nguoi tham gia.

Phong vién: Vdi nhiing két qud hét stic
tu hao do, BHXH tinh dat ra nhiing muc
tiéu, gidi phdp gi dé tiép tuc duy tri két qud
da dat dugc; dong thoi, phdt huy tot hon
niia vai tro, nhiém vu ctia minh dé khang
dinh vai tro quan trong trong doi song xd
hoi hién nay, thua 6ng?

Ong Pham Quéc Thai: Chung toi sé
tiép tuc bam sat nhiém vu chinh tri ctia
nganh, ting cuong tham muu Tinh uy,
HDND, UBND tinh chi dao cac cép, cac
nganh phdi hgp chat ché vé6i BHXH tinh
thuc hién hiéu qua Nghi quyét s6 28-NQ/
TW ctia Ban Chap hanh Trung uong Pang
vé cai cach chinh sach BHXH va céc van
bén ctia Trung ucng, cua tinh vé viéc tang
cuong lanh dao, chi dao thuc hién chinh
saich BHXH, BHYT, BHTN. Tang cudng
hon niia cong tac thong tin, tuyén truyén,
bdo dam thiét thuc, trong tam, dé ngudi
dan dé dang tiép can, tuong tac, trao doi
thong tin vé chinh sich BHXH, BHYT.

Bam sat chi tiéu, k€ hoach BHXH Viét
Nam giao, dong bo céc gidi phap trong
cong tac thu, giam sé tién cham dong; khai
thac, van dong phat trién nguoi tham gia
BHXH, BHYT, BHTN. Phat huy hon ntia vai
tro ciia ban chi dao cac cip; bam sat cac
t6 chuic dich vu dudc iy quyén thu BHXH,
BHYT, ra soat co sé du liéu, xac dinh cac
nhom tiém nang dé van dong, phat trién
bén viing ngudi tham gia BHXH tu nguyeén,
BHYT ho gia dinh. Ti€p tuc thuc hién t6t
cong tac cai cach thu tuc hanh chinh; day
manh giao dich ho so truc tuyén bao dam
thuan tién, dap tng su hai long ctia nguoi
dan va doanh nghiép.

Ra sodt, sap x€p, kién toan, tinh gon
b6 may, bao ddm hoat dong hiéu luc, hiéu
qua. Tiép tuc quan triét, nAng cao chat
lugng, y thiic trach nhiém trong thuc thi
cong vu déi véi vien chiic, ngudi lao dong
trong cac don vi truc thudc; tang cuong
ky luat, ky cuong tai chinh, hanh chinh;
ting cuong thuc hanh tiét kiém, chéng
lang phi va phong, chéng tham nhing,
tiéu cuc; thuic hién nghiém quy trinh, quy
ché cua nganh; phan céng, phan nhiém
“rd nguoi, rdo viéc, rdo trach nhiém, ro
thoi gian, ré két qua”. Tang cudng cong
tac kiém tra, gidm sat gitia cAp trén véi
cap duéi, doi soat chéo gitia cac bd phan,
phan viéc, nhat 1a cac vi tri cong viéc nhay
cam, c6 nguy cgd rui ro; dong vién, khen
thudéng kip thoi tap thé, ca nhan co thanh
tich, cach 1am hay, hiéu qua.

Phong vién: Trdn trong cdm on o6ng!

DUY TUNG
(thuc hién)
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ac du tudi da cao nhung véi cuu
Mchién binh (CCB) Lé Vian Son,

thon Thuong Kiét, xa Va Lang
(Tién Hai) con khée ngay nao la con lao
dong, cong hién dé xay dung qué huong
ngay dé. Ong dudc cac hoi vien Hoi CCB
xa nhan xét la ngudi nhiét tinh, tam
huyét véi cong tac hoi, hiang hai tham gia
cédc hoat dong cda dia phuong.

Hudng tng phong trao “CCB thi dua
phat trién kinh t€, doan két giup nhau
lam giau va giam ngheéo bén viing”, nam
2020, CCB Lé Van Son manh dan dau
thau gan 1ha dit ruong chua trung, cay
lia kém hiéu qua dé dau tu xay dung
mo hinh chian nu6i téng hgp va kinh
doanh vat liéu xay dung dem lai nguén
thu nhap cao cho gia dinh. Ong cho biét:
Khu vuc ruéng lda gan nghia trang, dat
chua tring cdy lia kém hiéu qud nén
nguidi dan dé hoang hoa nhiéu nam nay.
Thay tiéc, toi van dong cac hé dan cho
thué lai va xin chinh quyén dia phuong
cho chuyén déi muc dich st dung dat.
Toi dau tu xay dung chudng trai khép
kin, cing héa thanh ao, lam duong di
dé khong chi phuong tién cua gia dinh
ra vao thuan lgi ma cac ho dan cung
dugc huéng lgi. Nhiéu ho thidy duong
di lai thuan tién ciing mong mudén dugc
chuyén doi muc dich sti dung dat dé lam
mo hinh chidn nudi téng hgp giong toi.
Mo hinh cia toi khéng chi tap trung nuoi
Ion, ga, ca truyén thong ma con trong
thém mot s6 loai cay an qua nhu chudi,
bui6i, hong xiém dé tang thém thu nhap.
Toi phai mat 2 nam dé thué ky su nong
nghiép vé xt ly dat réi méi mua cay vé
trong. Pat khong phu cong ngudi, dén
nay mo hinh chidn nudi téng hgp cua toi
cho thu nhap binh quan méi nim 200 -
250 triéu dong.

Cuu chién binh Lé Van Son

lam Kinh té gioi

B HONG QUAN
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Cuu chién binh Lé Van Son (ngudi bén trdi) thu vé tir 400 - 450 triéu dong/nam ti kinh doanh vit liéu

xay dung.

Khong chi tap trung phat trién chan
nuoi, trong trot, CCB Lé Vin Son con
lién két moi khi dén mua gat huy dong
10 may gat vé dia phuong hé tr¢ ngudi
dan thu hoach lua. M6i sao ong tinh gia
cho nguisi dan trong xa thap hon khoang
5.000 dong. Chinh vi thé, nhiéu nam nay
ngudi dan luén yéu quy va ung ho ong.

CCB Lé Van Son dugc hoi vién CCB
va nhan dan dia phuong yéu quy béi 6ng
la mét trong nhiing ngudi tich cuc ung
ho phong trao xay dung nong thon méi
ctia dia phuong. Ong chia sé: Gia dinh toi
kinh doanh vat liéu xay dung nén san co
ngudn xi mang, cat, da, sin sang giip
do ba con trong xa; néu ngudi dan thiéu

kinh phi déng gép lam duong toi gitp
ho theo phuong thitic trd cham. Ba con
yéu quy nén viéc kinh doanh vat liéu xay
dung cua gia dinh rat thuan 1gi, sau khi
trii chi phi téi thu vé binh quan tii 400
- 450 triéu dong/nam tii kinh doanh vat
liéu xay dung.

Mot s6 thon c6 dudng cong thoat nude
kém, CCB Lé Van Son chu dong dua nhan
cong, vat liéu dén xay cong va lam duong
dé ba con yén tam di lai. Ong cung cac
héi vien Chi hoi CCB thén Thuong Kiét da
van dong con em xa qué, nhan dan cung
lam tuyén duong truc thén, duong noi
dong rong hon 3m, gitp ngusi dan di lai
thuan 1gi. Gi6 day tuyén duong vao thon
Thuong Kiét véi hang cau, hoa héng téa
béng mat, huong thom da tao nén canh
quan dep cho qué huong Vi1 Lang.

Ong Nguyén Buic Thiém, Chu tich Hoi
CCB xa Vi1 Lang danh gia: Hoi vién Lé Van
Son la ngudi rat nhiét tinh, trach nhiém,
hang hai tham gia xay dung nong thon
mdi, ing ho quy tinh nghia, quy vi nguoi
ngheo. Chi hoi CCB thon Thuong Kiét 1a
chi hoi manh, nhiéu hoi vién manh dan
phat trién kinh t€, c6 doi song cao. Nhiéu
nam lién, hoi vién Lé Van Son dugc Hoi
CCB huyeén, x4, cap uy, chinh quyén dia
phuong khen thuéng vi nhiing dong gop
cho phong trao chung.

Hleu qua mo hlnh nuoi chach sun

B NGUYEN TRIEU

anh dan ting dung tién bo khoa
Mhoc ky thuat vao chan nuéi, anh

Nguyén So6ng Pa, xa Nam Binh
(Kién Xuong) da phat trién thanh cong
mo hinh nuéi chach sun, mang lai hiéu
qua kinh té cao.

Pén tham mo hinh nuo6i chach sun ctia
gia dinh anh Pa vao thoi diém thu hoach
va xudt ban cho thuong lai, moi ngusi déu
rit an tugng khi thidy nhiing con chach
sun co6 kich thuéc kha to, mau vang dep.
Anh Pa hao hiing chia sé: Pay la Iia chach
sun dau tién duge xudt ban trong nam
2025 v6i trong lugng khoang 25 con/kg.
Véi viéc ban khodng 6 ta chach sun, toi co
thu nhap 40 triéu dong.

Theo anh Pa, nim 2010, tim hiéu
thong tin qua bao dai, mang internet, anh
biét dén nghé nuoi chach sun tai Nam
binh. Nhan thdy tiém nang phat trién,
anh di tham quan, hoc hoéi kinh nghiém
va mua 5 van chach sun giong vé nudi thi
nghiém. Nho ¢6 sin dién tich dit chuyén
d6i rong 5.000m2, anh dau tu cai tao lai ao
dé trién khai nuoi. Qua trinh nuoi, anh ba
lap dat thém may cho an tu dong dé giam
thai gian va cong lao dong. Dam nghi, dam
lam, chiu kho tim t0i, hoc héi kinh nghiém
nén ngay tul vu nuoéi dau tién gia dinh anh
xudt ban dugc 1 tan chach sun cho thuong
14i vdi s6 tién 65 triéu dong, cao hon nhiéu
0 v6i nuodi ca truyén thong.
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Anh Nguyén Song Pa dau tu xay dung bé bat nuoi chach sun.

Pau nam 2024, anh ba dau tu 50 triéu
déng xay dung bé bat trén bd va mai che
dé nuoi chach sun véi mat do day. Anh
cho biét: Chach sun la loai khong qua kho
nuoi, khong yéu cau ky thuat cao. Yéu té
quan trong nhat trong qua trinh nuoi la
chu y xti Iy nguén nudc dé phong tranh
dich bénh va lua chon giong bido dam
chit lugng. Uu diém cua chach sun la
tiang trong nhanh va c6 stic dé khang cao,
it bénh tat. Do dic tinh an ndi, pham an
nén qua trinh nuoi chach sun khong qua
vt va. Vi vay, toi c6 thé tan dung thiic dn
thtia két hgp véi thiic an chin nuoi cong
nghiép. Cung véi do, chach sun c6 chu

ky nuoi ngan, chi sau 3 thang c6 thé thu
hoach. Véi chat lugng thit thom ngon, bo
duéng nén gia ban cao, thi truong tiéu
thu thuan lgi. “Hién tai t6i dang nudi
chach sun trén ao truyén thong, ao néi va
2 bé bat rong gan 3.000m2. M6i nam toi
nuoi dugc 2 vu chach sun, cho thu nhap
khodng 100 triéu déng. Du kién trong
nam 2025 toi sé ti€p tuc nghién ctiu dé
nuoi éch két hop véi chach sun dé nang
cao gia tri kinh t€ trén cung dién tich” -
anh Pa cho biét thém.

Ba Va Thi Héng Piép, Chu tich Hoi
Noéng dan xa Nam Binh cho biét: M6 hinh
nuoi chach sun cia hoi vién Nguyén Song

Pa 12 m6 hinh kinh té thuy san mang lai
hiéu qua kinh t€ cao. Tuy nhién, dé thanh
cong tii moé hinh nay, cac ho dan can co
ké hoach dau tu phu hgp va tim hiéu ky
thuat nuoi, cham s6c day du, bai ban. Thoi
gian t6i, Hoi Nong dan xa sé dong hanh,
tao moi diéu kién dé anh Pa mé rong
san xudt. Bén canh do, ddy manh tuyén
truyén, van dong hoi vien doi méi cach
nghi, cach lam, manh dan dua nhting vat
nuoi c6 nang sudt, chat lugng, hiéu qua
kinh té cao vao chin nuoi; dong thai, tiép
tuc hé trg vé von, chuyén giao khoa hoc
ky thuat dé cac ho trién khai thuc hién mo
hinh, gép phan cai thién kinh t€ gia dinh.
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on 40 nam qua, buc thu hen uéc
Hngéy CcuGi ctia Tran Xuan Thoan

v6i nguoi yéu dugc chi Giang Thi
Tuoi gin giti nhu b4u vat cta riéng minh.
Dau c6 hen ngudi yéu vé chung mai am
ti thang 10 nhung réi mai gan 2 thang
sau téi cudi nam 1980 tai thon Poan Két,
xa My Loc 1é thanh hon cua chang si
quan tré Tran Xuan Thoan va chi Giang
Thi Tuoi méi dudce t6 chiic trong su miing
vui cda gia dinh, ba con x6m ngd. Hanh
phuc cda ngudi linh that gidn don. Mot
tuan sau 1€ cudi, tinh cdm vg chong chua
ém chin bén goi, Tran Xuan Thoan tam
biét ngudi vg tré tré vé don vi déng quan
tai huyén Bic Quang, tinh Ha Giang, mat
tran Vi Xuyén.

Ha Giang nhiing nam 1980 - 1984 cudc
chién van khéc liét. Noi day, quan xam
lugc 14n chiém nhiéu dat dai ctia T6 qudc,
gay nhiéu thuong vong cho dong chi,
dbng bao. Trén mat tran Vi Xuyén - Thanh
Thuy, quan xam lugc tap trung binh, héa
Iuc 16n gom 4 tap doan quan, 4 quan
doan doc lap thuoc 8 dai quan khu lan
lugt thay phién tan cong lan chiém vung
bién. “Chung viia dung mdy bay, tham
bdo, biét kich luon sau sang dat Viét Nam
nam tinh hinh, viia két hgp ban dan phao
¢6i, ché ap cac diém cao, truc duong giao
thong va dua luc lugng bo binh tin cong
14n chiém dat ta. Khong ké ngay dem, tap
trung mat do 16n véi miic do huy diét vao
nhiing khu viic trong diém nhu DPoi bai,
Co Ich, cac cao diém 685, 1509, 1100, 772,
Cot Ep, khu B6n Ham. S6 lugng dan, phdo
c6i quan xam lugc st dung trung binh ti
1- 2 van qua moi ngay. Ngay 26/8/1986,
Tiéu doan 8 cta Tran Xuan Thoan truc

B NGUYEN CONG LIEM
Thanh phé Thdi Binh

Tron tiét tho chong

“Bac Quang, ngay 20/7/1980. Tuoi em thuong yéu nhat cuia anh. Anh dang ciing don vi tap trung xay
dung doanh trai, sau dip nay anh sé bo cdo cap trén xin nghi phép dé vé chiing minh xin phép gia dinh
lam I1é cudi. Anh d4 lam don va hé so ctia em va bao c&o vdi té chirc don vi réi, théi gian té chirc trong
thang 10 duong lich la anh vé phép, em chuan bi tinh than don anh vé nhé, em da vi anh ma cho doi 6
nam co lé réi em nhi... nhat dinh xuan nay chung minh sé duoc é bén nhau mét nha” - téi xin trich lai
mot phan 16i yéu thuong tir 1a thu ctia liét si Tran Xuan Thoan, Tiéu doan truéng Tiéu doan 8, Su
doan 314, Quan khu 2,16i uwéc hen ctia anh danh cho ngudi yéu chi Giang Thi Tuoi 6 thon Poan Két,

xa My Loc, huyén Thai Thuy.

ti€p doi mat véi quan thu va trong tran
chién sinh ti Tran Xuan Thoan da muu
tri, ding cam chi huy don vi, chién dau
ngoan cuong tiéu diét nhiéu quan dich
xam lugc bién giéi T6 qudc va anh ding
hy sinh trong su tiéc thuong cua can bo,
chién si Tiéu doan 8, Su doan 314.

Hon 40 nam da troi qua nhung noi
dau cua chi Giang Thi Tuci con do6, ndi
dau do quan banh truéng xam lugc véi
Vi Xuyén van con do6. Tran Xuan Thoan -
ngudi chong yéu thuong cua chi Giang Thi
Tuoi da cuing véi gan 5.000 can bo, chién
si hy sinh, héa than vao da nui, cé cay, tré
thanh bat ti; nhung mdi chi c6 hon 1.700
hai cét duge tim thdy, con lai hon 3.000
hai c6t van nam réi rac dau do trong cac
hoc da, goc cay, bén cac suon nui cheo
leo cho dén nay van chua thé nao tim va
dua vé an nghi 6 nghia trang liét si.

DAu vay, Tran Xuan Thoan va ca nhiing
ngudi linh da tiing chién diu tai day - mat
tran Vi Xuyén, ké ca nhiing ngusi may
méan song sot trd vé ciing nhu vong hon
cua nhiing ngudi da hoa minh vao long

Nghia trang Liét si Quoc gia Vi Xuyén (Ha Giang).

dat Vi Xuyén c6 quyén tu hao bdi ho la
nhiing ngudi “di trudc, vé sau” dé viét 1én
khtc trang ca Vi Xuyén bt tu trong cudc
chién bao vé tiing tac dat thiéng lieng cua
T6 quoc. Thap nén tAm nhang trude di
anh liét si Tran Xuan Thoan, toi lang nghe
tam su cda chi Giang Thi Tuoi - nguoi
phu nt hién hau, chit phac suét 40 nam
chi c6 12 ngay dugc lam vg, tron doi lam
dau va tron tiét tho chong. Chi Tuoi ké vé
ngudi chong yéu thuong trong rung rung
nuéc mat.

Thang 2/1975, anh Tran Xuan Thoan
tong quan, tham gia gidi phéng Sai Gon
va ti€ép d6 tham gia chién dau béo vé bién
gi6i Tay Nam cta T6 qudc, 1am nhiém vu
qudc té€ gitp nudc ban Campuchia. Nam
1979, don vi cua Tran Xuan Thoan hanh
quan ra phia Bac trong doi hinh chién dau
ctia Tiéu doan 8, Su doan 314, Quan khu
2. Buic thu anh Thoan gti cho chi Giang
Thi Tuoi ngay 20/7/1980 ma chi cat git
40 nam qua vd6i hen udc, bao yéu thuong
chat chua chi Tuoi da giti gin trong tham
dam nuéc mat... Anh Thoan cua chi,

chong cua chi da niam lai noi rung nai
bién cuong va mai khong tré vé véi chi,
khong tré vé véi qué huong My Loc cia
chi ntia. Tai qué nha, nhan tin anh Thoan
hy sinh, chi Tuoi bang hoang va suy sup
tinh than, nhiéu ngay thang sau do thé
trang sa stt, tinh than tram cam, phai vao
vién tam than diéu tri may thang troi ma
khong dit bénh. bam cuéi cda hai nguoi
dugc it ngay thi anh Thoan ra mat tran
nén thoi gian anh danh cho chi Tuoi ngan
ngui, chi Tuoi chua kip dugc lam me thi
dau thuong chong chat dau thuong.

Thap thém mot tuan nhang trudc di
anh cda chong, chi Giang Thi Tudi néi
trong nuéc mat rung rung: “Pat nuéc cé
chién tranh thi nhat dinh c6 hy sinh mat
mat va mat mat hy sinh vao phan minh,
minh ganh chiu”. Hon 40 nam qua, chi
Giang Thi Tuoi 6 vdy mot minh, tron tiét
thd chong, trong can nha tinh nghia 6
thon Poan Két, xa My Loc, huyén Thai
Thuy, phia trén ban tho 1a biic di 4nh liét
si Tran Xuan Thoan, ngay ngay van am
khoi huong chi Tuci danh cho chong.

.Anh minh hoa
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B ANH DUC
Ha Tinh

Gieng, hai

Giéng, hai - hai thang dau nam nhu mét Khuic dao dau diu dang
cho ban nhac bén mua cua dat tréi. Méi l1an nhac dén Giéng,
hali, 1ong t6i lai bang khuang véi bao ky niém. D6 1a nhirng ngay
thang goi thuong, goi nhd, diu dang nhu moét chiéc khan voan
mong, nhe nhang phti 1én tam hén, mang theo chut se lanh, chuit
am ap, chut hy vong va ca nhirng gidc mo xuan...

\b.

ot budi sang Giéng, hai, ti ban
Mcéng toi nhin ra bo dé chay doc
theo con song hién hoa, nai It tré
thuong choi tha diéu méi ngay he. Mua
xuan tung bui nuéc nhu tay di bui tran,
dai ddng, len 16i pha vao cai rét ngot dé co
trién deé thay nhau moc lén mon mén dam
chat xuan. Giéng, hai gieo vao hon nhiing
cadm xuc mdéi, nhiing khiic nhac xuan nhe
nhang ma siu ling, tri tinh. Dan dit ta
dén mot bén bo mdi la thu thai an nhién.
Ky tic Giéng, hai nhu con bao nia vé,
la muia hoa xoan nd tim li ti. Noi ba vg
toi da trong nhiing cay xoan ti nhting
ngay dau ra manh dat nay bam viu muu
sinh. Chg qué dugc pht cd mot rung
xoan, mua hoa vé 1a toi thdy thuong nhé
ba - ngudi da gin bé trén hai muoci nam
v6i manh dat nay. Ba thudng bao “Manh
dat ven sudi nay soi da kho can, rat kho
dé tréong dugc cay an qua co gia tri, chi
trong dugc tre va xoan. Pé tranh gio,
tranh rét va than xoan sau nay con lam
dugc tran nha”. Nay ba da vé noi cuc lac,
xoan né dep nao long boi boi tim rung,
biéng biéc ca con sudi qué dé lai nhiing
luyén thuong quay quit khon nguoi.
Giéng, hai giap hat, cau néi do ngay
tho bé toi chd hiéu gi. Mai sau nay khi
truéng thanh mdi hiéu dude cau noi ctia
ba. Giéng, hai 1a thoi diém vo ciing quan
trong déi v6i nha nong, nhat 1a nhing gia
dinh thuan nong nhu nha toi ngay xua,
moi nha dong con cai rat nhiéu miéng in
chi trong chd vao vu Iua, vu khoai. Qua tét,
tat bat véi cong viec xuoéng dong, dau tu
cho vu mdi. T thoi diém gieo hat dén khi
ltia 1én xanh t6t, phai dgi ba bon thang mdéi
thu hoach. Kéo theo nhiing btia com mua
giap hat cu thua dan, gao it di nén phai
don them khoai, sin méi dugc bia no.
Nhiéu nha tung quan di mugn hang x6m,
roi duge mua lai tra sau. Ct nhu vay thanh
mot vong ludn quan. Gid day khong con
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canh giap hat niia, btia com gia dinh luon
c6 day du thiic an, d6 uéng nhung van nhé
am ap mot thai day gian kho, day tinh lang
nghia xém.

Giéng, hai la khodng thoi gian mua
xuan lang dong, 1a mua tray hoi nio niic
theo tiéng chiéng, tiéng tréng hoi lang,
ngap tran sic mau van héa qué huong.
Trén con duong dé uon lugn qua canh
dbéng xanh muét, tiing doan ngudi trong
ta 4o dai, khan dong nhu dong song hoa
chay vé nhiing 1& hoi lang qué. Tiéng trong
hoi vang vong hoa quyén ciing huong tram
thoang thodng trong khong gian, danh thiic
nhting ky tic linh thiéng tua nhu hoi thé cia
to tién. Tray hoi khong 1a hanh trinh tim vé
coi tam linh, 1a dip dé nguoi ta gap go, sé
chia nhting niém vui ddu nam méi. Trong
khong khi 4y, ai ciing nhu dugc ti€p thém
nguon nang lugng diéu ky tii dat troi, long
ngudsi mé ra, tim hon thu thai, dé nhiing
uéc nguyén xuan né ro nhu canh mai
vang. Noi khong gian mua buyi mo do dan
xen vdi vé tinh 1ang, thiéng liéng cda canh
1€ chiia khi nhting giot mua nho li ti réi nhe
trén mai toc, viia nhu cham vao nguoi viia
nhu tham vao long. Po 1a thi mua thang
Giéng - khong 6n ao, khong nang hat ma
diu dang, man mac, 1am day lén trong long
nguici nhiing suy tu lang 1é. Khép lai bang
tiéng chuong thanh ngan trim mdc, tua
nhu nhip thé cia chon linh thiéng. Tiéng
chuong dy khong chi xua tan u sau ma con
mé ra mot coi an nhién, khién long ngusi
thém nhe nhom va thanh than.

Thuong nhé Giéng, hai, t6i thuong ca
nhiing nam thang cii, nhing con nguoi
cit. D1 cudc song c6 cuon di xa dén dau
toi van luén mong dugce song lai nhiing
khoanh khic gidn di ma am ap dy. Boi
Giéng, hai trong t6i khong chi 1a mua xuan
ma con 1a mua cta yéu thuong, cia gan
két, cua nhiing diéu dep dé nhat ma cuoc
doi ban tang.

B NGUYEN TUONG THUAT
Thdi Thuy

Mot nam ntia véo qua nhu gié thodng
Sdp t6i roi - sdp cham tudi tdm muoi
Ngodnh lai nhin tudi tré gio xa ldc
Moi tuoi di - mot tudi da lam nguoi.

Mot tudi di, chang cé gi tiéc nudi
Nhu cay non, roi c6 lic sé gia
Nguéc nhin troi, 0i biét bao thuong mén
Ty hao thoi doi minh da di qua.

Con nhd mai nhiing gi doi da tang
Nhiing chuyén xua cdt giii 6 noi nao
Khi nghi lai giong nhu la liia chdy
Cii chap chon trong nhiing gidc chiém bao.

Biét tuéi tré chdng bao gio trd lai
Van yéu thuong sdc xanh ctia bau troi
Ddu dén lic doi mdt ta khép lai
Sdc xanh con dong mdi & trén moi...

Giong nhu ddt, nhu troi xanh mon mén
Thoi gian di nhu gi6 thodng qua dong
Oi! Nhé lam thud tudi tho bé nhé
Tiéng cudi xva con dm mdi trong long
Nguoi song trén doi nhu mot vét sao bang...

q/&ng bhuie xudn
.
B NHU MAI HONG
Thanh Hoa

Miua xuan la coi nho

Dau chi tuoi ¢ hoa

Ndng vang hanh mot thud
Ddu yéu thuong qué nha

Ddt chdy 10i yéu cil

Xao xuyén madi tén nguoi
Mbi bong hoa hé nu
Suong khéi phil khdp noi

Hoa ndng cai mdi téc
buong vudng vit budc chan
Tuoi em nhiéu mong udc
Van budc theo nhip xuan

Xuan co tir muon thud
Ddm chim nhiing mila xa
Cung nhdp nhoa hu do
Cti vong khiic xuan qua.
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B TUYET PHUONG

TR T
__Du'k,

chdch tii khdp noi do vé tham, cau may

u nam moi tai dén Vua Roc, xa Vit An

Qs

Pau xuan, tham dén Vua Roc

Trong khong khi phan khéi ctia nhirng ngay diu xuan At Ty, dén Vua Roc 6 thén An Piém, xa Vi An (Kién Xuong) thu hut rat déng
du khach vé tham quan, dang hiong dé cau mong mét nam méi gap nhiéu may man.

é hoi dén Vua Roc dién ra trong 2

ngay 5 - 6 thang Giéng, dugc chinh
quyén dia phuong va nhan dan to6

chtic trang trong nhim tri 4n cong diic ctia
btc thanh Pai viong Boan Thugng Cong
G cuoi triéu Ly - ngudi c¢6 cong giup triéu
dinh danh gidc giti yén bo coi cach day hon
800 nam. Phan 1é c6 nghi thiic rudc kiéu,
té 1é cau cho nam mdi binh an, quéc thai
dan an, mua thuan gié hoa, miia mang boi
thu, nhan dan 4m no, hanh phuc. Phan
hoi dién ra cac tro choi dan gian nhu danh
¢d, hat chéo... thu hut rat déong du khach
vé tham quan. Ong D6 Vian Thing, xa Vi
Lac (thanh pho Thai Binh) chia sé: Gan 10
nam nay gia dinh toi da chuyén vao Nam
song va lam viéc, chi dip tét méi vé qué
doan vién cung anh em, ho hang nhung
van giii théi quen di 1 dén, chua dau
nam, dic biét phai vé Vi1 An di 1é dén Vua
Roc. Pén Vua Roc khong chi néi tiéng linh
thiéng ma canh quan rat dep, yén binh,
khong khi trong lanh, c6 nhiéu cay c6 thu.
Vao dén thip huong céc vi than linh, toi
cau binh an, stic khoe cho gia dinh, mong
nam mdi cong viéc thuan budm xuoi gio.
Ba Vi Thi Piéu, thon An Vinh 1, xa Vil An
cho biét: Bao ddi nay, ngudi dan Vi An
luon tu hao vé ngdi dén Vua Roc thd tuéng
quan triéu Ly da c6 cong giip triéu dinh
danh giac giti nudc. Téi thuong téi van
canh dén va cau nguyén stic khoe, binh an
cho gia dinh. Pén con 1a noi sinh hoat vin
héa cong dong cuia nhan dan dia phuong.
Ong Nguyén Dtic Hoa, thu tit dén Vua
Roc cho biét: Pén rong 2,4 mau, c6 hao
nudc sau bao quanh, dugc tién nhan dung
lén trén thé dat phugng mua, rong chau,
voi phuc. Bén trong khuén vién dén 1a hai
giéng ngoc, goi 1a “mat rong” ndm hai bén
16i vao cong dén, luon day dp nudc, hai
bén canh dén chinh thd Tudéng Cong la hai
giéng can khong bao git ngap nudc, dugce
goi la “tai rong”. Du khach dén day khong
chi dugc hoa minh vao khong khi trang
nghiém ctia 1é hoi ma con dude chiém
ngudng kién triic doc dao ctia ngoi dén co
linh thiéng hang tram nam tudi. Pén Vua
RoOc ¢6 kién tric thoi nha Nguyén, theo
kiéu chii binh, gobm 5 gian xay bing go véi
nhiing nét cham khéc tinh x4o. Trong dén
con luu gitt nhiéu hién vat quy nhu bia
da, cau doi, hoanh phi... 6 gia tri lich su
va ngheé thuat cao. Trong khuon vién dén
¢6 dén chinh tho Tuéng Cong, nha Mau,

cong Hanh Ma va nhiéu cay c6 thu, giéng,
ao, go dong. Cong dén Ha Ma - ngii mon
dd sO cao gan 30m, van giti dugc vé cd
kinh, trdm mac, linh thiéng. Pén nim trén
canh dong Roc, 1a viing dat long mach, ttic
“dau rong”. vung dat dung dén cao hon
hin so v6i mat bing chung. Phia trudc
cong dén c6 go dat “hinh nhan bai tuéng”,
phia Nam lai néi lén go dat hinh voi phuc.
Trén hau cung la go hau cham, tic la goi
ctia vua.

Pén Vua Roc dudgc coi 1a mot trong
td linh tif (bon ngoi dén thiéng) ¢ huyén
Kién Xuong, trén ving dit long mach linh
thiéng. Pén Vua Roc tiing 1a noi so tan va
hoat dong bi mat cua cac chién si cach
mang trong hai cudc khang chién chéng
thuc dan Phap va dé quéc My. Nam 2002,
UBND tinh c6ng nhan dén Vua Roc la di
tich lich st van héa. Trai qua thoi gian,
dén dudc chinh quyén va nhan dan dia
phuong, cac nha hdo tam trung tu, tén
tao, xay dung ngay cang khang trang, bé
thé va van giti dugc nhiing nét truyén
thong, 6 kinh. Noi day khong chi la di tich
lich sti d6i v6i nhan dan dia phuong, diém
dén thu hut nhiéu du khach ma con 1a noi
gido duc truyén thong yéu nudc cho cac
thé hé mai sau.

Bai hong chung tai dén Vua Roc duogc chinh quyén va nhan dan xa Vi An phdt tam cong diic xay dung
dau nam 2025.

o 4 3 -2

Giéng ngoc - dugc coi la “mdt rong” trong dén Vua Roc khong bao gio can nudc.
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SUC KHOE CONG BONG

2) Thuong la tit do tudi trung nién tré
vé sau, néu thiy c6 dau moi khdp, co
tiéng kéu luc cuc, lao xao khi van dong 6
khdp; nang hon thi ¢ thé cting khép hodc
sung dau va bién dang khép (d6 chinh 1a
biéu hién cua thoai hda xuong khép). Nén
di kham kiém tra va chiia tri.

3) Lam gi dé phong thoai hoa xuong
khép?

Pé khép xuong bén bi déo dai:

+ Dling lam viéc nang, choi nang, qua
stic kéo dai, khong phu hop véi do tudi.

+ An uong du chat dinh dusng, khoang
chat, vitamin...

+ B6 sung déu dan canxi thong qua
viéc dn do an giau canxi, hodc uéng vién
canxi theo huéng dan cuia thay thudc.

+ Tap luyén thuong xuyén, dung
phuong phap ngay tii khi con tré la bién
phap ré tién va hitu hiéu nhat.

4) Chtia gi khi thodi héa khép xuong
da gay dau, cting?

- Nén di kham bénh, chup va siéu am
6 khdp, sé phat hién dudc hinh anh thoai
héa xuong khép.

- Nghe tu van va chi dinh diéu tri cia
béc si chuyén khoa co xuong khdp.

- Tam duing ngay lap ttic, hoac thoi
lam céc viéc nang, cdc mon tap nang, choi
nang.

- bong y c6 nhiéu phuong phap diéu tri
kha hiéu qua cho bénh xuong khép nhu:

+ Dung thuéc udng.

+ Thudc dap.

+ Thudc xo0a bop.

+ Cham ctu.

+ Xoa bop bam huyét.

+ bién xung.

M Bdcsi BUI VU KHUC

Thoai hoa khép

Sun
Xuong 10 ra
Sun bit dau \
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Sun chém — i
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Gai xuong

Khép khoe manh Thoai hoa khop

Hinh minh hoa

+ Cac d6 an chién xao, nuéng.

+ Bia, nudc co ga.

Cac loai thuc phdm néu trén néu in
uong nhiéu co thé gay ra cho khép nhiing
con dau toi té va gia tang tinh trang viém
khép.

6) Thoai héa khép nén an gi?

+ Nhiéu rau xanh.

+Carot, gac, bi do.

5) Thoai hoa khdp kiéng an gi?

+ Thuc ph4m nhiéu duong.

+ Thuc phdm nhiéu muéi.

+ Cac loai thit do néi chung (dac biét
kiéng thit cho).

+ Kiéng ky cdc mén an nhu: Luon,
chach, cua, 6c, éch, ruoi.

+ Lua mach, lia mi.

+ Do dn dong hop.

MAY MOC CHAY LAU TRA DAU BOINHOT,
NGUOI THOAT HOA XUONG KHOP TRA GI?

(Tiép theo s6 893, ngay 9/2 va hét)

+Ca va dau ca.

+ Mon an co nghé, gling, toi.

7) Thoai hoa khép nén uéng gi?

- Uong siia giau canxi.

- Uong thudc glucosamine.

+ Tai Viét Nam, glucosamine dudc
xem la thudc diéu tri chii khong phai thuic
phdm chtic nang. Glucosamine dudc chi
dinh véi muc dich “Gidm triéu chiing ctia
thoai hoa khép goi nhe va trung binh”.
Viéc st dung glucosamine trong diéu
tri viém thodi hoa khép 6 céc vi tri khac
ngoai khép goi khong duge khuyén céo.

+ Dung glucosamine can c6 su chi dan
cua bdc si chuyén khoa cho phut hgp véi
tiing giai doan bénh va tiing bénh nhan,
khong dung tuy tién.

- Uéng cao

+ Theo dong y thi cao hé cot va cao
ngua bach 1a 2 loai cho tac dung kha dac
hiéu véi bénh thoai hoa xuong khép.

(B6 duong, truc phong han, giam dau,
lam manh gan c6t, trit thap; thusng dugc
dung dé chiia cic ching té thiap, dau
nhtic gan xuong, di lai kho khan, chan
tay co quap, thoai héa xuong khép, suy
nhugc co thé...

(Khong khuyén cdo dung vi vi pham
luat bao vé dong vat quy hiém).

Tuy nhién, xuong cua cac loai ngua
khac, nau cao dung van cho tac dung kha
tot, nhung khong tét bang cao nguia bach.

+ Cac loai cao nau tu cac vi thudc thao
dugc, tri dau xuong khép mang lai hiéu
qua tuong doi tot, tuy theo tiing bénh
nhan cu thé.

Nén dung theo su chi dan va tu van
cua bac sidong y.

HDP THL BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhan dugc nhiéu tin, bai, dnh,
tdn van, tho, tap biit, truyén ngdn... clia
cdc cong tdc vién (CTV) trong va ngoai
tinh. Tiéu biéu nhu cdc CTV: Nguyén
Thuyén (Vii Thu); Ngdn Hau (Pong
Hung); Ngo Van Man (Thdi Thuy); D6
Tuyén (Quynh Phu); Nguyén Cong Liém
(thanh phé Thdi Binh); Luong Thé Loc
(MTTQ tinh); Xuan Van (Bénh vién Da
khoa Vi1 Thu); Van Diing, Thanh D6 (B
CHQS tinh); Vi Son Tung (Van phong
Poan dai biéu Quéc hoi va HPND tinh);
Nguyén Thudn, Triic Lanh (Pai TTTH
Hung Ha); Huong Giang (Pai TTTH
Thdi Thuy); biic Chung (bai TTTH Dong
Hung); Mai Hién, Pinh Ding (Pai TTTH
thanh phé Thdi Binh); Linh Chdu, Anh
Diic (Ha Tinh); Minh Diic, Nguyén Ngoc
Minh Anh, Nguyén Lé Ai Ngoc (Thanh
phé HO6 Chi Minh); Huynh Minh Tam
(Qudng Nam); Pham Thuy Vinh (Hdi
Phong); Nguyén Minh Thuan (Bac Liéu);
Nguyén Thi Kim Oanh, Nguyén Thi Hdi,
Lé Thi Két (Ha Noéi); Vii Pang Bt (Ha
Giang); Thanh Hoang (Can Tha)...

Cong tdc véi cdc s6 bdo dip dau nam
mdi, CTV Anh Diic c6 tdn van “Thuong
nhd Giéng, hai”; CTV Nguyén Thuyén cé
tho “Hen véi mua xudn”; CTV Ngan Hau
6 bai “Huong budi Giéng, hai”; CTV P
Tuyén c6 tho “Bién gidi T6 quoc thdn
yéu”; CTV Vit bang But co bai “Con lén
duong nhdp nga”... Cong tdc tin, bai linh
viic xay dung Pdng, CTV Thanh Hoang c6
bai “Phdn bdc ludn diéu xuyén tac vé tinh
gon by mdy” va bai “Bdc bo ludn diéu vu
cdo vé chudn muic dao diic cdch mang cia
cdn bo, ddng vien™...

Trong tudn, cdc CTV trong tinh da gii
vé Toa soan nhiéu tin, bai thoi su, trong
dé CTV Vi Son Ting dua tin vé ky hop
bat thuong lan thi chin Quoc hoi khéa
XV; CTV Huong Giang c6 tin: Khai mac 1é
hoi boi trdi truyén thong trén song Diém
Ho; CTV Triic Lanh co tin: Chi bo thon
Ha Xd 2, xa Tan Lé, huyén Hung Ha két
nap ddng vién déi véi quan chiing Trdn
Xuan Hoan, la thanh nién nhdp ngii nam
2025; CTV Thanh Do, Van Diing c6 tin: B0
CHQS tinh t6 chiic nhiéu doan cong tdc
dén tham, dong vién va trao 24 sudt qua,

méi sudt tri gid 800.000 dong tdng cdc
thanh nién nhdp ngti nam 2025 c¢6 hoan
cdnh khé khan trén dia ban va tin: Doan
cong tdc Bo Tham muu Qudn khu 3 kiém
tra cong tdc chudn bi hudn luyén nam
2025 tqi B6 CHQS tinh; CTV Mai Hién,
Pinh Diing c6 tin: Thanh pho Thdi Binh
hop nghe bdo cdo tinh hinh két qud thu
ngdn sdch nha nudc thdng 1, nhiém vu,
gidi phdp trong tam nam 2025; CTV Duic
Chung c6 tin: Huyén bong Hung qudn
trieét, trién khai Nghi dinh s6 177, 178 ciia
Chinh phit va cdc van bdn hudng dan
thuic hién; CTV Luong Thé Loc c6 tin: Tap
trung trién khai cong tdc mdt trdn ngay
tty nhiing thdng dau nam 2025; Ngan
hang Nong nghiép va Phdt trién nong
thon Viét Nam Chi nhdnh Bdc Thdi Binh
chung tay xoa nha tam, nha dot ndt trén
dia ban tinh va bai “Bdo xuan Thdi Binh
- thdm thém nghia tinh gii dén ba con xa
qué”. Theo bai viét, moéi dip tét dén xudn
vé nhiing trang bdo xudn Bdo Thdi Binh
da tré thanh nét dep van héa, la mon qua
day y nghia, mang tinh cdm ti qué huong
gui dén nhiing nguoi con Thdi Binh dang
sinh séng, hoc tdp va lam viéc trén moi
mién To quoc...

Cong tdc véi chuyén muc “Nguoi Thdi
Binh - ddt Thdi Binh”, CTV Nguyén Thanh
6 bai “Cdc tdc gia van hoc c6, cdn dai
qué Thdi Binh”. Theo bai viét, tdc gia van
hoc c6, can dai la nhiing ngudi c6 van
phdm, thi phdm sdng tdc co bdn theo hé
tu tudng Nho gido, duoc lich su van hoc

Viét Nam luu danh. Véi Thdi Binh, ti dau
thé ky XV tré vé sau da xudt hién mot
doi ngii tdc gia van hoc co, can dai khd
dong ddo, trong do c6 nhiing tdc gia hang
dau trong lich st van hoc nhu: Thdm hoa
Qudch binh Bdo, Hoang gidp Qudch Hiiu
Nghiém, Tién si Nguyén Bdo, Tién si Poan
Hué Nhu, Hoang gidp Nguyén Tong Quai,
Lé Trong Thu, Tam nguyén Bdng nhan Lé
Quy Don, Hoang gidp Poan Nguyén Thuc,
Cii nhan Doan Udn, Tién si Doan Khué,
Cii nhdn Nguyén Doadn Cii, Dinh nguyén
Hoang gidp Nguyén Quang Bich, Chi si
Ngo6 Quang Doan...

Tin, badi ctia cdc ban giii vé cong tdc
da, dang dugc bien tdp, chon dang tdi
trén Bdo Thdi Binh dién tii (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
bién tdp Bdo Thdi Binh trdn trong cdm
on sy nhiét tinh cong tdc cia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyen.

Tin, bai giii vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghi ré ho tén, dia chiva sé dién thoai
lien lac. Méi tin, bai guii vé cong tdc, dé
nghi giii kem 1 - 3 dnh cung néi dung, co
chii thich day dii. Tin, bai thoi su, dé nghi
cdc ban giii kip thoi trong ngay dé ddp
ting nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc ctia cdc ban
gii vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
$0 126, pho Lé Loi, thanh phé Thdi Binh,
tinh Thdi Binh hodc hom thu dién tii:
tshaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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Pong chi Vit Thanh Van, Uy vién Ban Thuong vu Tinh 11y, Chii tich Uy ban MTTQ tinh chiic miing
Ban Chdp hanh Hoi dong huong Thdi Binh tai Ha Giang lan thi VIII, nhiém ky 2025 - 2030.

Ngay 15/2, Hoi dong huong Théi Binh tai Ha Giang t6 chiic gap mat dau xuan, Pai hoi
1an thii VIII va miing tho cac hoi vién cao tudi nhan dip xuan At Ty 2025. Péng chi Viu
Thanh Van, Uy vién Ban Thuong vu Tinh 1y, Chu tich Uy ban MTTQ tinh téi du.

Hoi dong huong Thai Binh tai Ha Giang dudc thanh 1ap nam 1991, trdi qua 34 nam
xay dung va hoat dong, dén nay da thu hut trén 1.200 héi vién, sinh hoat tai 10 chi hoi
trong toan tinh Ha Giang. Nam 2024, hdi vién tich cuc tham gia cdc hoat dong cuia Hoi,
duy tri nén nép sinh hoat, tham héi, dong vién, chia sé, gitip dé nhau phat trién kinh
té, xay dung gia dinh van héa, hanh phiic. Nhiéu héi vién tich cuc két néi cac hoat dong
huéng vé qué huong Thai Binh, tiép tuc ciing co tinh doan két gitia cic hoi vién va hai
dia phuong.

Du va néi chuyén véi ba con dong huong, dong chi Chui tich Uy ban MTTQ tinh danh
gia cao nhiing két qua da dat dugc trong cong tac hoi, tinh doan két gitia cac hoi vién.
DPong chi chia sé nhting tinh cam ctia qué huong luén danh cho ba con xa qué ndi dia
dau T6 qudc. Pong chi thong tin mot s6 két qua ndi bat trong phat trién kinh té - xa
hoi, bdo ddm qudc phong, an ninh, két qua xay dung néng thon mdi, dé thi van minh,
phat trién Khu kinh té, khu cong nghiép nam 2024 va nhiing dinh hudéng 16n cia tinh
trong nam 2025...

Pong chi Chu tich Uy ban MTTQ tinh mong mudn ba con tiép tuc phat huy tinh cam
doéng huong, c¢6 thém nhiéu hoat dong y nghia, thiét thuc giip nhau phat trién kinh té,
nang cao chat lugng cudc séng; phat huy truyén thong cach mang, van héa, van hién cia

ngudi Thai Binh, ciing chung tay xay dung tinh Ha Giang giau dep. PR
gu g g tay xay dung g gl ep LUONG THE LOC
(MTTQ tinh)

Ding huong uong niém
191 ndm ngay Birc Thai To Tran Thira bang ha

Sang ngay 15/2 (ngay 18 thang Giéng), huyén Hung Ha t6 chiic 1é dang huong tuéng
niém 791 nam ngay Puic Thai T6 Tran Thiia bang ha.

Ptic Thai T6 Tran Thiia sinh nim 1184, mat nam 1234. Ngai 1a con trudng ctia Nguyén
t6 Tran Ly, 1a anh ctia Thai ty Tran Ty Khanh va Tran Thi Dung. Nam 1209, ngai theo cha
va cau dem quan vé kinh thanh dep giac va cing véi em trai 1a Théi tiy Tran Ty Khanh lap
cobng, danh tan gidc ngoai bién &i. Nam 1225, con trai thii ciia ngai 1a Tran Canh lén ngoi
vua (hiéu 1a Tran Thai Téng, vi hoang dé khai sang vuong triéu Tran), ngai dudc ton lam
Thai Thugng Hoang va nam 1248 duidc truy ton la Buic Thai T6.

Ptic Thai T6 1a ngudi hoc hanh chu d4o, can trong, quyét doan trong moi hanh dong.
Ngai cting 1a nguidi quyét dinh giao cho Thong qudc Thai su Tran Thu Do tiing budc thuic
hién viéc chuyén giao quyén Iuc tii nha Ly sang nha Tran, gop phan dua nuéc nha qua
khoi cudc suy loan vao cudi vuong triéu Ly. Dong thoi, Ptic Thai T6 con hoa giai hiém
khich véi cac cuu than triéu Ly, doan két noi bo vuong triéu, cung ¢ quyén luc, quy tu
nhan tam, giti viing giang son. Trong 9 nam & ngo6i Thai Thugng Hoang, ngai da t6 chiic 2
khoa thi dé tuyén chon hién tai gitip dan, gitip nudéc; ngai tuyén bo cac diéu khoan vé 1é
minh thé, cting moi ngudi 1ap 16i thé “Lam t6i tan trung, lam quan trong sach, ai trai thé
nay, than minh giét chét”. Ngai tién hanh chinh doén triéu chinh, dinh luat lé, thué khoa,
ché @6 quan chuic, luong bong... 6n dinh noi bo triéu dinh. Dé thiét lap ky cuong, ngai
cho bién soan sach “Qudc triéu thong ché”, stia déi hinh luat, 18 nghi... Ngai 12 bac khoan
nhan, dai do, c6 cong sang nghiép nha Tran.

Tai budi 1é, cac dong chi 1anh dao huyén, can bo, nhan dan va dong dao du khach
thap phuong da dang huong tuiéng nhé cong lao ctia Piic Thai T6 Tran Thita. Trong
khong khi linh thiéng, thanh kinh, cac dai biéu va nhan dan huyén Hung Ha nguyén ti€p
tuc phat huy truyén théng hao huing ctia cha éng, doan két, sang tao 1am cho “Hao khi
DPong A” mai mai tridng ton, lan toa va biling sang trong tam hon moi ngudi con dat Viét;
giti gin va phat huy ban sac van hoa dan toc, xay dung qué huong ngay cang giau dep, vian
minh dé xiing danh manh dit phat tich, khéi nghiép ctia viiong triéu Tran.

THANH THUY

Pong ddo con chdu ho Tran dang huiong tudng nhd cong lao ctia Piic Thdi T6 Trdn Thita.

GONG AN TiNH

Triéét phd thinh cong dutng day 19 chiie cho ngudi khde
Xuat canh trai phép sang Gampuchia lao déng hat hop phap

“Phat nguoi” xe 0 1 cha hang
khong chang buoc

Tram Canh sat giao thong (CSGT) cau Nghin, Phong CSGT
(Cong an tinh) viia tién hanh xti phat hanh chinh mot xe 6 to vé

Ngay 14/2, Co quan An ninh diéu tra, Cong an
tinh cho biét: Bon vi phoi hgp véi Phong An ninh d6i
ngoai triet pha duong day t6 chiic cho nguoi khac
Xudt canh trai phép sang Campuchia lao dong bat
hgp phap.

Qua cong tac nadm tinh hinh, Phong An ninh doéi
ngoai, Cong an tinh phat hién Nguyén Vin Thuan,
sinh nam 2000 va Nguyén Vin Hién, sinh nam 2002,
déu tru tai huyén Hung Ha c6 d4u hiéu t6 chiic dua
dan mot s6 cong dan dia phuong xuat canh trai phép
sang Campuchia lao dong bat hgp phap. Truéc tinh
hinh d6, Phong An ninh d6i ngoai di bao cdo, xin y
kién chi dao ctia Ban Giam doc Cong an tinh va phoi
hop vé6i Phong An ninh diéu tra tién hanh dau tranh,
lam ro hanh vi vi pham ciia cac doi tugng.

Tai Co quan An ninh diéu tra, Nguyén Van Thuan
va Nguyén Van Hién khai nhan: Tu khoang thing
2/2024, Thuan va Hién xudt canh trai phép sang
Campuchia lao déng cho cong ty cuia nguoi Trung
Quoc tién hanh cac hoat dong lia dio nguosi Viét
Nam trén khong gian mang. Cong viéc Thuan va
Hién dudgc giao 1a ding ky cac tai khodn mang xa hoi
Facebook gid mao phu nt dang du hoc, lao dong,
sinh s6ng nudc ngoai cé cong viéc, thu nhap 6n
dinh dé€ trao déi, nhin tin véi cac tai khodn mang
xa hoi khac dé 16i kéo khach hang ngudi Viét Nam

dang ky dai ly cda trang thuong mai dién ti gia mao
dugc thuic hién nhiém vu hang ngay huéng hoa hong
nhung thuc chat 1a dé liia ddo chi€ém doat tai sdn
cua khach hang; sau khi chuyén tién ding ky dai ly,
Thuan va Hién dugc phia cong ty Trung Quoc tra
10% s0 tién ltia ddo cua khach hang.

Pé tién hanh cac hoat dong ltia ddo trén dudc
thuan 1gi, Thuan va Hién da lien hé, 16i kéo théem
8 ngudi khac déu la ban be cua hai ngudi nay & dia
phuong tham gia. Toan bo qua trinh di chuyén cua
8 ngudi déu khong lam cac thu tuc xudt canh, nhap
canh. Sau khi di may bay vao san bay Tan Son Nhat,
8 nguivi nay dugc Thuan lién hé, sip xé€p mot nhom
doi tugng 6 cac tinh phia Nam va ca doi tugng ngusi
Campuchia di xe may dgi sin, sau dé dua vuigt bién
sang Campuchia.

Can cu cdc tai liéu thu thap dugc, Co quan An
ninh diéu tra, Cong an tinh ra quyét dinh khdi t6 bi
can, bat tam giam doéi véi Nguyén Van Thuan, sinh
nam 2000 va Nguyén Vin Hién, sinh nam 2002 vé
hanh vi “T6 chuic cho ngudi khac trén di nudc ngoai”.
Hién Co quan An ninh diéu tra dang hoan tat ho so
xti ly doi tugng va tiép tuc diéu tra mé rong vu an.

BINH VAN
(Cong an tinh)

16i van chuyén hang hoa trén xe ma khong chang buoc. Pay la
mot trong nhiing truong hop xti ly vi pham bang hinh thiic “phat
nguoi” sau khi ti€p nhan video, hinh dnh do nhan dan cung cap.

Trudce do, khoang 9 gic 30 phut ngay 11/2, tai tuyén quoc 10
10, doan qua dia phan thi trdn An Bai (Quynh Phu), 14i xe B.D.T,
sinh ndm 1979, tru tai xa Pong La (Pong Hung) diéu khién 6 to
bién kiém soat 17H-003.45 kéo theo ro-mooc 17R-008.26 ché mot
sO cong bi bé tong duc san cho mot cong trinh gan do ma khong
chang buoc. Hanh vi vi pham nay tiém 4n nguy co gay tai nan giao
thong, gay nguy hiém cho nguoi tham gia giao thong, da dudc
ngudi di duong ghi hinh, dang tai Ién mang xa hoi.

Ngay sau khi nim dudc thong tin, hinh dnh vi pham, Tram
CSGT cau Nghin da xac minh, 1am ro va mdi lai xe B.D.T lén tru s6
dé lap bién ban xti Iy vi pham hanh chinh vé 16i van chuyén hang
hoa la phuong tién van tai, may moc, thiét bi ky thuat, hang dang
tru khong chiang buoc hoac ching budc khong theo quy dinh.
Theo do, 1ai xe B.D.T bi xti phat hanh chinh 20 triéu dong va tri
4 diém gidy phép lai xe.

Theo quy dinh mdi tit dau nam 2025, truong hgp 6 to van
chuyén hang hoéa la phuong tién van tai, mdy mdc, thiét bi ky
thuat, hang dang tru khong chang buoc hoac ching buoc khong
theo quy dinh sé bi x1i phat ti1 18 - 22 triéu dong. Pay la mtic phat
dugc cho 1a kha cao nhung rat can thiét bdi vi pham nay rat nguy
hiém vdi nhiing ngudi cuing tham gia giao thong.

NGUYEN THOI

@ TONG BIEN TAP: HOANG MINH SON

@® CHEBAN TAI BAO THAI BINH

® PHO TONG BIEN TAP: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA
@ IN TAI CONG TY €O PHAN IN THAI BINH

® THU KY TOA SOAN: VU NGUYEN BINH
® GIA 1.200 DONG



