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Tiếp tục chương trình kỳ họp bất 
thường lần thứ chín, chiều ngày 
15/2, dưới sự điều hành của Phó 

Chủ tịch Quốc hội Nguyễn Đức Hải, Quốc 
hội thảo luận tại hội trường về Đề án bổ 
sung về phát triển kinh tế - xã hội năm 
2025 với mục tiêu tăng trưởng đạt 8% trở 
lên; chủ trương đầu tư dự án đầu tư xây 
dựng tuyến đường sắt Lào Cai - Hà Nội - 
Hải Phòng; Nghị quyết của Quốc hội thí 
điểm một số cơ chế, chính sách đặc thù, 
đặc biệt để phát triển hệ thống mạng lưới 
đường sắt đô thị tại thành phố Hà Nội, 
Thành phố Hồ Chí Minh.

Các đại biểu bày tỏ nhất trí với Đề án 
bổ sung về phát triển kinh tế - xã hội năm 
2025 với mục tiêu tăng trưởng đạt 8% trở 
lên; đánh giá đây là nhiệm vụ chính trị 
hết sức quan trọng, chuẩn bị nền tảng 
bước vào kỷ nguyên vươn mình của dân 
tộc. Các ý kiến đã đánh giá, phân tích 
tình hình, bối cảnh thế giới, đề nghị cần 
dự báo trước tình hình, nhận diện rõ tình 
hình và có giải pháp ứng phó kịp thời 
trước những biến động. Ngoài ra, phải có 
chiến lược ngoại giao hết sức linh hoạt, 
theo đúng chủ trương, đường lối của 
Đảng, bảo vệ lợi ích quốc gia, dân tộc... 
Mục tiêu chung là thúc đẩy sản xuất, 
thúc đẩy đầu tư, tiêu dùng; tăng cả tổng 
cung và tổng cầu, tuy nhiên đề nghị phải 
bảo đảm 3 mục tiêu: ổn định kinh tế vĩ 
mô, bảo đảm an sinh xã hội và ổn định 
chính trị, quốc phòng, an ninh.

Các đại biểu đề nghị cần tháo gỡ 
vướng mắc, tập trung vào những dự án 
đang hoạt động, triển khai từ những năm 
trước; đồng thời, các chính sách triển 
khai phải được tiến hành đồng bộ, vừa 
đẩy nhanh, phát huy được những công 
việc đang thực hiện, công việc mới vừa 
tăng đầu tư, tăng tiêu dùng, tăng xuất 

KỲ HỌP BẤT THƯỜNG LẦN THỨ CHÍN CỦA QUỐC HỘI

Xem xét, thảo luận các cơ chế, chính sách đặc thù
về phát triển kinh tế - xã hội

khẩu, huy động nguồn vốn trong nhân 
dân và phải có phương án dự phòng rủi 
ro, chấp nhận rủi ro và vượt lên rủi ro...

Ngoài ra, một số ý kiến đề xuất 
nghiên cứu, bổ sung các chính sách cụ 
thể về tiền tệ, tài khóa để hỗ trợ tăng sức 
mua, kích cầu tiêu dùng, du lịch nội địa. 
Tập trung cắt giảm, đơn giản hóa thủ 
tục hành chính; cắt giảm thực chất thời 
gian thực hiện thủ tục hành chính, thủ 
tục đầu tư, kinh doanh để hỗ trợ doanh 
nghiệp; có giải pháp đột phá về khởi 
nghiệp, tạo việc làm bền vững, việc làm 
chính thức; làm rõ quy trình, thủ tục đầu 

tư và cơ chế xử lý khi có vướng mắc... 
Bên cạnh đó, cần có giải pháp cụ thể, gắn 
trách nhiệm thực hiện để đổi mới quản 
lý đầu tư công; bảo đảm giải ngân được 
số vốn đầu tư công đã giao dự toán và bổ 
sung thêm. Có giải pháp thực chất, hiệu 
quả thu hút đầu tư xã hội, giải quyết các 
tồn tại trong giải ngân đầu tư công. Đồng 
thời, thực hiện đúng chủ trương của 
Đảng, bảo đảm hiệu quả việc sắp xếp tổ 
chức bộ máy, không để xảy ra gián đoạn 
công việc hoặc làm ảnh hưởng đến người 
dân, hoạt động sản xuất, kinh doanh của 
doanh nghiệp…

Trước đó, vào đầu giờ phiên họp buổi 
sáng, dưới sự điều hành của Phó Chủ tịch 
Quốc hội Nguyễn Khắc Định, Quốc hội 
thảo luận tại hội trường về dự án Luật Tổ 
chức chính quyền địa phương (sửa đổi). 
Sau đó, các đại biểu Quốc hội thảo luận 
ở tổ về dự thảo Nghị quyết của Quốc hội 
về thí điểm một số chính sách để tháo 
gỡ vướng mắc trong hoạt động khoa học, 
công nghệ, đổi mới sáng tạo và chuyển 
đổi số.

Đại biểu Nguyễn Văn Thân, Đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh Thái Bình phát biểu thảo luận.

Ba thập kỷ 
vì sự nghiệp an sinh xã hội
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KỶ NIỆM 30 NĂM NGÀY THÀNH LẬP BẢO HIỂM XÃ HỘI VIỆT NAM (16/2/1995 - 16/2/2025)

Phóng viên: Xin ông cho biết bối cảnh 
ra đời của ngành BHXH Việt Nam và BHXH 
tỉnh Thái Bình?

Ông Phạm Quốc Thái: Chính sách 
BHXH của Nhà nước Cộng hòa xã hội chủ 
nghĩa Việt Nam ra đời và phát triển gắn 
liền với quá trình đấu tranh giành độc lập, 
xây dựng và phát triển đất nước. Trong 
từng giai đoạn lịch sử, chính sách BHXH 
được điều chỉnh, bổ sung để phù hợp với 
tình hình kinh tế - xã hội của đất nước, 
bảo vệ quyền lợi cho người lao động và 
người dân. Trước yêu cầu đổi mới của nền 
kinh tế thị trường theo định hướng xã hội 
chủ nghĩa, việc xây dựng một hệ thống 
BHXH hoàn chỉnh trở nên cần thiết. Ngày 
15/4/1992, Hiến pháp nước Cộng hòa xã 
hội chủ nghĩa Việt Nam được thông qua 
tại kỳ họp thứ tư, Quốc hội khóa XIII (Hiến 
pháp 1992). Cụ thể hóa các quy định tại 
Điều 56 Hiến pháp 1992, ngày 22/6/1993, 
Chính phủ đã ban hành Nghị định số 43/
CP quy định tạm thời chế độ BHXH, trong 
đó quy định cụ thể 5 chế độ BHXH. Nghị 
định số 43/CP là tiền đề quan trọng cho 
công cuộc cải cách hệ thống BHXH ở Việt 
Nam. Trên cơ sở Bộ luật Lao động có hiệu 
lực từ ngày 1/1/1995, Chính phủ đã ban 
hành Nghị định số 12/CP, ngày 26/1/1995 
về việc ban hành Điều lệ BHXH và Nghị 
định số 19/CP, ngày 16/2/1995 thành lập 
BHXH Việt Nam.

Cùng với sự ra đời của hệ thống BHXH 
trong cả nước, BHXH tỉnh Thái Bình được 
thành lập theo Quyết định số 03/QĐ-
BHXH, ngày 15/6/1995 của Tổng giám đốc 
BHXH Việt Nam với chức năng tổ chức 
thực hiện các chế độ, chính sách BHXH 
và quản lý quỹ BHXH trên địa bàn tỉnh. 
Từ tháng 1/2003 đảm nhiệm thêm chức 
năng thực hiện chính sách BHYT và quản 
lý quỹ khám chữa bệnh BHYT theo quy 
định; năm 2008 thực hiện chính sách 
BHXH tự nguyện và năm 2009 thực hiện 
chính sách BHTN. 

Qua 30 năm xây dựng và phát triển, 
đến nay BHXH tỉnh Thái Bình có 8 phòng 
nghiệp vụ và 7 BHXH huyện. Tổng số 
công chức, viên chức, người lao động 
294 người, trong đó làm việc tại cơ quan 
BHXH tỉnh 114 người, tại BHXH huyện 180 
người. Đảng bộ BHXH tỉnh gồm 8 chi bộ 
với 103 đảng viên.

Phóng viên: Xin ông cho biết những 
kết quả nổi bật của BHXH tỉnh qua chặng 
đường 30 năm xây dựng và phát triển?

Ông Phạm Quốc Thái: Số lượng 
người tham gia và thụ hưởng các chế 
độ BHXH, BHYT, BHTN trên địa bàn 
tỉnh lớn nên việc triển khai thực hiện 
nhiệm vụ gặp không ít khó khăn, nhất 
là những ngày đầu mới thành lập. Song 
trong quá trình tổ chức thực hiện chính 
sách BHXH, BHYT, BHTN, BHXH tỉnh 
luôn nhận được sự quan tâm chỉ đạo của 

Ba thập kỷ 
vì sự nghiệp an sinh xã hội

30 năm xây dựng và phát triển, ngành bảo hiểm xã hội (BHXH) đã đạt được những thành tựu đáng kể, khẳng định vai trò trụ cột 
trong hệ thống an sinh xã hội, góp phần thực hiện tiến bộ và công bằng xã hội, bảo đảm ổn định chính trị và phát triển kinh tế - xã hội 
của đất nước. Nhân kỷ niệm 30 năm ngày thành lập BHXH Việt Nam (16/2/1995 - 16/2/2025), phóng viên Báo Thái Bình có cuộc trao 
đổi với ông Phạm Quốc Thái, Giám đốc BHXH tỉnh để hiểu rõ hơn về chặng đường phát triển và những kết quả nổi bật của ngành 
trong thực hiện chính sách BHXH, bảo hiểm y tế (BHYT), bảo hiểm thất nghiệp (BHTN).

BHXH Việt Nam, của Tỉnh ủy, HĐND, 
UBND tỉnh. BHXH tỉnh đã tổ chức thực 
hiện hiệu quả chính sách BHXH, BHYT, 
BHTN; hàng năm luôn hoàn thành tốt 
nhiệm vụ được giao, góp phần bảo đảm 
an sinh xã hội trên địa bàn tỉnh.

Xác định việc mở rộng và phát triển 
người tham gia BHXH, BHYT là một 
trong những nhiệm vụ trọng tâm, xuyên 
suốt nhằm thực hiện thắng lợi mục tiêu 
BHXH, BHYT toàn dân, BHXH tỉnh đã chỉ 
đạo các đơn vị trực thuộc tăng cường, 
đồng bộ các giải pháp trong công tác thu, 
phát triển người tham gia. Nếu như năm 
1995, số người tham gia BHXH mới chỉ có 
35.361 người thì đến năm 2024 đã tăng 
lên 306.199 người (tăng 270.838 người, 
gấp 8,66 lần). Số người tham gia BHYT 
tăng từ 302.739 người năm 2003 lên 
1.718.237 người năm 2024; tỷ lệ bao phủ 
đạt 92,5% dân số của tỉnh.

Về kết quả thu BHXH, BHYT, BHTN, 
nếu như năm 1995 tổng số thu mới đạt 
7,69 tỷ đồng thì đến năm 2024 đã tăng 
lên 6.899 tỷ đồng, đạt 108% kế hoạch 
BHXH Việt Nam giao (tăng 6.891 tỷ đồng, 
gấp 896 lần so với năm 1995).

BHXH tỉnh luôn coi trọng chất lượng 
công tác giải quyết, chi trả các chế độ 
BHXH, BHYT, BHTN cho người hưởng 
bảo đảm chính xác, kịp thời, công khai, 
minh bạch; không ngừng cải cách thủ tục 
hành chính, ứng dụng công nghệ thông 
tin, triển khai mạnh mẽ chuyển đổi số 
theo Đề án 06, đáp ứng sự hài lòng của 
doanh nghiệp và người dân, góp phần 
bảo đảm an sinh xã hội trên địa bàn tỉnh. 
Công tác giám định, thanh toán chi phí 

khám chữa bệnh BHYT được triển khai 
theo quy trình giám định của BHXH 
Việt Nam. Thực hiện quyết liệt, đồng bộ 
nhiều giải pháp kiểm soát chặt chẽ, hiệu 
quả quỹ BHYT.

Nhìn chung, BHXH tỉnh đã triển khai 
quyết liệt, đồng bộ các giải pháp để hoàn 
thành các chỉ tiêu về thu BHXH, BHYT, 
BHTN và phát triển người tham gia. Số 
thu năm sau cao hơn năm trước, đạt và 
vượt kế hoạch được giao. Số người tham 
gia BHXH, BHYT, BHTN tăng nhanh qua 
các năm. Công tác giải quyết, chi trả các 
chế độ BHXH, BHYT, BHTN luôn được 
thực hiện đầy đủ, kịp thời, đúng quy 
định tới từng người tham gia.

Phóng viên: Với những kết quả hết sức 
tự hào đó, BHXH tỉnh đặt ra những mục 
tiêu, giải pháp gì để tiếp tục duy trì kết quả 
đã đạt được; đồng thời, phát huy tốt hơn 
nữa vai trò, nhiệm vụ của mình để khẳng 
định vai trò quan trọng trong đời sống xã 
hội hiện nay, thưa ông?

Ông Phạm Quốc Thái: Chúng tôi sẽ 
tiếp tục bám sát nhiệm vụ chính trị của 
ngành, tăng cường tham mưu Tỉnh ủy, 
HĐND, UBND tỉnh chỉ đạo các cấp, các 
ngành phối hợp chặt chẽ với BHXH tỉnh 
thực hiện hiệu quả Nghị quyết số 28-NQ/
TW của Ban Chấp hành Trung ương Đảng 
về cải cách chính sách BHXH và các văn 
bản của Trung ương, của tỉnh về việc tăng 
cường lãnh đạo, chỉ đạo thực hiện chính 
sách BHXH, BHYT, BHTN. Tăng cường 
hơn nữa công tác thông tin, tuyên truyền, 
bảo đảm thiết thực, trọng tâm, để người 
dân dễ dàng tiếp cận, tương tác, trao đổi 
thông tin về chính sách BHXH, BHYT.

Bám sát chỉ tiêu, kế hoạch BHXH Việt 
Nam giao, đồng bộ các giải pháp trong 
công tác thu, giảm số tiền chậm đóng; khai 
thác, vận động phát triển người tham gia 
BHXH, BHYT, BHTN. Phát huy hơn nữa vai 
trò của ban chỉ đạo các cấp; bám sát các 
tổ chức dịch vụ được ủy quyền thu BHXH, 
BHYT, rà soát cơ sở dữ liệu, xác định các 
nhóm tiềm năng để vận động, phát triển 
bền vững người tham gia BHXH tự nguyện, 
BHYT hộ gia đình. Tiếp tục thực hiện tốt 
công tác cải cách thủ tục hành chính; đẩy 
mạnh giao dịch hồ sơ trực tuyến bảo đảm 
thuận tiện, đáp ứng sự hài lòng của người 
dân và doanh nghiệp.

Rà soát, sắp xếp, kiện toàn, tinh gọn 
bộ máy, bảo đảm hoạt động hiệu lực, hiệu 
quả. Tiếp tục quán triệt, nâng cao chất 
lượng, ý thức trách nhiệm trong thực thi 
công vụ đối với viên chức, người lao động 
trong các đơn vị trực thuộc; tăng cường 
kỷ luật, kỷ cương tài chính, hành chính; 
tăng cường thực hành tiết kiệm, chống 
lãng phí và phòng, chống tham nhũng, 
tiêu cực; thực hiện nghiêm quy trình, quy 
chế của ngành; phân công, phân nhiệm 
“rõ người, rõ việc, rõ trách nhiệm, rõ 
thời gian, rõ kết quả”. Tăng cường công 
tác kiểm tra, giám sát giữa cấp trên với 
cấp dưới, đối soát chéo giữa các bộ phận, 
phần việc, nhất là các vị trí công việc nhạy 
cảm, có nguy cơ rủi ro; động viên, khen 
thưởng kịp thời tập thể, cá nhân có thành 
tích, cách làm hay, hiệu quả.

Phóng viên: Trân trọng cảm ơn ông!

DUY TÙNG 
(thực hiện)

Viên chức ngành BHXH ra quân tuyên truyền chính sách BHXH tự nguyện và BHYT hộ gia đình.
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NGUYỄN TRIỆU

HỒNG QUÂN

Mặc dù tuổi đã cao nhưng với cựu 
chiến binh (CCB) Lê Văn Sơn, 
thôn Thường Kiệt, xã Vũ Lăng 

(Tiền Hải) còn khỏe ngày nào là còn lao 
động, cống hiến để xây dựng quê hương 
ngày đó. Ông được các hội viên Hội CCB 
xã nhận xét là người nhiệt tình, tâm 
huyết với công tác hội, hăng hái tham gia 
các hoạt động của địa phương.

Hưởng ứng phong trào “CCB thi đua 
phát triển kinh tế, đoàn kết giúp nhau 
làm giàu và giảm nghèo bền vững”, năm 
2020, CCB Lê Văn Sơn mạnh dạn đấu 
thầu gần 1ha đất ruộng chua trũng, cấy 
lúa kém hiệu quả để đầu tư xây dựng 
mô hình chăn nuôi tổng hợp và kinh 
doanh vật liệu xây dựng đem lại nguồn 
thu nhập cao cho gia đình. Ông cho biết: 
Khu vực ruộng lúa gần nghĩa trang, đất 
chua trũng cấy lúa kém hiệu quả nên 
người dân để hoang hóa nhiều năm nay. 
Thấy tiếc, tôi vận động các hộ dân cho 
thuê lại và xin chính quyền địa phương 
cho chuyển đổi mục đích sử dụng đất. 
Tôi đầu tư xây dựng chuồng trại khép 
kín, cứng hóa thành ao, làm đường đi 
để không chỉ phương tiện của gia đình 
ra vào thuận lợi mà các hộ dân cùng 
được hưởng lợi. Nhiều hộ thấy đường 
đi lại thuận tiện cũng mong muốn được 
chuyển đổi mục đích sử dụng đất để làm 
mô hình chăn nuôi tổng hợp giống tôi. 
Mô hình của tôi không chỉ tập trung nuôi 
lợn, gà, cá truyền thống mà còn trồng 
thêm một số loại cây ăn quả như chuối, 
bưởi, hồng xiêm để tăng thêm thu nhập. 
Tôi phải mất 2 năm để thuê kỹ sư nông 
nghiệp về xử lý đất rồi mới mua cây về 
trồng. Đất không phụ công người, đến 
nay mô hình chăn nuôi tổng hợp của tôi 
cho thu nhập bình quân mỗi năm 200 - 
250 triệu đồng.

Không chỉ tập trung phát triển chăn 
nuôi, trồng trọt, CCB Lê Văn Sơn còn 
liên kết mỗi khi đến mùa gặt huy động 
10 máy gặt về địa phương hỗ trợ người 
dân thu hoạch lúa. Mỗi sào ông tính giá 
cho người dân trong xã thấp hơn khoảng 
5.000 đồng. Chính vì thế, nhiều năm nay 
người dân luôn yêu quý và ủng hộ ông.

CCB Lê Văn Sơn được hội viên CCB 
và nhân dân địa phương yêu quý bởi ông 
là một trong những người tích cực ủng 
hộ phong trào xây dựng nông thôn mới 
của địa phương. Ông chia sẻ: Gia đình tôi 
kinh doanh vật liệu xây dựng nên sẵn có 
nguồn xi măng, cát, đá, sẵn sàng giúp 
đỡ bà con trong xã; nếu người dân thiếu 

kinh phí đóng góp làm đường tôi giúp 
họ theo phương thức trả chậm. Bà con 
yêu quý nên việc kinh doanh vật liệu xây 
dựng của gia đình rất thuận lợi, sau khi 
trừ chi phí tôi thu về bình quân từ 400 
- 450 triệu đồng/năm từ kinh doanh vật 
liệu xây dựng.

Một số thôn có đường cống thoát nước 
kém, CCB Lê Văn Sơn chủ động đưa nhân 
công, vật liệu đến xây cống và làm đường 
để bà con yên tâm đi lại. Ông cùng các 
hội viên Chi hội CCB thôn Thường Kiệt đã 
vận động con em xa quê, nhân dân cùng 
làm tuyến đường trục thôn, đường nội 
đồng rộng hơn 3m, giúp người  dân đi lại 
thuận lợi. Giờ đây tuyến đường vào thôn 
Thường Kiệt với hàng cau, hoa hồng tỏa 
bóng mát, hương thơm đã tạo nên cảnh 
quan đẹp cho quê hương Vũ Lăng.

Ông Nguyễn Đức Thiêm, Chủ tịch Hội 
CCB xã Vũ Lăng đánh giá: Hội viên Lê Văn 
Sơn là người rất nhiệt tình, trách nhiệm, 
hăng hái tham gia xây dựng nông thôn 
mới, ủng hộ quỹ tình nghĩa, quỹ vì người 
nghèo. Chi hội CCB thôn Thường Kiệt là 
chi hội mạnh, nhiều hội viên mạnh dạn 
phát triển kinh tế, có đời sống cao. Nhiều 
năm liền, hội viên Lê Văn Sơn được Hội 
CCB huyện, xã, cấp ủy, chính quyền địa 
phương khen thưởng vì những đóng góp 
cho phong trào chung.

Mạnh dạn ứng dụng tiến bộ khoa 
học kỹ thuật vào chăn nuôi, anh 
Nguyễn Sông Đà, xã Nam Bình 

(Kiến Xương) đã phát triển thành công 
mô hình nuôi chạch sụn, mang lại hiệu 
quả kinh tế cao.

Đến thăm mô hình nuôi chạch sụn của 
gia đình anh Đà vào thời điểm thu hoạch 
và xuất bán cho thương lái, mọi người đều 
rất ấn tượng khi thấy những con chạch 
sụn có kích thước khá to, màu vàng đẹp. 
Anh Đà hào hứng chia sẻ: Đây là lứa chạch 
sụn đầu tiên được xuất bán trong năm 
2025 với trọng lượng khoảng 25 con/kg. 
Với việc bán khoảng 6 tạ chạch sụn, tôi có 
thu nhập 40 triệu đồng.

Theo anh Đà, năm 2010, tìm hiểu 
thông tin qua báo đài, mạng internet, anh 
biết đến nghề nuôi chạch sụn tại Nam 
Định. Nhận thấy tiềm năng phát triển, 
anh đi tham quan, học hỏi kinh nghiệm 
và mua 5 vạn chạch sụn giống về nuôi thử 
nghiệm. Nhờ có sẵn diện tích đất chuyển 
đổi rộng 5.000m2, anh đầu tư cải tạo lại ao 
để triển khai nuôi. Quá trình nuôi, anh Đà 
lắp đặt thêm máy cho ăn tự động để giảm 
thời gian và công lao động. Dám nghĩ, dám 
làm, chịu khó tìm tòi, học hỏi kinh nghiệm 
nên ngay từ vụ nuôi đầu tiên gia đình anh 
xuất bán được 1 tấn chạch sụn cho thương 
lái với số tiền 65 triệu đồng, cao hơn nhiều 
so với nuôi cá truyền thống.

Đầu năm 2024, anh Đà đầu tư 50 triệu 
đồng xây dựng bể bạt trên bờ và mái che 
để nuôi chạch sụn với mật độ dày. Anh 
cho biết: Chạch sụn là loài không quá khó 
nuôi, không yêu cầu kỹ thuật cao. Yếu tố 
quan trọng nhất trong quá trình nuôi là 
chú ý xử lý nguồn nước để phòng tránh 
dịch bệnh và lựa chọn giống bảo đảm 
chất lượng. Ưu điểm của chạch sụn là 
tăng trọng nhanh và có sức đề kháng cao, 
ít bệnh tật. Do đặc tính ăn nổi, phàm ăn 
nên quá trình nuôi chạch sụn không quá 
vất vả. Vì vậy, tôi có thể tận dụng thức ăn 
thừa kết hợp với thức ăn chăn nuôi công 
nghiệp. Cùng với đó, chạch sụn có chu 

kỳ nuôi ngắn, chỉ sau 3 tháng có thể thu 
hoạch. Với chất lượng thịt thơm ngon, bổ 
dưỡng nên giá bán cao, thị trường tiêu 
thụ thuận lợi. “Hiện tại tôi đang nuôi 
chạch sụn trên ao truyền thống, ao nổi và 
2 bể bạt rộng gần 3.000m2. Mỗi năm tôi 
nuôi được 2 vụ chạch sụn, cho thu nhập 
khoảng 100 triệu đồng. Dự kiến trong 
năm 2025 tôi sẽ tiếp tục nghiên cứu để 
nuôi ếch kết hợp với chạch sụn để nâng 
cao giá trị kinh tế trên cùng diện tích” - 
anh Đà cho biết thêm.

Bà Vũ Thị Hồng Điệp, Chủ tịch Hội 
Nông dân xã Nam Bình cho biết: Mô hình 
nuôi chạch sụn của hội viên Nguyễn Sông 

Đà là mô hình kinh tế thủy sản mang lại 
hiệu quả kinh tế cao. Tuy nhiên, để thành 
công từ mô hình này, các hộ dân cần có 
kế hoạch đầu tư phù hợp và tìm hiểu kỹ 
thuật nuôi, chăm sóc đầy đủ, bài bản. Thời 
gian tới, Hội Nông dân xã sẽ đồng hành, 
tạo mọi điều kiện để anh Đà mở rộng 
sản xuất. Bên cạnh đó, đẩy mạnh tuyên 
truyền, vận động hội viên đổi mới cách 
nghĩ, cách làm, mạnh dạn đưa những vật 
nuôi có năng suất, chất lượng, hiệu quả 
kinh tế cao vào chăn nuôi; đồng thời, tiếp 
tục hỗ trợ về vốn, chuyển giao khoa học 
kỹ thuật để các hộ triển khai thực hiện mô 
hình, góp phần cải thiện kinh tế gia đình.

Cựu chiến binh Lê Văn Sơn 
làm kinh tế giỏi

Anh Nguyễn Sông Đà đầu tư xây dựng bể bạt nuôi chạch sụn.

Cựu chiến binh Lê Văn Sơn (người bên trái) thu về từ 400 - 450 triệu đồng/năm từ kinh doanh vật liệu 
xây dựng.

Hiệu quả mô hình nuôi chạch sụnHiệu quả mô hình nuôi chạch sụn
ở Nam Bìnhở Nam Bình
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Người Thái Bình
Đất Thái Bình

NGUYỄN CÔNG LIÊM
Thành phố Thái Bình

Hơn 40 năm qua, bức thư hẹn ước 
ngày cưới của Trần Xuân Thoạn 
với người yêu được chị Giang Thị 

Tươi gìn giữ như báu vật của riêng mình. 
Dẫu có hẹn người yêu về chung mái ấm 
từ tháng 10 nhưng rồi mãi gần 2 tháng 
sau tới cuối năm 1980 tại thôn Đoàn Kết, 
xã Mỹ Lộc lễ thành hôn của chàng sĩ 
quan trẻ Trần Xuân Thoạn và chị Giang 
Thị Tươi mới được tổ chức trong sự mừng 
vui của gia đình, bà con xóm ngõ. Hạnh 
phúc của người lính thật giản đơn. Một 
tuần sau lễ cưới, tình cảm vợ chồng chưa 
êm chăn bén gối, Trần Xuân Thoạn tạm 
biệt người vợ trẻ trở về đơn vị đóng quân 
tại huyện Bắc Quang, tỉnh Hà Giang, mặt 
trận Vị Xuyên.

Hà Giang những năm 1980 - 1984 cuộc 
chiến vẫn khốc liệt. Nơi đây, quân xâm 
lược lấn chiếm nhiều đất đai của Tổ quốc, 
gây nhiều thương vong cho đồng chí, 
đồng bào. Trên mặt trận Vị Xuyên - Thanh 
Thủy, quân xâm lược tập trung binh, hỏa 
lực lớn gồm 4 tập đoàn quân, 4 quân 
đoàn độc lập thuộc 8 đại quân khu lần 
lượt thay phiên tấn công lấn chiếm vùng 
biên. “Chúng vừa dùng máy bay, thám 
báo, biệt kích luồn sâu sang đất Việt Nam 
nắm tình hình, vừa kết hợp bắn đạn pháo 
cối, chế áp các điểm cao, trục đường giao 
thông và đưa lực lượng bộ binh tấn công 
lấn chiếm đất ta. Không kể ngày đêm, tập 
trung mật độ lớn với mức độ hủy diệt vào 
những khu vực trọng điểm như Đồi Đài, 
Cô Ích, các cao điểm 685, 1509, 1100, 772, 
Cót Ép, khu Bốn Hầm. Số lượng đạn, pháo 
cối quân xâm lược sử dụng trung bình từ 
1 - 2 vạn quả mỗi ngày. Ngày 26/8/1986, 
Tiểu đoàn 8 của Trần Xuân Thoạn trực 

tiếp đối mặt với quân thù và trong trận 
chiến sinh tử Trần Xuân Thoạn đã mưu 
trí, dũng cảm chỉ huy đơn vị, chiến đấu 
ngoan cường tiêu diệt nhiều quân địch 
xâm lược biên giới Tổ quốc và anh dũng 
hy sinh trong sự tiếc thương của cán bộ, 
chiến sĩ Tiểu đoàn 8, Sư đoàn 314.

Hơn 40 năm đã trôi qua nhưng nỗi 
đau của chị Giang Thị Tươi còn đó, nỗi 
đau do quân bành trướng xâm lược với 
Vị Xuyên vẫn còn đó. Trần Xuân Thoạn - 
người chồng yêu thương của chị Giang Thị 
Tươi đã cùng với gần 5.000 cán bộ, chiến 
sĩ hy sinh, hóa thân vào đá núi, cỏ cây, trở 
thành bất tử; nhưng mới chỉ có hơn 1.700 
hài cốt được tìm thấy, còn lại hơn 3.000 
hài cốt vẫn nằm rải rác đâu đó trong các 
hốc đá, gốc cây, bên các sườn núi cheo 
leo cho đến nay vẫn chưa thể nào tìm và 
đưa về an nghỉ ở nghĩa trang liệt sĩ.

Dẫu vậy, Trần Xuân Thoạn và cả những 
người lính đã từng chiến đấu tại đây - mặt 
trận Vị Xuyên, kể cả những người may 
mắn sống sót trở về cũng như vong hồn 
của những người đã hòa mình vào lòng 

đất Vị Xuyên có quyền tự hào bởi họ là 
những người “đi trước, về sau” để viết lên 
khúc tráng ca Vị Xuyên bất tử trong cuộc 
chiến bảo vệ từng tấc đất thiêng liêng của 
Tổ quốc. Thắp nén tâm nhang trước di 
ảnh liệt sĩ Trần Xuân Thoạn, tôi lặng nghe 
tâm sự của chị Giang Thị Tươi - người 
phụ nữ hiền hậu, chất phác suốt 40 năm 
chỉ có 12 ngày được làm vợ, trọn đời làm 
dâu và trọn tiết thờ chồng. Chị Tươi kể về 
người chồng yêu thương trong rưng rưng 
nước mắt.

Tháng 2/1975, anh Trần Xuân Thoạn 
tòng quân, tham gia giải phóng Sài Gòn 
và tiếp đó tham gia chiến đấu bảo vệ biên 
giới Tây Nam của Tổ quốc, làm nhiệm vụ 
quốc tế giúp nước bạn Campuchia. Năm 
1979, đơn vị của Trần Xuân Thoạn hành 
quân ra phía Bắc trong đội hình chiến đấu 
của Tiểu đoàn 8, Sư đoàn 314, Quân khu 
2. Bức thư anh Thoạn gửi cho chị Giang 
Thị Tươi ngày 20/7/1980 mà chị cất giữ 
40 năm qua với hẹn ước, bao yêu thương 
chất chứa chị Tươi đã giữ gìn trong thấm 
đẫm nước mắt… Anh Thoạn của chị, 

chồng của chị đã nằm lại nơi rừng núi 
biên cương và mãi không trở về với chị, 
không trở về với quê hương Mỹ Lộc của 
chị nữa. Tại quê nhà, nhận tin anh Thoạn 
hy sinh, chị Tươi bàng hoàng và suy sụp 
tinh thần, nhiều ngày tháng sau đó thể 
trạng sa sút, tinh thần trầm cảm, phải vào 
viện tâm thần điều trị mấy tháng trời mà 
không dứt bệnh. Đám cưới của hai người 
được ít ngày thì anh Thoạn ra mặt trận 
nên thời gian anh dành cho chị Tươi ngắn 
ngủi, chị Tươi chưa kịp được làm mẹ thì 
đau thương chồng chất đau thương.

Thắp thêm một tuần nhang trước di 
ảnh của chồng, chị Giang Thị Tươi nói 
trong nước mắt rưng rưng: “Đất nước có 
chiến tranh thì nhất định có hy sinh mất 
mát và mất mát hy sinh vào phận mình, 
mình gánh chịu”. Hơn 40 năm qua, chị 
Giang Thị Tươi ở vậy một mình, trọn tiết 
thờ chồng, trong căn nhà tình nghĩa ở 
thôn Đoàn Kết, xã Mỹ Lộc, huyện Thái 
Thụy, phía trên ban thờ là bức di ảnh liệt 
sĩ Trần Xuân Thoạn, ngày ngày vẫn ấm 
khói hương chị Tươi dành cho chồng.

Trọn tiết thờ chồng
“Bắc Quang, ngày 20/7/1980. Tươi em thương yêu nhất của anh. Anh đang cùng đơn vị tập trung xây 
dựng doanh trại, sau dịp này anh sẽ báo cáo cấp trên xin nghỉ phép để về chúng mình xin phép gia đình 
làm lễ cưới. Anh đã làm đơn và hồ sơ của em và báo cáo với tổ chức đơn vị rồi, thời gian tổ chức trong 
tháng 10 dương lịch là anh về phép, em chuẩn bị tinh thần đón anh về nhé, em đã vì anh mà chờ đợi 6 
năm có lẻ rồi em nhỉ… nhất định xuân này chúng mình sẽ được ở bên nhau một nhà” - tôi xin trích lại 
một phần lời yêu thương từ lá thư của liệt sĩ Trần Xuân Thoạn, Tiểu đoàn trưởng Tiểu đoàn 8, Sư 
đoàn 314, Quân khu 2, lời ước hẹn của anh dành cho người yêu chị Giang Thị Tươi ở thôn Đoàn Kết, 
xã Mỹ Lộc, huyện Thái Thụy.

Nghĩa trang Liệt sĩ Quốc gia Vị Xuyên (Hà Giang).Nghĩa trang Liệt sĩ Quốc gia Vị Xuyên (Hà Giang).

Ảnh minh họaẢnh minh họa
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Một năm nữa vèo qua như gió thoảng 
Sắp tới rồi - sắp chạm tuổi tám mươi 

Ngoảnh lại nhìn tuổi trẻ giờ xa lắc 
Mỗi tuổi đi - một tuổi đã làm người.

Một tuổi đi, chẳng có gì tiếc nuối 
Như cây non, rồi có lúc sẽ già 

Ngước nhìn trời, ôi biết bao thương mến 
Tự hào thời đời mình đã đi qua.

Còn nhớ mãi những gì đời đã tặng 
Những chuyện xưa cất giữ ở nơi nào 

Khi nghĩ lại giống như là lửa cháy 
Cứ chập chờn trong những giấc chiêm bao.

Biết tuổi trẻ chẳng bao giờ trở lại 
Vẫn yêu thương sắc xanh của bầu trời 

Dẫu đến lúc đôi mắt ta khép lại 
Sắc xanh còn đọng mãi ở trên môi...

Giống như đất, như trời xanh mơn mởn 
Thời gian đi như gió thoảng qua đồng 

Ôi! Nhớ lắm thuở tuổi thơ bé nhỏ 
Tiếng cười xưa còn ấm mãi trong lòng 

Người sống trên đời như một vệt sao băng...

Một buổi sáng Giêng, hai, từ ban 
công tôi nhìn ra bờ đê chạy dọc 
theo con sông hiền hòa, nơi lũ trẻ 

thường chơi thả diều mỗi ngày hè. Mưa 
xuân tung bụi nước như tẩy đi bụi trần, 
dai dẳng, len lỏi phả vào cái rét ngọt để cỏ 
triền đê thay nhau mọc lên mơn mởn đậm 
chất xuân. Giêng, hai gieo vào hồn những 
cảm xúc mới, những khúc nhạc xuân nhẹ 
nhàng mà sâu lắng, trữ tình. Dẫn dắt ta 
đến một bến bờ mới lạ thư thái an nhiên.

Ký ức Giêng, hai như cơn bão ùa về, 
là mùa hoa xoan nở tím li ti. Nơi ba vợ 
tôi đã trồng những cây xoan từ những 
ngày đầu ra mảnh đất này bám víu mưu 
sinh. Chợ quê được phủ cả một rừng 
xoan, mùa hoa về là tôi thấy thương nhớ 
ba - người đã gắn bó trên hai mươi năm 
với mảnh đất này. Ba thường bảo “Mảnh 
đất ven suối này sỏi đá khô cằn, rất khó 
để trồng được cây ăn quả có giá trị, chỉ 
trồng được tre và xoan. Để tránh gió, 
tránh rét và thân xoan sau này còn làm 
được trần nhà”. Nay ba đã về nơi cực lạc, 
xoan nở đẹp nao lòng bời bời tím rụng, 
biêng biếc cả con suối quê để lại những 
luyến thương quay quắt khôn nguôi.

Giêng, hai giáp hạt, câu nói đó ngày 
thơ bé tôi chả hiểu gì. Mãi sau này khi 
trưởng thành mới hiểu được câu nói của 
bà. Giêng, hai là thời điểm vô cùng quan 
trọng đối với nhà nông, nhất là những gia 
đình thuần nông như nhà tôi ngày xưa, 
mỗi nhà đông con cái rất nhiều miệng ăn 
chỉ trông chờ vào vụ lúa, vụ khoai. Qua tết, 
tất bật với công việc xuống đồng, đầu tư 
cho vụ mới. Từ thời điểm gieo hạt đến khi 
lúa lên xanh tốt, phải đợi ba bốn tháng mới 
thu hoạch. Kéo theo những bữa cơm mùa 
giáp hạt cứ thưa dần, gạo ít đi nên phải 
độn thêm khoai, sắn mới được bữa no. 
Nhiều nhà túng quẫn đi mượn hàng xóm, 
rồi được mùa lại trả sau. Cứ như vậy thành 
một vòng luẩn quẩn. Giờ đây không còn 

Mùa xuân là cõi nhớ 
Đâu chỉ tươi cỏ hoa 
Nắng vàng hanh một thuở 
Dấu yêu thương quê nhà

Đất cháy lời yêu cũ 
Xao xuyến mãi tên người 
Mỗi bông hoa hé nụ 
Sương khói phủ khắp nơi

Hoa nắng cài mái tóc 
Đường vướng vít bước chân 
Tuổi em nhiều mộng ước 
Vẫn bước theo nhịp xuân

Xuân có từ muôn thuở 
Đắm chìm những mùa xa 
Cũng nhập nhòa hư ảo 
Cứ vọng khúc xuân qua.

Vọng khúc xuân

Như vệt sao băngNhư vệt sao băng
NGUYỄN TƯỜNG THUẬT
Thái Thụy

NHỮ MAI HỒNG
Thanh Hóa

ANH ĐỨC
Hà Tĩnh

Giêng, hai - hai tháng đầu năm như một khúc dạo đầu dịu dàng 
cho bản nhạc bốn mùa của đất trời. Mỗi lần nhắc đến Giêng, 
hai, lòng tôi lại bâng khuâng với bao kỷ niệm. Đó là những ngày 
tháng gợi thương, gợi nhớ, dịu dàng như một chiếc khăn voan 
mỏng, nhẹ nhàng phủ lên tâm hồn, mang theo chút se lạnh, chút 
ấm áp, chút hy vọng và cả những giấc mơ xuân...

cảnh giáp hạt nữa, bữa cơm gia đình luôn 
có đầy đủ thức ăn, đồ uống nhưng vẫn nhớ 
ăm ắp một thời đầy gian khó, đầy tình làng 
nghĩa xóm.

Giêng, hai là khoảng thời gian mùa 
xuân lắng đọng, là mùa trẩy hội náo nức 
theo tiếng chiêng, tiếng trống hội làng, 
ngập tràn sắc màu văn hóa quê hương. 
Trên con đường đê uốn lượn qua cánh 
đồng xanh mướt, từng đoàn người trong 
tà áo dài, khăn đóng như dòng sông hoa 
chảy về những lễ hội làng quê. Tiếng trống 
hội vang vọng hòa quyện cùng hương trầm 
thoang thoảng trong không gian, đánh thức 
những ký ức linh thiêng tựa như hơi thở của 
tổ tiên. Trẩy hội không là hành trình tìm về 
cõi tâm linh, là dịp để người ta gặp gỡ, sẻ 
chia những niềm vui đầu năm mới. Trong 
không khí ấy, ai cũng như được tiếp thêm 
nguồn năng lượng diệu kỳ từ đất trời, lòng 
người mở ra, tâm hồn thư thái, để những 
ước nguyện xuân nở rộ như cánh mai 
vàng. Nơi không gian mưa bụi mờ ảo đan 
xen với vẻ tĩnh lặng, thiêng liêng của cảnh 
lễ chùa khi những giọt mưa nhỏ li ti rơi nhẹ 
trên mái tóc, vừa như chạm vào người vừa 
như thấm vào lòng. Đó là thứ mưa tháng 
Giêng - không ồn ào, không nặng hạt mà 
dịu dàng, man mác, làm dấy lên trong lòng 
người những suy tư lặng lẽ. Khép lại bằng 
tiếng chuông thanh ngân trầm mặc, tựa 
như nhịp thở của chốn linh thiêng. Tiếng 
chuông ấy không chỉ xua tan u sầu mà còn 
mở ra một cõi an nhiên, khiến lòng người 
thêm nhẹ nhõm và thanh thản.

Thương nhớ Giêng, hai, tôi thương cả 
những năm tháng cũ, những con người 
cũ. Dù cuộc sống có cuốn đi xa đến đâu 
tôi vẫn luôn mong được sống lại những 
khoảnh khắc giản dị mà ấm áp ấy. Bởi 
Giêng, hai trong tôi không chỉ là mùa xuân 
mà còn là mùa của yêu thương, của gắn 
kết, của những điều đẹp đẽ nhất mà cuộc 
đời ban tặng.

Thương nhớ 
Giêng, hai



6 Chuû nhaät, ngaøy 16/2/202516/2/2025

TUYẾT PHƯƠNG

Giếng ngọc - được coi là “mắt rồng” trong đền Vua Rộc không bao giờ cạn nước.

Lễ hội đền Vua Rộc diễn ra trong 2 
ngày 5 - 6 tháng Giêng, được chính 
quyền địa phương và nhân dân tổ 

chức trang trọng nhằm tri ân công đức của 
Đức thánh Đại vương Đoàn Thượng Công 
ở cuối triều Lý - người có công giúp triều 
đình đánh giặc giữ yên bờ cõi cách đây hơn 
800 năm. Phần lễ có nghi thức rước kiệu, 
tế lễ cầu cho năm mới bình an, quốc thái 
dân an, mưa thuận gió hòa, mùa màng bội 
thu, nhân dân ấm no, hạnh phúc. Phần 
hội diễn ra các trò chơi dân gian như đánh 
cờ, hát chèo… thu hút rất đông du khách 
về tham quan. Ông Đỗ Văn Thắng, xã Vũ 
Lạc (thành phố Thái Bình) chia sẻ: Gần 10 
năm nay gia đình tôi đã chuyển vào Nam 
sống và làm việc, chỉ dịp tết mới về quê 
đoàn viên cùng anh em, họ hàng nhưng 
vẫn giữ thói quen đi lễ đền, chùa đầu 
năm, đặc biệt phải về Vũ An đi lễ đền Vua 
Rộc. Đền Vua Rộc không chỉ nổi tiếng linh 
thiêng mà cảnh quan rất đẹp, yên bình, 
không khí trong lành, có nhiều cây cổ thụ. 
Vào đền thắp hương các vị thần linh, tôi 
cầu bình an, sức khỏe cho gia đình, mong 
năm mới công việc thuận buồm xuôi gió. 
Bà Vũ Thị Điệu, thôn An Vinh 1, xã Vũ An 
cho biết: Bao đời nay, người dân Vũ An 
luôn tự hào về ngôi đền Vua Rộc thờ tướng 
quân triều Lý đã có công giúp triều đình 
đánh giặc giữ nước. Tôi thường tới vãn 
cảnh đền và cầu nguyện sức khỏe, bình an 
cho gia đình. Đền còn là nơi sinh hoạt văn 
hóa cộng đồng của nhân dân địa phương.

Ông Nguyễn Đức Hòa, thủ từ đền Vua 
Rộc cho biết: Đền rộng 2,4 mẫu, có hào 
nước sâu bao quanh, được tiền nhân dựng 
lên trên thế đất phượng múa, rồng chầu, 
voi phục. Bên trong khuôn viên đền là hai 
giếng ngọc, gọi là “mắt rồng” nằm hai bên 
lối vào cổng đền, luôn đầy ắp nước, hai 
bên cạnh đền chính thờ Tướng Công là hai 
giếng cạn không bao giờ ngập nước, được 
gọi là “tai rồng”. Du khách đến đây không 
chỉ được hòa mình vào không khí trang 
nghiêm của lễ hội mà còn được chiêm 
ngưỡng kiến trúc độc đáo của ngôi đền cổ 
linh thiêng hàng trăm năm tuổi. Đền Vua 
Rộc có kiến trúc thời nhà Nguyễn, theo 
kiểu chữ Đinh, gồm 5 gian xây bằng gỗ với 
những nét chạm khắc tinh xảo. Trong đền 
còn lưu giữ nhiều hiện vật quý như bia 
đá, câu đối, hoành phi… có giá trị lịch sử 
và nghệ thuật cao. Trong khuôn viên đền 
có đền chính thờ Tướng Công, nhà Mẫu, 

cổng Hành Mã và nhiều cây cổ thụ, giếng, 
ao, gò đống. Cổng đền Hạ Mã - ngũ môn 
đồ sộ cao gần 30m, vẫn giữ được vẻ cổ 
kính, trầm mặc, linh thiêng. Đền nằm trên 
cánh đồng Rộc, là vùng đất long mạch, tức 
“đầu rồng”. Vùng đất dựng đền cao hơn 
hẳn so với mặt bằng chung. Phía trước 
cổng đền có gò đất “hình nhân bái tướng”, 
phía Nam lại nổi lên gò đất hình voi phục. 
Trên hậu cung là gò hậu chẩm, tức là gối 
của vua.

Đền Vua Rộc được coi là một trong 
tứ linh từ (bốn ngôi đền thiêng) ở huyện 
Kiến Xương, trên vùng đất long mạch linh 
thiêng. Đền Vua Rộc từng là nơi sơ tán và 
hoạt động bí mật của các chiến sĩ cách 
mạng trong hai cuộc kháng chiến chống 
thực dân Pháp và đế quốc Mỹ. Năm 2002, 
UBND tỉnh công nhận đền Vua Rộc là di 
tích lịch sử văn hóa. Trải qua thời gian, 
đền được chính quyền và nhân dân địa 
phương, các nhà hảo tâm trùng tu, tôn 
tạo, xây dựng ngày càng khang trang, bề 
thế và vẫn giữ được những nét truyền 
thống, cổ kính. Nơi đây không chỉ là di tích 
lịch sử đối với nhân dân địa phương, điểm 
đến thu hút nhiều du khách mà còn là nơi 
giáo dục truyền thống yêu nước cho các 
thế hệ mai sau.

Đầu xuân, thăm đền Vua RộcĐầu xuân, thăm đền Vua Rộc
Trong không khí phấn khởi của những ngày đầu xuân Ất Tỵ, đền Vua Rộc ở thôn An Điềm, xã Vũ An (Kiến Xương) thu hút rất đông 
du khách về tham quan, dâng hương để cầu mong một năm mới gặp nhiều may mắn.

Đại hồng chung tại đền Vua Rộc được chính quyền và nhân dân xã Vũ An phát tâm công đức xây dựng 
đầu năm 2025.

Du khách từ khắp nơi đổ về thăm, cầu may Du khách từ khắp nơi đổ về thăm, cầu may 
đầu năm mới tại đền Vua Rộc, xã Vũ An đầu năm mới tại đền Vua Rộc, xã Vũ An 
(Kiến Xương).(Kiến Xương).
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(Tiếp theo số 893, ngày 9/2 và hết)

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

Trân trọng!

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình 
tiếp tục nhận được nhiều tin, bài, ảnh, 
tản văn, thơ, tạp bút, truyện ngắn... của 
các cộng tác viên (CTV) trong và ngoài 
tỉnh. Tiêu biểu như các CTV: Nguyễn 
Thuyên (Vũ Thư); Ngân Hậu (Đông 
Hưng); Ngô Văn Mãn (Thái Thụy); Đỗ 
Tuyến (Quỳnh Phụ); Nguyễn Công Liêm 
(thành phố Thái Bình); Lương Thế Lộc 
(MTTQ tỉnh); Xuân Vạn (Bệnh viện Đa 
khoa Vũ Thư); Văn Dũng, Thành Đô (Bộ 
CHQS tỉnh); Vũ Sơn Tùng (Văn phòng 
Đoàn đại biểu Quốc hội và HĐND tỉnh); 
Nguyễn Thuần, Trúc Lành (Đài TTTH 
Hưng Hà); Hương Giang (Đài TTTH 
Thái Thụy); Đức Chung (Đài TTTH Đông 
Hưng); Mai Hiền, Đình Dũng (Đài TTTH 
thành phố Thái Bình); Linh Châu, Anh 
Đức (Hà Tĩnh); Minh Đức, Nguyễn Ngọc 
Minh Anh, Nguyễn Lê Ái Ngọc (Thành 
phố Hồ Chí Minh); Huỳnh Minh Tâm 
(Quảng Nam); Phạm Thúy Vinh (Hải 
Phòng); Nguyễn Minh Thuận (Bạc Liêu); 
Nguyễn Thị Kim Oanh, Nguyễn Thị Hải, 
Lê Thị Kết (Hà Nội); Vũ Đăng Bút (Hà 
Giang); Thanh Hoàng (Cần Thơ)...

Cộng tác với các số báo dịp đầu năm 
mới, CTV Anh Đức có tản văn “Thương 
nhớ Giêng, hai”; CTV Nguyễn Thuyên có 
thơ “Hẹn với mùa xuân”; CTV Ngân Hậu 
có bài “Hương bưởi Giêng, hai”; CTV Đỗ 
Tuyến có thơ “Biên giới Tổ quốc thân 
yêu”; CTV Vũ Đăng Bút có bài “Con lên 
đường nhập ngũ”... Cộng tác tin, bài lĩnh 
vực xây dựng Đảng, CTV Thanh Hoàng có 
bài “Phản bác luận điệu xuyên tạc về tinh 
gọn bộ máy” và bài “Bác bỏ luận điệu vu 
cáo về chuẩn mực đạo đức cách mạng của 
cán bộ, đảng viên”...

Trong tuần, các CTV trong tỉnh đã gửi 
về Tòa soạn nhiều tin, bài thời sự, trong 
đó CTV Vũ Sơn Tùng đưa tin về kỳ họp 
bất thường lần thứ chín Quốc hội khóa 
XV; CTV Hương Giang có tin: Khai mạc lễ 
hội bơi trải truyền thống trên sông Diêm 
Hộ; CTV Trúc Lành có tin: Chi bộ thôn 
Hà Xá 2, xã Tân Lễ, huyện Hưng Hà kết 
nạp đảng viên đối với quần chúng Trần 
Xuân Hoàn, là thanh niên nhập ngũ năm 
2025; CTV Thành Đô, Văn Dũng có tin: Bộ 
CHQS tỉnh tổ chức nhiều đoàn công tác 
đến thăm, động viên và trao 24 suất quà, 

mỗi suất trị giá 800.000 đồng tặng các 
thanh niên nhập ngũ năm 2025 có hoàn 
cảnh khó khăn trên địa bàn và tin: Đoàn 
công tác Bộ Tham mưu Quân khu 3 kiểm 
tra công tác chuẩn bị huấn luyện năm 
2025 tại Bộ CHQS tỉnh; CTV Mai Hiền, 
Đình Dũng có tin: Thành phố Thái Bình 
họp nghe báo cáo tình hình kết quả thu 
ngân sách nhà nước tháng 1, nhiệm vụ, 
giải pháp trọng tâm năm 2025; CTV Đức 
Chung có tin: Huyện Đông Hưng quán 
triệt, triển khai Nghị định số 177, 178 của 
Chính phủ và các văn bản hướng dẫn 
thực hiện; CTV Lương Thế Lộc có tin: Tập 
trung triển khai công tác mặt trận ngay 
từ những tháng đầu năm 2025; Ngân 
hàng Nông nghiệp và Phát triển nông 
thôn Việt Nam Chi nhánh Bắc Thái Bình 
chung tay xóa nhà tạm, nhà dột nát trên 
địa bàn tỉnh và bài “Báo xuân Thái Bình 
- thắm thêm nghĩa tình gửi đến bà con xa 
quê”. Theo bài viết, mỗi dịp tết đến xuân 
về những trang báo xuân Báo Thái Bình 
đã trở thành nét đẹp văn hóa, là món quà 
đầy ý nghĩa, mang tình cảm từ quê hương 
gửi đến những người con Thái Bình đang 
sinh sống, học tập và làm việc trên mọi 
miền Tổ quốc...

Cộng tác với chuyên mục “Người Thái 
Bình - đất Thái Bình”, CTV Nguyễn Thanh 
có bài “Các tác gia văn học cổ, cận đại 
quê Thái Bình”. Theo bài viết, tác gia văn 
học cổ, cận đại là những người có văn 
phẩm, thi phẩm sáng tác cơ bản theo hệ 
tư tưởng Nho giáo, được lịch sử văn học 

Việt Nam lưu danh. Với Thái Bình, từ đầu 
thế kỷ XV trở về sau đã xuất hiện một 
đội ngũ tác gia văn học cổ, cận đại khá 
đông đảo, trong đó có những tác gia hàng 
đầu trong lịch sử văn học như: Thám hoa 
Quách Đình Bảo, Hoàng giáp Quách Hữu 
Nghiêm, Tiến sĩ Nguyễn Bảo, Tiến sĩ Đoàn 
Huệ Nhu, Hoàng giáp Nguyễn Tông Quai, 
Lê Trọng Thứ, Tam nguyên Bảng nhãn Lê 
Quý Đôn, Hoàng giáp Đoàn Nguyễn Thục, 
Cử nhân Doãn Uẩn, Tiến sĩ Doãn Khuê, 
Cử nhân Nguyễn Doãn Cử, Đình nguyên 
Hoàng giáp Nguyễn Quang Bích, Chí sĩ 
Ngô Quang Đoan...

Tin, bài của các bạn gửi về cộng tác 
đã, đang được biên tập, chọn đăng tải 
trên Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.
com.vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban 
biên tập Báo Thái Bình trân trọng cảm 
ơn sự nhiệt tình cộng tác của các bạn và 
mong các bạn tiếp tục cộng tác thường 
xuyên.

Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các 
bạn ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện thoại 
liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng tác, đề 
nghị gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng nội dung, có 
chú thích đầy đủ. Tin, bài thời sự, đề nghị 
các bạn gửi kịp thời trong ngày để đáp 
ứng nhu cầu của bạn đọc.

Tin, bài, ảnh cộng tác của các bạn 
gửi về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, 
số 126, phố Lê Lợi, thành phố Thái Bình, 
tỉnh Thái Bình hoặc hòm thư điện tử: 
tsbaothaibinh@gmail.com.

Hình minh họaHình minh họa

SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

Bác sĩ  BÙI VŨ KHÚC

MÁY MÓC CHẠY LÂU TRA DẦU BÔI NHỚT,
NGƯỜI THOÁI HÓA XƯƠNG KHỚP TRA GÌ?

2) Thường là từ độ tuổi trung niên trở 
về sau, nếu thấy có đau mỏi khớp, có 
tiếng kêu lục cục, lạo xạo khi vận động ổ 
khớp; nặng hơn thì có thể cứng khớp hoặc 
sưng đau và biến dạng khớp (đó chính là 
biểu hiện của thoái hóa xương khớp). Nên 
đi khám kiểm tra và chữa trị.

3) Làm gì để phòng thoái hóa xương 
khớp?

Để khớp xương bền bỉ dẻo dai:
+ Đừng làm việc nặng, chơi nặng, quá 

sức kéo dài, không phù hợp với độ tuổi.
+ Ăn uống đủ chất dinh dưỡng, khoáng 

chất, vitamin...
+ Bổ sung đều đặn canxi thông qua 

việc ăn đồ ăn giàu canxi, hoặc uống viên 
canxi theo hướng dẫn của thầy thuốc.

+ Tập luyện thường xuyên, đúng 
phương pháp ngay từ khi còn trẻ là biện 
pháp rẻ tiền và hữu hiệu nhất.

4) Chữa gì khi thoái hóa khớp xương 
đã gây đau, cứng?

- Nên đi khám bệnh, chụp và siêu âm 
ổ khớp, sẽ phát hiện được hình ảnh thoái 
hóa xương khớp.

- Nghe tư vấn và chỉ định điều trị của 
bác sĩ chuyên khoa cơ xương khớp.

- Tạm dừng ngay lập tức, hoặc thôi 
làm các việc nặng, các môn tập nặng, chơi 
nặng.

- Đông y có nhiều phương pháp điều trị 
khá hiệu quả cho bệnh xương khớp như:

+ Dùng thuốc uống.
+ Thuốc đắp.
+ Thuốc xoa bóp.
+ Châm cứu.
+ Xoa bóp bấm huyệt.
+ Điện xung.

5) Thoái hóa khớp kiêng ăn gì?
+ Thực phẩm nhiều đường. 
+ Thực phẩm nhiều muối. 
+ Các loại thịt đỏ nói chung (đặc biệt 

kiêng thịt chó).
+ Kiêng kỹ các món ăn như: Lươn, 

chạch, cua, ốc, ếch, rươi.
+ Lúa mạch, lúa mì.
+ Đồ ăn đóng hộp. 

+ Các đồ ăn chiên xào, nướng.
+ Bia, nước có ga.
Các loại thực phẩm nêu trên nếu ăn 

uống nhiều có thể gây ra cho khớp những 
cơn đau tồi tệ và gia tăng tình trạng viêm 
khớp.

6) Thoái hóa khớp nên ăn gì?
+ Nhiều rau xanh.
+ Cà rốt, gấc, bí đỏ.

+ Cá và dầu cá.
+ Món ăn có nghệ, gừng, tỏi.
7) Thoái hóa khớp nên uống gì?
- Uống sữa giàu canxi.
- Uống thuốc glucosamine.
+ Tại Việt Nam, glucosamine được 

xem là thuốc điều trị chứ không phải thực 
phẩm chức năng. Glucosamine được chỉ 
định với mục đích “Giảm triệu chứng của 
thoái hóa khớp gối nhẹ và trung bình”. 
Việc sử dụng glucosamine trong điều 
trị viêm thoái hóa khớp ở các vị trí khác 
ngoài khớp gối không được khuyến cáo. 

+ Dùng glucosamine cần có sự chỉ dẫn 
của bác sĩ chuyên khoa cho phù hợp với 
từng giai đoạn bệnh và từng bệnh nhân, 
không dùng tùy tiện.

- Uống cao
+ Theo đông y thì cao hổ cốt và cao 

ngựa bạch là 2 loại cho tác dụng khá đặc 
hiệu với bệnh thoái hóa xương khớp.

(Bổ dương, trục phong hàn, giảm đau, 
làm mạnh gân cốt, trừ thấp; thường được 
dùng để chữa các chứng tê thấp, đau 
nhức gân xương, đi lại khó khăn, chân 
tay co quắp, thoái hóa xương khớp, suy 
nhược cơ thể…

(Không khuyến cáo dùng vì vi phạm 
luật bảo vệ động vật quý hiếm). 

Tuy nhiên, xương của các loài ngựa 
khác, nấu cao dùng vẫn cho tác dụng khá 
tốt, nhưng không tốt bằng cao ngựa bạch.

+ Các loại cao nấu từ các vị thuốc thảo 
dược, trị đau xương khớp mang lại hiệu 
quả tương đối tốt, tùy theo từng bệnh 
nhân cụ thể. 

Nên dùng theo sự chỉ dẫn và tư vấn 
của bác sĩ đông y.
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TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG MINH SƠN                          PHÓ TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG VĂN DUYỆT - TRẦN THỊ THOA                       THƯ KÝ TÒA SOẠN: VŨ NGUYÊN BÌNH 
CHẾ BẢN TẠI BÁO THÁI BÌNH                      IN TẠI CÔNG TY CỔ PHẦN IN THÁI BÌNH                       GIÁ 1.200 ĐỒNG

Sáng ngày 15/2 (ngày 18 tháng Giêng), huyện Hưng Hà tổ chức lễ dâng hương tưởng 
niệm 791 năm ngày Đức Thái Tổ Trần Thừa băng hà.

Đức Thái Tổ Trần Thừa sinh năm 1184, mất năm 1234. Ngài là con trưởng của Nguyên 
tổ Trần Lý, là anh của Thái úy Trần Tự Khánh và Trần Thị Dung. Năm 1209, ngài theo cha 
và cậu đem quân về kinh thành dẹp giặc và cùng với em trai là Thái úy Trần Tự Khánh lập 
công, đánh tan giặc ngoài biên ải. Năm 1225, con trai thứ của ngài là Trần Cảnh lên ngôi 
vua (hiệu là Trần Thái Tông, vị hoàng đế khai sáng vương triều Trần), ngài được tôn làm 
Thái Thượng Hoàng và năm 1248 được truy tôn là Đức Thái Tổ. 

Đức Thái Tổ là người học hành chu đáo, cẩn trọng, quyết đoán trong mọi hành động. 
Ngài cũng là người quyết định giao cho Thống quốc Thái sư Trần Thủ Độ từng bước thực 
hiện việc chuyển giao quyền lực từ nhà Lý sang nhà Trần, góp phần đưa nước nhà qua 
khỏi cuộc suy loạn vào cuối vương triều Lý. Đồng thời, Đức Thái Tổ còn hòa giải hiềm 
khích với các cựu thần triều Lý, đoàn kết nội bộ vương triều, củng cố quyền lực, quy tụ 
nhân tâm, giữ vững giang sơn. Trong 9 năm ở ngôi Thái Thượng Hoàng, ngài đã tổ chức 2 
khoa thi để tuyển chọn hiền tài giúp dân, giúp nước; ngài tuyên bố các điều khoản về lễ 
minh thệ, cùng mọi người lập lời thề “Làm tôi tận trung, làm quan trong sạch, ai trái thề 
này, thần minh giết chết”. Ngài tiến hành chỉnh đốn triều chính, định luật lệ, thuế khóa, 
chế độ quan chức, lương bổng... ổn định nội bộ triều đình. Để thiết lập kỷ cương, ngài 
cho biên soạn sách “Quốc triều thông chế”, sửa đổi hình luật, lễ nghi... Ngài là bậc khoan 
nhân, đại độ, có công sáng nghiệp nhà Trần.

Tại buổi lễ, các đồng chí lãnh đạo huyện, cán bộ, nhân dân và đông đảo du khách 
thập phương đã dâng hương tưởng nhớ công lao của Đức Thái Tổ Trần Thừa. Trong 
không khí linh thiêng, thành kính, các đại biểu và nhân dân huyện Hưng Hà nguyện tiếp 
tục phát huy truyền thống hào hùng của cha ông, đoàn kết, sáng tạo làm cho “Hào khí 
Đông A” mãi mãi trường tồn, lan tỏa và bừng sáng trong tâm hồn mỗi người con đất Việt; 
giữ gìn và phát huy bản sắc văn hóa dân tộc, xây dựng quê hương ngày càng giàu đẹp, văn 
minh để xứng danh mảnh đất phát tích, khởi nghiệp của vương triều Trần.

THANH THỦY

Ngày 14/2, Cơ quan An ninh điều tra, Công an 
tỉnh cho biết: Đơn vị phối hợp với Phòng An ninh đối 
ngoại triệt phá đường dây tổ chức cho người khác 
xuất cảnh trái phép sang Campuchia lao động bất 
hợp pháp.

Qua công tác nắm tình hình, Phòng An ninh đối 
ngoại, Công an tỉnh phát hiện Nguyễn Văn Thuận, 
sinh năm 2000 và Nguyễn Văn Hiến, sinh năm 2002, 
đều trú tại huyện Hưng Hà có dấu hiệu tổ chức đưa 
dẫn một số công dân địa phương xuất cảnh trái phép 
sang Campuchia lao động bất hợp pháp. Trước tình 
hình đó, Phòng An ninh đối ngoại đã báo cáo, xin ý 
kiến chỉ đạo của Ban Giám đốc Công an tỉnh và phối 
hợp với Phòng An ninh điều tra tiến hành đấu tranh, 
làm rõ hành vi vi phạm của các đối tượng.

Tại Cơ quan An ninh điều tra, Nguyễn Văn Thuận 
và Nguyễn Văn Hiến khai nhận: Từ khoảng tháng 
2/2024, Thuận và Hiến xuất cảnh trái phép sang 
Campuchia lao động cho công ty của người Trung 
Quốc tiến hành các hoạt động lừa đảo người Việt 
Nam trên không gian mạng. Công việc Thuận và 
Hiến được giao là đăng ký các tài khoản mạng xã hội 
Facebook giả mạo phụ nữ đang du học, lao động, 
sinh sống nước ngoài có công việc, thu nhập ổn 
định để trao đổi, nhắn tin với các tài khoản mạng 
xã hội khác để lôi kéo khách hàng người Việt Nam 

Dâng hương tưởng niệm
791 năm ngày Đức Thái Tổ Trần Thừa băng hà

CÔNG AN TỈNH
Triệt phá thành công đường dây tổ chức cho người khác 
xuất cảnh trái phép sang Campuchia lao động bất hợp pháp

BÌNH VÂN
(Công an tỉnh)

Ấm tình bà con đồng hương Thái Bình 
tại tỉnh Hà Giang

Ngày 15/2, Hội đồng hương Thái Bình tại Hà Giang tổ chức gặp mặt đầu xuân, Đại hội 
lần thứ VIII và mừng thọ các hội viên cao tuổi nhân dịp xuân Ất Tỵ 2025. Đồng chí Vũ 
Thanh Vân, Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, Chủ tịch Ủy ban MTTQ tỉnh tới dự.

Hội đồng hương Thái Bình tại Hà Giang được thành lập năm 1991, trải qua 34 năm 
xây dựng và hoạt động, đến nay đã thu hút trên 1.200 hội viên, sinh hoạt tại 10 chi hội 
trong toàn tỉnh Hà Giang. Năm 2024, hội viên tích cực tham gia các hoạt động của Hội, 
duy trì nền nếp sinh hoạt, thăm hỏi, động viên, chia sẻ, giúp đỡ nhau phát triển kinh 
tế, xây dựng gia đình văn hóa, hạnh phúc. Nhiều hội viên tích cực kết nối các hoạt động 
hướng về quê hương Thái Bình, tiếp tục củng cố tình đoàn kết giữa các hội viên và hai 
địa phương. 

Dự và nói chuyện với bà con đồng hương, đồng chí Chủ tịch Ủy ban MTTQ tỉnh đánh 
giá cao những kết quả đã đạt được trong công tác hội, tình đoàn kết giữa các hội viên. 
Đồng chí chia sẻ những tình cảm của quê hương luôn dành cho bà con xa quê nơi địa 
đầu Tổ quốc. Đồng chí thông tin một số kết quả nổi bật trong phát triển kinh tế - xã 
hội, bảo đảm quốc phòng, an ninh, kết quả xây dựng nông thôn mới, đô thị văn minh, 
phát triển Khu kinh tế, khu công nghiệp năm 2024 và những định hướng lớn của tỉnh 
trong năm 2025…

Đồng chí Chủ tịch Ủy ban MTTQ tỉnh mong muốn bà con tiếp tục phát huy tình cảm 
đồng hương, có thêm nhiều hoạt động ý nghĩa, thiết thực giúp nhau phát triển kinh tế, 
nâng cao chất lượng cuộc sống; phát huy truyền thống cách mạng, văn hóa, văn hiến của 
người Thái Bình, cùng chung tay xây dựng tỉnh Hà Giang giàu đẹp.

LƯƠNG THẾ LỘC
(MTTQ tỉnh)

Đồng chí Vũ Thanh Vân, Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, Chủ tịch Ủy ban MTTQ tỉnh chúc mừng 
Ban Chấp hành Hội đồng hương Thái Bình tại Hà Giang lần thứ VIII, nhiệm kỳ 2025 - 2030.

“Phạt nguội” xe ô tô chở hàng
 không chằng buộc
Trạm Cảnh sát giao thông (CSGT) cầu Nghìn, Phòng CSGT 

(Công an tỉnh) vừa tiến hành xử phạt hành chính một xe ô tô về 
lỗi vận chuyển hàng hóa trên xe mà không chằng buộc. Đây là 
một trong những trường hợp xử lý vi phạm bằng hình thức “phạt 
nguội” sau khi tiếp nhận video, hình ảnh do nhân dân cung cấp.

Trước đó, khoảng 9 giờ 30 phút ngày 11/2, tại tuyến quốc lộ 
10, đoạn qua địa phận thị trấn An Bài (Quỳnh Phụ), lái xe B.Đ.T, 
sinh năm 1979, trú tại xã Đông La (Đông Hưng) điều khiển ô tô 
biển kiểm soát 17H-003.45 kéo theo rơ-mooc 17R-008.26 chở một 
số cống bi bê tông đúc sẵn cho một công trình gần đó mà không 
chằng buộc. Hành vi vi phạm này tiềm ẩn nguy cơ gây tai nạn giao 
thông, gây nguy hiểm cho người tham gia giao thông, đã được 
người đi đường ghi hình, đăng tải lên mạng xã hội.

Ngay sau khi nắm được thông tin, hình ảnh vi phạm, Trạm 
CSGT cầu Nghìn đã xác minh, làm rõ và mời lái xe B.Đ.T lên trụ sở 
để lập biên bản xử lý vi phạm hành chính về lỗi vận chuyển hàng 
hóa là phương tiện vận tải, máy móc, thiết bị kỹ thuật, hàng dạng 
trụ không chằng buộc hoặc chằng buộc không theo quy định. 
Theo đó, lái xe B.Đ.T bị xử phạt hành chính 20 triệu đồng và trừ 
4 điểm giấy phép lái xe.

Theo quy định mới từ đầu năm 2025, trường hợp ô tô vận 
chuyển hàng hóa là phương tiện vận tải, máy móc, thiết bị kỹ 
thuật, hàng dạng trụ không chằng buộc hoặc chằng buộc không 
theo quy định sẽ bị xử phạt từ 18 - 22 triệu đồng. Đây là mức phạt 
được cho là khá cao nhưng rất cần thiết bởi vi phạm này rất nguy 
hiểm với những người cùng tham gia giao thông.

NGUYỄN THƠI

đăng ký đại lý của trang thương mại điện tử giả mạo 
được thực hiện nhiệm vụ hàng ngày hưởng hoa hồng 
nhưng thực chất là để lừa đảo chiếm đoạt tài sản 
của khách hàng; sau khi chuyển tiền đăng ký đại lý, 
Thuận và Hiến được phía công ty Trung Quốc trả 
10% số tiền lừa đảo của khách hàng.

Để tiến hành các hoạt động lừa đảo trên được 
thuận lợi, Thuận và Hiến đã liên hệ, lôi kéo thêm 
8 người khác đều là bạn bè của hai người này ở địa 
phương tham gia. Toàn bộ quá trình di chuyển của 
8 người đều không làm các thủ tục xuất cảnh, nhập 
cảnh. Sau khi đi máy bay vào sân bay Tân Sơn Nhất, 
8 người này được Thuận liên hệ, sắp xếp một nhóm 
đối tượng ở các tỉnh phía Nam và cả đối tượng người 
Campuchia đi xe máy đợi sẵn, sau đó đưa vượt biên 
sang Campuchia.

Căn cứ các tài liệu thu thập được, Cơ quan An 
ninh điều tra, Công an tỉnh ra quyết định khởi tố bị 
can, bắt tạm giam đối với Nguyễn Văn Thuận, sinh 
năm 2000 và Nguyễn Văn Hiến, sinh năm 2002 về 
hành vi “Tổ chức cho người khác trốn đi nước ngoài”. 
Hiện Cơ quan An ninh điều tra đang hoàn tất hồ sơ 
xử lý đối tượng và tiếp tục điều tra mở rộng vụ án.

Đông đảo con cháu họ Trần dâng hương tưởng nhớ công lao của Đức Thái Tổ Trần Thừa.


