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Hoi dong huong Thai Binh tai Ha NoOi
ap mat xuan Tan Suu

Cdc dong chi lanh dao va dai biéu du budi gap mdt.

ang ngay 10/4, tai hoi truong toa
thé Geleximco (s6 36 Hoang Cau,

quan Dong Da, thanh ph6 Ha Noi),
Hoi dong huong Thai Binh tai Ha Noi t6
chtic gap mat xuan Tan Stru nam 2021.
T6i du c6 dong chi Tran Qudc Vugng,
nguyén Uy vién Bo Chinh tri, nguyén
Thuong truc Ban Bi thu; cac déng chi Uy
vién Ban Chdp hanh Trung wong Dang:
Nguyén Khic Dinh, Ph6 Chu tich Quéc
hoi; Nguyén Hong Dién, Bo truong Bo
Cong Thuong; B6 Diic Duy, Bi thu Tinh
uy Yén Bai; Thi€u tuéng Nguyén Van
Hién, Phé Tu lénh, Tham muu truéng

Quan chung Phong khong - Khéng quéan;
Luong Quéc Doan, Pho Cha tich thuong
trec HOi Nong dan Viét Nam; cac dong
chi nguyén Uy vién Trung uong Dang,
lanh dao cac bg, ban, nganh trung wong,
céc tuéng linh quan doi, céong an, dai
biéu Anh huing Luc lugng vi trang nhan
dan, Anh hung Lao dong thoi ky d6i mai;
con em Thai Binh dang sinh s6ng, hoc
tip, cong tac tai thanh pho Ha Noi. Vé
phia tinh Thai Binh c6 cac dong chi: Ngo
Dbong Hai, Uy vién Ban Chdp hanh Trung
uwong Dang, Bi thu Tinh y; Nguyén Tién
Thanh, Pho Bi thu thuong truc Tinh uy,

Chi tich HDND tinh; Nguyén Khic Thén,
Pho Bi thu Tinh dy, Chu tich UBND tinh;
cac dong chi Uy viéen Ban Thuong vu Tinh
uy, lanh dao HDND, UBND tinh, lanh dao
céc sd, ban, nganh cuda tinh va cac huyén,
thanh phé.

Hoi dong huong Théi Binh tai Ha Noi
hién c6 gan 5.000 hoi vién, sinh hoat tai
hon 70 chi hoi trén toan dia ban thanh
pho Ha Noi. Nam 2020, méc du anh huong
cua dich Covid-19 nhung hoat dong cta
Hoi déng huong Théi Binh tai Ha Noi
van dugc duy tri. Ban lién lac lam t6t vai
tro dau moi tap hop, két ndi nhing nguoi

Anh: THANH TAM

con Thai Binh xa qué, cuing sé chia, tuong
than, tuwong ai, vira gitp nhau thuc hién
tot nhiém vu ctia nguoi cong dan Thua do
vita khuyén khich nhau cung huéng vé
qué huong. Cung véi cac hoat dong gap
mat thuong nién, Hoi va cac chi hoi da co
nhiéu hoat dong tir thién x4 hoi huéng vé
qué huong, xay dung cédc cong trinh tri an,
xay dung ndong thon mai voi so tién hang ty
dong; kip thoi khen thuong, ting qua dong
vién cac chau hoc sinh ¢6 thanh tich xuat
sdc trong hoc tap.
(Xem tiép trang 8)
TAT DAT - KIEN TRUNG
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RA SOAT, LAP VA NIEM YET DANH SACH CUTRI

Bao dam
gquyeén bau cur
cua cong dan

oAng uy- HND - UBND.
PHUONG HOANG DIEU

THANH PHO THAI BiNp]

VUN YEU THUONG, dom trai ngot
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Nhiing dau an noi bat

HOA VIl (1981-1987)

udc hoi khoéa VII 1a Qudc hoi cua

thoi ky bat dau cong cudc déi mai,

duoc t6 chic va hoat dong trén co
s& Hien phap 1980.

Quoéc hoi khoa VII duge bau vao ngay
26/4/1981, ty 1é ctr tri bo phiéu dat 97,96%,
téng s6 dai biéu duoc bau la 496 dai biéy;
co cdu, thanh phan gom: coéng nhan
20,16%, nong dan 18,64%, tri thirc 22,17%,
dang vién 84,12%, can bo chinh trj 24,39%,
dan toc thiéu s6 14,91%, quan doi 9,87%,
phu ntt 21,776%, thanh nién 18,14%. Tai
ky hop tht nhat, Qudc hoi da bau Hoi
dong Nha nuéc do dong chi Truong Chinh
lam Chu tich; Cha tich Qudc hoi la dong
chi Nguyén Hau Tho; bau 4 Ph6 Chi tich
Hoi dong Nha nuéc, 9 Pho Chi tich Quéc
hoi. Qudc hoi cting da bau Hoi dong Quoc
phong, Hoi déng Dan toc va 7 ty ban: Uy
ban Phap luat; Uy ban Kinh té, K& hoach
va Ngan sach; Uy ban Van héa va Gido
dug; f]y ban Khoa hoc va Ky thuat; ﬁy ban

Anh tulieu

Y té va Xa hoi; ny ban Thanh nién, Thiéu
nién va Nhi dong; Uy ban Déi ngoai.
Trong nhiém ky, Quéc hoi khoa VII t6
chtc 12 ky hop, ban hanh 10 dao luat va
35 nghi quyét; Hoi dong Nha nudc da ban
hanh 15 phap lénh. Ngoai cac dao luat vé
t6 chtic bo mdy nha nudc dugce ban hanh
moi theo Hién phap 1980, 1an dau tién
Quoc hoi da ban hanh Bo luat Hinh su
(1985) gom 280 diéu quy dinh vé téi pham
va hinh phat; Luat Hé6n nhan va Gia dinh
(1986) gom 57 diéu trén co so ké thira va
phat trién Luat H6n nhan va Gia dinh
(1959), thé hién budc phat trién dang ké
trong hoat dong 1ap phép ctia Qudc hoi.
Cang trong nhiém ky, Qudc hoi da
trién khai thuc hién chiic nang quyét dinh
cac van dé quan trong ctia dat nudc nhuw:
thanh 1ap cac co quan nha nuéc & trung
uwong; thong qua cac nghi quyét vé ké hoach
phat trién kinh t€ - xa hoi hang ndm; quyét
dinh cac van dé vé viéc cir va mién nhiém
mot s6 thanh vién Hoi dong Bo truong...

Hoat dong gidm sat cling dugc Qudc hoi
va Hoi dong Nha nudc coi trong, tap trung
vao céac van dé quan ly kinh t€ - xa hoi, viéc
thi hanh Hién phap, phéap luat nham tang
cuong phédp ché xa hoi chu nghia. Hoat
dong chat van tai ky hop c6 budc cai tién
v6i viéc tai ky hop thtt muoi cac dai biéu
Qudc hoi da tap trung chat van viéc danh
gid nhting sai 1am, khuyét diém trong thuc
hién chinh sach gia, luong, tién dong thoi
dé ra cac bién phép khic phuc.

Quoc hoi khoa VII da phat huy vai tro
co quan quyeén luc nha nudc cao nhét ctia
nhan dan trong viéc cting cd va hoan thién
ché do lam chu tap thé; ban hanh céc van
ban quy pham phép luat dé cu thé hda
Hién phap, timg budc xay dung hé thong
phap luat hoan chinh, tao tién dé dé Nha
nudc thuc hién quan ly moi hoat dong
chinh tri, kinh t€, van hoéa - xa hoi theo
dung Hién phap va phép luat. Qudc hoi
khoa VII 1a Qudc hoi ctia thoi ky bat dau
cong cudc déi méi, da day manh cong tac
lap phép, tang cuong cong tac gidm sat va
quyét dinh cac van dé quan trong khac
dé dap ting yéu cau déi moi toan dién dat
nudc. Xac dinh nguyén tac, phuong huéng
xay dung nén kinh t€ hangho6a nhiéu thanh
phan van hanh theo co ché thi truong c6
st quan ly cua Nha nudc theo dinh huong
xa hoi cha nghia.

Y thtic sau sdc vé trach nhiém déi voi
st nghiép bao vé hoa binh ctia cdc dan
tdc, trong hoat dong déi ngoai, Qudc hoi
luon tuan thti nguyén tac nhdt quan, ung
ho nhing sdng kién hoa binh, bado dam an
ninh chung ctia nhan loai.

Quoc hoi khoa VII, Doan dai biéu Quoc
hoi tinh Thai Binh c6 15 dai bi€éu. Cac dai
biéu du hoat dong kiém nhiém song luon
néu cao tinh than trach nhiém cta nguoi
dai biéu dan ctt, gan dan, sat dan, ling
nghe va chuyén tai day dua y kién, kién nghi
clia ct tri va nhan dan t6i Quoc hoi; tich
cuc tham gia hoat dong xay dung, hoan
thién hé thong phép luat va tham gia chat
vdn tai nghi truong. Cac dai biéu cling
gop phan cung Dang bo, chinh quyén va
nhan dan Thai Binh khac phuc kho khan,
dua hoat dong kinh t€ - xa hoi trong tinh
chuyén dan sang co ché méi, thuc hién
thdng loi ké hoach nha nudc (1981 - 1986)
va bat tay trién khai thuc hién cong cudc
doi moi.

NGUYEN HINH - THU HIEN
(téng hop)

a bong Quan (bong Hung) duoc
sap nhap tr 3 x4, trén dia ban c6

hiéu don vi, doanh nghiép ding
chan, nguoi dia phuong di lam 4n xa
dong nén viéc ra soat, lap danh sach ctr tri
gap khong it kho khan. Ong Tong Hong
Phong, Chu tich UBND xa cho biét: Thoi
gian qua, cung v6i thuc hién nghiém tac
cac buoc chudn bi cho cudc bau cir dai
biéu Quoc hoi khoa XV va dai biEu HDND
cac cdp nhiém ky 2021 - 2026, Uy ban bau
ctt xa chi dao Cong an xa t6 chic tong
diéu tra vé nhan khiu, h¢ khiu, doi tuong
tam trd, tam vang trén dia ban; g cong
van dé nghi Trung doan 568 (B6 CHQS
tinh), Co s& cai nghién ma tiy cong lap
tinh, cac doanh nghiép cung cdp danh
sach can b, hoc vién, cong nhan, nguoi
lao dong; yéu cau cén bo thén néu cao
tinh than trach nhiém trong ra soét, lap
danh sach ctt tri. Qua ra soat, thong ké so
bo, s6 luong ctt tri trén dia ban xa da 18
tudi tré 1én 1a 8.702 nguoi. Sau ra sodt, xa
sé lap danh sach ct tri c6 mat, vdng mat
tai dia phuong, ctt tri bau 4 cdp, 2 cép, tao
thuan loi cho viéc theo doi, cap nhat di
bién dong ctia ct tri tlr ngay niém yét dén
ngay bau ctv.

Nhiing ngay nay, Cong an xa Tan Binh
(thanh pho Thai Binh) dang tich cuc phéi
hop v6i doi ngid can bo thon ra soat nhan
kh&u, ho khdu trén dia ban dé téng hop,
lap danh sach ctt tri. Trung td Nguyén Van
Minh, Truéng Coéng an xa cho biét: Trén
dia ban xa, lugng sinh vién, cong nhan
tam tra dong vi c6 Truong Dai hoc Thai
Binh, nhiéu doanh nghiép ding chan va
gan khu cong nghiép Nguyén Diic Canh.
Trong khi do, luc luong cong an xa moéi
duogc diéu dong vé, mot s6 dong chi bi thu
chi bo, trudng thon ciing la nguoi mai,
viec ndm nhan khiu gap khong it kho
khan. D€ khong xay ra sai s6t, Cong an xa
da cht dong phoi hop voi cac don vi lién
quan va céac thoén diéu tra vé nhan khau,
ho khdu, dac biét la nguoi tam tra, tam
vang, nguoi mat nang luc hanh vi dan sy,
nguoi bi mat quyén cong dan trén dia ban
dé lap danh sach ctr tri. Quara soét, thong
ké sobo, s0 luogng ctr tri trén dia ban xa da
18 tudi tré’1én la 2.957 nguoi. Khilanh dao
xa ky sé niém yét danh sach ct tri tai tru
s& UBND xa va tai cac khu vuc bo phiéu,
phédn ddu hoan thanh trudc ngay 13/4.

Danh sach ctt tri chinh la co s phép
ly dé cong dan nhan thé c tri va thuc
hién quyén bau c ctia minh. Chinh vi

uyén duong noi tir khu vuc trung

I tam xa dén Truong Ti€u hoc Tan
Lap dai 750m, nam hoan toan trén

dia ban thon Bong Dién Nam. Day khong
chila tuyén duong dap ung nhu cau di lai
cua ba con trong thén ma con la duong
dén truong ctia hang tram hoc sinh, phu
huynh dwa dén con em dén truong. Nam
2001, tuyén duong dugc dau tu rdi nhua;
niam 2014, khi xa Tan Lap vé dich nong
thon mai, tuyén duong van bao dam tiéu
chi néng thon méi. Tuy nhién, nhing
ndam gan day, tuyén duong ngay cang
xuong cap, long duong hep, mat duong
gdy, nhiéu 6 ga, troi mua bi dong nudec.
Ong Tran Vin Tam, Chu tich UBND xa
Téan Lap cho biét: Cdp ty, chinh quyén
x4, thon nhiéu lan ban chuyén xay dung
lai tuyén duong. Cai kho la tuyén duong
dai 750m nhung hai bén duong chi
¢6 hon 10 ho dan sinh séng, néu tinh,
huyén, xa h6 trg xi mang va mot phan
kinh phi lam duong thi cdc ho nay van
phéai dong gop rdt nhiéu, khong kha thi

Ong San lam duang cho thon

B QUYNH LUU

Sau nhiéu nam xudng cap, anh hudng dén san xuat va sinh hoat ctia nhan dén, dén nay tuyén duang nai tir khu vue trung tam xa dén
Truing Tiéu hoe Tan Lap (Vi Thy) da dugc khodc 1én minh “chiéc do mdi” bang bé tGng phéng phiu, thang tap khién ngudi dan, nhat I cdc
em hoc sinh rat phan khi. Ngudi dau tu toan ba kinh phi, xay dung tuyén duong nay Ia éng Nguyén Bifc San, ma khong it ngudi goi 13 6ng

Son “khing”, than Bong Bién Nam, xa Tan Lap.

dé thuc hién; vi vay, viéc xay dung tuyén
duong chua thé trién khai. Trong ldc x4,
thon va nhan dan con dang loay hoay
chua c6 giai phap thi dip gidp té€t Nguyén
dén Tan Sttu 2021, 6ng Nguyén Dtc Son,
nguoi dan thon Béng Dién Nam dé xudt
nguyén vong mudn dugc dau tu 100%
kinh phi xay dung tuyén dudng nay.
Cdp 1y, chinh quyén x4, thon phan khéi,
dong thuan véi viéc lam y nghia cta ong.

Ong Nguyén Van Manh, Truéng thon
Bong Dién Nam cho biét: Tuyén duong
nay trudc kia mat duong rong hon 3m,
long duong rai nhyra 2m. Ong Son va xa,
thon ban bac v6i ba con hai bén duong
dé mo rong mat duong lén 5,3m. Nhan
thdy ong Son da ting ho 100% kinh phi
cting hoéa, cac ho khong ngan ngai phéa
do tuong bao, cdng dau va hién dat dé
lam dwong. Thon huy dong nhan dan

ung hd ngay cong tién hanh giai phéng,
san ldp mat bédng, con lai toan bd nhan
luc, may méc, vat tu, ngay cong lao dong
dé bé tong hoa tuyén duong tong kinh
phi trén 900 triéu dong do 6ng Son Ung
hé. Dén nay, tuyén duong bé téong dai
750m, rong 5m, day 18cm da hién hau.
Cung voi ung ho kinh phi lam duong,
ong Son khoi xuéng, van dong thon Bong
Dién Nam xay dung quy nhin dao ctia
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I BIEU HOI BONG NHAN DAN CAC CAP NHIEM KY 2021 - 2026

RA SOAT, LAP VA NIEM YET I]ANI! SACH G[{TRI
Bao dam quyen bau cu cua cong dan

B THU HIEN

Bé bao dam quyén, trach nhiém cila c tri frong bAu cir dai biéu Qudc hdi khda XV va dai biéu HBND cac cap nhiém ky 2021- 2026, ty ban bau cif
cdc dia phuong frén dia ban tinh dang tap frung ra sodt, Idp va niém yét danh sach i tri bao dam chét ché, ding, du, chinh xdc.
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vay, viéc ra soat, ndm dung, da s6 lugng
nhan khau dé tién hanh théng ké s6
cong dan c6 quyén bau ctr phai duoc
thuc hién chdt ché, chinh xac. Hién nay,
céc x4, phuong, thi tran, don vi trén dia
ban tinh da va dang cha dong ra sodt,
lap danh sach ctt tri theo diing quy trinh,
quy dinh. Tuy nhién, viéc 1ap danh sach
clt tri cang dang gap nhiéu khoé khan do
st bién dong thuong xuyén vé dan cu,
viéc dang ky ho khdu thuong tri va tam
tra cla nguoi di lam an xa nhi€u nam,
cua cong nhan trong céc khu, cum céng
nghiép, hoc sinh, sinh vién cac truong
dai hoc, cao déng, trung cdp, day nghé.
Bén canh do, viéc ra soat nguoi mat nang

Phuong Hoang Diéu (thanh pho Thdi Binh) ddy manh tuyén truyén truc quan vé cudc bau ctk.

luc hanh vi dan su cting la mot khé khan
béi theo quy dinh ctia phdp luat nhing
nguoi nay phai c6 gidy xadc nhan cta co
quan y té€ c6 thdm quyén va khong dua
vao danh sach ct tri... Dé giap céc dia
phuong khic phuc nhtng khé khan
trén, Uy ban bau ci tinh da thanh lap
cac doan kiém tra va ban hanh ké& hoach
kiém tra cong tac bau ci tai cac huyén,
thanh phé. S& Noi vu ban hanh huéng
dan viéc lap danh sach ctt tri; t6 chiic in
va phat hanh mau danh sach ct tri cap
phat cho cédc dia phuong, tao su thong
nhat trén toan tinh. Cac huyén, thanh
phé cing da ban hanh védn ban huéng
dan, t6 chutc céc 16p tadp huan vé viéc
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lap va niém yét danh séch ctt tri. Két qua
thong ké so b, toan tinh cé gan 1,4 triéu
ct tri. Tr nay dén ngay bau cty, cdc thon,
to dan pho sé tiép tuc phdi hgp voi cac
ho gia dinh ndm bt nhitng bién dong vé
dan cu dé kip thoi b6 sung vao danh sach
ctr tri tai co s¢. Cung voéi viéc 1ap danh
sach, cong tac niém yét danh sach ct tri
tai tru s UBND cdp x4 va tai nhiing diém
cong cong cua khu vuie bé phiéu nhwnha
van hoa thén, t6 dan phd, hoi truong co
quan, don vi, nhiimg diém dan cu dong
cting phai dugc thuc hién bado dam ding
quy dinh. Dong thoi, ddy manh cong tac
tuyén truyén dé nhan dan tién theo doi,
b6 sung thong tin néu co sai sot.

Ong T6 Xuan Thite, Chi tich UBND huyén,

Ghii tich Uy ban bau eii huyén Bdng Hung
L 100% xa, thi
= trdn trén dia ban
huyén da cha
dong ra soat nhan
khdu, ho khiu dé
tong hop danh
sach ctr tri. Viéc
ra soat, thong ke
danh sach cti tri
duwoc thuc hién
cén trong, nghiém
tic, khong dé sai sot, nham lan. Qua ra
sodt so b, toan huyén cé khoang 210.000
ctt tri. Sau khi hoan thanh lap danh sach
¢t tri, t6 chiic niém yét, tuyén truyén trén
hé thong truyén thanh dé nhan dan ndm
bét, kip thoi bo sung, sita thong tin néu c6
bién dong, sai sot.

BA Pham Thi Nga, Trudng thon Bang Thanh,

Xa Tan Binh (thanh pha Thai Binh)
X Thén D6ng

> -3l Thanh 1la thon
I6n nhat xa, so
lugng sinh vién,
cong nhan tam
tra dong. Nhing
ngay qua, trén co
s& danh siach so
b0 ctia Cong an x4,
toi va cac dong chi
can bo théon da di
ting ngo, vao ting nha dé ra soat, nhat la
nhtng khu c6 nha tro. Viéc 1ap danh sach
ctr trila sinh vién, cong nhan mat rat nhiéu
thoi gian béi phu thudc gio hoc tap, lam
viéc ctia ho, sé ct tri cling thuong xuyén
bién dong nén sau khi niém yét danh sach
chuing t6i van phai thuong xuyén theo doi,
stta d6i, b6 sung thong tin. Theo thong ké
so bo, toan thén ¢6 1.170 cir tri.

thon, trong d6 6ng tién phong ung hd quy
20 triéu dong dé gitp do nhang gia dinh
¢6 hoan canh kho khan trong thon, trong
xa. Ong Pham Vin Tham, nguoi dan thon
Bong Dién Nam chia sé: Viec mot ca nhan,
ho gia dinh b6 900 triéu dong dé ting ho
100% kinh phi cting héa tuyén duong cho
nhan dan nhu 6ng Son qua la hiém thay.
Chung t6i rat phan khéi va cdm on tam
long ctia 6ng v6i ba con, voi qué huong.

“Toi chua dugc coi la ngudi giau co,
chi ty coi minh la nguoi lam kinh t€ c6
chit thanh cong. Thdy qué huong minh
con con duong xau, nguoi gia, tré nhé di
lai khé khan, t6i mudn lam con duong
dé ba con di lai do vat va. Khong it nguoi
noéi toi “khung” khi mang gan ty dong
cia nha ra duong dé, cé nguoi thi noi
toi thich “choi troi”; nhung thuc chat, toi
khong muon nhiéu nguoi biét dén viéc
minh lam, cting khong muén giai thich;
toi chi c6 mot tAm niém, néu c6 thé giup
duoc gi cho lang, cho xa thi t6i sé n6 luc
hét stic” - 6ng Son tam su.
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Ong Nguyén Diic Son (nguoi thik ba tit trdi sang) cing lanh dao xd, thon gidm sdt thi cong tuyén duong do éng ting ho kinh phi.
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Danh nhan Nguyén Doan Cu

m TU ANH

L4 con thir ba frong mét gia dinh ¢ fruyén thong nho hoc va yéu nudc, ndm 43 tudi, Nguyén Doan Cir d6 i nhan va ra lam quan. Bdi tai nang va
dtic d6, ng dam nhiém viéc day hoc cho con chéu cia vua. Trong céc hoc tro co mét vi hoang thén tré dugc ng day bao tan tuy, sau nay trd thanh
vua Ham Nghi - vi vua d xudng chiéu Can Vuong, day [én phong trao chdng Phép rang khap frong ¢ nudc cudi thé ky XIX.

gay dau xuan Tan Sttu, con chdu
‘ \ ‘ dong ho Nguyén Doin, thén
Dung Nghia, xa Duy Nhat (Vi
Thu) tir moi mién dat nuoc tré vé coi
ngudn, tuéng nhé nguodi con uu ta ctia
dong ho, danh nhan Nguyén Doan Ct.
Ky niém 200 nam ngay sinh danh nhan
Nguyén Doan Ctr (1821 - 2021) 1a dip dé
con chéu trong dong ho, du khéach thap
phuong va nhan dan dia phuong 6n lai
va hiéu hon vé cudc doi cia mot danh
nhan néi tiéng la tri thirc yéu nudc thoi
can dai. Anh em danh nhan Nguyén
Doéan Ctr dd c6 cong dao tao dugc nhiéu
thé hé hoc tro tré thanh nhting danh
nhan, si phu yéu nuéc nhu Phan Dinh
Phiuing, Nguyén Danh K&, Tién si Doan
Khué, Phé bang Tran Xuan Sic... Riéng
Nguyén Doan Cit khéng chila mot s phu
yéu nudc chong Phdp ma trong 30 nam
day hoc 6ng da dao tao dugc nhiéu thé
hé hoc tro xudt sic. Nha nghién cttu van
héa Nguyén Thanh chia sé: Khi 6ng dang
lam quan, triéu dinh da triéu vé dé giao
cho chtic giang quan pht Ton Nhan.
Trudc day, nhing nguoi thay giang day
cho con chéu ctia vua khong chi dao cao
duc trong, khong chi giéi vé Nho hoc
ma con phai day dao lam nguoi. Danh
nhan Nguyén Doan Ctr da lam dugc viéc
xudt sic dé doi, do 1a “dao tao” duoc vua
Ham Nghi - 6ng vua yéu nuérc, sau nay ra
xudng nghia Can Vuong.
Sau khi d6 ctt nhan & tudi 43, Nguyén
Doan Ctt duoc 1én mién nui lam Huidn

Danh nhan Nguyén Doan Cik (1821 - 1890)
la tri sT yéu nudc, da dao tao nén nhiéu thé hé
hoc tro xudt sdc.

dao huyén Thanh Ba, r6i gido thuy, roi Tri
huyén Lap Thach (nay la Vinh Phtc), sau
Ia Tri huyén Quang Lang (nay la Quang
Tri). Sau, cong cudc phong giac, an dan
khu vgec mién ndi phia Bdc cdp bach
truéc sy qudy nhiéu ctia quan Thanh
va nhom ngoé ctia quan Phap, 6ng dugc
b6 nhiém quyén Tuin pht Son Tay -
Hung Héa - Tuyén Quang. Ong gitip dan
m¢ mang don dién, an cu lac nghiép,
cham lo viéc hoc, gi yén mot ving man

nguoc. Ong hiéu rang l1ong dan méi that
sit la phén gidu quoc gia. Nguyén Doan
Ctr v6i hoc vdn toan dién, nang luc va uy
tin cia minh, trong viung 6ng cai quan
oan khudt duoc thanh minh, ké c6 toi
bi nghiém tri, ky cuong phép nudc dugc
duy tri.

Ngay 12/1/1879, Nguyén Doan Cir
duoc vé kinh lam giang quan pht Ton
Nhan. Co6 lan, hoc tréo Ung Lich khong
thudc bai, thay Ct da phat don thang tay,
bdt chédp tro 1a “canh vang, 14 ngoc”. Sau
do thay dang so ta t0i, cdo quan vé qué
ct. Tuy nhién, vua Ty Dttic chang nhing
khong qué trach ma con dua thém roi
cho thay va néi: “Khanh quy trdm vi né
trong khuon phép, chtt khong phai né
quyén uy noi trdm. Néu khong nghiém
nhu vay thi lam sao dao luyén duoc tai
nang, hoang toc sé khong cé nguoi ké
nghiép xting dang”.

Do vua Ty Ptc bao dung va thay
Doan Ctr nghiém khic nén céc hoang
t, hoang ton dugc thay day dé déu hoc
hanh nghiém chinh. Hoang ton Ung Lich
sau la vua Ham Nghi, mo6t vi vua yéu
nuoc.

Nam 1881, 6ng dang sé xin nghi huu
khi vira tron 60 tudi, vé qué gita luc thuc
dan Phap dang rdo riét danh Bic Ky lan
thit hai. Ong cting Nguyén Hitu Ban,
nguoi lang Dong Trung (Kién Xuong) xay
dung khu can c& chong Phap. Mac du da
nghi huu nhung & tudi 64, khi dang trén
giuong bénh, thay Ct nghe chi€u Can

Vuong ctia vua Ham Nghi truyén dén da
tré day, goi nguoi con ca Doan Chi dén
va bao: “Ménh thay chua hét dau, thay
sé khoe dé cung anh em, con chédu git
lang, gitt nu6c theo chiéu Can Vuong”.
Con chau chua bao gi¢ thdy 6ng vui nhu
thé. Hoc tro Ung Lich - vua Ham Nghi
da dang lén phat co khéng chién. Day la
phan thuong xtng ddng ctia mot nguoi
thay, mot si phu yéu nudc.

Ong c6 mat trong tran huyét chién git
thanh Nam ngay 27/3/1883. Thanh bi
ha, Nguyén Httu Ban t tran, con ong trd
ve thu thap nghia binh git tuyén sau. D6
la ngon ltta khdng chién ma thay Doan
Clr gép stic nhom lén & vung qué nay,
cling voi tiéng sting gitt nudc ¢ nhiéu noi
trén toan quéc, lam ba do oanh liét cho
phong trao Can Vuong ra doi.

Nha nghién ctu van héa Nguyén
Thanh chia sé: O Thai Binh c¢6 vai chuc
van than, si phu yéu nudc la tha linh
chong Phap nhung danh nhan Nguyén
Doan Ctt c6 nét riéng. Khi thuc dan Phéap
danh Bdc Ky lan thithai va danh vao Nam
Dinh nam 1883, cu ciing Nguyén Htu
Ban va mot s6 van than khac t tha git
thanh Nam Dinh. Khi thanh that tha, cu
c6 dé lai mot cdi ban do, hién nay da that
lac nhung theo nha nghién cttu Nguyén
Tién Doan, ban do dy vé trén vai, hoach
dinh khu chéng Phap. Diéu ky thd 1a ban
do dy gan trung lap voi tinh Thai Binh khi
Phap thanh lap.

Sau khi Nguyén Doan C&r qua doi,
tinh than yéu nudc, chong Phép ctia 6ng
ti€p tuc dugc con chau trong dong ho
va nhan dan dia phuong ké thira, phat
huy. Cudc doi 6ng la tdm guong ctia mot
nguoi dan luén coi doc lap dan toc la
niém udc vong trén hét.

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhdn duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn van,
tho, tap but, truyén ngdn... ctia cdc cong
tdc vién trong va ngoai tinh. Tiéu biéu
nhu cong tdc vién: Pham Minh Giang,
Xudan Nha (thanh pho Thdi Binh); Ta
Xuan Sinh (Hung Ha); Cao Bd Khodt (Vii
Thu); Nguyén Tuong Thudt (Thdi Thuy);
Cao Tudn Viét (Déng Hung); Thanh D6
(Bo CHQS tinh); T6 Hoang (S¢ Tu phdp);
Bich Hanh (Pai TTTH thanh phé Thdi
Binh); Triic Lanh (Pai TTTH Hung Ha);
Nguyén Thi Binh (Ninh Binh); Tinh Binh
(Tay Ninh); Lé Van Truong, Trdan Thi Ky
Duyén (Séc Trang); Nguyén Minh Thudn,
Nguyén Tuyét Quyén (Bac Liéu); Nguyén
Thanh Binh (Khdnh Hoa); Nguyén Vin
Thanh (Qudng Tri); Phan Thanh Minh
(Pa Lat); Truong Thi Kim Thiiy, Mai Mong
Tuéng (Pa Nang); Do Van Xudn (Ha N§i);
Huynh Thi Mong Tuyén (Kién Giang); Lé
Htta Huyén Tran (Binh Dinh)...

Viét vé cdc ngay ky niém, ngay 1é lon
ctia ddt nudéc va hudng t6i ngay bau ci dai
biéu Quac hoi khéa XV va dai biéu HDND
cdc cdp nhieém ky 2021 - 2026, cdng tdc vién
T6 Hoang c6 bai “Nguyén tdc trong bdu ct
dai biéu Quoc hoi va dai bieu HPND cdc
cdp”; tdac gid Cao Tudn Vigt guti cong tdc
dnh tranh co dong bau ci; cong tdc vién

HDOP THLU BRN BOC

Pham Minh Giang giki chivm tho vé bdu
ctt voi cdc bai nhw “Bau nguoi dai biéu
cho dan”, “Bdu dai biéu ctia dan”... Cong
tdc vien Xuan Nha cé tho “Soém nay ta di
bau cit”, Poan Hong Minh co tho “Mitng
ngay hoi non song”... Huong toi ky niém
46 nam ngay gidi phong mién Nam, thong
nhdt dat nuoc (30/4/1975 - 30/4/2021),
cong tdc vién Nguyén Minh Thudn cé tho
‘Nho mai on Nguoi”; Nguyén Tuyét Quyén
¢6 tho “Ddng hinh Viét Nam”; Pham Minh
Giang co tho “Ld thanh chién si”, “Chiéc
ba 16 va nguoi linh”, “Ld thu va nguoi
linh moi”... Hudéng vé quoc 1é Gié To
Huing Vuong nam Tan Stiu 2021, cong tdc
vién Phan Thanh Minh gtii cong tdc tho
“Hudng vé nguon coi”, “Thding ba chim
Lac bay vé” bay té ndi niém ctia nguoi con
phuong xa véi ddt To: “Con tir van dam
phuong Nam/Vé viéng dat To nghin nam
anh hing.../Vé quy dudi tuong Lac Long/
Nén nhang bdi vong to tién bao doi/Bon
nghin nam dnh duong soi/Vé vang toc Viét
rang ngoi Van Lang”...

Cdc hoat dong khdc, cong tdc vién Bich
Hanh c6 phoéng su truyén hinh phdn dnh
viéc s6 héa hop dong mua bdn dién sinh
hoat nhdm cdi cdch thi tuc hanh chinh
trén dia ban thanh phd Thdi Binh. Cong
tdc vién To Phuong dua tin cdanh bdo dich

bénh viém da noi cuc trén trau, bo dang
c6 nguy co bung phadt, lay lan trén dién
rong. Cong tdc vién Truc Lanh dua tin:
Vién Kiém sdt nhan dan huyén Hung Ha
tiep nhan 30 tin t0 gidc, tin bdo t0i pham
trong quy 1/2021 va tin Hoi Chit thap do xda
Phiic Khdnh, huyén Hung Ha t0 chiic Pai
hoi dai biéu lan thit VII, nhiém ky 2021 -
2026. Day la dai hoi duoc Hoi Chit thdp
do huyén Hung Ha chon lam diém dé riit
kinh nghiém to chiic tai cdc xd, thi trdn.
Cong tdc vién Ta Xudn Sinh c¢é bai “Néi lo
tai nan giao thong rinh rdp tir nhiing chiéc
Xe gdn mdy bién AA” phdn dnh tinh trang
hoc sinh di xe gan mdy phéng nhanh, vt
du. Cong tdc vién Thanh D6 dua tin Doan
kiém tra cong tdc chinh sdach quan dgi va
hdu phuong qudn doi ctia Quan khu 3
lam viéc tai B0 CHQS tinh Thdi Binh...
Ngoai ra, Toa soan nhdn duoc mot so bai
viét, ghi chép, truyén ngan khdc, dién hinh
nhu: “Chuyén tinh anh linh ldi xe” cua
Pham Minh Giang; “Cudc héi ngo ly thu
ctia nhitng nguoi cung dam mé cham soc
nguoi cao tudi” ctia Cao Bd Khodt. ..

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén,
tdn van... cua cdc ban gtii vé cong tdc da,
dang duoc bién tdp, chon ddng tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.com.
vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban Bién tdp
Bdo Thdi Binh tran trong cam on sy nhiét
tinh cong tdc cta cdc ban va mong cdc
ban tiép tuc cong tdc thuong xuyén. Trong
thoi gian t6i, dé nghi cdc cong tdc viéen tap

trung phdn dnh viéc hoc tap, qudn triet,
tuyén truyén Nghi quyét Pai hgi XIII ctia
Ddng; cdc gidi phdp cu thé, sdng tao clia
cdc dia phuong, co quan, don vi nham

dua Nghi quyét ciia Pdng vao cudc song;
huodng ving phong trao thi dua “Ddng bo,
chinh quyén va nhdn dan tinh Thdi Binh
doan két, sdng tao thi dua to chiic thanh
cong cudc bdu cik dai biéu Quoc hoi khéa
XV va dai biéu HDND cdc cdp nhiém ky
2021 - 2026” va khong khi né niic, phdn
khdi ctia toan ddn huéng vé ngay bdu cik;
két qud 5 nam thuc hién Chi thi s6 05-CT/
TW ctia B0 Chinh tri vé ddy manh hoc
tdp va lam theo tu tuong, dao diic, phong
cdch Ho Chi Minh; viéc thuc hién cdc muc
tiéu, nhiém vy phdt trién kinh té - xa hoi
nam 2021; hoat dong thiét thuc ky niém
cdc ngay 1é lon ctia ddt nuoc va ky niem
75 ndm ngay Bdc HO vé tham Thdi Binh
lan thit hai (28/4/1946 - 28/4/2021); guong
dién hinh trén cdc linh vyec...

Tin, bai gii vé cong tdc dé nghi cdc ban
ghi 16 ho tén, dia chi va so dién thoai lién
lac. Méi tin, bai giii vé cong tdc, dé nghj cdc
ban gtii kem 1 - 3 dnh cung néi dung, co
chii thich ddy du. Tin bai thoi su, dé nghi
cdc ban guii kip thoi trong ngay dé ddp ving
nhu cdu cia ban doc. Tin, bai, dnh cong
tdc cta cdc ban gtii vé dia chi: Toa soan
Bdo Thdi Binh, s6 13, ph6 Ly Thuong Kiét,
thanh pho Thdi Binh, tinh Thdi Binh hodc
hom thu dién tit: toasoan@baothaibinh.

com.vn Tran trong!
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ThaiBinh

VUN YEU THUGNG,
dom trai ngot

B NGUYEN CUONG

Tir nhifng difa tré thiéu than tinh cdm va su quan tam clia gia dinh, sau gan 7nam sdng trong Lang tré em SOS Thai Binh, vdi su yéu thuang,
chém sac cila can b, nhén vién cung cac me, cac di, dén nay cdc em déu co cudc séng an dinh. Na luc vuot qua kha khén, vuan [én trong
hoc tap, nhiéu em da budc vao gidng dutng dai hoc, md ra tuona lai tot dep.
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Lanh dao S6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ciing cdc doanh nghiép tang qua tét cho cdc em Lang tré em SOS Thdi Binh.

Bian nan thud han dau

Thang 5/2013, Lang tré em SOS Thai
Binh chinh thtic khéi cong trén khu dat c6
dién tich 2,5ha tai phuwong Hoang Diéu,
thanh phé Thai Binh. Nhiém vu ctia Lang
la ti€p nhan cham séc, nuoi dudng tré
em c6 hoan canh dac biét kho khan. Sau
hon 1 nam, thdng 10/2014, nhiing daa
tré dau tién duoc dua vé Lang trong diéu
kién con nhiéu kho khan, thiéu thén. Nho
lai nhting ngay dau Lang méi di vao hoat
dong, chi Nguyén Thi Budi, me ctia 8 dia
tré trong gia dinh mang tén Hoa Ctc tam
sw: Khi méi di vao hoat dong, Lang tré
em SOS Théi Binh chi c6 3 gia dinh véi 13
chau. Vi méi xay dung nén co sé vat chat
thi€u thén nhiéu. Nudc sach, dién chua
c6, hang ngay t6i cung cac me, cac di va

wu%g;p

7

1

céc con vao cac ho dan xung quanh Lang
xach tling x6 nudc vé ndu an, tdm ria, vé
sinh; dién chiéu sdng ciing ld4p nh¢ nha
dan dé cac con hoc tap... Chua ké, xung
quanh céc gia dinh c6 moc um tum, vat
liéu chat ngén ngang, duong tron truot
moi khi troi mua, bun dat 1ay 16i, viéc di
lai gap nhiéu kho khan. Khoé khan, thiéu
thon la thé song can bg, nhan vién, cac
me, cac di luon noé luc cham lo va danh
tinh yéu thuong cho cac con. Ong Nguyén
Van Tan, Gidm doc Lang tré em SOS Théi
Binh chia sé: Nhiing tré em dugc Lang
nhan vé cham so6c, nuoi dudng déu co
hoan canh dac biét: mo coi cha, mo coi
me; bé me bénh tat hiém nghéo, khong
c6 nguoi than cham soéc... Khi tiép nhan
céc chau chung t6i coi nhu con cai cta
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NG TRE Em so8 TriA
A THA BNk
SHUONS HoANG pigy

minh, luon tao diéu kién t6t nhat dé bu
dap phan nao thiét thoi, gitp céc chau c6
mot twong lai tot dep.

Trdi ngot biét on ngudi vun trdng

Vuot qua kho khan nhtng ngay dau,
sau gan 7 nam, Lang tré em SOS Théi
Binh c6 nhiéu doi khac. Bao quanh Lang
gio day la mot khong gian xanh véi cac
khu vui choi, giai tri cho gan 130 chau
song trong 14 gia dinh. Cudc song trong
moi gia dinh cing diy du vat dung twr
may gidt, diéu hoa nhiét d¢, ti vi, binh
nong lanh... dugc céc t6 chtc, nha hao
tam trao tdng. Cac gia dinh ctng tu trong
cdy an qua, rau xanh, chan nuéi dé cai
thién sinh hoat hang ngay cho cac con.
Nhung c6 1€, niém vui 16n nhat ctia can

Lang tré em SOS Thdi Binh to chiic nhiéu hoat dong vui choi dé cdc em tham gia.

bd, nhan vién va cdc me, cac di trong
Lang la cac con da truéng thanh, cham
ngoan, hoc giéi. Nhiéu con da biét vuot
qua khoé khéan, vuon lén trong hoc tap,
thi d6 vao cac truong dai hoc, md ra mot
twong lai tuoi sang.

Thang 3 vira qua, c6 dip trd lai tham
Lang tré em SOS Thai Binh, nghe chi
Nguyén Thi Phuong, cdn b phu trach
hoc tap ké vé thanh tich cta cac con ai
cting tu hao, phan khéi. Chi Phuong cho
biét, nhting ndm gan day, ty 1&é hoc sinh
kha, gioi ctia cac con trong Lang tang
dan qua tirmg nam. Riéng nam hoc 2019 -
2020, ty lé tré dat hoc luc kha chiém 61%,
hoc luc gioi chiém 26,6%, dac biét nam
hoc nay cé 2 con thi dé vao cac truong
dai hoc. Dén tham gia dinh s6 8 mang tén
Hoa Lay On ctia me Pham Thi Hang c6
con gai Nguyén Thi Thao dang hoc nam
th nhat Truong Dai hoc Thuong mai, tro
chuyén v6i ching t6i, trén khuén mat chi
luén hién 1én niém tu hao khi nhic vé co
con géi cham ngoan, hiéu hoc ctia minh.
Chi ké: Thao sinh ra & xa Va Binh (Kién
Xuong) trong mot gia dinh c6 3 anh em.
Ngay tir ndm 12 tudi chdu da phai chiu
canh mt bo, chi gai hién dang chay than,
anh trai bi tai nan lao dong, stic khée yéu,
khong c6 cong viéc 6n dinh. Thau hiéu
hoan canh cua gia dinh, hon 6 nam séng
trong Lang chdu luén né luc vuon 1én
trong hoc tip, nhiéu nam lién la hoc sinh
gidi ctia truong. Nam hoc vira qua, chiu
do dai hoc, d6 khong chi la niém tu hao
cho Lang ma con la dong luc, tim guong
dé cac con khac phédn ddu, noi theo. Tro
chuyén véi chiing t6i, Nguyén Thi Thao
xtic dong cho biét: Cudc doi em thuc sy
thay d6i nhiéu ké tir khi em dugc cham
soc, nudi dudng ¢ Lang tré em SOS Thai
Binh. Tt viéc s¢ phai nghi hoc vi hoan
canh gia dinh khoé khan, gio day chung
em duoc hoc tap, cham séc, day bao bang
tat ca tinh thuwong yéu ctia cdc me, céc di
va cdc can bo, nhan vién trong Lang. Du
khong sinh ra ching em nhung sy quan
tam, cham s6c cia moi thanh vién trong
Lang sé la dong luc dé ching em c6 gidng
vuon lén. Em sé ¢6 gdng hoc giéi dé sau
khi ra truong tim dugc cong viéc 6n dinh,
c6 diéu kién tr¢ lai Lang gitup dé cac em
¢6 hoan canh kho khan giong nhu minh.

Ong Nguyén Van Tan, Giam déc Lang
tré em SOS Thai Binh cho biét thém:
Hién nay Lang c6 3 chdu dang theo hoc
dai hoc va sé con nhiéu chau hoc dai
hoc, cao ddng, hoc nghé trong thoi gian
t6i. Tuong lai tuoi sdng dang rong maé voi
cac chdu song hanh trinh hoc tap, rén
luyén con rat dai, Lang tré em SOS Thai
Binh rdt mong nhan duoc sy quan tam
gitip do ctia cac don vi, t6 chtic, nha hao
tam dé tao dong luc cho cac chau vuon
lén trong hoc tap, tr¢ thanh nhing cong
dan c6 ich cho xa hoi.
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o0i khi ching ta chi nghe noi la
D dung tam that t6t ldm nhung cu
thé dung thé nao, t6t cho cai gi,
dung bao nhiéu méilan hodc la diing dén
khi nao dung, truong hop nao khong nén
duing thi van con nhi€u nguoi chua ro.
Qua bai viét nay gitp quy vi c6 thém
thong tin dé khi dung tam that chiing ta
sé ty tin hon va phat huy duoc hiéu qua
tot nhdt cho stic khoe.

Tai sao lai goi la tam that?

Theo Dong y, tam that con c6 nhiéu
tén goi khéc, trong do c6 tén goi la Kim
bat hoan (ttc la vang cing khong ddi
duoc - y muén noéi vi thudc nay quy hon
vang).

Co6 nhiéu céch ly giai vé céi tén Kim
bat hodn nhung mot trong nhiing céch ly
giai thuyét phuc hon dé 1a vi cay tam that
tlr khi gieo trong dén ltc c6 hoa la 3 (tam)
nam va tir khi gieo trong cho dén ldc thu
hoach phai mat 7 (thdt) nam, khi d6 dung
cu tam that méi c6 cong hiéu tot.

Diing bd phan nao cila cay tam that?

Tam that c6 thé dung ca than, 14, hoa
va cu. Phé bién nguoi ta thuong dung 2
bo phan doé la ci va hoa déu c6 tac dung
tuong tu nhu nhau nhung cu c6 tac dung
tot hon hoa nhiéu lan.

Phén hiét cii tam that nam
va cii tam that hic

Quy vi can phan biét dugc dau la tam
that nam va dau la tam that bic béi 1€
thuc chdt ct tam thédt bac c6 tac dung
gdp tir 9 - 10 1an so v6i cti tam thdt nam
va gid ctia tam thdt bic ciing dit hon tam
thdt nam nhiéu lan. Chinh vi vay, ching
ta can phan biét r6 duoc hai loai nay
dé tranh nham lan mAt tién oan ma tac
dung lai kém.

TAMTHAT
dundthén

B BdcsiBUI VU KHUC

Néu ta mua tam that da xay thanh
bot thi kho phan biét hon gita tam that
nam va tam that bac. D€ chic chan hon,
chiing ta nén chon mua ca tam that bac
r6i dem nghién thanh bot dung sé yén
tam hon.

Khdc nhau vé hinh ddng cu

Ct tam thit bic cé tén khoa hoc
la Panax notoginseng, ho Nhan sam -
Araliaceae. Ca tam that bdc thuong co
hinh con quay hay hinh cu ca rot, dai ti
2 - 6cm, duong kinh 1 - 4cm, mau nau
xam hodc vang xam, cé nhiéu nép nhan
doc gian doan va cac vét seo 1a phan con
lai ctia ré nhanh. Phan trén quanh vét seo
c6 nhiéu u nho 16i ra. Cli cting chéc, vi
thoat dau hoi déng, sau d6 hoi ngot. Mat
cdt ngang ci c6 mau nau c6 lop vé mau
xam nhat, c6 nhimg cham nh6 mau nau
(6ng tiét), phan go & trong mau xam nhat,
mach g6 xép hinh tia toéa tron.

Con ca tam thdt nam nho6 bang qua
trang chim, nhan, cting, vd ngoai mau
trdng vang, mat cit ngang ci cé mau
trdng nga.

Khdc nhau vé mau sdc bot tam thdt

- Bot tam that bdc c6 mau vang xam, vi
dang, hoi ngot.

- Bot tam that nam c6 mau trdng nga,
vi ddng nhe.

Tam that co tac dung gi?

Tam that 1a mot duogc liéu quy, c6 rat
nhiéu tac dung, ching ta can biét dén 7
tac dung chinh cta tam that la:

1. Tdc dung cam méu va b6 mau

Tam that duoc xem la vi thuéc bé mau
hang dau trong nhom duogc liéu. Ngoai
ra, nho tac dung cam mau, tiéu mau, tiéu
sung nén duoc dung trong cdc truong
hop chay mau do chdn thuong (ké ca noi
tang), tiéu mau & (do phau thuat, va dap
gay bam tim phan mém), xudt huyét va
tu mau ¢ tién phong mat, chay mau chan
rang...

Cti tam thdt nam.
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2. Bao vé tim mach va mach nao

Chat Noto ginsenosid trong tam that
c6 tac dung gian mach, ngan ngtra xo vira
dong mach, tang kha ning chiu dung
cua co thé khi bi thiéu oxy. Ngoai ra, né
cting trc ché kha nang thdm th&u ctia mao
mach, han ché cac tén thuong & vé ndo
do thi€u mau gay ra.

3. Kich thich than kinh trung uong,
chong tram udt, giai tda stress, giap hoi
phuc hé than kinh va tang cuong tri nhé

Cong dung nay cda tam that c6 dugc
1a nho hoat chat Saponin, khong nhting
thé n6é con co6 tic dung phong ngua,
chong tai bién mach méu néo, lam tan di
céc cuc mau dong, giip mau luu thong
binh thuong.

4. Choénglao hda

Trong ct tam thdt chtta thanh phan
hoat tinh Saponin va Flavonoid gitp cai
thién kha nang van hanh cta cac co quan
lién quan trong co thé, chong lai cac goc
tu do, chong oxy hoa, c6 thé dong vai tro
trong viéc tri hoan lao hoa.

5. Phong ngira va diéu tri ung thu

Hai hoat chat Saponin, Flavonoid c6
trong cu tam that dugc chiing minh cé
thé giip ngédn chan su lao hoa, han ché
su phaét trién ctia cac té€ bao ung thu, cac
kh6i u buéu, tang cuong stic dé khang, tro
stc tro luc... tir d6 nang cao sy song cua
nguoi bénh.

6. bieu hoa kinh nguyét

Thanh phan hoat tinh trong tam that
c6 tac dung giong hormon di€u chinh
truc sinh duc dudi, buéng tring. Tt d6
diéu hoa chu ky kinh nguyét 6n dinh, lam
giam cédc n6t tan nhang gi gin nhan sic
phu nt.

7. Diéu tiét duong huyét

Trong cu tam that c6 chat Saponin
Rgl khi két hop véi Insulin duoc chi ra
l1a c6 tac dung hiéu qua trong viéc giam
duong huyeét cao.

Cti tam thdt bdc.

Gach ding fam thét

- Chinh vi tam thét c6 nhiéu tac dung
khac nhau nén mo6i khi dung tam that
dé chita mot bénh cu thé nhu bénh tim
mach, bénh xuat huyét sung do chin
thuong, xudt huyét va tu mau & tién
phong mit, chtta bénh m& mau cao, tiéu
duong hay chta cac bénh ung budu, ung
thu... thi ching ta can gap bac si bong y
dé dugc tu van hudng dan cach dung va
theo doi dang.

- Phé bién la chung ta hay dung bot
tam that d€ b6i bé cothé chonglao hoava
dung cho nhting nguoi hu lao suy nhuoc
co thé, sau 6m day, phu nt sau sinh dé
hodc bénh nhan sau phau thuat, bénh
nhan ung budu ung thu sau maé va xa tri
gy yéu...

- Liéu dung théng thuong cho nguoi
16m 1a 5 gam bot tam that trong 1 ngay.
Co thé pha vé6i mat ong, hodc sita bo,
hodc nudc com, hoac nudc &m uéng moi
ngay mot lan sau bita dn sang. Dung lién
tuc trong vong 3 thang sau d6 nghi muoi
ngay roi lai dung dot tiép. Trong qua trinh
duing néu thdy c6 nhiing biéu hién khac
thuong (nhu néng nhiét, tdo bon, ngia di
tng moc mun nhiéu...) thi dimg, khong
nén dung tiép.

Kiéng ky va hiu y

- Phu ntt ¢6 thai, nguoi khong c6 huyét
@ tré tu huyét, nguoi huyét hu néon ra
mau, chay mau cam, huyét nhiét khéong
duing tam that.

- Dé tam that O noi kho, tranh &m mac,
néu da bi moc khong nén ding, néula bot
tam thdt nén chia ra nhiéu tai hodclo nho
dé vao ngan d4, lo nao dung trudc thi dé
&' ngan mat khi nao dung hét lai 14y tiép.
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TIEN NU CONG THAN

B QUANG VIEN

Theo c4c nguon khao ludn, viing dat lang Quan Ha va lang Nhiém, tang Quan B&, huyén Dién Ha (nay |4 than
Quan Ha, xa Cdng Hoa, huyén Hung Ha) duoc xac dinh 13 dia ban Triéu Quang Phuc (Triéu Viét Vuong) danh
thang gidc Luong thu lai giang sun gam vac sau cudc chién giiia Ly Bi va gidc Luang that bai. Trong chién cang
|ay limg &y cé cong lao khang nhd ciia “Thién Tinh ba chiia” 1 con gai vua Ly Nam .

Dén Mdu lang Quan Ha, xa Cong Hoa, huyén Hung Ha.

ua, lang Quan Ha va lang

Nhiém c6 tén nom la

ang Duom va lang Dau
tho chung mot ntt than, tén
goi dan gian la “Thién Tinh ba
chua”, lang Quan Ha c6 dén tho
con lang Nhiém tho & dinh lang.
Tuong truyén, “Thién Tinh ba
chia” chinh la con gai vua Ly
Nam Dé. Khodng nhitng nam
544 - 602, vua Ly Nam Dé€ sinh
ha dugc mot nguoi con gai xinh
dep “sdc nuoc, nghiéng troi”,
dan gian truyén tung cong chtua
la “tién nit giang tran” dau thai
lam con nha vua. Cac bac cao
nién lang Quan Ha ké lai rang,
ldc Ly Bi chua xung vueong, 6ng
dan quan danh chan giac Luong
xam lugc nuéce ta, dém dé nghi
lai lang Duom (Quan Ha), ong
ndm goi dau lén bao kiém,
chot ngti mo thdy Ngoc Hoang
truyén chi sé cho mot tién nt
xuéng dau thai vao nha ho Ly
lam con. Qua nhién khong lau
sau do6, phu nhan cta Ly Bi
mang thai, dén ngay 8 thang 1
nam Quy Hoi, ba sinh ha dugc
modt nguoi con géi, nhé lai gidc
chiém bao ma Ngoc Hoang
truyén chi, Ly Bi dat tén con gai
l1a “Thién Tinh”. Nam 13 tudi, ai
nitnha Ly Bi ddng vé thanh nh3,
khoi ngod, mét sdng, t6c muot
nhu dai may va, khuon trang
day dan, Ly Bi thuong vi con gai
nhu ngoc nhung 6ng bao con
gai ong sang va quy hon ngoc.
Thién Tinh thu® nhoé hoc mot
biét muoi, thong kim béc cd, cac
loai sach ctia Khéng T, Manh
T khong sach nao khong doc,
lai doc ca binh phap cta Ton

Tk, Ngé Khoi lau thong binh
phap, tinh thong am luat, gioi
dan nhac, co tai “xudt khau”
thanh tho, dugc nguoi doi goi la
“than dong”, ba c6 nhiéu tho dé
lai cho doi.

Cudc khoi nghia cta Ly Bi
chong nha Luong (545 - 550)
kéo dai 5 nam. Nha Luong
sai tuéong gioi nhit 1a Tran Ba
Tiéen dem quéan sang xam luoc
nuoc ta. Quan gidc qua manh,
Ly Bi chong do khong ndi nén
da dem quan chay vé Pha Tho,
thay dong Khuat Lao rong, ngap
nudéc ngd quan Luong khong
vao dugc nén ha trai dong quan.
Nhung khong may, ndm 548, Ly
Bi nhiém chuéng khi 1au ngay
& dong Khudt Lao roi mat & do.
Trude khi chét, Ly Bi giao toan
bo binh quyén cho Triéu Quang
Phuc (con trai dai tuéng quan
Triéu Tac ctia Ly Bi da t tran).
Tuong truyén, Triéu Quang Phuc
thay ddt Quan Ha cao rdo, bang
phang, dan cu dong duac, dat dai
phinhiéu lai c6 nhiéu song ngoi
chang chit vira loi thé duong
thay vira cé6 nhiéu luong thuc
nu6i quan nén quyét dinh dem
quan si vé xay dung doanh trai.
T lang Quan Ha, Triéu Quang
Phuc dé dang bai binh bé tran
& dam Da Trach (nay la huyén
Khodi Chau, Hung Yén) theo
binh phap Tén Tt ma nguoi
tham muu cho Triéu Quang
Phuc khong ai khac chinh la
Thién Tinh ba chuda, con gai
vua Ly Nam Dé€. Qua nhién,
theo ké sach, Triéu Quang Phuc
nhanh chéng thu nap da binh
si, c6 trong tay “tuéng manh,

binh hung” lai dugc su tro giap
ctia Thién Tinh, doi quan cua
Tri¢éu Quang Phuc vira danh vita
“nht” gidc vao thé tran bay san
& dam Da Trach. Khi quan giac
sa lay, tir can ct lang Quan Ha,
Triéu Quang Phuc huy dong
doi quan tinh nhué xudt binh
thang huéng dam Da Trach vay
danh quan Luong. Gidac Luong
bi phuc kich, khéng kip tré tay,
tuong giac bi chém dau, quan
giac nhanh chéng tan ra. Nguoi
dan quanh vung yéu quy goi
Triéu Quang Phuc la “Da Trach
Vuong”. St cta chép: Thang 1
nam 550, B4 Tién ban véi cac
tuong rang: “Ta chinh chién lau
ngay, quan cua Triéu Quang
Phuc nén stc yéu, quan ta
nhiéu nén manh. Ta sé cam cu
quan binh, lwong thuc chi cho
cho quan Viét ué oai yéu stc ta
thira co phan cong tat sé thing”.
Cac tuéng déu cho la chinh
phai, Ba Tién chudn bi tién
hanh thi quan h¢ vé Duong San
vao no6irang nha Luong c6 loan,
Tran Ba Tién phai mau vé nudc
(sau nay Tran B4 Tién cu6p ngodi
vua cua nha Luong nam 557),
Tran Ba Tién cho Duong San &
lai. Triéu Quang Phuc nghe tin
lién cho quan vay danh. Duong
San bi danh bat ngo, chong cu
khong néi da bi giét chét, cac
tudéng nha Luong ctng lan luot
bi chém dau ngay tai tran, quan
Luong thua tran, tan quan cé
stic chay vé Biac qudc. Cudi nam
550, Triéu Quang Phuc lén ngoi
vua, xung la Triéu Viét Vuong
thong nhat dat nudc. Triéu Viét
Vuong lam vua chon Long Bién

Ong Luong Ngoc Hanh, Bi thu Ghi bd, Trudng ban cong téc
mat tran thon Quan Ha, xa Cong Hoa, huyén Hung Ha

3 Thuc hién Nghi quyét s6 04 ctia Ban
Chap hanh Dang b6 tinh khoa XIX, Chi
b0, chinh quyén va nhan dan thon Quan
Ha tich cuc van dong con em trong lang
quyén gop duoc gan 1 ty dong ton tao
di tich dén Mau. Hién dén con git duoc
9 sic phong, chiing t6i rdt mong UBND
tinh xét cong nhan dén Mau Quan Ha
la di tich lich st van hoéa cédp tinh duoc
dang ky bao vé.

ﬁng Trén Nooc Huy, nguyén Bi thu Chi ba thon Quan Ha,
thanh vién ban qun Iy di tich dén Mau, thn Quan Ha,

xa Gang Hoa, huyén Hung Ha

Dén Mau Quan Ha tho Thién Tinh
ba chda tuong truyén la con gai Ly Nam
DE thé ky thit VI. Dén nam trén dat thon
An Dau, lang Quan Ha. Lang Quan Ha
c6 phan mo cta Kiéu Phi cong chaa
céch chua Chua khoang 100 mét. Tuong
truyén, ba l1a cong chda nha L¢, do vay
mang tén xé6m Chua. Céch goi dan da
khién nhiéu nguoi nham tuong x6m
Chua tho Thién Tinh ba chua.
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(ng Tran Ngoc Bao, nguyén Trudng thén Quan Ha,

Xa Gong Hoa, huyén Hung Ha

" Cén bo, nhan dan lang Quan Ha
chung toi rdt ty hao veé lich sit viing dat
hon 1.500 nam veé truéc da timg la dai
ban doanh ctia Triéu Viét Vuong (Triéu
Quang Phuc) lay day lam ban dap danh
tan gidc Luong, thu lai giang son gdm
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voc.

lam kinh do6. Ly Thién Bao (anh
trai cia Ly Nam Dé) lam Dao
Lang Vuong déong quan & dong
Da Ning (dau nguon song Dao
Giang). Nam 555, Ly Thién Bao
chét khong c6 con noi doi, quan
ching suy ton Ly Phat Tk lén
noi ngoi. St i chép: Nam 557,
Ly Phat Tt dem quan xudng
mién bong danh nhau vo6i Triéu
Viét Vuong ¢ huyén Thai Binh.
Hai bén nam lan gidp tran, chua
phan thing bai, quan cta Phat
Tt c6 phan kém thé& hon. Phat
Tt liéu khong thing dugc bén
xin giang hoa xin dn thé. Triéu
Viét Vuong nghi 6ng la nguoi
ho ctia Ly Nam Dég, khong n&
cuy tuyét bén chia dia gi6i &
bai Quan Than (nay 1a hai xa
Thuong Cat, Ha Cat ¢ T Liém,
Ha Noi) cho & phia Tay cta
nudc. Nam Tan Mui (571), Ly
Phat TG trd mat dem quan danh
Triéu Viét Vuong, hai bén giao
tranh ac liét; Triéu Viét Vuong
thua tran, vuong quyén vé tay
Ly Phat T, dung 1én nha Hau
Ly Nam Dé. Cing thoi gian
nay, Thién Tinh ba chua ciing
“thang thién” & lang Quan Ha,
hém d6 la ngay mong 10 thang
2 am lich.

St ct chép: Pau thé ky XV,
sau khi nha Minh tiéu diét nha
H6 (1400 - 1407), quan dan bai
Viét da néi day ¢ nhiéu noi, dac
biét la cudc khéi nghia ctia nha
hau Tran la Tran Ng6i va Tran
Quy Khodng. Tuy nhién, céc

cuoc khoi nghia nay lan luot
that bai. Trueéc canh nudc mat,
nha tan, dan tinh ly tén, lam
than khé cuc, Lé Loi - mot hao
trudng vung Lam Son (Thanh
Ho6a) da doc hét tai san dé chiéu
tap nghia si, bi mat lién lac v6i
cdc hao kiét giap Lé Loi xay
dung luc luong va chon Lam
Son lam can ctt cho cudc khoi
nghia. Ngay 2 thang 1 nam Mau
Tuat (1418), Lé Loi dung co khéi
nghia & Lam Son va tu xung la
Binh Dinh Vuong. Nam 1428, Lé
Loi lén ngoi vua (Lé Thai To) tir
dién Tranh & Bo Dé vao thanh
bong Quan, dai x& thién ha,
do6i nién hiéu 1a Thuan Thién,
dat quoc hiéu la bai Viét, 1y
boéng Kinh lam kinh dé, xung la
Thuan Thién Thira Van Dué Van
Anh Vi Dai Vuong, hiéu la Lam
Son dong chd, st goi 1a Thai T6
Cao Hoang dé, dung 1én hoang
triéu Lé (st Viét hién dai goi la
nha hau Lé). Lé Thai T6 tuéng
nh¢ cong lao cdc nhan than,
thién than da linh ting giip 6ng
déanh tan gidc Minh lén ngoi
hoang dé lién giao cho bo Lé
soan sic phong, phong sic cac
vi than linh va cdc dén, miéu
phung tho. Ngay 15 thang 2 am
lich nam d6, dan lang Quan
Ha nhan sidc chi cta vua Lé
sdc phong Thién Tinh ba chta
la “Tién n@ cong than” 1ap dén
tho “Thanh mau Quan Ha” cho
dan lang Quan Ha huong khoi
phung tho.
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K3 Thai Rinh
HOI BGNG HUONG THAI BINH TAI HA NQL...

(Tiép theo trang 1)

Gng Bai Duy Tao, Phd Chi tich thudng truc
Hai dong huong Thai Binh tai Ha Noi

Cdc dong chi Thuong truc Tinh tiy chiic mitng cdc dong chi Uy vién Ban Chdp hanh Trung wong Ddng la nguoi con

qué huong Thdi Binh.

Nam 2021, Hoi dong huong
Thai Binh tai Ha Noi xadc dinh
4 nhiém vu trong tdm can thuc
hién, trong doé ti€p tuc ciing co
va xay dung Hoi va cac chi hoi
viing manh, thuc su la ng6i nha
chung cta nhititng nguoi con
Thai Binh xa qué. Tiép tuc déng
gop cong suc, tri tug, tién ctia
xdy dung Thai Binh giau manh,
trong do6 chu trong kéu goi cac
doanh nghiép, nha dau tu vé
dia phuong tim hiéu co hoi va
xudc tién cac hoat dong dau tu.
Quan tam hoat dong khuyén
hoc, khuyén tai, dong vién hoc
sinh gioi, hoc sinh nghéo vuot
khé. Tang cuong moi quan hé
gdn bo, doan két gitta Hoi va cac
chi hai...

Phat biéu tai budi gap mat,
thay mat Tinh tty, HDND, UBND,
Uy ban MTTQ tinh, dong chi Ngo
bong Hai, Uy vien Ban Chap
hanh Trung uwong Dang, Bi thu
Tinh Gy dénh gia cao va ghi nhan
nhitng két qua hoat dong cua
Hoi dong huong Thai Binh tai
Ha No¢i trong nhting ndm qua.
Dong chi Bi thu Tinh tty thong tin
tinh hinh phat trién kinh t€ - xa
hoi cta tinh trong thoi gian qua.
Theo do, Thai Binh da quyét tam,
nod luc vuot qua moi kho khan,
tang toc dé hoan thanh thing
loi cac chi tiéu, nhiém vu Nghi
quyét Dai hoi dai biéu bang bo
tinh 1an th XIX, nhiém ky 2015
- 2020 dé ra. Nam 2020, mic du

Thai Binh tich cue, chi ding

phong, chéng dich Covid-19

Budng day nong: 1800 9402 -

Covid-19.

S0 DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

s3S Y TE:

0969.851.212
0227.3640.786

tinh hinh kinh t€ - xa hoi trong
nudc va trong tinh chiu tac dong
khong nho ctia dai dich Covid-19
nhung nho c6 cac bién phap chu
dong, sang tao, quyét liét cung
st vao cudc tich cuc, dong bo,
doan két, dong long ctia Dang
b0, chinh quyén va nhan dan
trong tinh nén Théi Binh da hoan
thanh “muc tiéu kép” vira phong,
chong dich vira phét trién kinh
té€ - xa hoi. Tong san phdm trén
dia ban (GRDP) tang 3,23% so voi
nam 2019. Nong nghiép dat mtc
tang trudng tot, vuot ké hoach
dé ra. An sinh xa hoi duoc bao
dam. Doi song vat chat va tinh
than ctia nhan dan tiép tuc duoc
nang lén. Qudc phong, an ninh
duoc ciing co, tang cuong... Dac
biét, Thai Binh da t6 chtc thanh
cong Dai hoi dai biéu Dang bo
tinh 1an th XX, nhiém ky 2020 -
2025. Tt thanh céng ctia Dai hoi
va nhting két qua dat dugc trong
nam 2020 cang cling c6 niém tin,
khang dinh y chi, quyét tam ctia
toan bang bo, toan dan, toan
quan trong tinh trén con duong
thuc hién muc tiéu xay dung
Thai Binh tré thanh tinh phat
trién trong khu vuc dong béng
song Hong.

Dbong chi Bi thu Tinh Gty nhan
manh: Dé dat dugc muc tiéu
do, cung voi stic manh noi luc,
bang b, chinh quyén va nhan
dan trong tinh da nhan dugc sy
dong vién, c6 v, gitp do va ting

Theo bédo cdo ctia Trung tam Dap tng khan cdp su kién y t€ cong cong Viét
Nam, B0 Y t€, tinh dén 18 gi® ngay 10/4, tai cac qudc gia, viing lanh thé trén thé
gi6i da ghi nhan hon 135,4 triéu nguoi nhiém va hon 2,93 triéu nguoi tit vong do

0227.3831.398

Anh: HIEN TRAM

ho ctia nhiting nguoi con Thai
Binh dang sinh song trén moi
mién Té qudc va & nudc ngoai,
trong d6 c6 vai tro quan trong
ctia con em Thdéi Binh dang sinh
song va lam viéc tai thanh pho
Ha No¢i. bong chi Bi thu Tinh
Uy néu 1o 5 ndi dung 16n nham
cu thé hda, dua nghi quyét cta
Dang vao cudc song cling nhu
cdc muc tiéu, nhiém vu phat
trién kinh t€ - xa hoi cta tinh
thoi gian t6i; mong muon Hoi
dong huong Thai Binh tai Ha
Noi cting nhu con em Thai Binh
xa queé ti€p tuc phat huy truyén
thong t6t dep ctia qué huong, ra
stic thi dua hoan thanh xudt sic
moi nhiém vu trén cic cuong vi
cong tac, thuong xuyén hudng
vé qué huong bing nhing viéc
lam thiét thuc, gop phan cung
Dang bo, chinh quyén va nhan
dan Théi Binh thuc hién thing
lgi Nghi quyét Dai hoi XIII ctaa
bang va Nghi quyét Dai hoi dai
biéu Pang bo tinh 1an tha XX;
kéu goi cac doanh nghiép trong
vangoai nuoc vé dau tu san xudt,
kinh doanh, phat trién kinh t€ -
xa hoi, nang cao doi song nhan
dan, dua Thai Binh phat trién
nhanh, manh va bén ving trong
giai doan moi.

Nhan dip nay, Hoi dong
huong Thai Binh tai Ha Noi
da chtac tho hoi vién cao nién
thuong tho tudi 95, 100 va trén
100 tudi.

Nam qua, Hoi dong huong Thai
Binh tai Ha Noi da c6 nhiing hoat dong
tich cuc, thiét thuc. Nhiéu hoi vién da
hé tro qué huong xay dung co s& ha
tang, van dong ba con xay dung nong
thon maéi. Tai noi cu trd, cdc hoi vién
thuong xuyén dong vién gia dinh, con
chau guong mau, la nhimg céong dan
tot, thi dua lao dong, san xudt, cong téc.
Cac cap hoi cling thuong xuyén tham
héi, dong vién hoi vién khi 6m dau,

gitip do, ho trg khi gia dinh hoi vién gap kho khan. Ban lién lac
Hoi dong huong Thai Binh tai Ha Noi thuong xuyén cé nhieu
hoat dong két ndi, lam viéc voi lanh dao tinh dé tham gia dong
gop cdc y kién vé phat trién kinh té€ - xa hoi cta tinh, xay dung

doi ngd cén bo va hé thong chinh tri...

Chung t6i mong muon

cdp uy, chinh quyén céc cdp trong tinh ti€p tuc quan tam, tao
diéu kién dé Hoi dong huong Thai Binh tai Ha Noi hoat dong
hiéu qua, thuc sula cau n6i két n6i hai qué huong Thai Binh va
Ha No6i trong moi hoat dong.

Trung tudng, Anh hiing Luc lwiong vil trang nhén dan Pham Tuén,
nguyén Tang cue trudng Tang cuc Cong nghiép quac phong,
Bd Qudc phang

La nguoi con Thai Binh luon huéng
vé qué huong, doi theo timg budc phat
trién clia qué huwong, toi rat phan khai,
ty hao béi nhitng nam qua Thai Binh
da phat huy tinh than doan két, thong
nhdt trong toan Dang bo, toan dan va
toan quan; niém tin ctia nhan dan voi
cdp uy, chinh quyén cac cdp dugc nang
lén. Thai Binh cting da c6 nhing but
phd manh mé, dac biét trong phat trién

két cdu ha tang klnh té€ - xa hoi. Cac khu, cum cong nghiép duogc
hinh thanh, cdc nha may dugc dau tu da gop phan déi maoi dién
mao nong thén. Chinh vi tiém ning con nguoi dugc khoi day
nén Thai Binh da dat dugc nhiing thanh tuu rdt 1om. Nghi quyét
Pai hoi XIII ctia Bang, Nghi quyét Dai hoi dai biéu BDang b tinh
lan th XX da dat ra muc tiéu rat 16m, cing véi nhiing thanh qua
ma dia phuong dat dugc tr trudc toéi nay, toi tin twéng nhiém
ky nay cac dong chilanh dao tinh va cac huyén, thanh pho tiép
tuc lanh dao, chi dao dé Théi Binh tiép tuc phat trién hon nta.

Ba B0 Thi Cam Binh, quan Bong Da, thanh phd Ha Noi

Toi sinh ra va 16n 1én tai Thai Binh.
Tai rdt tu hao va yéu qué huong toi, bdi
la qué huong ctia “Chi Hai nam t4n”,
dong gop nhiéu stic nguoi, stic cia cho
tién tuyén. Ngay nay, Thai Binh khong
ngumg doi maéi, phat trién rdt manh trén
cac linh vuc va t6i hy vong cdc nha dau
tu quan tdm dén Thai Binh nhiéu hon
dé Thai Binh xing dang v6i tam voc
trong khu vuec.

Tai Viét Nam, tinh dén 18 gio ngay 10/4, ca nuéc ¢6 thém 9 bénh nhan nhiém
Covid-19 méi tlr nudc ngoai vé dugc cach ly ngay tai tinh Kién Giang. Téng so
bénh nhan nhiém Covid-19 trén cd nuodc la 2.692 bénh nhan. Hién 2.429 bénh
nhan da duoc diéu tri khoi, con 228 bénh nhan dang duoc cach ly, diéu tri. Tong

s6 nguoi dang cach ly, theo doi stic khde trén ca nudc la hon 37.900 nguoi.

Tinh dén 17 gio 20 phut ngay 10/4, trén dia ban tinh khéng con truong hop nao
phai theo do6i stic khoe tai cac co so y té. Trong ngay, khu lién hop khach san, nha
nghi Lang Viét (Tién Hai) ti€p nhin thém 25 chuyén gia nudc ngoai, nang téng s6
chuyén gia dang céch ly, theo dai sttc khoe tai day 1én 49 nguoi. Hién 24/49 nguoi

da co két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2, con 25 nguoi dang cho két qua
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xét nghiém. Bén canh do, 21 mau xét nghiém trong ngay tai Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh da c6 két qua am tinh v6i SARS-CoV-2.
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