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(Xem tiếp trang 8)
TẤT ĐẠT - KIÊN TRUNG

Sáng ngày 10/4, tại hội trường tòa 
nhà Geleximco (số 36 Hoàng Cầu, 
quận Đống Đa, thành phố Hà Nội), 

Hội đồng hương Thái Bình tại Hà Nội tổ 
chức gặp mặt xuân Tân Sửu năm 2021. 
Tới dự có đồng chí Trần Quốc Vượng, 
nguyên Ủy viên Bộ Chính trị, nguyên 
Thường trực Ban Bí thư; các đồng chí Ủy 
viên Ban Chấp hành Trung ương Đảng: 
Nguyễn Khắc Định, Phó Chủ tịch Quốc 
hội; Nguyễn Hồng Diên, Bộ trưởng Bộ 
Công Thương; Đỗ Đức Duy, Bí thư Tỉnh 
ủy Yên Bái; Thiếu tướng Nguyễn Văn 
Hiền, Phó Tư lệnh, Tham mưu trưởng 

Hội đồng hương Thái Bình tại Hà Nội 
gặp mặt xuân Tân Sửu

Quân chủng Phòng không - Không quân; 
Lương Quốc Đoàn, Phó Chủ tịch thường 
trực Hội Nông dân Việt Nam; các đồng 
chí nguyên Ủy viên Trung ương Đảng, 
lãnh đạo các bộ, ban, ngành trung ương, 
các tướng lĩnh quân đội, công an, đại 
biểu Anh hùng Lực lượng vũ trang nhân 
dân, Anh hùng Lao động thời kỳ đổi mới; 
con em Thái Bình đang sinh sống, học 
tập, công tác tại thành phố Hà Nội. Về 
phía tỉnh Thái Bình có các đồng chí: Ngô 
Đông Hải, Ủy viên Ban Chấp hành Trung 
ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy; Nguyễn Tiến 
Thành, Phó Bí thư thường trực Tỉnh ủy, 

Chủ tịch HĐND tỉnh; Nguyễn Khắc Thận, 
Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh; 
các đồng chí Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh 
ủy, lãnh đạo HĐND, UBND tỉnh, lãnh đạo 
các sở, ban, ngành của tỉnh và các huyện, 
thành phố.

Hội đồng hương Thái Bình tại Hà Nội 
hiện có gần 5.000 hội viên, sinh hoạt tại 
hơn 70 chi hội trên toàn địa bàn thành 
phố Hà Nội. Năm 2020, mặc dù ảnh hưởng 
của dịch Covid-19 nhưng hoạt động của 
Hội đồng hương Thái Bình tại Hà Nội 
vẫn được duy trì. Ban liên lạc làm tốt vai 
trò đầu mối tập hợp, kết nối những người 

con Thái Bình xa quê, cùng sẻ chia, tương 
thân, tương ái, vừa giúp nhau thực hiện 
tốt nhiệm vụ của người công dân Thủ đô 
vừa khuyến khích nhau cùng hướng về 
quê hương. Cùng với các hoạt động gặp 
mặt thường niên, Hội và các chi hội đã có 
nhiều hoạt động từ thiện xã hội hướng về 
quê hương, xây dựng các công trình tri ân, 
xây dựng nông thôn mới với số tiền hàng tỷ 
đồng; kịp thời khen thưởng, tặng quà động 
viên các cháu học sinh có thành tích xuất 
sắc trong học tập.

Các đồng chí lãnh đạo và đại biểu dự buổi gặp mặt. Ảnh: THÀNH TÂM

Bảo đảm 
quyền bầu cử 
của công dân

rà soát, lập và niêm yết danh sách cử tri
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Vun yêu thương, đơm trái ngọt
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quỳnh lưu

Tuyến đường nối từ khu vực trung 
tâm xã đến Trường Tiểu học Tân 
Lập dài 750m, nằm hoàn toàn trên 

địa bàn thôn Bổng Điền Nam. Đây không 
chỉ là tuyến đường đáp ứng nhu cầu đi lại 
của bà con trong thôn mà còn là đường 
đến trường của hàng trăm học sinh, phụ 
huynh đưa đón con em đến trường. Năm 
2001, tuyến đường được đầu tư rải nhựa; 
năm 2014, khi xã Tân Lập về đích nông 
thôn mới, tuyến đường vẫn bảo đảm tiêu 
chí nông thôn mới. Tuy nhiên, những 
năm gần đây, tuyến đường ngày càng 
xuống cấp, lòng đường hẹp, mặt đường 
gẫy, nhiều ổ gà, trời mưa bị đọng nước. 
Ông Trần Văn Tâm, Chủ tịch UBND xã 
Tân Lập cho biết: Cấp ủy, chính quyền 
xã, thôn nhiều lần bàn chuyện xây dựng 
lại tuyến đường. Cái khó là tuyến đường 
dài 750m nhưng hai bên đường chỉ 
có hơn 10 hộ dân sinh sống, nếu tỉnh, 
huyện, xã hỗ trợ xi măng và một phần 
kinh phí làm đường thì các hộ này vẫn 
phải đóng góp rất nhiều, không khả thi 

để thực hiện; vì vậy, việc xây dựng tuyến 
đường chưa thể triển khai. Trong lúc xã, 
thôn và nhân dân còn đang loay hoay 
chưa có giải pháp thì dịp giáp tết Nguyên 
đán Tân Sửu 2021, ông Nguyễn Đức Sơn, 
người dân thôn Bổng Điền Nam đề xuất 
nguyện vọng muốn được đầu tư 100% 
kinh phí xây dựng tuyến đường này. 
Cấp ủy, chính quyền xã, thôn phấn khởi, 
đồng thuận với việc làm ý nghĩa của ông.

Ông Nguyễn Văn Mạnh, Trưởng thôn 
Bổng Điền Nam cho biết: Tuyến đường 
này trước kia mặt đường rộng hơn 3m, 
lòng đường rải nhựa 2m. Ông Sơn và xã, 
thôn bàn bạc với bà con hai bên đường 
để mở rộng mặt đường lên 5,3m. Nhận 
thấy ông Sơn đã ủng hộ 100% kinh phí 
cứng hóa, các hộ không ngần ngại phá 
dỡ tường bao, cổng dậu và hiến đất để 
làm đường. Thôn huy động nhân dân 

ủng hộ ngày công tiến hành giải phóng, 
san lấp mặt bằng, còn lại toàn bộ nhân 
lực, máy móc, vật tư, ngày công lao động 
để bê tông hóa tuyến đường tổng kinh 
phí trên 900 triệu đồng do ông Sơn ủng 
hộ. Đến nay, tuyến đường bê tông dài 
750m, rộng 5m, dày 18cm đã hiện hữu.

Cùng với ủng hộ kinh phí làm đường, 
ông Sơn khởi xướng, vận động thôn Bổng 
Điền Nam xây dựng quỹ nhân đạo của 

Ông Sơn làm đường cho thôn
Sau nhiều năm xuống cấp, ảnh hưởng đến sản xuất và sinh hoạt của nhân dân, đến nay tuyến đường nối từ khu vực trung tâm xã đến 

Trường Tiểu học Tân Lập (Vũ Thư) đã được khoác lên mình “chiếc áo mới” bằng bê tông phẳng phiu, thẳng tắp khiến người dân, nhất là các 
em học sinh rất phấn khởi. Người đầu tư toàn bộ kinh phí, xây dựng tuyến đường này là ông Nguyễn Đức Sơn, mà không ít người gọi là ông 
Sơn “khùng”, thôn Bổng Điền Nam, xã Tân Lập.

Quốc hội khóa VII là Quốc hội của 
thời kỳ bắt đầu công cuộc đổi mới, 
được tổ chức và hoạt động trên cơ 

sở Hiến pháp 1980.
Quốc hội khóa VII được bầu vào ngày 

26/4/1981, tỷ lệ cử tri bỏ phiếu đạt 97,96%, 
tổng số đại biểu được bầu là 496 đại biểu; 
cơ cấu, thành phần gồm: công nhân 
20,16%, nông dân 18,64%, trí thức 22,17%, 
đảng viên 84,12%, cán bộ chính trị 24,39%, 
dân tộc thiểu số 14,91%, quân đội 9,87%, 
phụ nữ 21,776%, thanh niên 18,14%. Tại 
kỳ họp thứ nhất, Quốc hội đã bầu Hội 
đồng Nhà nước do đồng chí Trường Chinh 
làm Chủ tịch; Chủ tịch Quốc hội là đồng 
chí Nguyễn Hữu Thọ; bầu 4 Phó Chủ tịch 
Hội đồng Nhà nước, 9 Phó Chủ tịch Quốc 
hội. Quốc hội cũng đã bầu Hội đồng Quốc 
phòng, Hội đồng Dân tộc và 7 ủy ban: Ủy 
ban Pháp luật; Ủy ban Kinh tế, Kế hoạch 
và Ngân sách; Ủy ban Văn hóa và Giáo 
dục; Ủy ban Khoa học và Kỹ thuật; Ủy ban 

Y tế và Xã hội; Ủy ban Thanh niên, Thiếu 
niên và Nhi đồng; Ủy ban Ðối ngoại.

Trong nhiệm kỳ, Quốc hội khóa VII tổ 
chức 12 kỳ họp, ban hành 10 đạo luật và 
35 nghị quyết; Hội đồng Nhà nước đã ban 
hành 15 pháp lệnh. Ngoài các đạo luật về 
tổ chức bộ máy nhà nước được ban hành 
mới theo Hiến pháp 1980, lần đầu tiên 
Quốc hội đã ban hành Bộ luật Hình sự 
(1985) gồm 280 điều quy định về tội phạm 
và hình phạt; Luật Hôn nhân và Gia đình 
(1986) gồm 57 điều trên cơ sở kế thừa và 
phát triển Luật Hôn nhân và Gia đình 
(1959), thể hiện bước phát triển đáng kể 
trong hoạt động lập pháp của Quốc hội. 

Cũng trong nhiệm kỳ, Quốc hội đã 
triển khai thực hiện chức năng quyết định 
các vấn đề quan trọng của đất nước như: 
thành lập các cơ quan nhà nước ở trung 
ương; thông qua các nghị quyết về kế hoạch 
phát triển kinh tế - xã hội hàng năm; quyết 
định các vấn đề về việc cử và miễn nhiệm 
một số thành viên Hội đồng Bộ trưởng… 

Hoạt động giám sát cũng được Quốc hội 
và Hội đồng Nhà nước coi trọng, tập trung 
vào các vấn đề quản lý kinh tế - xã hội, việc 
thi hành Hiến pháp, pháp luật nhằm tăng 
cường pháp chế xã hội chủ nghĩa. Hoạt 
động chất vấn tại kỳ họp có bước cải tiến 
với việc tại kỳ họp thứ mười các đại biểu 
Quốc hội đã tập trung chất vấn việc đánh 
giá những sai lầm, khuyết điểm trong thực 
hiện chính sách giá, lương, tiền đồng thời 
đề ra các biện pháp khắc phục.

Quốc hội khóa VII đã phát huy vai trò 
cơ quan quyền lực nhà nước cao nhất của 
nhân dân trong việc củng cố và hoàn thiện 
chế độ làm chủ tập thể; ban hành các văn 
bản quy phạm pháp luật để cụ thể hóa 
Hiến pháp, từng bước xây dựng hệ thống 
pháp luật hoàn chỉnh, tạo tiền đề để Nhà 
nước thực hiện quản lý mọi hoạt động 
chính trị, kinh tế, văn hóa - xã hội theo 
đúng Hiến pháp và pháp luật. Quốc hội 
khóa VII là Quốc hội của thời kỳ bắt đầu 
công cuộc đổi mới, đã đẩy mạnh công tác 
lập pháp, tăng cường công tác giám sát và 
quyết định các vấn đề quan trọng khác 
để đáp ứng yêu cầu đổi mới toàn diện đất 
nước. Xác định nguyên tắc, phương hướng 
xây dựng nền kinh tế hàng hóa nhiều thành 
phần vận hành theo cơ chế thị trường có 
sự quản lý của Nhà nước theo định hướng 
xã hội chủ nghĩa.

Ý thức sâu sắc về trách nhiệm đối với 
sự nghiệp bảo vệ hòa bình của các dân 
tộc, trong hoạt động đối ngoại, Quốc hội 
luôn tuân thủ nguyên tắc nhất quán, ủng 
hộ những sáng kiến hòa bình, bảo đảm an 
ninh chung của nhân loại.

Quốc hội khóa VII, Đoàn đại biểu Quốc 
hội tỉnh Thái Bình có 15 đại biểu. Các đại 
biểu dù hoạt động kiêm nhiệm song luôn 
nêu cao tinh thần trách nhiệm của người 
đại biểu dân cử, gần dân, sát dân, lắng 
nghe và chuyển tải đầy đủ ý kiến, kiến nghị 
của cử tri và nhân dân tới Quốc hội; tích 
cực tham gia hoạt động xây dựng, hoàn 
thiện hệ thống pháp luật và tham gia chất 
vấn tại nghị trường. Các đại biểu cũng 
góp phần cùng Đảng bộ, chính quyền và 
nhân dân Thái Bình khắc phục khó khăn, 
đưa hoạt động kinh tế - xã hội trong tỉnh 
chuyển dần sang cơ chế mới, thực hiện 
thắng lợi kế hoạch nhà nước (1981 - 1986) 
và bắt tay triển khai thực hiện công cuộc 
đổi mới. 

Quốc hội Việt Nam

Những dấu ấn nổi bật
Quốc hội khóa VII (1981 - 1987)

Nguyễn Hình - Thu Hiền
(tổng hợp)  

Cán bộ, chiến sĩ Trường Sa bầu cử đại biểu Quốc hội khóa VII, tháng 4/1981.
Ảnh tư liệu

Xã Đông Quan (Đông Hưng) được 
sáp nhập từ 3 xã, trên địa bàn có 
nhiều đơn vị, doanh nghiệp đứng 

chân, người địa phương đi làm ăn xa 
đông nên việc rà soát, lập danh sách cử tri 
gặp không ít khó khăn. Ông Tống Hồng 
Phong, Chủ tịch UBND xã cho biết: Thời 
gian qua, cùng với thực hiện nghiêm túc 
các bước chuẩn bị cho cuộc bầu cử đại 
biểu Quốc hội khóa XV và đại biểu HĐND 
các cấp nhiệm kỳ 2021 - 2026, Ủy ban bầu 
cử xã chỉ đạo Công an xã tổ chức tổng 
điều tra về nhân khẩu, hộ khẩu, đối tượng 
tạm trú, tạm vắng trên địa bàn; gửi công 
văn đề nghị Trung đoàn 568 (Bộ CHQS 
tỉnh), Cơ sở cai nghiện ma túy công lập 
tỉnh, các doanh nghiệp cung cấp danh 
sách cán bộ, học viên, công nhân, người 
lao động; yêu cầu cán bộ thôn nêu cao 
tinh thần trách nhiệm trong rà soát, lập 
danh sách cử tri. Qua rà soát, thống kê sơ 
bộ, số lượng cử tri trên địa bàn xã đủ 18 
tuổi trở lên là 8.702 người. Sau rà soát, xã 
sẽ lập danh sách cử tri có mặt, vắng mặt 
tại địa phương, cử tri bầu 4 cấp, 2 cấp, tạo 
thuận lợi cho việc theo dõi, cập nhật di 
biến động của cử tri từ ngày niêm yết đến 
ngày bầu cử.

Những ngày này, Công an xã Tân Bình 
(thành phố Thái Bình) đang tích cực phối 
hợp với đội ngũ cán bộ thôn rà soát nhân 
khẩu, hộ khẩu trên địa bàn để tổng hợp, 
lập danh sách cử tri. Trung tá Nguyễn Văn 
Minh, Trưởng Công an xã cho biết: Trên 
địa bàn xã, lượng sinh viên, công nhân 
tạm trú đông vì có Trường Đại học Thái 
Bình, nhiều doanh nghiệp đứng chân và 
gần khu công nghiệp Nguyễn Đức Cảnh. 
Trong khi đó, lực lượng công an xã mới 
được điều động về, một số đồng chí bí thư 
chi bộ, trưởng thôn cũng là người mới, 
việc nắm nhân khẩu gặp không ít khó 
khăn. Để không xảy ra sai sót, Công an xã 
đã chủ động phối hợp với các đơn vị liên 
quan và các thôn điều tra về nhân khẩu, 
hộ khẩu, đặc biệt là người tạm trú, tạm 
vắng, người mất năng lực hành vi dân sự, 
người bị mất quyền công dân trên địa bàn 
để lập danh sách cử tri. Qua rà soát, thống 
kê sơ bộ, số lượng cử tri trên địa bàn xã đủ 
18 tuổi trở lên là 2.957 người. Khi lãnh đạo 
xã ký sẽ niêm yết danh sách cử tri tại trụ 
sở UBND xã và tại các khu vực bỏ phiếu, 
phấn đấu hoàn thành trước ngày 13/4. 

Danh sách cử tri chính là cơ sở pháp 
lý để công dân nhận thẻ cử tri và thực 
hiện quyền bầu cử của mình. Chính vì 

hướng tới ngày bầu cử đại biểu quốc hội khóa XV và đại biểu Hội đồng nhân dân các cấp nhiệm kỳ 2021 - 2026
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thôn, trong đó ông tiên phong ủng hộ quỹ 
20 triệu đồng để giúp đỡ những gia đình 
có hoàn cảnh khó khăn trong thôn, trong 
xã. Ông Phạm Văn Thám, người dân thôn 
Bổng Điền Nam chia sẻ: Việc một cá nhân, 
hộ gia đình bỏ 900 triệu đồng để ủng hộ 
100% kinh phí cứng hóa tuyến đường cho 
nhân dân như ông Sơn quả là hiếm thấy. 
Chúng tôi rất phấn khởi và cảm ơn tấm 
lòng của ông với bà con, với quê hương.

“Tôi chưa được coi là người giàu có, 
chỉ tự coi mình là người làm kinh tế có 
chút thành công. Thấy quê hương mình 
còn con đường xấu, người già, trẻ nhỏ đi 
lại khó khăn, tôi muốn làm con đường 
để bà con đi lại đỡ vất vả. Không ít người 
nói tôi “khùng” khi mang gần tỷ đồng 
của nhà ra đường đổ, có người thì nói 
tôi thích “chơi trội”; nhưng thực chất, tôi 
không muốn nhiều người biết đến việc 
mình làm, cũng không muốn giải thích; 
tôi chỉ có một tâm niệm, nếu có thể giúp 
được gì cho làng, cho xã thì tôi sẽ nỗ lực 
hết sức” - ông Sơn tâm sự. Ông Nguyễn Đức Sơn (người thứ ba từ trái sang) cùng lãnh đạo xã, thôn giám sát thi công tuyến đường do ông ủng hộ kinh phí.

vậy, việc rà soát, nắm đúng, đủ số lượng 
nhân khẩu để tiến hành thống kê số 
công dân có quyền bầu cử phải được 
thực hiện chặt chẽ, chính xác. Hiện nay, 
các xã, phường, thị trấn, đơn vị trên địa 
bàn tỉnh đã và đang chủ động rà soát, 
lập danh sách cử tri theo đúng quy trình, 
quy định. Tuy nhiên, việc lập danh sách 
cử tri cũng đang gặp nhiều khó khăn do 
sự biến động thường xuyên về dân cư, 
việc đăng ký hộ khẩu thường trú và tạm 
trú của người đi làm ăn xa nhiều năm, 
của công nhân trong các khu, cụm công 
nghiệp, học sinh, sinh viên các trường 
đại học, cao đẳng, trung cấp, dạy nghề. 
Bên cạnh đó, việc rà soát người mất năng 

lực hành vi dân sự cũng là một khó khăn 
bởi theo quy định của pháp luật những 
người này phải có giấy xác nhận của cơ 
quan y tế có thẩm quyền và không đưa 
vào danh sách cử tri… Để giúp các địa 
phương khắc phục những khó khăn 
trên, Ủy ban bầu cử tỉnh đã thành lập 
các đoàn kiểm tra và ban hành kế hoạch 
kiểm tra công tác bầu cử tại các huyện, 
thành phố. Sở Nội vụ ban hành hướng 
dẫn việc lập danh sách cử tri; tổ chức in 
và phát hành mẫu danh sách cử tri cấp 
phát cho các địa phương, tạo sự thống 
nhất trên toàn tỉnh. Các huyện, thành 
phố cũng đã ban hành văn bản hướng 
dẫn, tổ chức các lớp tập huấn về việc 

lập và niêm yết danh sách cử tri. Kết quả 
thống kê sơ bộ, toàn tỉnh có gần 1,4 triệu 
cử tri. Từ nay đến ngày bầu cử, các thôn, 
tổ dân phố sẽ tiếp tục phối hợp với các 
hộ gia đình nắm bắt những biến động về 
dân cư để kịp thời bổ sung vào danh sách 
cử tri tại cơ sở. Cùng với việc lập danh 
sách, công tác niêm yết danh sách cử tri 
tại trụ sở UBND cấp xã và tại những điểm 
công cộng của khu vực bỏ phiếu như nhà 
văn hóa thôn, tổ dân phố, hội trường cơ 
quan, đơn vị, những điểm dân cư đông 
cũng phải được thực hiện bảo đảm đúng 
quy định. Đồng thời, đẩy mạnh công tác 
tuyên truyền để nhân dân tiện theo dõi, 
bổ sung thông tin nếu có sai sót. 

Bảo đảm quyền bầu cử của công dân
Để bảo đảm quyền, trách nhiệm của cử tri trong bầu cử đại biểu Quốc hội khóa XV và đại biểu HĐND các cấp nhiệm kỳ 2021 - 2026, ủy ban bầu cử 

các địa phương trên địa bàn tỉnh đang tập trung rà soát, lập và niêm yết danh sách cử tri bảo đảm chặt chẽ, đúng, đủ, chính xác.

thu hiền

Ông Tô Xuân Thức, Chủ tịch UBND huyện,
Chủ tịch Ủy ban bầu cử huyện Đông Hưng

100% xã, thị 
trấn trên địa bàn 
huyện đã chủ 
động rà soát nhân 
khẩu, hộ khẩu để 
tổng hợp danh 
sách cử tri. Việc 
rà soát, thống kê 
danh sách cử tri 
được thực hiện 
cẩn trọng, nghiêm 

túc, không để sai sót, nhầm lẫn. Qua rà 
soát sơ bộ, toàn huyện có khoảng 210.000 
cử tri. Sau khi hoàn thành lập danh sách 
cử tri, tổ chức niêm yết, tuyên truyền trên 
hệ thống truyền thanh để nhân dân nắm 
bắt, kịp thời bổ sung, sửa thông tin nếu có 
biến động, sai sót. 

Bà Phạm Thị Nga, Trưởng thôn Đồng Thanh,
xã Tân Bình (thành phố Thái Bình)

Thôn Đồng 
Thanh là thôn 
lớn nhất xã, số 
lượng sinh viên, 
công nhân tạm 
trú đông. Những 
ngày qua, trên cơ 
sở danh sách sơ 
bộ của Công an xã, 
tôi và các đồng chí 
cán bộ thôn đã đi 

từng ngõ, vào từng nhà để rà soát, nhất là 
những khu có nhà trọ. Việc lập danh sách 
cử tri là sinh viên, công nhân mất rất nhiều 
thời gian bởi phụ thuộc giờ học tập, làm 
việc của họ, số cử tri cũng thường xuyên 
biến động nên sau khi niêm yết danh sách 
chúng tôi vẫn phải thường xuyên theo dõi, 
sửa đổi, bổ sung thông tin. Theo thống kê 
sơ bộ, toàn thôn có 1.170 cử tri.

Phường Hoàng Diệu (thành phố Thái Bình) đẩy mạnh tuyên truyền trực quan về cuộc bầu cử.

hướng tới ngày bầu cử đại biểu quốc hội khóa XV và đại biểu Hội đồng nhân dân các cấp nhiệm kỳ 2021 - 2026
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tú anh

Ngày đầu xuân Tân Sửu, con cháu 
dòng họ Nguyễn Doãn, thôn 
Dũng Nghĩa, xã Duy Nhất (Vũ 

Thư) từ mọi miền đất nước trở về cội 
nguồn, tưởng nhớ người con ưu tú của 
dòng họ, danh nhân Nguyễn Doãn Cử. 
Kỷ niệm 200 năm ngày sinh danh nhân 
Nguyễn Doãn Cử (1821 - 2021) là dịp để 
con cháu trong dòng họ, du khách thập 
phương và nhân dân địa phương ôn lại 
và hiểu hơn về cuộc đời của một danh 
nhân nổi tiếng là trí thức yêu nước thời 
cận đại. Anh em danh nhân Nguyễn 
Doãn Cử đã có công đào tạo được nhiều 
thế hệ học trò trở thành những danh 
nhân, sĩ phu yêu nước như Phan Đình 
Phùng, Nguyễn Danh Kế, Tiến sĩ Doãn 
Khuê, Phó bảng Trần Xuân Sắc... Riêng 
Nguyễn Doãn Cử không chỉ là một sĩ phu 
yêu nước chống Pháp mà trong 30 năm 
dạy học ông đã đào tạo được nhiều thế 
hệ học trò xuất sắc. Nhà nghiên cứu văn 
hóa Nguyễn Thanh chia sẻ: Khi ông đang 
làm quan, triều đình đã triệu về để giao 
cho chức giảng quan phủ Tôn Nhân. 
Trước đây, những người thầy giảng dạy 
cho con cháu của vua không chỉ đạo cao 
đức trọng, không chỉ giỏi về Nho học 
mà còn phải dạy đạo làm người. Danh 
nhân Nguyễn Doãn Cử đã làm được việc 
xuất sắc để đời, đó là “đào tạo” được vua 
Hàm Nghi - ông vua yêu nước, sau này ra 
xướng nghĩa Cần Vương.

Sau khi đỗ cử nhân ở tuổi 43, Nguyễn 
Doãn Cử được lên miền núi làm Huấn 

đạo huyện Thanh Ba, rồi giáo thụ, rồi Tri 
huyện Lập Thạch (nay là Vĩnh Phúc), sau 
là Tri huyện Quảng Lăng (nay là Quảng 
Trị). Sau, công cuộc phòng giặc, an dân 
khu vực miền núi phía Bắc cấp bách 
trước sự quấy nhiễu của quân Thanh 
và nhòm ngó của quân Pháp, ông được 
bổ nhiệm quyền Tuần phủ Sơn Tây - 
Hưng Hóa - Tuyên Quang. Ông giúp dân 
mở mang đồn điền, an cư lạc nghiệp, 
chăm lo việc học, giữ yên một vùng mạn 

ngược. Ông hiểu rằng lòng dân mới thật 
sự là phên giậu quốc gia. Nguyễn Doãn 
Cử với học vấn toàn diện, năng lực và uy 
tín của mình, trong vùng ông cai quản 
oan khuất được thanh minh, kẻ có tội 
bị nghiêm trị, kỷ cương phép nước được 
duy trì.

Ngày 12/1/1879, Nguyễn Doãn Cử 
được về kinh làm giảng quan phủ Tôn 
Nhân. Có lần, học trò Ưng Lịch không 
thuộc bài, thầy Cử đã phạt đòn thẳng tay, 
bất chấp trò là “cành vàng, lá ngọc”. Sau 
đó thầy dâng sớ tạ tội, cáo quan về quê 
cũ. Tuy nhiên, vua Tự Đức chẳng những 
không quở trách mà còn đưa thêm roi 
cho thầy và nói: “Khanh quý trẫm vì nể 
trọng khuôn phép, chứ không phải nể 
quyền uy nơi trẫm. Nếu không nghiêm 
như vậy thì làm sao đào luyện được tài 
năng, hoàng tộc sẽ không có người kế 
nghiệp xứng đáng”.

Do vua Tự Đức bao dung và thầy 
Doãn Cử nghiêm khắc nên các hoàng 
tử, hoàng tôn được thầy dạy dỗ đều học 
hành nghiêm chỉnh. Hoàng tôn Ưng Lịch 
sau là vua Hàm Nghi, một vị vua yêu 
nước.

Năm 1881, ông dâng sớ xin nghỉ hưu 
khi vừa tròn 60 tuổi, về quê giữa lúc thực 
dân Pháp đang ráo riết đánh Bắc Kỳ lần 
thứ hai. Ông cùng Nguyễn Hữu Bản, 
người làng Động Trung (Kiến Xương) xây 
dựng khu căn cứ chống Pháp. Mặc dù đã 
nghỉ hưu nhưng ở tuổi 64, khi đang trên 
giường bệnh, thầy Cử nghe chiếu Cần 

Vương của vua Hàm Nghi truyền đến đã 
trở dậy, gọi người con cả Doãn Chí đến 
và bảo: “Mệnh thầy chưa hết đâu, thầy 
sẽ khỏe để cùng anh em, con cháu giữ 
làng, giữ nước theo chiếu Cần Vương”. 
Con cháu chưa bao giờ thấy ông vui như 
thế. Học trò Ưng Lịch - vua Hàm Nghi 
đã đứng lên phất cờ kháng chiến. Đây là 
phần thưởng xứng đáng của một người 
thầy, một sĩ phu yêu nước.

Ông có mặt trong trận huyết chiến giữ 
thành Nam ngày 27/3/1883. Thành bị 
hạ, Nguyễn Hữu Bản tử trận, còn ông trở 
về thu thập nghĩa binh giữ tuyến sau. Đó 
là ngọn lửa kháng chiến mà thầy Doãn 
Cử góp sức nhóm lên ở vùng quê này, 
cùng với tiếng súng giữ nước ở nhiều nơi 
trên toàn quốc, làm bà đỡ oanh liệt cho 
phong trào Cần Vương ra đời.

Nhà nghiên cứu văn hóa Nguyễn 
Thanh chia sẻ: Ở Thái Bình có vài chục 
văn thân, sĩ phu yêu nước là thủ lĩnh 
chống Pháp nhưng danh nhân Nguyễn 
Doãn Cử có nét riêng. Khi thực dân Pháp 
đánh Bắc Kỳ lần thứ hai và đánh vào Nam 
Định năm 1883, cụ cùng Nguyễn Hữu 
Bản và một số văn thân khác tử thủ giữ 
thành Nam Định. Khi thành thất thủ, cụ 
có để lại một cái bản đồ, hiện nay đã thất 
lạc nhưng theo nhà nghiên cứu Nguyễn 
Tiến Đoàn, bản đồ ấy vẽ trên vải, hoạch 
định khu chống Pháp. Điều kỳ thú là bản 
đồ ấy gần trùng lặp với tỉnh Thái Bình khi 
Pháp thành lập.

Sau khi Nguyễn Doãn Cử qua đời, 
tinh thần yêu nước, chống Pháp của ông 
tiếp tục được con cháu trong dòng họ 
và nhân dân địa phương kế thừa, phát 
huy. Cuộc đời ông là tấm gương của một 
người dân luôn coi độc lập dân tộc là 
niềm ước vọng trên hết.

Danh nhân Nguyễn Doãn Cử

Danh nhân Nguyễn Doãn Cử (1821 - 1890) 
là trí sĩ yêu nước, đã đào tạo nên nhiều thế hệ 
học trò xuất sắc.

Là con thứ ba trong một gia đình có truyền thống nho học và yêu nước, năm 43 tuổi, Nguyễn Doãn Cử đỗ cử nhân và ra làm quan. Bởi tài năng và 
đức độ, ông đảm nhiệm việc dạy học cho con cháu của vua. Trong các học trò có một vị hoàng thân trẻ được ông dạy bảo tận tụy, sau này trở thành 
vua Hàm Nghi - vị vua đã xuống chiếu Cần Vương, dấy lên phong trào chống Pháp rộng khắp trong cả nước cuối thế kỷ XIX.

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình 
nhận được nhiều tin, bài, ảnh, tản văn, 
thơ, tạp bút, truyện ngắn... của các cộng 
tác viên trong và ngoài tỉnh. Tiêu biểu 
như cộng tác viên: Phạm Minh Giang, 
Xuân Nha (thành phố Thái Bình); Tạ 
Xuân Sinh (Hưng Hà); Cao Bá Khoát (Vũ 
Thư); Nguyễn Tường Thuật (Thái Thụy); 
Cao Tuấn Việt (Đông Hưng); Thành Đô 
(Bộ CHQS tỉnh); Tô Hoàng (Sở Tư pháp); 
Bích Hạnh (Đài TTTH thành phố Thái 
Bình); Trúc Lành (Đài TTTH Hưng Hà); 
Nguyễn Thị Bình (Ninh Bình); Tịnh Bình 
(Tây Ninh); Lê Văn Trường, Trần Thị Kỳ 
Duyên (Sóc Trăng); Nguyễn Minh Thuận, 
Nguyễn Tuyết Quyên (Bạc Liêu); Nguyễn 
Thanh Bình (Khánh Hòa); Nguyễn  Văn 
Thanh (Quảng Trị); Phan Thành Minh 
(Đà Lạt); Trương Thị Kim Thúy, Mai Mộng 
Tưởng (Đà Nẵng); Đỗ Văn Xuân (Hà Nội); 
Huỳnh Thị Mộng Tuyền (Kiên Giang); Lê 
Hứa Huyền Trân (Bình Định)…

Viết về các ngày kỷ niệm, ngày lễ lớn 
của đất nước và hướng tới ngày bầu cử đại 
biểu Quốc hội khóa XV và đại biểu HĐND 
các cấp nhiệm kỳ 2021 - 2026, cộng tác viên 
Tô Hoàng có bài “Nguyên tắc trong bầu cử 
đại biểu Quốc hội và đại biểu HĐND các 
cấp”; tác giả Cao Tuấn Việt gửi cộng tác 
ảnh tranh cổ động bầu cử; cộng tác viên 

hộp thư bạn đọc

Phạm Minh Giang gửi chùm thơ về bầu 
cử với các bài như “Bầu người đại biểu 
cho dân”, “Bầu đại biểu của dân”... Cộng 
tác viên Xuân Nha có thơ “Sớm nay ta đi 
bầu cử”, Đoàn Hồng Minh có thơ “Mừng 
ngày hội non sông”… Hướng tới kỷ niệm 
46 năm ngày giải phóng miền Nam, thống 
nhất đất nước (30/4/1975 - 30/4/2021), 
cộng tác viên Nguyễn Minh Thuận có thơ 
“Nhớ mãi ơn Người”; Nguyễn Tuyết Quyên 
có thơ “Dáng hình Việt Nam”; Phạm Minh 
Giang có thơ “Lá thành chiến sĩ”, “Chiếc 
ba lô và người lính”, “Lá thư và người 
lính mới”… Hướng về quốc lễ Giỗ Tổ 
Hùng Vương năm Tân Sửu 2021, cộng tác 
viên Phan Thành Minh gửi cộng tác thơ 
“Hướng về nguồn cội”, “Tháng ba chim 
Lạc bay về” bày tỏ nỗi niềm của người con 
phương xa với đất Tổ: “Con từ vạn dặm 
phương Nam/Về viếng đất Tổ nghìn năm 
anh hùng…/Về quỳ dưới tượng Lạc Long/
Nén nhang bái vọng tổ tiên bao đời/Bốn 
nghìn năm ánh dương soi/Vẻ vang tộc Việt 
rạng ngời Văn Lang”…

Các hoạt động khác, cộng tác viên Bích 
Hạnh có phóng sự truyền hình phản ánh 
việc số hóa hợp đồng mua bán điện sinh 
hoạt nhằm cải cách thủ tục hành chính 
trên địa bàn thành phố Thái Bình. Cộng 
tác viên Tô Phượng đưa tin cảnh báo dịch 

bệnh viêm da nổi cục trên trâu, bò đang 
có nguy cơ bùng phát, lây lan trên diện 
rộng. Cộng tác viên Trúc Lành đưa tin: 
Viện Kiểm sát nhân dân huyện Hưng Hà 
tiếp nhận 30 tin tố giác, tin báo tội phạm 
trong quý I/2021 và tin Hội Chữ thập đỏ xã 
Phúc Khánh, huyện Hưng Hà tổ chức Đại 
hội đại biểu lần thứ VII, nhiệm kỳ 2021 - 
2026. Đây là đại hội được Hội Chữ thập 
đỏ huyện Hưng Hà chọn làm điểm để rút 
kinh nghiệm tổ chức tại các xã, thị trấn. 
Cộng tác viên Tạ Xuân Sinh có bài “Nỗi lo 
tai nạn giao thông rình rập từ những chiếc 
xe gắn máy biển AA” phản ánh tình trạng 
học sinh đi xe gắn máy phóng nhanh, vượt 
ẩu. Cộng tác viên Thành Đô đưa tin Đoàn 
kiểm tra công tác chính sách quân đội và 
hậu phương quân đội của Quân khu 3 
làm việc tại Bộ CHQS tỉnh Thái Bình… 
Ngoài ra, Tòa soạn nhận được một số bài 
viết, ghi chép, truyện ngắn khác, điển hình 
như: “Chuyện tình anh lính lái xe” của 
Phạm Minh Giang; “Cuộc hội ngộ lý thú 
của những người cùng đam mê chăm sóc 
người cao tuổi” của Cao Bá Khoát…

Tin, bài, ảnh, video clip, thơ, truyện, 
tản văn… của các bạn gửi về cộng tác đã, 
đang được biên tập, chọn đăng tải trên 
Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.com.
vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban Biên tập 
Báo Thái Bình trân trọng cảm ơn sự nhiệt 
tình cộng tác của các bạn và mong các 
bạn tiếp tục cộng tác thường xuyên. Trong 
thời gian tới, đề nghị các cộng tác viên tập 

trung phản ánh việc học tập, quán triệt, 
tuyên truyền Nghị quyết Đại hội XIII của 
Đảng; các giải pháp cụ thể, sáng tạo của 
các địa phương, cơ quan, đơn vị nhằm 
đưa Nghị quyết của Đảng vào cuộc sống; 
hưởng ứng phong trào thi đua “Đảng bộ, 
chính quyền và nhân dân tỉnh Thái Bình 
đoàn kết, sáng tạo thi đua tổ chức thành 
công cuộc bầu cử đại biểu Quốc hội khóa 
XV và đại biểu HĐND các cấp nhiệm kỳ 
2021 - 2026” và không khí nô nức, phấn 
khởi của toàn dân hướng về ngày bầu cử; 
kết quả 5 năm thực hiện Chỉ thị số 05-CT/
TW của Bộ Chính trị về đẩy mạnh học 
tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong 
cách Hồ Chí Minh; việc thực hiện các mục 
tiêu, nhiệm vụ phát triển kinh tế - xã hội 
năm 2021; hoạt động thiết thực kỷ niệm 
các ngày lễ lớn của đất nước và kỷ niệm 
75 năm ngày Bác Hồ về thăm Thái Bình 
lần thứ hai (28/4/1946 - 28/4/2021); gương 
điển hình trên các lĩnh vực...

Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các bạn 
ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện thoại liên 
lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng tác, đề nghị các 
bạn gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng nội dung, có 
chú thích đầy đủ. Tin bài thời sự, đề nghị 
các bạn gửi kịp thời trong ngày để đáp ứng 
nhu cầu của bạn đọc. Tin, bài, ảnh cộng 
tác của các bạn gửi về địa chỉ: Tòa soạn 
Báo Thái Bình, số 13, phố Lý Thường Kiệt, 
thành phố Thái Bình, tỉnh Thái Bình hoặc 
hòm thư điện tử: toasoan@baothaibinh.
com.vn Trân trọng!
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Gian nan thuở ban đầu
Tháng 5/2013, Làng trẻ em SOS Thái 

Bình chính thức khởi công trên khu đất có 
diện tích 2,5ha tại phường Hoàng Diệu, 
thành phố Thái Bình. Nhiệm vụ của Làng 
là tiếp nhận chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ 
em có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn. Sau 
hơn 1 năm, tháng 10/2014, những đứa 
trẻ đầu tiên được đưa về Làng trong điều 
kiện còn nhiều khó khăn, thiếu thốn. Nhớ 
lại những ngày đầu Làng mới đi vào hoạt 
động, chị Nguyễn Thị Bưởi, mẹ của 8 đứa 
trẻ trong gia đình mang tên Hoa Cúc tâm 
sự: Khi mới đi vào hoạt động, Làng trẻ 
em SOS Thái Bình chỉ có 3 gia đình với 13 
cháu. Vì mới xây dựng nên cơ sở vật chất 
thiếu thốn nhiều. Nước sạch, điện chưa 
có, hàng ngày tôi cùng các mẹ, các dì và 

các con vào các hộ dân xung quanh Làng 
xách từng xô nước về nấu ăn, tắm rửa, vệ 
sinh; điện chiếu sáng cũng lắp nhờ nhà 
dân để các con học tập... Chưa kể, xung 
quanh các gia đình cỏ mọc um tùm, vật 
liệu chất ngổn ngang, đường trơn trượt 
mỗi khi trời mưa, bùn đất lầy lội, việc đi 
lại gặp nhiều khó khăn. Khó khăn, thiếu 
thốn là thế song cán bộ, nhân viên, các 
mẹ, các dì luôn nỗ lực chăm lo và dành 
tình yêu thương cho các con. Ông Nguyễn 
Văn Tân, Giám đốc Làng trẻ em SOS Thái 
Bình chia sẻ: Những trẻ em được Làng 
nhận về chăm sóc, nuôi dưỡng đều có 
hoàn cảnh đặc biệt: mồ côi cha, mồ côi 
mẹ; bố mẹ bệnh tật hiểm nghèo, không 
có người thân chăm sóc... Khi tiếp nhận 
các cháu chúng tôi coi như con cái của 

mình, luôn tạo điều kiện tốt nhất để bù 
đắp phần nào thiệt thòi, giúp các cháu có 
một tương lai tốt đẹp. 

Trái ngọt biết ơn người vun trồng
Vượt qua khó khăn những ngày đầu, 

sau gần 7 năm, Làng trẻ em SOS Thái 
Bình có nhiều đổi khác. Bao quanh Làng 
giờ đây là một không gian xanh với các 
khu vui chơi, giải trí cho gần 130 cháu 
sống trong 14 gia đình. Cuộc sống trong 
mỗi gia đình cũng đầy đủ vật dụng từ 
máy giặt, điều hòa nhiệt độ, ti vi, bình 
nóng lạnh… được các tổ chức, nhà hảo 
tâm trao tặng. Các gia đình cũng tự trồng 
cây ăn quả, rau xanh, chăn nuôi để cải 
thiện sinh hoạt hàng ngày cho các con. 
Nhưng có lẽ, niềm vui lớn nhất của cán 

bộ, nhân viên và các mẹ, các dì trong 
Làng là các con đã trưởng thành, chăm 
ngoan, học giỏi. Nhiều con đã biết vượt 
qua khó khăn, vươn lên trong học tập, 
thi đỗ vào các trường đại học, mở ra một 
tương lai tươi sáng. 

Tháng 3 vừa qua, có dịp trở lại thăm 
Làng trẻ em SOS Thái Bình, nghe chị 
Nguyễn Thị Phương, cán bộ phụ trách 
học tập kể về thành tích của các con ai 
cũng tự hào, phấn khởi. Chị Phương cho 
biết, những năm gần đây, tỷ lệ học sinh 
khá, giỏi của các con trong Làng tăng 
dần qua từng năm. Riêng năm học 2019 - 
2020, tỷ lệ trẻ đạt học lực khá chiếm 61%, 
học lực giỏi chiếm 26,6%, đặc biệt năm 
học này có 2 con thi đỗ vào các trường 
đại học. Đến thăm gia đình số 8 mang tên 
Hoa Lay Ơn của mẹ Phạm Thị Hằng có 
con gái Nguyễn Thị Thảo đang học năm 
thứ nhất Trường Đại học Thương mại, trò 
chuyện với chúng tôi, trên khuôn mặt chị 
luôn hiện lên niềm tự hào khi nhắc về cô 
con gái chăm ngoan, hiếu học của mình. 
Chị kể: Thảo sinh ra ở xã Vũ Bình (Kiến 
Xương) trong một gia đình có 3 anh em. 
Ngay từ năm 12 tuổi cháu đã phải chịu 
cảnh mất bố, chị gái hiện đang chạy thận, 
anh trai bị tai nạn lao động, sức khỏe yếu, 
không có công việc ổn định. Thấu hiểu 
hoàn cảnh của gia đình, hơn 6 năm sống 
trong Làng cháu luôn nỗ lực vươn lên 
trong học tập, nhiều năm liền là học sinh 
giỏi của trường. Năm học vừa qua, cháu 
đỗ đại học, đó không chỉ là niềm tự hào 
cho Làng mà còn là động lực, tấm gương 
để các con khác phấn đấu, noi theo. Trò 
chuyện với chúng tôi, Nguyễn Thị Thảo 
xúc động cho biết: Cuộc đời em thực sự 
thay đổi nhiều kể từ khi em được chăm 
sóc, nuôi dưỡng ở Làng trẻ em SOS Thái 
Bình. Từ việc sợ phải nghỉ học vì hoàn 
cảnh gia đình khó khăn, giờ đây chúng 
em được học tập, chăm sóc, dạy bảo bằng 
tất cả tình thương yêu của các mẹ, các dì 
và các cán bộ, nhân viên trong Làng. Dù 
không sinh ra chúng em nhưng sự quan 
tâm, chăm sóc của mỗi thành viên trong 
Làng sẽ là động lực để chúng em cố gắng 
vươn lên. Em sẽ cố gắng học giỏi để sau 
khi ra trường tìm được công việc ổn định, 
có điều kiện trở lại Làng giúp đỡ các em 
có hoàn cảnh khó khăn giống như mình. 

Ông Nguyễn Văn Tân, Giám đốc Làng 
trẻ em SOS Thái Bình cho biết thêm: 
Hiện nay Làng có 3 cháu đang theo học 
đại học và sẽ còn nhiều cháu học đại 
học, cao đẳng, học nghề trong thời gian 
tới. Tương lai tươi sáng đang rộng mở với 
các cháu song hành trình học tập, rèn 
luyện còn rất dài, Làng trẻ em SOS Thái 
Bình rất mong nhận được sự quan tâm 
giúp đỡ của các đơn vị, tổ chức, nhà hảo 
tâm để tạo động lực cho các cháu vươn 
lên trong học tập, trở thành những công 
dân có ích cho xã hội.

Vun yêu thương, 
đơm trái ngọt
Từ những đứa trẻ thiếu thốn tình cảm và sự quan tâm của gia đình, sau gần 7 năm sống trong Làng trẻ em SOS Thái Bình, với sự yêu thương, 

chăm sóc của cán bộ, nhân viên cùng các mẹ, các dì, đến nay các em đều có cuộc sống ổn định. Nỗ lực vượt qua khó khăn, vươn lên trong 
học tập, nhiều em đã bước vào giảng đường đại học, mở ra tương lai tốt đẹp. 

nguyễn cường

Lãnh đạo Sở Lao động - Thương binh và Xã hội cùng các doanh nghiệp tặng quà tết cho các em Làng trẻ em SOS Thái Bình.

Làng trẻ em SOS Thái Bình tổ chức nhiều hoạt động vui chơi để các em tham gia.
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SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

Đôi khi chúng ta chỉ nghe nói là 
dùng tam thất tốt lắm nhưng cụ 
thể dùng thế nào, tốt cho cái gì, 

dùng bao nhiêu mỗi lần hoặc là dùng đến 
khi nào dừng, trường hợp nào không nên 
dùng thì vẫn còn nhiều người chưa rõ.

Qua bài viết này giúp quý vị có thêm 
thông tin để khi dùng tam thất chúng ta 
sẽ tự tin hơn và phát huy được hiệu quả 
tốt nhất cho sức khỏe.

Tại sao lại gọi là tam thất?
Theo Đông y, tam thất còn có nhiều 

tên gọi khác, trong đó có tên gọi là Kim 
bất hoán (tức là vàng cũng không đổi 
được - ý muốn nói vị thuốc này quý hơn 
vàng).

 Có nhiều cách lý giải về cái tên Kim 
bất hoán nhưng một trong những cách lý 
giải thuyết phục hơn đó là vì cây tam thất 
từ khi gieo trồng đến lúc có hoa là 3 (tam) 
năm và từ khi gieo trồng cho đến lúc thu 
hoạch phải mất 7 (thất) năm, khi đó dùng 
củ tam thất mới có công hiệu tốt.

Dùng bộ phận nào của cây tam thất?
Tam thất có thể dùng cả thân, lá, hoa 

và củ. Phổ biến người ta thường dùng 2 
bộ phận đó là củ và hoa đều có tác dụng 
tương tự như nhau nhưng củ có tác dụng 
tốt hơn hoa nhiều lần.

Phân biệt củ tam thất nam
và củ tam thất bắc
Quý vị cần phân biệt được đâu là tam 

thất nam và đâu là tam thất bắc bởi lẽ 
thực chất củ tam thất bắc có tác dụng  
gấp từ 9 - 10 lần so với củ tam thất nam 
và giá của tam thất bắc cũng đắt hơn tam 
thất nam nhiều lần. Chính vì vậy, chúng 
ta cần phân biệt rõ được hai loại này 
để tránh nhầm lẫn mất tiền oan mà tác 
dụng lại kém.

Nếu ta mua tam thất đã xay thành 
bột thì khó phân biệt hơn giữa tam thất 
nam và tam thất bắc. Để chắc chắn hơn, 
chúng ta nên chọn mua củ tam thất bắc 
rồi đem nghiền thành bột dùng sẽ yên 
tâm hơn.

Khác nhau về hình dáng củ
Củ tam thất bắc có tên khoa học 

là Panax notoginseng, họ Nhân sâm - 
Araliaceae. Củ tam thất bắc thường có 
hình con quay hay hình củ cà rốt, dài từ 
2 - 6cm, đường kính 1 - 4cm, màu nâu 
xám hoặc vàng xám, có nhiều nếp nhăn 
dọc gián đoạn và các vết sẹo là phần còn 
lại của rễ nhánh. Phần trên quanh vết sẹo 
có nhiều u nhỏ lồi ra. Củ cứng chắc, vị 
thoạt đầu hơi đắng, sau đó hơi ngọt. Mặt 
cắt ngang củ có màu nâu có lớp vỏ màu 
xám nhạt, có những chấm nhỏ màu nâu 
(ống tiết), phần gỗ ở trong màu xám nhạt, 
mạch gỗ xếp hình tia tỏa tròn.

Còn củ tam thất nam nhỏ bằng quả 
trứng chim, nhẵn, cứng, vỏ ngoài màu 
trắng vàng, mặt cắt ngang củ có màu 
trắng ngà.

Khác nhau về màu sắc bột tam thất
- Bột tam thất bắc có màu vàng xám, vị 

đắng, hơi ngọt.
- Bột tam thất nam có màu trắng ngà, 

vị đắng nhẹ.

Tam thất có tác dụng gì?
Tam thất là một dược liệu quý, có rất 

nhiều tác dụng, chúng ta cần biết đến 7 
tác dụng chính của tam thất là:

1. Tác dụng cầm máu và bổ máu
Tam thất được xem là vị thuốc bổ máu 

hàng đầu trong nhóm dược liệu. Ngoài 
ra, nhờ tác dụng cầm máu, tiêu máu, tiêu 
sưng nên được dùng trong các trường 
hợp chảy máu do chấn thương (kể cả nội 
tạng), tiêu máu ứ (do phẫu thuật, va đập 
gây bầm tím phần mềm), xuất huyết và 
tụ máu ở tiền phòng mắt, chảy máu chân 
răng…

2. Bảo vệ tim mạch và mạch não
Chất Noto ginsenosid trong tam thất 

có tác dụng giãn mạch, ngăn ngừa xơ vữa 
động mạch, tăng khả năng chịu đựng 
của cơ thể khi bị thiếu oxy. Ngoài ra, nó 
cũng ức chế khả năng thẩm thấu của mao 
mạch, hạn chế các tổn thương ở vỏ não 
do thiếu máu gây ra.

3. Kích thích thần kinh trung ương, 
chống trầm uất, giải tỏa stress, giúp hồi 
phục hệ thần kinh và tăng cường trí nhớ

Công dụng này của tam thất có được 
là nhờ hoạt chất Saponin, không những 
thế nó còn có tác dụng phòng ngừa, 
chống tai biến mạch máu não, làm tan đi 
các cục máu đông, giúp máu lưu thông 
bình thường.

4. Chống lão hóa
Trong củ tam thất chứa thành phần 

hoạt tính Saponin và Flavonoid giúp cải 
thiện khả năng vận hành của các cơ quan 
liên quan trong cơ thể, chống lại các gốc 
tự do, chống oxy hóa, có thể đóng vai trò 
trong việc trì hoãn lão hóa.

5. Phòng ngừa và điều trị ung thư
Hai hoạt chất Saponin, Flavonoid có 

trong củ tam thất được chứng minh có 
thể giúp ngăn chặn sự lão hóa, hạn chế 
sự phát triển của các tế bào ung thư, các 
khối u bướu, tăng cường sức đề kháng, trợ 
sức trợ lực… từ đó nâng cao sự sống của 
người bệnh.

6. Điều hòa kinh nguyệt
Thành phần hoạt tính trong tam thất 

có tác dụng giống hormon điều chỉnh 
trục sinh dục dưới, buồng trứng. Từ đó 
điều hòa chu kỳ kinh nguyệt ổn định, làm 
giảm các nốt tàn nhang giữ gìn nhan sắc 
phụ nữ.

7. Điều tiết đường huyết
Trong củ tam thất có chất Saponin 

Rg1 khi kết hợp với Insulin được chỉ ra 
là có tác dụng hiệu quả trong việc giảm 
đường huyết cao.

Cách dùng tam thất
- Chính vì tam thất có nhiều tác dụng 

khác nhau nên mỗi khi dùng tam thất 
để chữa một bệnh cụ thể như bệnh tim 
mạch, bệnh xuất huyết sưng do chấn 
thương, xuất huyết và tụ máu ở tiền 
phòng mắt, chữa bệnh mỡ máu cao, tiểu 
đường hay chữa các bệnh ung bướu, ung 
thư... thì chúng ta cần gặp bác sĩ Đông y 
để được tư vấn hướng dẫn cách dùng và 
theo dõi đúng.

- Phổ biến là chúng ta hay dùng bột 
tam thất để bồi bổ cơ thể chống lão hóa và 
dùng cho những người hư lao suy nhược 
cơ thể, sau ốm dậy, phụ nữ sau sinh đẻ 
hoặc bệnh nhân sau phẫu thuật, bệnh 
nhân ung bướu ung thư sau mổ và xạ trị 
gầy yếu...

- Liều dùng thông thường cho người 
lớn là 5 gam bột tam thất trong 1 ngày. 
Có thể pha với mật ong, hoặc sữa bò, 
hoặc nước cơm, hoặc nước ấm uống mỗi 
ngày một lần sau bữa ăn sáng. Dùng liên 
tục trong vòng 3 tháng sau đó nghỉ mười 
ngày rồi lại dùng đợt tiếp. Trong quá trình 
dùng nếu thấy có những biểu hiện khác 
thường (như nóng nhiệt, táo bón, ngứa dị 
ứng mọc mụn nhiều...) thì dừng, không 
nên dùng tiếp.

Kiêng kỵ và lưu ý
- Phụ nữ có thai, người không có huyết 

ứ trệ tụ huyết, người huyết hư nôn ra 
máu, chảy máu cam, huyết nhiệt không 
dùng tam thất.

- Để tam thất ở nơi khô, tránh ẩm mốc, 
nếu đã bị mốc không nên dùng, nếu là bột 
tam thất nên chia ra nhiều túi hoặc lọ nhỏ 
để vào ngăn đá, lọ nào dùng trước thì để 
ở ngăn mát khi nào dùng hết lại lấy tiếp.

Tam thất có tác dụng gì,
dùng thế nào cho đúng?

Bác sĩ BÙI VŨ KHÚC

Củ tam thất nam. Củ tam thất bắc.
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quang viện

Xưa, làng Quan Hà và làng 
Nhiễm có tên nôm là 
làng Duộm và làng Dậu 

thờ chung một nữ thần, tên 
gọi dân gian là “Thiên Tinh bà 
chúa”, làng Quan Hà có đền thờ 
còn làng Nhiễm thờ ở đình làng. 
Tương truyền, “Thiên Tinh bà 
chúa” chính là con gái vua Lý 
Nam Đế. Khoảng những năm 
544 - 602, vua Lý Nam Đế sinh 
hạ được một người con gái xinh 
đẹp “sắc nước, nghiêng trời”, 
dân gian truyền tụng công chúa 
là “tiên nữ giáng trần” đầu thai 
làm con nhà vua. Các bậc cao 
niên làng Quan Hà kể lại rằng, 
lúc Lý Bí chưa xưng vương, ông 
dẫn quân đánh chặn giặc Lương 
xâm lược nước ta, đêm đó nghỉ 
lại làng Duộm (Quan Hà), ông 
nằm gối đầu lên bảo kiếm, 
chợt ngủ mơ thấy Ngọc Hoàng 
truyền chỉ sẽ cho một tiên nữ 
xuống đầu thai vào nhà họ Lý 
làm con. Quả nhiên không lâu 
sau đó, phu nhân của Lý Bí 
mang thai, đến ngày 8 tháng 1 
năm Quý Hợi, bà sinh hạ được 
một người con gái, nhớ lại giấc 
chiêm bao mà Ngọc Hoàng 
truyền chỉ, Lý Bí đặt tên con gái 
là “Thiên Tinh”. Năm 13 tuổi, ái 
nữ nhà Lý Bí dáng vẻ thanh nhã, 
khôi ngô, mắt sáng, tóc mượt 
như dải mây vũ, khuôn trăng 
đầy đặn, Lý Bí thường ví con gái 
như ngọc nhưng ông bảo con 
gái ông sáng và quý hơn ngọc. 
Thiên Tinh thuở nhỏ học một 
biết mười, thông kim bác cổ, các 
loại sách của Khổng Tử, Mạnh 
Tử không sách nào không đọc, 
lại đọc cả binh pháp của Tôn 

Tử, Ngô Khởi làu thông binh 
pháp, tinh thông âm luật, giỏi 
đàn nhạc, có tài “xuất khẩu” 
thành thơ, được người đời gọi là 
“thần đồng”, bà có nhiều thơ để 
lại cho đời.

Cuộc khởi nghĩa của Lý Bí 
chống nhà Lương (545 - 550) 
kéo dài 5 năm. Nhà Lương 
sai tướng giỏi nhất là Trần Bá 
Tiên đem quân sang xâm lược 
nước ta. Quân giặc quá mạnh, 
Lý Bí chống đỡ không nổi nên 
đã đem quân chạy về Phú Thọ, 
thấy động Khuất Lão rộng, ngập 
nước ngỡ quân Lương không 
vào được nên hạ trại đóng quân. 
Nhưng không may, năm 548, Lý 
Bí nhiễm chướng khí lâu ngày 
ở động Khuất Lão rồi mất ở đó. 
Trước khi chết, Lý Bí giao toàn 
bộ binh quyền cho Triệu Quang 
Phục (con trai đại tướng quân 
Triệu Túc của Lý Bí đã tử trận). 
Tương truyền, Triệu Quang Phục 
thấy đất Quan Hà cao ráo, bằng 
phẳng, dân cư đông đúc, đất đai 
phì nhiêu lại có nhiều sông ngòi 
chằng chịt vừa lợi thế đường 
thủy vừa có nhiều lương thực 
nuôi quân nên quyết định đem 
quân sĩ về xây dựng doanh trại. 
Từ làng Quan Hà, Triệu Quang 
Phục dễ dàng bài binh bố trận 
ở đầm Dạ Trạch (nay là huyện 
Khoái Châu, Hưng Yên) theo 
binh pháp Tôn Tử mà người 
tham mưu cho Triệu Quang 
Phục không ai khác chính là 
Thiên Tinh bà chúa, con gái 
vua Lý Nam Đế. Quả nhiên, 
theo kế sách, Triệu Quang Phục 
nhanh chóng thu nạp đủ binh 
sĩ, có trong tay “tướng mạnh, 

binh hùng” lại được sự trợ giúp 
của Thiên Tinh, đội quân của 
Triệu Quang Phục vừa đánh vừa 
“nhử” giặc vào thế trận bày sẵn 
ở đầm Dạ Trạch. Khi quân giặc 
sa lầy, từ căn cứ làng Quan Hà, 
Triệu Quang Phục huy động 
đội quân tinh nhuệ xuất binh 
thẳng hướng đầm Dạ Trạch vây 
đánh quân Lương. Giặc Lương 
bị phục kích, không kịp trở tay, 
tướng giặc bị chém đầu, quân 
giặc nhanh chóng tan rã. Người 
dân quanh vùng yêu quý gọi 
Triệu Quang Phục là “Dạ Trạch 
Vương”. Sử cũ chép: Tháng 1 
năm 550, Bá Tiên bàn với các 
tướng rằng: “Ta chinh chiến lâu 
ngày, quân của Triệu Quang 
Phục nên sức yếu, quân ta 
nhiều nên mạnh. Ta sẽ cầm cự 
quân binh, lương thực chỉ chờ 
cho quân Việt uể oải yếu sức ta 
thừa cơ phản công tất sẽ thắng”. 
Các tướng đều cho là chính 
phải, Bá Tiên chuẩn bị tiến 
hành thì quan hộ vệ Dương Sàn 
vào nói rằng nhà Lương có loạn, 
Trần Bá Tiên phải mau về nước 
(sau này Trần Bá Tiên cướp ngôi 
vua của nhà Lương năm 557), 
Trần Bá Tiên cho Dương Sàn ở 
lại. Triệu Quang Phục nghe tin 
liền cho quân vây đánh. Dương 
Sàn bị đánh bất ngờ, chống cự 
không nổi đã bị giết chết, các 
tướng nhà Lương cũng lần lượt 
bị chém đầu ngay tại trận, quân 
Lương thua trận, tàn quân cố 
sức chạy về Bắc quốc. Cuối năm 
550, Triệu Quang Phục lên ngôi 
vua, xưng là Triệu Việt Vương 
thống nhất đất nước. Triệu Việt 
Vương làm vua chọn Long Biên 

làm kinh đô. Lý Thiên Bảo (anh 
trai của Lý Nam Đế) làm Đào 
Lang Vương đóng quân ở động 
Dã Năng (đầu nguồn sông Đào 
Giang). Năm 555, Lý Thiên Bảo 
chết không có con nối dõi, quân 
chúng suy tôn Lý Phật Tử lên 
nối ngôi. Sử cũ chép: Năm 557, 
Lý Phật Tử đem quân xuống 
miền Đông đánh nhau với Triệu 
Việt Vương ở huyện Thái Bình. 
Hai bên năm lần giáp trận, chưa 
phân thắng bại, quân của Phật 
Tử có phần kém thế hơn. Phật 
Tử liệu không thắng được bèn 
xin giảng hòa xin ăn thề. Triệu 
Việt Vương nghĩ ông là người 
họ của Lý Nam Đế, không nỡ 
cự tuyệt bèn chia địa giới ở 
bãi Quân Thần (nay là hai xã 
Thượng Cát, Hạ Cát ở Từ Liêm, 
Hà Nội) cho ở phía Tây của 
nước. Năm Tân Mùi (571), Lý 
Phật Tử trở mặt đem quân đánh 
Triệu Việt Vương, hai bên  giao 
tranh ác liệt; Triệu Việt Vương 
thua trận, vương quyền về tay 
Lý Phật Tử, dựng lên nhà Hậu 
Lý Nam Đế. Cũng thời gian 
này, Thiên Tinh bà chúa cũng 
“thăng thiên” ở làng Quan Hà, 
hôm đó là ngày mồng 10 tháng 
2 âm lịch. 

Sử cũ chép: Đầu thế kỷ XV, 
sau khi nhà Minh tiêu diệt nhà 
Hồ (1400 - 1407), quân dân Đại 
Việt đã nổi dậy ở nhiều nơi, đặc 
biệt là cuộc khởi nghĩa của nhà 
hậu Trần là Trần Ngỗi và Trần 
Quý Khoáng. Tuy nhiên, các 

cuộc khởi nghĩa này lần lượt 
thất bại. Trước cảnh nước mất, 
nhà tan, dân tình ly tán, lầm 
than khổ cực, Lê Lợi - một hào 
trưởng vùng Lam Sơn (Thanh 
Hóa) đã dốc hết tài sản để chiêu 
tập nghĩa sĩ, bí mật liên lạc với 
các hào kiệt giúp Lê Lợi xây 
dựng lực lượng và chọn Lam 
Sơn làm căn cứ cho cuộc khởi 
nghĩa. Ngày 2 tháng 1 năm Mậu 
Tuất (1418), Lê Lợi dựng cờ khởi 
nghĩa ở Lam Sơn và tự xưng là 
Bình Định Vương. Năm 1428, Lê 
Lợi lên ngôi vua (Lê Thái Tổ) từ 
điện Tranh ở Bồ Đề vào thành 
Đông Quan, đại xá thiên hạ, 
đổi niên hiệu là Thuận Thiên, 
đặt quốc hiệu là Đại Việt, lấy 
Đông Kinh làm kinh đô, xưng là 
Thuận Thiên Thừa Vận Duệ Văn 
Anh Vũ Đại Vương, hiệu là Lam 
Sơn động chủ, sử gọi là Thái Tổ 
Cao Hoàng đế, dựng lên hoàng 
triều Lê (sử Việt hiện đại gọi là 
nhà hậu Lê). Lê Thái Tổ tưởng 
nhớ công lao các nhân thần, 
thiên thần đã linh ứng giúp ông 
đánh tan giặc Minh lên ngôi 
hoàng đế liền giao cho bộ Lễ 
soạn sắc phong, phong sắc các 
vị thần linh và các đền, miếu 
phụng thờ. Ngày 15 tháng 2 âm 
lịch năm đó, dân làng Quan 
Hà nhận sắc chỉ của vua Lê 
sắc phong Thiên Tinh bà chúa 
là “Tiên nữ công thần” lập đền 
thờ “Thánh mẫu Quan Hà” cho 
dân làng Quan Hà hương khói 
phụng thờ.

TIÊN NỮ CÔNG THẦN
Theo các nguồn khảo luận, vùng đất làng Quan Hà và làng Nhiễm, tổng Quan Bế, huyện Diên Hà (nay là thôn 

Quan Hà, xã Cộng Hòa, huyện Hưng Hà) được xác định là địa bàn Triệu Quang Phục (Triệu Việt Vương) đánh 
thắng giặc Lương thu lại giang sơn gấm vóc sau cuộc chiến giữa Lý Bí và giặc Lương thất bại. Trong chiến công 
lẫy lừng ấy có công lao không nhỏ của “Thiên Tinh bà chúa” là con gái vua Lý Nam Đế.

Ông Lương Ngọc Hạnh, Bí thư Chi bộ, Trưởng ban công tác 
mặt trận thôn Quan Hà, xã Cộng Hòa, huyện Hưng Hà

Thực hiện Nghị quyết số 04 của Ban 
Chấp hành Đảng bộ tỉnh khóa XIX, Chi 
bộ, chính quyền và nhân dân thôn Quan 
Hà tích cực vận động con em trong làng 
quyên góp được gần 1 tỷ đồng tôn tạo 
di tích đền Mẫu. Hiện đền còn giữ được 
9 sắc phong, chúng tôi rất mong UBND 
tỉnh xét công nhận đền Mẫu Quan Hà 
là di tích lịch sử văn hóa cấp tỉnh được 
đăng ký bảo vệ.

Ông Trần Ngọc Huy, nguyên Bí thư Chi bộ thôn Quan Hà, 
thành viên ban quản lý di tích đền Mẫu, thôn Quan Hà, 
xã Cộng Hòa, huyện Hưng Hà

Đền Mẫu Quan Hà thờ Thiên Tinh 
bà chúa tương truyền là con gái Lý Nam 
Đế thế kỷ thứ VI. Đền nằm trên đất thôn 
An Đậu, làng Quan Hà. Làng Quan Hà 
có phần mộ của Kiều Phi công chúa 
cách chùa Chúa khoảng 100 mét. Tương 
truyền, bà là công chúa nhà Lê, do vậy 
mang tên xóm Chúa. Cách gọi dân dã 
khiến nhiều người nhầm tưởng xóm 
Chúa thờ Thiên Tinh bà chúa.

Ông Trần Ngọc Bạo, nguyên Trưởng thôn Quan Hà, 
xã Cộng Hòa, huyện Hưng Hà

Cán bộ, nhân dân làng Quan Hà 
chúng tôi rất tự hào về lịch sử vùng đất 
hơn 1.500 năm về trước đã từng là đại 
bản doanh của Triệu Việt Vương (Triệu 
Quang Phục) lấy đây làm bàn đạp đánh 
tan giặc Lương, thu lại giang sơn gấm 
vóc.Đền Mẫu làng Quan Hà, xã Cộng Hòa, huyện Hưng Hà.



8 Chuû nhaät, ngaøy 11/4/2021

TỔNG BIÊN TẬP: Hoàng Minh Sơn                                                    PHÓ TỔNG BIÊN TẬP: hoàng văn duyệt - Trần Thị Thoa                                              THƯ KÝ TÒA SOẠN: vũ nguyên bình 
chế bản TẠI BÁO THÁI BÌNH                                            IN TẠI CÔNG TY cổ phần IN THÁI BÌNH                                              GIÁ 1.200 ĐỒNG

hoàng lanh
số điện thoại tiếp nhận các thông tin về dịch covid-19

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh:
0931.581.292 - 0914.590.476

0227.3831.885

Sở Y tế:
0969.851.212
0227.3640.786

Thái Bình tích cực, chủ động
 phòng, chống dịch Covid-19 Covid-19

Đường dây nóng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Theo báo cáo của Trung tâm Đáp ứng khẩn cấp sự kiện y tế công cộng Việt 
Nam, Bộ Y tế, tính đến 18 giờ ngày 10/4, tại các quốc gia, vùng lãnh thổ trên thế 
giới đã ghi nhận hơn 135,4 triệu người nhiễm và hơn 2,93 triệu người tử vong do 
Covid-19.

Tại Việt Nam, tính đến 18 giờ ngày 10/4, cả nước có thêm 9 bệnh nhân nhiễm 
Covid-19 mới từ nước ngoài về được cách ly ngay tại tỉnh Kiên Giang. Tổng số 
bệnh nhân nhiễm Covid-19 trên cả nước là 2.692 bệnh nhân. Hiện 2.429 bệnh 
nhân đã được điều trị khỏi, còn 228 bệnh nhân đang được cách ly, điều trị. Tổng 
số người đang cách ly, theo dõi sức khỏe trên cả nước là hơn 37.900 người.

Tính đến 17 giờ 20 phút ngày 10/4, trên địa bàn tỉnh không còn trường hợp nào 
phải theo dõi sức khỏe tại các cơ sở y tế. Trong ngày, khu liên hợp khách sạn, nhà 
nghỉ Làng Việt (Tiền Hải) tiếp nhận thêm 25 chuyên gia nước ngoài, nâng tổng số 
chuyên gia đang cách ly, theo dõi sức khỏe tại đây lên 49 người. Hiện 24/49 người 
đã có kết quả xét nghiệm âm tính với SARS-CoV-2, còn 25 người đang chờ kết quả 
xét nghiệm. Bên cạnh đó, 21 mẫu xét nghiệm trong ngày tại Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật tỉnh đã có kết quả âm tính với SARS-CoV-2.

Năm 2021, Hội đồng hương 
Thái Bình tại Hà Nội xác định 
4 nhiệm vụ trọng tâm cần thực 
hiện, trong đó tiếp tục củng cố 
và xây dựng Hội và các chi hội 
vững mạnh, thực sự là ngôi nhà 
chung của những người con 
Thái Bình xa quê. Tiếp tục đóng 
góp công sức, trí tuệ, tiền của 
xây dựng Thái Bình giàu mạnh, 
trong đó chú trọng kêu gọi các 
doanh nghiệp, nhà đầu tư về 
địa phương tìm hiểu cơ hội và 
xúc tiến các hoạt động đầu tư. 
Quan tâm hoạt động khuyến 
học, khuyến tài, động viên học 
sinh giỏi, học sinh nghèo vượt 
khó. Tăng cường mối quan hệ 
gắn bó, đoàn kết giữa Hội và các 
chi hội…

Phát biểu tại buổi gặp mặt, 
thay mặt Tỉnh ủy, HĐND, UBND, 
Ủy ban MTTQ tỉnh, đồng chí Ngô 
Đông Hải, Ủy viên Ban Chấp 
hành Trung ương Đảng, Bí thư 
Tỉnh ủy đánh giá cao và ghi nhận 
những kết quả hoạt động của 
Hội đồng hương Thái Bình tại 
Hà Nội trong những năm qua. 
Đồng chí Bí thư Tỉnh ủy thông tin 
tình hình phát triển kinh tế - xã 
hội của tỉnh trong thời gian qua. 
Theo đó, Thái Bình đã quyết tâm, 
nỗ lực vượt qua mọi khó khăn, 
tăng tốc để hoàn thành thắng 
lợi các chỉ tiêu, nhiệm vụ Nghị 
quyết Đại hội đại biểu Đảng bộ 
tỉnh lần thứ XIX, nhiệm kỳ 2015 
- 2020 đề ra. Năm 2020, mặc dù 

Ông Bùi Duy Tảo, Phó Chủ tịch thường trực 
Hội đồng hương Thái Bình tại Hà Nội

Năm qua, Hội đồng hương Thái 
Bình tại Hà Nội đã có những hoạt động 
tích cực, thiết thực. Nhiều hội viên đã 
hỗ trợ quê hương xây dựng cơ sở hạ 
tầng, vận động bà con xây dựng nông 
thôn mới. Tại nơi cư trú, các hội viên 
thường xuyên động viên gia đình, con 
cháu gương mẫu, là những công dân 
tốt, thi đua lao động, sản xuất, công tác. 
Các cấp hội cũng thường xuyên thăm 
hỏi, động viên hội viên khi ốm đau, 

giúp đỡ, hỗ trợ khi gia đình hội viên gặp khó khăn. Ban liên lạc 
Hội đồng hương Thái Bình tại Hà Nội thường xuyên có nhiều 
hoạt động kết nối, làm việc với lãnh đạo tỉnh để tham gia đóng 
góp các ý kiến về phát triển kinh tế - xã hội của tỉnh, xây dựng 
đội ngũ cán bộ và hệ thống chính trị... Chúng tôi mong muốn 
cấp ủy, chính quyền các cấp trong tỉnh tiếp tục quan tâm, tạo 
điều kiện để Hội đồng hương Thái Bình tại Hà Nội hoạt động 
hiệu quả, thực sự là cầu nối kết nối hai quê hương Thái Bình và 
Hà Nội trong mọi hoạt động.

Trung tướng, Anh hùng Lực lượng vũ trang nhân dân Phạm Tuân, 
nguyên Tổng cục trưởng Tổng cục Công nghiệp quốc phòng, 
Bộ Quốc phòng

Là người con Thái Bình luôn hướng 
về quê hương, dõi theo từng bước phát 
triển của quê hương, tôi rất phấn khởi, 
tự hào bởi những năm qua Thái Bình 
đã phát huy tinh thần đoàn kết, thống 
nhất trong toàn Đảng bộ, toàn dân và 
toàn quân; niềm tin của nhân dân với 
cấp ủy, chính quyền các cấp được nâng 
lên. Thái Bình cũng đã có những bứt 
phá mạnh mẽ, đặc biệt trong phát triển 

kết cấu hạ tầng kinh tế - xã hội. Các khu, cụm công nghiệp được 
hình thành, các nhà máy được đầu tư đã góp phần đổi mới diện 
mạo nông thôn. Chính vì tiềm năng con người được khơi dậy 
nên Thái Bình đã đạt được những thành tựu rất lớn. Nghị quyết 
Đại hội XIII của Đảng, Nghị quyết Đại hội đại biểu Đảng bộ tỉnh 
lần thứ XX đã đặt ra mục tiêu rất lớn, cùng với những thành quả 
mà địa phương đạt được từ trước tới nay, tôi tin tưởng nhiệm 
kỳ này các đồng chí lãnh đạo tỉnh và các huyện, thành phố tiếp 
tục lãnh đạo, chỉ đạo để Thái Bình tiếp tục phát triển hơn nữa.

Bà Đỗ Thị Cẩm Bình, quận Đống Đa, thành phố Hà Nội
Tôi sinh ra và lớn lên tại Thái Bình. 

Tôi rất tự hào và yêu quê hương tôi, bởi 
là quê hương của “Chị Hai năm tấn”, 
đóng góp nhiều sức người, sức của cho 
tiền tuyến. Ngày nay, Thái Bình không 
ngừng đổi mới, phát triển rất mạnh trên 
các lĩnh vực và tôi hy vọng các nhà đầu 
tư quan tâm đến Thái Bình nhiều hơn 
để Thái Bình xứng đáng với tầm vóc 
trong khu vực.

tình hình kinh tế - xã hội trong 
nước và trong tỉnh chịu tác động 
không nhỏ của đại dịch Covid-19 
nhưng nhờ có các biện pháp chủ 
động, sáng tạo, quyết liệt cùng 
sự vào cuộc tích cực, đồng bộ, 
đoàn kết, đồng lòng của Đảng 
bộ, chính quyền và nhân dân 
trong tỉnh nên Thái Bình đã hoàn 
thành “mục tiêu kép” vừa phòng, 
chống dịch vừa phát triển kinh 
tế - xã hội. Tổng sản phẩm trên 
địa bàn (GRDP) tăng 3,23% so với 
năm 2019. Nông nghiệp đạt mức 
tăng trưởng tốt, vượt kế hoạch 
đề ra. An sinh xã hội được bảo 
đảm. Đời sống vật chất và tinh 
thần của nhân dân tiếp tục được 
nâng lên. Quốc phòng, an ninh 
được củng cố, tăng cường… Đặc 
biệt, Thái Bình đã tổ chức thành 
công Đại hội đại biểu Đảng bộ 
tỉnh lần thứ XX, nhiệm kỳ 2020 - 
2025. Từ thành công của Đại hội 
và những kết quả đạt được trong 
năm 2020 càng củng cố niềm tin, 
khẳng định ý chí, quyết tâm của 
toàn Đảng bộ, toàn dân, toàn 
quân trong tỉnh trên con đường 
thực hiện mục tiêu xây dựng 
Thái Bình trở thành tỉnh phát 
triển trong khu vực đồng bằng 
sông Hồng.

Đồng chí Bí thư Tỉnh ủy nhấn 
mạnh: Để đạt được mục tiêu 
đó, cùng với sức mạnh nội lực, 
Đảng bộ, chính quyền và nhân 
dân trong tỉnh đã nhận được sự 
động viên, cổ vũ, giúp đỡ và ủng 

hộ của những người con Thái 
Bình đang sinh sống trên mọi 
miền Tổ quốc và ở nước ngoài, 
trong đó có vai trò quan trọng 
của con em Thái Bình đang sinh 
sống và làm việc tại thành phố 
Hà Nội. Đồng chí Bí thư Tỉnh 
ủy nêu rõ 5 nội dung lớn nhằm 
cụ thể hóa, đưa nghị quyết của 
Đảng vào cuộc sống cũng như 
các mục tiêu, nhiệm vụ phát 
triển kinh tế - xã hội của tỉnh 
thời gian tới; mong muốn Hội 
đồng hương Thái Bình tại Hà 
Nội cũng như con em Thái Bình 
xa quê tiếp tục phát huy truyền 
thống tốt đẹp của quê hương, ra 
sức thi đua hoàn thành xuất sắc 
mọi nhiệm vụ trên các cương vị 
công tác, thường xuyên hướng 
về quê hương bằng những việc 
làm thiết thực, góp phần cùng 
Đảng bộ, chính quyền và nhân 
dân Thái Bình thực hiện thắng 
lợi Nghị quyết Đại hội XIII của 
Đảng và Nghị quyết Đại hội đại 
biểu Đảng bộ tỉnh lần thứ XX; 
kêu gọi các doanh nghiệp trong 
và ngoài nước về đầu tư sản xuất, 
kinh doanh, phát triển kinh tế - 
xã hội, nâng cao đời sống nhân 
dân, đưa Thái Bình phát triển 
nhanh, mạnh và bền vững trong 
giai đoạn mới.

Nhân dịp này, Hội đồng 
hương Thái Bình tại Hà Nội 
đã chúc thọ hội viên cao niên 
thượng thọ tuổi 95, 100 và trên 
100 tuổi.

Các đồng chí Thường trực Tỉnh ủy chúc mừng các đồng chí Ủy viên Ban Chấp hành Trung ương Đảng là người con 
quê hương Thái Bình.

hội đồng hương thái bình tại hà nội...
(Tiếp theo trang 1)

Ảnh: HIỀN TRÂM


