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Nhiing ngurgi ban dong hanh
bin cay

m TU ANH
Nam 2025, sur thay déi 16n & cac co quan bao chi chi luc tinh Thai Binh 1a su hop
nhat ctia 2 co quan Bao Thai Binh, Pai PTTH Thai Binh, tré thanh Bao Thai Binh. ,, P y =
Trong méi giai doan phat trién, cac co quan bao chi truéc day, Bao Thai Binh hién : )
nay déunhan dudc su quan tam dong gop tich cuc ctia ddingt thong tin vién (TTV),
cong tac vién (CTV) trén ca 4 1oai hinh: bao in, bao dién tit, phat thanh, truyén hinh.
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Tién si Nguyén Viér Huy, Pho Truong phong Gido duc Mdm non -

Tuoi cao - guong sang

Trong boi canh ca nuéc dang chung
tay trién khai thuic hién Pé an sap nhap
don vi hanh chinh c4p tinh va t6 chtic he
thong chinh quyén dia phuong 2 cip, hoa
trong dong chdy thong tin cuia Bao Thai
Binh, cic CTV da nd luc cung cap cho doc
gia nhiéu bai viét, géc nhin chan thuc vé
ndi dung nay. Song song véi nhiing bai
viét chuyén sau trong muc “Ngudi Thai
Binh, dit Thai Binh” vao s6 bao Thdi Binh
Chu nhat hang tuan, da 6 tu6i “xua nay
hiém” nhung CTV Nguyén Thanh (Kién
Xuong) van hing say dau tu nghién ctiu,
¢6 nhiing bai viét noi bat nhu: “Tén goi
x4, phuong sau sap nhap: Mang hon cot
vin hoa va truyén théng Thai Binh”, “Su
tuong dong vé lich sti va van hoa gitia Thai
Binh va Hung Yén”... Hién nay, 6ng dang
dp U trién khai nhiing tuyén bai chuyén
sau vé chu dé nay.

CTV Nguyén Thanh chia sé: Trudc
thém “hai qué vé chung mot tinh méi”,
toi phac hoa doi nét trong su tuong déng
vé cac yéu to ty nhién, dan cu, lich st
va van hoéa cua Thai Binh va Hung Yén
gui t6i cong ching thong qua cac kénh
truyén thong ctia B4o Thai Binh. Nhiing
tai nguyén vian héa nay c6 thé coi 1a thé
manh khac biét dé nganh du lich rong
duong phat trién khi Hung Yén - Thai
Binh vé “chung mot nha”. Pong thoi, stic
bat tif diém tua truyén thong sé giup cho
“hai qué trong mot tinh mdéi” vuon cao,
bay xa trong ky nguyén mdi.

Cung c6 niém dam mé véi nghiép viét
va su thich tng nhanh choéng trudc cac
van dé thoi su “néng héi” dang dién
ra, CTV Cao Ba Khoat (Vi Thu)

Iua chon cach truyén dat thong
qua nhiing cau chuyeén truyén
thanh gan gui, chan thuc

v6i cudc song doi thuong. Chuyén muc
nay dudgc duy tri déu dan hang tuan hang
chuc nam qua trén séng phat thanh cta
bai PTTH Thai Binh truéc day, Bao Thai
Binh hién nay. Qua hang tram kich ban
cau chuyen truyén thanh da cong téc,
CTV Cao Ba Khodt bay té: Téi cong tac 6
loai hinh c6 dac thu danh riéng cho bao
noi. Nho nhiing cau chuyén truyén thanh
dugc dang tai, toi c6 thém nhiéu ban be 6
moi mién dit nuéc, c6 nhiing cau chuyén
sau qua trinh dén vdi thinh gid da dugc
chuyén thé thanh truyén ky, truyén ngan.
To6i ¢6 mong mudén danh thoi gian, tam
stic chon loc nhiing cau chuyén truyén
thanh da dugc phat song dé in sach, la
nguon tu liéu gui téi doc gia.

Dong chay thang tin chinh lugn

Tl cong cudc chuyén ddi s6 bao chi,
cadc CTV cda Bao Thai Binh nhu CTV
Nguyén Thanh, CTV Cao B4 Khodat cang
thém hang say béi nhiing “dda con tinh
than” cta minh dugc lan téa t6i cong
chung khong chi trong tinh, trong nudc
ma ca ban bé qudc té. Tu day, nhiing an
pham bdao chi ciing da dugc dau tu ngay
cang da dang, linh hoat va hiap dan hon.
Thu hut nhiéu sy quan tidm cda cong
chung thoi gian qua la chuong trinh “1h
v6i Radio Thai Binh” dudc phat song truc
tiép trén song phat thanh va dang tai truc
tiép lén trang facebook dé khan gia co thé
tuong tac kip thoi, gui binh luan hoac dat
cau hoi v6i chuong trinh. Pa dang dé tai

Pho'thong, S¢ Gido duc va Dao tqo tham gia cong tdc véi Bdo Thdi Binh

trong chuong trinh phdt thanh truc tiép.

trén tat ca cac linh viic dugc dé cap, stc
hap dan ctia chuong trinh 1a ¢ méi s6 1én
song, khan thinh gid dugc ti€p can cau
chuyén tii géc nhin cua chinh chuyén
gia trong linh vuic 4y. Gin bo véi chuong
trinh phat thanh truic ti€p néi riéng, nhiéu
chuong trinh ctia Bdo Thdi Binh néi chung,
cac khach mdi chuyén gia la nhiing nguoi
ban déng hanh tin cay, mang dén nguon
thong tin chinh xéc, thiét thuc cho khan
thinh gid.

Tién si Nguyén Viét Huy, Ph6 Trudng
phong Gido duc Mam non - Phé thong,
S6 Gido duc va Dao tao chia sé: Toi da co
nhiéu nam lam viéc v6i Bao Thai Binh
trong cac chuong trinh toa dam, phat
thanh truc ti€p... Nhiing van dé toi thusng
tap trung chia sé nhu: huéng dan trong ky
thi t6t nghiép dé cho cac em hoc sinh c6
dinh hudéng 6n tap kip thoi; ngoai ra, con
thong tin vé cha truong 16n cia nganh
gido duc trong ca nudc va tinh Thai Binh,
dic biét nhiing van dé cha me hoc sinh,
cac em hoc sinh quan tam. Bao Thai Binh
da tao diéu kién rat nhiéu dé chung toi
duge gop phan truyén tai nhiing thong tin
chinh xéc vé linh vuic gido duc va dao tao
dén cac tang 16p nhan dan.

Thay thudc uu td, Béac si chuyén khoa
11 Luu Thi Anh Tuyét, Phé Giam d6c Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh bay to: Trong
nhiing nam qua, can bo, bac si Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh da phai hgp chit
ché véi Bao Thai Binh tuyén truyén, pho
bién kién thtic, thong tin t6i ngusi dan véi

Cong tdc vien tham gia thé hién cdau chuyén truyén thanh tai Bdo Thdi Binh.

mong mudn moi ngudi déu nim viing va
cht dong dé c6 bién phap chiam soc, bao
veé stic khoe, phong, chéng bénh tat. Su
cong tac nay dudc ting cuong vao thoi
diém dich bénh nguy hiém bung phat
hoac nhiing dich bénh tai phat trong cong
dong.

Trong dong chdy thong tin chinh luan
trén Bdo Thai Binh, khong thé thiéu vai
trdo quan trong cia cac phéng vién dén
tii trung tAm van hoa thé thao cac huyeén,
thanh phé. Ong Nguyén Xuan Tién, Giam
déc Trung tam Van hoéa Thé thao huyén
Vi1 Thu cho biét: Pé nang cao chat lugng
tin, bai, &nh cong tac vdi Bdo Thai Binh,
chuing toi 4p dung chuyén déi s6, tich cuic
trao doi nghiép vu, trao do6i thong tin véi
Ban bién tap cda Bdo kip thdi, hiéu qua.
Co nhiing tin, bai chua dat yéu cau, tu
qua trinh trao d6i, rut kinh nghiém, cac
phong vién sé ¢6 tac phdm cong tac ngay
cang tot hon.

Ghi nhan niém say mé nghé nghiép
va tinh than nhiét huyét cia doi ngi
TTV, CTV, hang nam, Ban bién tap Bdo
Thai Binh déu t6 chiic khen thuéng cac
c4 nhan, tap thé c6 nhiéu tac phdm bao
chi chat lugng cao. Chinh déi nga TTV,
CTV da gép phan lam phong phui méi 4n
pham, xay dung Bao Thai Binh ngay cang
phat trién toan dién, tré thanh co quan
bdo chi da phuong tién, da nén tang, xing
dang véi truyén théng bao chi cach mang
Viét Nam.
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Thanh phd Thdi Binh

Nam 2000, t6i dugc Ban bién tap Phat thanh, bai PTTH
Thai Binh phan céng theo doan va dura tin vé chuyén tham,
lam viéc ctia déng chi Téng Bi thu L.é Kha Phiéu tai tinh Thai
Binh. Sang ngay 23/2/2000, Téng Bi thur Lé Kha Phiéu cuing
doan cong tac Trung uong va cac dong chi: Bui Sy Tié€u, Bi
thu Tinh ty; Bui Tién Ding, Chui tich UBND tinh vé tham,
lam viéc véi can bg, nhan dan xa Vii Poai (Via Thu).

Trong béi canh do, dong chi Tong Bi
thu Lé Kha Phiéu vé tham, lam viéc véi
can bo va nhan dan xa Vi Doai. Tong Bi
thu nhe nhang dan can bo hoi truong: Cu
ké ban va ghé ¢ duéi nay! Minh ngoi gan
dan dé lang nghe dan noi va noi dé dan
nghe, thé méi dung 1a “Nhan dan cung
ban vé6i Pang va gop y kién cho Pang”.

Tong Bi thu cusi rat tuoci gita

Nha bdo Nguyén Cong Liém vé tim hiéu gia canh ba Bui Thi Mau, xd Dong Quang (Pong Hung).

on nhd, nhiing nam 1997 - 1999, xa
Vi1 Poai 12 mot “diém néng” cua

tinh Thai Binh. Tinh trang mat 6n
dinh chinh tri kéo dai, khiéu kién dong
nguoi 1én huyén, tinh dién ra phtc tap;
noi bo mat doan két, quan liéu, tham
nhiing, mat dan chu, thiéu ky cuong, ky
luat kéo dai; quan ly tai chinh, quan ly

dat dai yéu kém. Sau cac cudc thanh tra,
mot s6 can bo chu chét bi ky luat Pang
va thu héi kinh t€. Pang bo xa Vi1 Poai da
nghiém tic nhan trach nhiém trudc dan.
Nho su chi dao quyét liét ctia cac cap, dén
nam 2000, xa Vit Poai da c6 su chuyén
bién manh mé, chinh tri 6n dinh, kinh té
khdi sdc.

tiéng vo tay cua can bo, nhan
dan xa Vi boai c6 mat tai hoi
truong.

Ong Nguyén Btic Hgp, Bi thu
bang uy xa Va Doai bdo cdo khai
quat tinh hinh dia phuong sau
khi trién khai Nghi quyét 06 cta
Tinh uy Thai Binh vé 8 gidi phap
on dinh chinh tri. Téng Bi thu
quay sang hoi Chu tich UBND xa
Pong Van Anh: Xa Vi Poai ¢6
bao nhiéu ho? Bao nhiéu ho kinh
té giau? Bao nhiéu ho kha? S6 ho
ngheo va ho doi con bao nhiéu?.
Chu tich UBND xa béng Van Anh
lan luot tra 16i. Khi bao cdo s6
ho ngheéo, ong Anh ¢6 phan chu
quan: Thua Téng Bi thu, hién
nay xa Vi boai cé khoang 15 -
20% ho ngheo a”. Tong Bi thu
nhe nhang nhic nhdé: Pong chi
Chu tich xa bdo cao thé la chua
sat dau. Lam Chu tich x4 ma ndm
ho ngheo nhu vay 1a chua chic
chan. Sao lai bao cdo khoang 15
- 20% ho ngheo? Vay l1a dong chi
chua that sat dan, chua hiéu dan
dau nhé. Noi roi, Tong Bi thu
mim cudi, hudng vé phia sau hoi
truong: Nao, bay gio toi muén
nghe ba con nhan dan phat biéu,
dé dat y kién. Hom nay 6 day c6
can bo Trung uong, tinh, huyén
cung nghe ba con xa Vi Poai
gop y kién vé6i Pang, véi chinh
quyeén. Ca chuc canh tay gio cao,
ai ciing muon bay t6 chinh kién,
nguyén vong véi Tong Bi thu.
Cuu chién binh chéng Phap Do
Hiiu Sy (thon 6), dang vién cao
tuéi Pham Van Nhién (thon 5),
ba Nguyén Thi Mao (thon 9), 6ng Pham
Van Hué (thon 9), ong Nguyén Van Thuan
(thon 10), 6ng Vi Tan Uy (thon 11), ong
Pham Vian Tinh (thon 1), 6ng Nguyén Nhu
Lai (thon 3), 6ng Pham Van Chi (thon 4)
va Bi thu Poan Thanh nién xa Vi Doai
Pham Quang Luc (Giap) déu bay t6 niém
vui, vinh du khi dugc don Téng Bi thu vé
tham, 1am viéc. Hau hét cac y kién gii
gam niém tin vao su lanh dao cia Pang,
Téng Bi thu véi dat nudc, qué huong. Mot

Nha bdo Nguyén Cong Liém phdéng vdn cuu chién binh,
thuong binh Lé Xudan Chinh, nhdn vdt trong bikc dnh “Ny cuoi
chién thdng bén Thanh c6 Qudng Tri” ctia phéng vién chién
truong Doan Cong Tinh.

s0 y kién mong muon Pang, Nha nudc,
tinh, huyén quan tim hon dén xa thuan
nong nghiép nhu Vi Poai nhu xay thém
truong hoc, quy hoach dong rudng, cling
hoéa kénh muong; cai thién hé thong dién
thap sang nong thon phuc vy san xuat.

Téng Bi thu cham chu ling nghe cac
y kién. Trong 16i phat biéu trudc khi két
thic chuyén tham, Tong Bi thu diém lai
nhiing ddu moc oanh liét ctia toan DPang,
toan dan, trong dé cé Piang bd va nhan
dan Thai Binh trong su nghiép cach mang.
Khang dinh truyén thong diu tranh cach
mang cia Pang bo va nhan dan Thai Binh,
trong do c6 xa Vi Poai, Tong Bi thu cho
rang nhiing sai lam, thiéu st cia Pang bo
x4 Vii Poai va nhiéu dia phuong truéc do
chinh la trach nhiém cta Pang b truéc
nhan dan. Pong chi nhin manh can tap
trung xay dung DPang, triét tiéu tham
nhiing, vi tham nhing sinh ra mat dan
chu, thiéu ky cuong, ky luat, lam dao 1on
xa hoi. Vi Poai da va dang lam tot cong
tac xay dung Pang, can phat huy doan két
trong Pang dé lanh dao nhan dan. Tong
Bi thu can dan can bo va nhan dan xa vi
Poai thuic hién “trong am, ngoai ém” va
chi ro: Bat binh ciia dan nhiing nam truéc
khong phai la bat binh véi ché do ma Ia
btic xtc v6i mot s6 can bo quan liéu, tham
nhiing. V6i can bo, Tong Bi thu nhic nhé:
Lam can bo khong s¢ khuyét diém, co thi
cong khai trudc dan, xin 16i nhan dan,
dan sé tha thi. Khi nhan khuyét diém,
phdi cé bién phdp suta chtia nghiém tuc,
nhan dan sé ung ho. Nhan dan rat cong
minh, do lugng, luon mong mudn lam ro
dung sai. Tong Bi thu nhin manh: Pang
ta la Pang cua nhan dan, nén can bo phdi
cau thi dé nhan dan cung ban bac, gop y
kién cho Pang. Con Pang can c6 tri tué dé
lo cho dan giau vé vat chat va tinh than.

Vi tinh than d6, Téng Bi thu da nhin
nhd Pang bd va nhan dan xa va boai
phan diu 20 nam sau tré thanh xa nong
thén mdi, Pang bd viing manh, nhan dan
doan két - d6 chinh 1a hanh phuc cua
nhan dan Vi Poai. Pung nhu 16i dan ay,
nam 2014, xa Vi bBoai dugc cong nhan la
xd nong thon mdéi top dau cua huyén Vi
Thu.

20 nam sau chuyén tham, ngay
7/8/2020, dong chi Téng Bi thu Lé Kha
Phiéu ti trAn. Nguoi dan Va Poai van
luoén nhé vé ngudi lanh tu gian di, khiém
nhuong, gan dan. Con véi toi - mot ngudi
lam bao thi d6 1a ky niém day tu hao, khi
dudc thap tung dua tin Téng Bi thu vé
tham, lam viéc v6i Pang bo va nhan dan
Thai Binh, trong do c6 xa Vi boai 25 nam
trudc.
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Vao mita cuéi thé ky XIX, ké
tir khi thuc dan Phap né sung
xamluoc Viét Nam, cactanglép
nhan dan Thai Binh da néi tiép
nhau quat cuoéng chong Phap
bang nhiéu hinh thic khac
nhau & cac tinh, thanh ca nudc
va trén dat Thai Binh. Trong cac
thu linh phong trao vi trang
chong Phap 6 Thai Binh thi dan
gian con Iru truyén 1a “thiy nhat
Pé Hién Quang Lang”.

6 thé ké dén danh tinh cda cac vi
‘ van than, si phu yéu nuéc ¢ Thai

Binh gin véi céc su kién trong yéu
cua lich st quéc gia nhu: ngay sau khi
thuic dan Phap né sung xam lugc Viét
Nam (1858) nhu: Tién si Pham Thé Hién
qué lang Luyén Khuyét (Thai Thuy) dugc
cd giti chic Tham tan binh nhung dai
than da cung Nguyén Tri Phuong kién
tri chu chién, ti tha git thanh Gia Dinh.
Khi quan Phap tién danh ra Bic ky lan
thii nhat c6 Nguyén Htiu Ban 1a con trai
nha vin than yéu nudc Nguyén Mau Kién
qué lang Pong Trung (Kién Xuong) tu
tha git thanh Nam Pinh. Khi quan Phap
tién danh Bac ky lan thd hai (1883) cé
binh nguyén Hoang giap Nguyén Quang
Bich qué lang Trinh Pho (Tién Hai), Tuan
phu Hung Héa da bat chap lénh bai binh,
bén gan 1ap can cu khang Phap tai son
phong Hung Hoéa. Khi vua Ham Nghi ha
chiéu can vuong (thang 7/1885) da phong
Nguyén Quang Bich lam Thugng thu bo
Lé sung Hiép théng quan vu Bic ky va tré
thanh thu linh can vuong sé mot ctia Bic
ky, dong thoi vua Ham Nghi da phong cho
Ta Hién chtic o6 thong Bic ky quan vu dai
than kiém Pé doc Pinh - An (Nam Pinh -
Hung Yén).

V6i nhiing cuong vi la Hiép thong
quan vu dai than Bac ky va la tha linh
ctia phong trao vii trang can vuong dang
¢6 anh hudng 16n & cac tinh phia Bic,
Nguyén Quang Bich dugc triéu dinh ay
thac cho sti ménh toan quyén ban phong
cac sic chi, dinh danh cho cédc thu linh
khang Phap ¢ Bic ky dé ho co vi thé
trién khai tap hgp va md rong luc lugng.
V6i cuong vi Po théng quan vu dai than
Bac ky, lai dich than lam thu linh mot
phong trao vii trang khang Phdp trén dia
ban réng 16n ¢ viing dong bang Bic Bo,
Ta Hién giti vai tro chi dao, liéen két cac
phong trao v trang khang Phap 6 Bic
ky, trong d6 Ta Hién 1a mot nhan vat co
vai tro thiét yéu tao lap va diéu hanh su
lién két gitia cac phong trao khang Phap 6
cac vung mién, trong dé c6 phong trao 6
Thai Binh lién két v6i phong trao Bai Say 6
Hung Yén. Thuic t€ lich sti da cho thay hau
hét cac phong trao khang Phap 6 céc tinh
phia Nam dong bang Bic Bo c6 quan hé
v6i phong trao Bai Say déu truc tiép hoac
gian tiép do Ta Hién cung Nguyén Thién
Thuat thiét 1ap nén.

Ta Hién qué lang Quang Lang, nay
thudoc xa Thuy Hai, huyén Thai Thuy.
Nam 18 tudi dang linh, vai nam sau thi dau
Tu tai vo va bat dau su nghiép bang chiic

Thai Binh vai

0 HUNG YEN

B NGUYEN THANH
Vi Quy, Kién Xuong

- i

phong Grao Bai Say

Di tich Van chi Binh Dan, noi té co va khdi binh cudc khdi nghia Bai Sdy.

Hanh tdu, roi bing nang luc ctia minh ma
lan lugt dugce thang dan céac chiic thuoc
ngach vo t6i Bé doc Bac Ninh.

Ngay 27/3/1883, thanh Nam Dinh that
thu, khi dé Ta Hién dang la mot vo quan
trong triéu dinh Hué da lam t¢ tau xin
vé qué tap hgp thian hao, chiéu mo thu
dang 14y lai thanh dé bao dén on nudc.
Triéu dinh Ty Ptic da chudn y to tau va ci
Ta Hién giti chiic Pé doc Pinh - An (Nam
binh - Hung Yén) thay cho Lé Vin Diém
da tu tran.

Nghe tin Ta Hién vé nhan chiic bé doc
Pinh - An trién khai ké sach ldy lai thanh
Nam, nhiéu si phu, than hao trong vung
da dua dan binh dén hgp stc. Ta Hién da
lap can cd tai lang An bién, nay thudc xa
DPong Thanh, huyén Vi Thu, nam ké nga
ba song Hong va song Tra Ly, noi “con
ga gay ba tinh nghe thay”, rat thuan tién
cho viéc giao luu, lién hé vdi cac tinh. Vé6i
cuong vi Pé doc, Ta Hién di khon khéo
tap hop cac luc lugng yéu nuéc ¢ Pinh
- An va céc tinh 1an can dé lién két cung
xay dung cac can cti khang Phap ma truéc
mat 1a gap rut tap hop luc lugng dé tién
danh 14y lai thanh Nam Pinh.

DPau thang 6/1883, Ta Hién da chi huy
Ivic Iugng nghia quan dong téi vai ngan
nguoi chia 1am bon canh tién cong danh
thanh Nam Pinh, tuy chua lay lai dugc
thanh nhung bon giac chiém déng thanh
da chiu ton that nang né. Sau tran nay, khi
thé chéng Phap ¢ Pinh - An thém suc soi,
nhung do stic ép ctia Phap nén triéu dinh
Hué da ra chi du phdi rit bé huong ding,
triét binh trén toan c6i Bic ky. Vdi cuong
vi Dé doc, Ta Hién bé ngoai thi ra lénh cho
cac dao quan an binh nhung bén trong thi
ngam chi huy cac dia phuong cting co thé
tran, nhat 1a 6 nhiing noi xung yéu. Nhan
thuic 1o triéu dinh ma 6ng phung su dang
ngay thém mot yéu heén, khong con dang
la ché dua dé thuic thi hoai bao danh du6i
quan xam lugc Phap nén Ta Hién da nop
an tif quan vao thang 12/1883 cho dé bé
hoat dong.

Viéc treo an tii quan cua Ta Hién da

néu mot tdm guong cho nhiéu van than, si
phu noi theo. Vao thoi diém nay, Ta Hién
thuong c6 cac cudc tiép xuc véi Pinh Gia
Qué, Nguyén Thién Thuat va cic tudng
linh khac cua phong trao Bai Say dé ban
bac thong nhat chu truong mé rong dia
ban hoat dong, dong thoi di cli ngudi
lién hé véi quan Thanh dang déng 6 mién
thugng du xin vién tr¢ sung ong, dan
dugc. Cac can ci: Hoang Nong cua Bang
Toén, Pong Trung cuia An Kién, Phu Gach
cua Ngu st Pham Huy Quang, b6 Ky ctaa
Péc Nhuéng, Tho Vic cua Lianh Hoan,
Phan Bong cua Nguyén Thanh... da ra doi
vao thoi diém do.

Nhim thong nhat hon niia viéc chong
Phép 6 céc tinh Pinh - An, Hai Duong, Bac
Ninh... Pé Hién da ngam gip nhting ngudi
kién quyét chd chién nhu Téan tuong
Nguyén Thién Thuat, Tan ly Nguyén Cao,
Poc hoc Ngo Quang Huy... ban bac dé lap
ra t0 chtic “Binh Tay dai nghia doan” va
tiép tuc md rong dia ban hoat dong téi cac
tinh trung du, thugng du Bac ky.

Cudi thang 6/1884, Ta Hién di cung
Nguyén Thién Thuat, Pham Huy Quang
vamot s yéu nhan khac dua quan lén tan
Lang Son phoi hgp véi quan Co Pen va luc
lugng khang chién tai choé dap tan cudc
tin cong cua mot binh doan Phap 1ap nén
chién cong danh bai quan Phap & cau
Quan Am va thu phuc dugc don Bic Lé.
Chién cong nay la mot trong nhiing dau
son ghi nhan su lan téa va anh huéng ctia
moi lién két gitta phong trao Bai Say véi
cac phong trao khang Phap 6 Thdi Binh
v6i phong trao khang Phap trong cd nuéc
truée khi co chiéu can viong, trong do co
vai tro trong yéu cua Ta Hién.

Chinh vi tai nang, nhiét huyét va uy
danh cta Ta Hién nén khi vua Ham Nghi
ha chiéu can vuong da phong cho 6ng
chiic o théng Bac ky quan vu dai than
kiem Pé doc Pinh - An. Véi chinh danh
cuia cuong vi dugc giao, Ta Hién da doc
hét tam Iuc dé giii vai tro dau moi cua su
lién keét gitia cac phong trao va ciing chinh
tui thoi di€ém nay, vai tro diéu phoi cuia Ta
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Hién trong moi quan hé gitia Bai Say vdi
cac phong trao khang Phap khac 6 Bac ky,
trong d6 c¢6 Thai Binh thém cu thé hon.
DPén cudi nam 1885, phong trao khang
Phép 6 binh - An da bung lén déu khap.

Thay ro nguy co tit cic phong trao vi
trang can vuong noi lén dong loat 6 Bic
ky, thuc dan Phap phai tap hop luc luong
can quét, danh dep. Trong vong hon moét
nam, ti cuéi nam 1885 dén dau nam 1887,
quan Phap di dung nhiéu binh doan
thién chién tra di sat lai, danh pha vao
cac can cu khang Phap 6 Thai Binh. Trong
tinh thé do6 vai tro Do thong Bac ky quan
vu dai than kiém Pé doc Pinh - An cua
Ta Hién cang noi bat hon. Ong da cung
ba con trai ctia minh la Ca H6, Hai Hum,
Ba Beo chia nhau di két hgp véi thu linh
cua phong trao ¢ nhiéu noi dé trién khai
nhiing tran chién khon luong.

Tt khi vua Ham Nghi bi bit vao nam
1888 trd di, cac phong trao vil trang can
vuong chong Phap trén pham vi ca nuée
1an lugt bi ling xudng. Cac can cti chéng
Phap trén dia ban Pinh - An cting bi co
hep dan nhung khi thé chong Phap thi
van ngam soi suc trong gidi si phu, vian
than va céac tang 16p nhan dan 6 khip
cac dia phuong. Trong boi canh do, ngay
21/3/1890, Toan quyén Pong Duong ra
nghi dinh thanh lap tinh Thai Binh. Trong
mot bao cao gtii vé bo Thudc dia Phap vé
viéc thanh lap tinh Thai Binh, vién Toan
quyén DPong Duong da ly gidi: “Dan ving
nay ngoan nganh, kho tri, phdi thanh lap
mot tinh riéng dé cti quan cong st cai tri”.

Tim hiéu vai tro cia Ta Hién trong moi
quan hé tuong tac gita trung tdm khang
phdp Bai Say véi cac phong trao khang
Phap 6 Pinh - An va duyén cé thanh lap
tinh Thai Binh la do “dan viing nay ngoan
nganh kho tri”, c6 thé thay mot diéu kha
ly thu la cudc khdéi nghia Bai Say cting nhu
nhiing phong trao can vuong yéu nuéc
khac dong thoi dién ra dang dugc xem la
su gop thém nhiing giot nudc lam tran ly
dé dan tdi viéc ra doi mot tinh mdi mang
tén Thdi Binh.
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aihécbiémndng
DHAT TRIEN DULIGH BIEN

La tinh thuéc ving du lich déng bang séng Héng, Thai Binh c6 nhiéu tiém nang va diéu kién dé
phat trién du lich. Nganh du lich cia tinh hién dang chu trong phat trién cac nhom san pham chinh
nhu: du lich bién, du lich sinh thai, du lich tam linh, du lich céng déng va trai nghiém. Péi véi mua
du lich hé bién dang dién ra s6i dong hién nay, cac khu du lich sinh thai va cac diém dén dang né luc
mang dén cho du khach nhiéu trai nghiém méi mé, doc dao.

Khai thac tiem nang

Con Pen dugc hinh thanh nho su boi
dap phu sa tii hai con song 16n 1a Tra Ly
va Diém Ho cuda tinh Thai Binh. Trdi qua
thoi gian dai, thién nhién da kién tao cho
noi day nén dia hinh bang phang véi dai
cat dugc phu xanh béi nhting hang thong,
phi lao c6 chiic nang ngan nuéc bién xam
thuc cung hé sinh thai riing ngadp man
ven bién da dang. Mdi mua he hay vao
cac ky nghi 18, khu du lich sinh thai Con
Pen déu don tiép dong du khach t6i tham
quan, nghi dusng. O noi day, du khach
¢6 nhiéu hoat dong thu vi dé trai nghiém
nhu tham gia cao ngao cuing ngu dan, hoa
minh gitia thién nhién tuci xanh, di cau
tre xuyén riing ngap man dai nhit Viét
Nam dé kham pha nhiing diéu ky thu va
Iuu lai khoanh khéc an tugng. Ngoai ra,
du khach con c6 thé tham quan va tim
hiéu quy trinh sdn xudt mam ngao - loai
mam thom ngon, dinh dudng chi c6 tai
Con Pen.

V6i dic trung ciia vung bién Con Pen
rat thich hop véi moi trudng soéng cua
con ngao nén nudi ngao thuong phim
la thé manh cta vung bién nay véi hon

100ha ngao dugc nuoi tha tu nhién. Pén
Con Pen vao dip thu hoach ngao thuong
pham, du khach sé tan mat chiing kién su
nhon nhip trén viing bién nay. Ngoai viéc
sti dung may moc dé hé trg thu hoach
giam chi phi, tai noi day van c6 khu duy
tri khai thac theo cach truyén thong,
khong chi 1a cach tao viéc lam cho nhiéu
lao dong ma con dé du khach c6 co hoi
dugc trai nghiém vé cong viéc thu hoach
ngao. Thoi diém thich hgp thu hoach ngao
thuong dién ra vao dip cudi nam va dau
nam dé dudc gia va thuan lgi vé thoi tiét,
con nudc thuy triéu. Tuy nhién, dén bai
bién Con Pen, di1 la muia nao trong nam,
du khéch van c6 co hoi trai nghiém bat
ngao vi ngao dugc nuoi tha quanh nam.
Trai nghiém cao ngao 6 bai bién Con Pen
khong chi 1a hoat dong don thuan ma con
la co hoi dé du khach “cham” vao cudc
song binh di ctia ngudi dan viing bién, tan
huéng nhiing khoanh khic thu gidn va tim
niém vui gian don. Anh Nguyén Van Bic,
du khach dén tii tinh Pak Lik cho biét: T
huyén Krong Ana, toi cung gia dinh dén
Con Pen vui choi, cdm nhan khong khi
vung bién rat trong lanh, tuci vui. Gia
dinh trai nghiém bt ngao, sin thoi 1oi,

cua, cdy... Moi truong sach, dep, con
nguoi than thién, chung té6i mong sé co
dip quay lai Thai Binh, Con Pen nay.

Anh Nguyén Ngoc Phuc, du khach dén
ti tinh Bic Giang bay to: Ban than toi da
dén Con Pen nhiéu lan bsi khu du lich
sinh thdi dep, khuén vién va quang canh
phu hgp cho nhting chuyén nghi duéng.
Toi da dua nhiéu doan dén Con Pen tham
quan, tan huéng khong khi trong lanh,
mong noi day ngay cang phat trién.

Da dang trai nghiém mdi

Ong Bui Van Khoa, Phé Giam déc Khu
du lich sinh thai Con Pen thong tin: Mac
du, nam 2024, khu du lich bi anh hudéng
rat nhiéu bdi con bao Yagi nhung dén
nay, Cong ty da hoan thién tu sta lai toan
bd canh quan, khoi phuc lai khu du lich
dé chao don du khach. Péi véi mua du
lich hé bién nam nay, khu du lich trién
khai nhiing diém mdi: san xut nudc ion
kiém bang cong nghé hién dai cua Nhat
dé phuc vu khach va tién t6i cung cip ra
thi truong; cé khu viic cham séc stic khoe
cong dong. Sau mot ngay trai nghiém da
dang hoat dong ngoai trdi tai Con Pen,
du khach dugc stt dung mién phi cac dich

vu tai khu viic nay nhu: dugc tu van giai
phap cham séc stic khée chi dong, thu
gian c0, vai, gy nhim tai tao nang lugng
cho nhiing trdi nghiém méi.

Mang dén cho du khach trai nghiém
mdéi cang la huéng di dang dugc trién
khai tai bai bién Pong Chau, xa Pong
Minh (Tién Hai). Muia du lich hé bién nam
nay, ngay tii dau thang 5, Trung tam Vin
héa Thé thao huyén Tién Hai da tich cuc
phéi hop véi cac CLB cheo, CLB dan vi
trén dia ban huyén dan dung nhiing tiét
muc dac sic. Pon vi cting ho trg cac CLB
t6 chiic nhiéu hoat dong giao luu, biéu
dién tai bai bién Pong Chau, tao khong
khi soi néi, phan khéi, thu huit du khach
tham gia trdi nghiém. Giao luu dan va
cung hang tram hoi vién CLB dan vi tai
bai bién Pong Chau, ba Phan Thi Ut (Tién
Hai) chia sé: Toi da rat nhiéu lan vé tham
bién, nhung lan dau tién dugc tham gia
giao luu dan v, toi thdy say mé, tinh
than phan chan va rat hy vong Tién Hai
phat trién nhiéu hoat dong van hoa gan
vé6i du lich dé du khach dugc tham du
nhiéu hon. Chi Nguyén Thi Pao, Trung
tam Van hoa Thé thao huyén Tién Héi cho
biét: Hoat dong cua cac CLB cheéo, nghe
thuat, dan va tai bai bién Péng Chau gop
phan tao khong gian gan gii, than thién
doéi v6i du khach, dong thoi lan téa gia
tri nghé thuat quan chung. Thong qua
chuong trinh, méi hat nhan ciing dong vai
tro tich cuc quang ba vé manh dat, con
nguoi va phat trién du lich.

M6i diém dén, médi khu du lich déu
da noé luc t6 chiic ngay cang nhiéu hoat
dong thiét thuic gop phan tao trai nghiém
an tugng va mdi mé cho du khach. Su
quan tam vao cudc cuia cac cidp chinh
quyén, cic nganh chiic nang cung chinh
moi ngudi dan da tao nén hinh anh dep
vé Thai Binh - viing dat hién hoa, thang
hoa cam xtic. Qua dé, gop phan thuc hién
Nghi quyét s6 09-NQ/TU, ngay 3/10/2024
ctia Ban Chap hanh Pang bo tinh vé phat
trién du lich tré thanh nganh kinh t€ quan
trong cua tinh.
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Mot chiéu mua thu nam 1982, t6i nhan duoc giady moi tham gia 16p boi duéng “Lam van nghé trén
séng phat thanh” do Uy ban Phat thanh Truyén hinh Viét Nam t6 chric tai Truong Nghiép vu phat
thanh Thuong Tin. Gidy moi ghi dich danh tén toi.

Tdc gid Cao Bd Khodt (nguoi thit hai tie phdi sang) chup dnh ky niém cing cdc nha bdo, cong tdc vién tai Ié ky niém 25 ndm Bdo Thdi Binh ra so' dau.
Anh tulieu

0i vo cung ban khoan, vi day 1a 16p

I boi dusng danh riéng cho cac nha
bdo, cac truéng phong van nghé

cuia cac dai phat thanh tinh, thanh pho
trong ca nudc, trong khi téi khi do chi la
trudng ban bién tap cta dai truyén thanh
cap huyén. Toi dién hoi anh Thi, Hiéu
truéng nha truong. Anh Thi bdo: “Gan
day, Cao Ba Khoat c6 nhiéu bai hat cheo,
nhiéu cau chuyén truyén thanh phat
trén s6ng Pai Tiéng noi Viét Nam, do do
Uy ban Phat thanh Truyén hinh Viét Nam
quyét dinh moi dich danh Cao Ba Khoat
tham gia 16p boi dudng ky nay”. Anh
Con, Trudéng phong Gido vu cua Trudng
Nghiép vu Phat thanh néi thém: “Ngay
khai gidng 16p, dong chi Ly Van Sau, Pho
Chuii nhiém Uy ban Phat thanh Truyén
hinh Viét Nam sé dén du. Giang vién
cda I6p toan 1a nhiing nha bao noi ti€éng
nhu déng chi Hong Truong, Cuc pho Cuc
Truyén thanh; Hoang Ngoc Anh, Pho
ban Van nghé; nhac si Hoang Ha, Trudng
phong Vian nghé thiéu nhi... DPac biét,
nha bio Vil Ha sé danh nhiéu thoi gian
hudng dan moi ngusi sang tac, chuyén
thé va dan dung céc cau chuyén truyén

thanh...”. Nghe anh Cén néi dén day, toi
vo6 cuing hdo htic va phan chin, muon di
ngay dén Thuong Tin. Pung ngay gio ghi
trong gidy moi, toi buéc vao hoi truong.
Rat dong cac nha bao ctia nhiéu tinh da
c6 mat. La dan van nghé véi nhau nén
chung t6i sém lam quen va tré nén than
thiét.

Sau khi nghe dong chi Ly Vian Sau
khai mac 16p boi dudng, néu roé nhing
van dé co ban vé van nghé trén séng phat
thanh, vai nét vé chtic nang chu yéu cta
van nghe, duong 16i van nghé ctia Pang
ta, vai tro va dac trung ctia van nghé trén
dai, ca 16p bat tay ngay vao cac bai hoc do
cac nha bao ky cuu truyén dat. MG dau
bai giang vé cau chuyén truyén thanh,
nha bio Vi Ha, cay da cay dé cua lang
bao Viét Nam, dait cau haéi: “Tai sao can
phdi c6 cau chuyén truyén thanh?”. Day
1a thé loai danh riéng cho bao noi, quan
trong nhat 1a dap ung nhu cau nguoi nghe
dai. Cung mot noi dung tuyén truyén,
néu sti dung nghé thuat, tic 1a dung cau
chuyén truyén thanh, sé c6 hiéu qua rat
cao, giup nguoi nghe dé cam thu. Vi vay,
cau chuyén truyén thanh tré thanh mot

thé loai bao chi thiét yéu. Nha bao Vi Ha
huéng dan chung t6i nhiing dic thi, tha
phap chu yéu cua thé loai nay, phuong
phap sang tac, cach chuyén thé va dan
dung cau chuyén truyén thanh dé phat
song.

Khi da ndm viing cac thu phap dé dua
vian nghé lén séng, chung t6i dudgc bo tri
thuc hanh dan duyng va thu thanh cau
chuyén truyén thanh “Con rua” do nha
bio Pham Thanh chuyén thé tu truyén
ngin cung tén cua Nguyén Ai Qudc.
Chung t6i vo cung vui miing vi dugc thé
hién tdc pham noi tiéng ctia Bac HO, nguoi
khai sinh ra nén bao chi cach mang Viét
Nam. T6i dugc phan vai ly truéng lang La
Lo, Thuy Ha vao vai vg ly truéng, Duong
Toan Thang - ngudi cao to, c6 khuon mat
va giong no6i nhu nguodi nudc ngoai dugc
vao vai vién cong sui Phdp; Hoang Nhan
vai nguoi la mat, Vo Kim Hoa vai nguoi
dan chuyén. Nha bao Pham Thanh truc
tiép dao dién va nha bao Va Ha chi dao
thu thanh. Viéc thuc hanh thu thanh cau
chuyén truyén thanh “Con rua” da thanh
cong tot dep. Bang thu thanh dugc phat
trén séng Pai Tiéng ndi Viét Nam va luu

i

gili tai phong truyén thong ctia Trudng
Nghiép vu phat thanh Thuong Tin. Vui
nhat 1a tu tac gia, dao dién dén anh chi
em tham gia déu dugc nhan thu lao theo
quy dinh ctia Pai Tiéng noi Viet Nam. Vui
hon cd 1a chung toi da biét cach sang tac,
chuyén thé, dan dung va thu thanh cau
chuyén truyén thanh. Sau d6, nha bao Vil
Ha phan cong méi nguoi chuyén thé mot
cau chuyén truyén thanh. Ducng Toan
Thing c6 cau chuyén “Riing Xa Nu yén
tinh”, toi c6 cau chuyén “Me” va cd 14 hoc
vién da c6 14 tac phadm dudc luu git tai
nha truong.

Két qua cua 16p bdi dudng “Lam vian
nghé trén song phat thanh” do Uy ban
Phat thanh Truyén hinh t6 chtic nam 1982
da giup toi triéng thanh nghé nghiép, mic
du trudc do toi da co mot sé cau chuyéen
truyén thanh va khuc ca chéo dugc phat
song trén Pai Tiéng néi Viét Nam. Cing
nho nhiing cau chuyén truyén thanh do
ma toi dugc nhiéu ngudi biét dén va co
thém nhiéu ban be trén khap ca nudc. Vi
rat yéu nghé va c6 kién thic trong tay,
dén nay toi da sang tic va chuyén thé
dugc trén 400 cau chuyeén truyén thanh.
Tat ca cac cau chuyén nay déu da dudc
phat séng trén Pai Tiéng noéi Viét Nam,
bai PT-TH Thai Binh (nay 1a Bao Thai
Binh) va mot s6 dai tinh ban.

Tuy da nghi huu, nhung téi van dam
meé cong tac véi cac cd quan bao chi, tiép
tuc san xudt nhiéu tac pham tuyén truyén
chu truong, dudng 16i cia Pang, chinh
sach, phap luat cia Nha nudce bing hinh
thiic van nghé trén song phat thanh, dugc
nhiéu ngusi khuyén khich, c6 vi, dong
vién. C6 mot diéu khong thé khong chia
sé la: Nhiing cau chuyeén truyén thanh do
toi sang tac déu dugc toi chuyén thé lai
thanh truyén ky, truyén ngin, in thanh
sach dé tang ban be. To6i da xuit ban dudc
12 dau sach, trong do c6 mot cuén dugc
Ban Tuyén gido Trung uong (nay la Ban
Tuyén gido va Dan van Trung uong) trao
gidi thuéng trong cudc thi sang tac, quang
ba tac pham bdao chi, van hoc ngheé thuat
vé chu dé “Hoc tap va lam theo tu tuéng,
dao dtic, phong cach H6 Chi Minh”; mot
cuon dugc Ban Thutng vu Tinh ty Thai
Binh tang bang khen; cuén “Pia linh”
dugc UBND tinh trao gidi ba cudc thi
viét vé “Pat va ngudi Thai Binh”. Hai
cuon siach “Pep mai nhiing con nguci”
va “Huong Sic Ngan Hoa” dugc ting giai
thuéng mang tén nha bac hoc Lé Quy
bon.

Nam nay, da 6 tudi 80, toi van say mé
lam bao va hang nam van dudc céic co
quan bdo chi trung uong va dia phuong
suy ton 1a cong tac vién xuat sic. Toi dang
c6 y dinh chon lgc trong 400 cau chuyén
truyén thanh da phat song dé in khoang
50 tac pham thanh 5 tap sach, nhung diéu
kién hién nay chua cho phép nén du dinh
d6 van chua thuc hién dugc.
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THEM LOI VOI BIEN QUE HUONS

B LAI TAY DUONG B PHAM MINH GIANG
Thanh phdé Thdi Binh Thanh pho Thdi Binh
Van biét rang bién da co trong t6i Noi nao mdc vong ru ta
Ngay tit thuo toi con chua dén bién Ty hoi bay ld bay la cdnh co
Nghin con séng tim nhau vé dn hién Noi nao c6 mot bén do
Xoém chai xa man mdc mo suong. Van neo ddu nhitng hen ho doi ta
Noi nao lam lii bong cha
Thuyén ra khoi long gié triung duong Lom khom bong me, mua sa ddy dong
Ndng 6 lai x6n xao bo cdt M0 hoi cti chdy rong rong
Bién nhuom tim nuéc triéu lén dao dat Mat nguoi ctii xudng, liia dong mai lén
Dé troi xanh nghiéng xuong bang khuang. Noi nao rau muong, rau dén
Khoai lang, rau md ddt tén cho nguoi
Ddt tram mién dai rong ménh mong Nghin doi nuoc mdt, mo hoi
Ciing tix bién thdng nam boi tu Tudi xuan va mdu doi doi ty do
Ciing tit bién chdt chiu tran tré La qué huong véi bén do
Chim ndi, thang tram, bién cdi bé dau. La queé huong voi canh co binh yén
Cho ta tri diing lyc bén
Nhiing tiém ndng tang dn dudi tam sau Cho ta khén lon ding lén lam nguoi
Ai hiéu bién qua dong xanh mdn chdt
Qua nhiing liic phong ba bdo tdp Ddu di goc bé chan troi
Bién lai yén lanh nhu thud nguyén so. Qué huong van ctk nam noi nguc minh...

Van ngay déem thao thiic nhé bén bo
Nang bong van con thuyén trén song

Tram song hoi vé bién lon
Song béong thanh bé bong nhé nhoi. D Q I C H O

Bién thdng ngay du co ddy voi B NGUYEN VAN THUYEN
P TN A o8 p p Duy Nhat, Vii Thu

Van dai rong voc tam bdt ngdt

Khong hiéu bién - bién dit ddan khdc nghiét

Hiéu bién roi - bién nhdn hdu bao dung.

Mot minh mét bong doi cho

Dong lang vuong van suong mo 167 di

Nhé thoi con gdi dén thi

Liia xanh mon mon hen ky dom bong

Gio day triu hat uon vong

Nguoi xa qué liia nay khong kip vé

Chiéu tan nhat ndng ven dé

Bdng lang trong ngong nguoi vé nhé chang?

Buoi sdng nay bién xanh dén la ling

T6i di giita nhiing sdc mau tho mong
Gitta tinh lgng van am vang tiéng song
Cuia dai duong nay theo sudt cugc doi toi.

MUA SAT DPONS QUE

B NGUYEN TUONG THUAT
Thuyy Vén, Thdi Thuy

Dong liia chin nhu kén tdm vang ong
Giong quoc kéu nhu g6 nhip vao chiéu
Tiéng nguoi goi chao nhau vui miia gat
Hoa tiéng sdo diéu no gio rot trong veo.

Huit tam mdit liia tran ra tit tdp

Gi6 mon man nang song liia trén dong
Con ngo ngdc khong tim ra ché ddu

Ctt chdp chon chao cdnh phia trién song.

Huong liia uop ngo lang thom nhu mdt

Liia trdi ddy sdn liia xép chdt nha

Muii com méi nha ai vita chin toi

Toi chot nhan ra minh dang nhé mét thoi xa...

Ngay xa dy... Khi vao mua gidp hat

Lang doéi ngheo dn rau md cu nua

Cha me nhuong con bdt chdo vita vay dugc
Noi xot thuong dm dnh dén bay gio.

Oi! Tho qud! Liia dong oi, thom qud!
Long toi vui nhu séng liia x6 bo

Dang tay rong toi hit cang long nguc

Om chat liia vao long ma ctk ngé nhu mo
Dong qué oi! Thuong nhé mdy cho vira...
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SUC KHOE CONG DONG

I1I/ NHIN NHAN CHUNG VE SOI

1) K€ ca séi than va s6i mat

Néu 6 nhiing ngudi ma than c6 kha
nang khi hoa nuéc kém, hoac gan c6 kha
nang so tiét kém thi luon c6 nguy co tao
SOi.

Soi tich tu to dan, néu c6 mé hodic tan
séi thi chi mot thoi gian sau lai hinh thanh
s6éi méi.

2) M6 lay séi hoac tan so6i

Ca 2 phuong phap nay déu gay cho
bénh nhan dau dén, ton kém tién bac,
anh hudng stic khoe va bénh nhan rat sg
hai khi phai mé lai.

3) C6 moét phuong phap phong tii sém,
ngan nglia su tao soi ngay tu khi chua tao
thanh nhan tinh thé s6i ban dau. P6 chinh
la phuong phap dung thudc thio dugc
dong y, uéng thuong xuyén lién tuc theo
tung liéu trinh, dé hé tr¢ than khi hoa
nuéc va ho trg gan so ti€t dé6 an. Khong
cho tich tu tao séi ngay tii ban dau, hoac
lam tiéu tan séi nho.

IV/ PHEP TINH CHO SUC KHOE
CUOQC SONG

1) M6 lay soi

- Mot ca mo lay soi ké ca mo qua da
bang phuong phap laze, hay tan séi ngugc
dong, muic chi phi xoay quanh trén dudi
ca chuc trieu dong cho méi lan. Néu co
sG phau thuat cé dung robot thi muc chi
tang cao tdi 20 - 30 triéu dong mai lan.

- Hau qua sau phau thuat: bénh nhan
dau ddn, co thé chdy mau, nhiém trung,
anh huéng khong nho dén stic khoe.

- Piéu quan trong nhat 1a khong giai
quyét triét dé, ma séi van co nguy co hinh
thanh tré lai.

2) Dung thuéc thao dugc dong y

- Can dung thuong xuyén lién tuc theo
lieu trinh tiing dot, ho trg cho than khi
héa nuidce, ho trg cho gan so tiét d6 an; dé
phong va ngin ngtia ngay tii dau, khong
cho soéi tao thanh, hodc bao mon séi 16n,
lam tiéu séi nhd.

SO1TIET NIEU VA SO1 MT- BAN GANBiET
WG PHEP TN CHO S KHGE CUGC SN

(Tiép theo s6 910, ngay 8/6 va hét)

W Bdcsi BUI VU KHUC

BIEN CHUNG SOI TUI MAT

4(‘:

Nhiém khuan huyét

Bién chiing séi tiii mdt rdt nguy hiém, co thé dé'lai di chiing lau dai vé sau.

- Thay vi uéng 1 coc cafe, thi ban hay
udng 1 coc nude thuoe thiao duge hang
ngay dé khic ché sy hinh thanh va tiéu
SOi.

- Khong phai chiu dung ca mo 14y soi,
khong ton hai stic khoe lau dai.

3) Xét vé kinh phi

- Chi phi cho mo6 tan so6i va chi phi cho
uong thudc thdo dugce ciing khong hon
kém nhau nhiéu tién. Néu mo thi mat tién
1 cuc. Néu uong thudc tiéu soi thi chia nho
kinh phi déu cho nhiéu ngay.

- M6 thi dau dén va ton hai stic khoe.
Uong thudc thi cach rach va phai thuong
xuyén hang ngay. Vay nén tuy ban lya
chon cho chinh ban.

V/ GIGI THIEU CAO TIEU SOI STK

A/ QUY TRINH BAO CHE:

Cao tiéu soi - STK dudc bac si dong y
Bui Vi Khic nghién cuiu sau va truc tiép
bao ché, chung cat nén ti 15 vi thuéc thao

dugc quy hiém theo cong thiic gia truyén,
qua cac quy trinh nhu sau:

1) Buéc mot: Lua chon vi thudce ¢6 tinh
dugc dac hiéu ngan cdn qua trinh tao
s0i, lam tiéu tan séi, boi b6 can than va
¢6 ngudn goc sach, an toan roi sao tim
thu cong theo nguyén ly can bang: am =
duong, han = nhiét, biéu = ly, bdi b6 on
am can than.

2) Budc hai: Chung cat va u cho thuoc
ngam, chuyén hoa men huong roéi lai
chung cét, roi lai t va chung cat ti€p trong
vong 5 ngay lién tuc.

3) Buéc ba: Canh c6 dac thanh keo cao
trong thoi gian 3 ngay lién tuc.

4) Budc bon: Bé nguodi va dong cao vao
lo bdo quan.

B/ CONG DUNG VA CHI PINH

1) Cong dung

- On 4&m boéi b6 chtic nang can than, 1am
thong tiéu, cai thién chiing dai rat, dai sot,

dai buot, 1gi mat, thong mat, nhuan gan.

- Phong va ngan can qua trinh tich tu
cac chat tao soi, ngay tii khi séi chua hinh
thanh.

- Bao mon lam tiéu tan dan nhing soi
nhé da tao thanh; ké ca séi 6 than, niéu
quan, bang quang va so6i 6 duong mat, tdi
mat.

2) Chi dinh diing

- Dung cho nhiing nguoi cé triéu
chiing di ti€u kho, tiéu rit, tiéu sot, tiéu
buot: Ngay uéng 2 lan (sang, chiéu) sau
an, dung cho dén khi hét triéu chiing thi
diing.

- Dling cho ngudi da c6 séi nhé, sdi it
G gan mat, hodc s6i duong tiét niéu, ké
ca ngudi co co dia hay tao soi: Ngay uong
2 lan (sang, chiéu) sau an, dung thuong
xuyén hang ngay, moéi dot dung lién tuc
trong 3 thang, kham kiém tra néu khong
con so6i thi diing uong.

Néu khi kham dinh ky, thdy s6i nho
xudt hién thi lai ti€p tuc uéng duy tri dot
tiép theo.

- Nguoi dang c6 sdi to, nhiéu soi: ngay
uong 3 lan (sang, trua, chiéu) sau an.
Dung lién tuc 3 - 6 thang, kham kiém tra
lai néu khong con séi thi diing uéng.

- P6i v6i nhiing ngudi soi da qua to, ¢
chi dinh phau thuat, thi nén di mé 1ay soi,
khong nén c¢6 tinh uéng thuéc kéo dai,
kho céi thién va nguy hiém dén stc khoe.

3) Cach dung

- Lay 1 thia nho cao (loai thia cafe) hoa
tan vao coc nuéc sbi, uéng khi con am.

C/ PAM BAO AN TOAN VE SINH
THUC PHAM

- Bao dam dat muc do rat tinh khiét va
an toan tuyét doi vé vé sinh thiic pham.

- Duy nhadt chi cé Bac si Bui Vi Khuc,
truic ti€p bao ché tii khau dau dén khau
Cuoi.

P/ BAO QUAN

- Bao quan: Pé trong ngin mat tu lanh,
han dung 2 nam.

- Trong lugng: Mot lo chia 200 gam
cao c6 dac.

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhan dugc nhiéu tin, bai, dnh, tdn
van, tho, truyén ngdn... cua cdc cong tdc
vién trong va ngoai tinh: Vit Pang Duong
(Van phong Poan dai biéu Quoc hoi va
HDND tinh); Lai Phugng (HOi Nong ddn
tinh); Hoang Thia (Trung tam Kiém sodt
bénh tat tinh); Xuan Van (Bénh vién Da
khoa Vi Thu); Lan Huong (Trung tam
Van héa Thé thao thanh phé Thdi Binh);
Cong Liém, Lai Tay Duong, Bui Vii Khiic,
Thity Mai, Vii Duy Yén, Vit Hong Thdi,
Pham Minh Giang (thanh pho Thdi Binh);
Nguyén Thanh, Ngoc Tuyén (Kién Xuong);

HOP THL BRAN BRC

Nguyén Van Thuyén, Cao Bd Khodt (Vii
Thu); Nguyén Tudng Thudt, Nguyén Van
Duong (Thdi Thuy); P6 Tuyén (Quynh
Phu); Ngan Hau (Pong Hung); Xudn Sinh
(Hung Ha); Nguyén Tdan Tudn, Lé Hiia
Huyén Tran (Binh Dinh); Linh Chdu, Lé
Thi Xuan (Ha Tinh); Huynh Minh Tam,
Nguyén Thanh Tudn, Pham Thi My Lién
(Qudng Nam); Nguyén Ngoc Hung (Qudng
Ngai); Lé Ngoc Son (Thanh Hoa); Poan
Trung Phong, Nguyén Thi Thity (Nghé An);
Lé Thanh Van (Pdk Lak); Nguyén Hong
Quang, Vi bang But (Ha Giang); Pham
Thi Yén (Son La); Lé Thi Ngoc Nii, Thach

Bich Ngoc, Nguyén Gia Long, Nguyén Van
Tao, Nguyén Lé Ai Ngoc, Nguyén Ngoc
Minh Anh, Tran Huynh Tuyét Nhu, Trdn
Xudn Hiép (Thanh phé Ho Chi Minh); Duy
Hoang (Khdnh Hoa); Ngo Trong Nghia, Lé
Thi Ngoc Nit (Tra Vinh); Nguyén Thanh
Hoang (Can Thao); Nguyén Minh Thudn
(Bac Liéu); Nguyén Thi Binh (Tay Ninh);
Lé Thi Keét, Nguyén Thi Té Hoai (Ha Nob;
Tran Puic Tri, Dang Thi Uéc (Hdi Phong);
Tran Ké Hoan (Nam Pinh); Nguyén Thi
Binh (Ninh Binh); Mai Hoang Hanh (Bdc
Ninh); D6 Trung Nam (Phii Tho); Nguyén
Anh bao (Thdi Nguyén); Pham Huy Liéu
(Hdi Duong); Lé Thi Hiép (Truong Cao
dang Su pham Trung uong); Nguyén Thiiy
Uyeén (Trudng Pai hoc Thii do); Nguyén Thi
Loan (Hoc vién Thanh thiéu nién); Nguyén
Thi Hdi (Truong Dai hoc Van hoa)...

Tin, bai clia cdc ban giii vé cong idc da
va dang dugc bién tdp, lua chon dé dang tdi
trén Bdo Thdi Binh dién tii (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban bién
tap tran trong cdm on su nhiét tinh cong
tdc cua cdc ban va mong tiép tuc nhan
duigc tin, bai thuong xuyén. Tin, bai guii vé
cong tdc dé nghi ghi ro ho tén, dia chi, so
dién thoai lién lac; kem 1 - 3 anh minh hoa
6 chii thich ro rang. Tin thoi su, dé nghi
cdc ban giii kip thoi trong ngay dé ddp iing
nhu cau cua ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc cua cdc ban
guii vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
s0 126, phé Lé Lgi, thanh phé Thdi Binh,
tinh Thdi Binh hodc hom thu dién tu:
tsbaothaibinh@gmail.com.

Tréan trong!

@ TONG BIEN TAP: HOANG MINH SON

@ PHO TONG BIEN TAP: LAM VAN MINH - VO VAN MANH - TRAN THI THOA

@ CHE BAN TAI BAO THAI BINH

@ INTAICONG TY CO PHAN IN THAI BINH

® GIA 1.200 DONG



