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EXThaiBinh
Bao ton va phat huy gia tri di san
tin nguing the ciing Himg Uvwong

B THU HA
Thuec hién

Chii nhat, ngay 10/4/2022

NEu coi tin ngudna Ia nét véin hoa truyén thang ciia dan tdc thi tin ngutng tha cting Hing Vuong 13 nét van héa doc ddo, thé hién sau dam nhat vé quan niém sdng, céch doi
nhan X thé cila ngudi Viét Nam. Tinh ddc déo fiéu bieu trong “Tin ngu@ng tha cting Hung Vuang” dugc UNESCO vinh danh ndm & chinh tin ngudng tha cing to tién. Phong vién
d4 phong van ddng chi Ho Bai Dng, Uy vién Ban Thuong vu Tinh dy, Phd Chi tich UBND tinh Phi Tho, Truéng ban T chiic Gi6 T6 Hing Vuang - LE hdi Bén Hung nim Nham Dan
2022 vé viéc hao o va phat huy gid tri cia tin ngudng thd cting Hing Vuong frong doi sdng cong dong.

Hang nam, Gié To Hung Vuong - Lé hoi Pén Hing dugc t0 chitc thanh kinh, trang nghiém theo nghi lé truyén théng.

Phéng vién: 10 nam trudc, thdng 12/2012, tin nguong
tho cung Hung Vuong ¢ Phii Tho dwoc UNESCO vinh
danh la di sdan van hoa phi vat thé dai dién ctia nhdn logi.
Ngay sau do, tinh Phii Tho da trién khai chuong trinh
hanh dong quoc gia bdo ton, phdt huy gid tri di sdn van
héa nhu thé nao, thua dong chi?

Pong chi Ho Pai Diing: Dac biét quan tam dén viéc
béo ton va phat huy gia tri ctia di sdn “Tin ngudong tho
cing Hung Vuong” da dugc UNESCO vinh danh, tinh
Pht Tho cam két va trién khai thuc hién t6t chuong trinh
hanh dong qudc gia. Hang nam, Gié Té Hung Vuong -
Lé hoi Dén Hung luén dugc t6 chic thanh kinh, trang
nghiém theo nghi lé truyén thong. Thanh cong 16n nhat
trong cong tac bao tén va phat huy gia tri di san chinh la
tir Khu di tich lich st Pén Hung - trung tam thuc hanh
nghi 1é tin ngudng - voi sy hdi tu sdu sdc nhdt nghia
“dong bao”, y thitrc ngudn coi ctia hang triéu triéu nguoi
dan dat Viét va sy lan toa manh mé tlr trung tam Nghia
Linh khong chi dén cac di tich tho Huing Vuong, danh
tuong Hung Vuong trong tinh Phi Tho ma con lan rong
ra cac di tich thé Hiing Vuong trong va ngoai nudc, déu
dong loat t6 chiic Gi6 T6 Hung Vuong vao ngay 10 thang
3 am lich trang nghiém, trong thé. Thuc hién cong tac

dau tu, ton tao, tu bé xay dung di tich lich st dac biét
qudc gia Dén Hung theo diing quy hoach bao ton va phat
huy gia tri Khu di tich lich st Dén Hiing, tinh Pha Tho
dén nam 2025 da dugc Tha tuéng Chinh phua phé duyét.

Ngay 22/10/2020, Bo Van hoa, Thé thao va Du lich da
cong nhan Khu di tich lich st Dén Hung la khu du lich
quoc gia. Tré thanh khu du lich quéc gia c6 y nghia rat
16m déi voi thuc day phat trién du lich, thu hat dau tu
va xay dung cac san phdm du lich, nhat la san phdm du
lich phat huy tiém nang, gid tri ctia tin nguéng tho cing
Hung Vuong va cac di san lién quan dén tin nguong tho
cing Hung Vuong trén dia ban tinh Phti Tho. Qua dé lan
tdba manh mé hon nita dén dong bao va du khéch quoc té
ve gia tri tin ngudng thé cing Hung Vuong - di sdn quy
bau cta dan toc.

Dén thoi diém hién tai, tin nguoéng tho cing Hung
Vuong & Pha Tho da va dang dugc bao ton va phat huy
theo dung nhting cam két trong chuong trinh hanh dong
quoc gia nham bao ton va phat huy gia tri ctia di san.

Phong vién: Nhu dong chi vita cho biét, tinh Phii Tho
da trién khai rdt kip thoi chuong trinh hanh dong quoc
gia bdo ton, phdt huy gid tri di san van hoa. Cu thé, tinh
da tap trung vao nhiing ndi dung nao, thua dong chi?

bong chi Ho Pai Ding: D€ nang cao vai tro cuia cong
dong, chu thé sédng tao, bao ton gin gi va phat huy gia tri
di san, tinh Pha Tho da tao moi diéu kién thuan lgi nhat
cho nguoi dan duoc tham gia vao cac hoat dong sang tao
van héa, bao ton cac tap quan tin nguong, nhdt la trong
cac dip Lé hoi Dén Hung mung 10 thang 3 am lich hang
nam. Khuyén khich viéc trao truyén, thuc hanh nghi 1€,
tin nguong cho céc thé hé. Vao nhiing ky 1& hoi, cac nghi
thtc t€ 1€ dugc gidi thiéu, nhan dién gia tri va huong dan
viéc thuc hanh cho nhiing ngudi truc ti€p tham gia, dac
biétlalop tré thong qua cac cudc tap hudn vé tin nguong
va thuc hanh nghi 1é. Tinh da phdi hop véi Bo Van hoa,
Thé thao va Du lich ti€p tuc nghién ctu, kiém ké khoa
hoc cac di tich tho cing Hung Vuong trén dia ban tinh
va ca nuéc. Thong qua kiém ké ndm bat tong thé va thuc
trang khéng gian tin nguong tho cting Hung Vuong dé cé
bién phédp bao ton, khoi phuc va phat huy. Song song véi
do, cong tac td chirc suu tdm, b6 sung cac truyén thuyét,
nghi thic, tro dién dan gian lién quan dén tin nguong tho
Hung Vuong cta nguoi Viét cling dugc quan tam trién
khai thuc hién. UBND tinh da chi dao cac s&, nganh, cac
co quan chuyén mon phdi hgp cuing cong dong céc dia

phuong t6 chiec nghién ctiu, kiém ké khoa hoc céc di tich l"
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" & tho cing Hung Vuong trén dia ban; xay dung ngan hang

dw liéu vé tin nguong tho cung Hung Vuong tai Khu di
tich lich stt Dén Hung. Tinh cang da xay dung dé an “Xay
dung Viét Tri trd thanh thanh phé 1€ hoi vé voi coi nguon
dan toc Viet Nam”. Cht trong bao ton va phat huy hai di
san van hoéa phi vat thé ctia nhan loai la tin nguong tho
cung Hung Vuong ¢ Pha Tho va hat Xoan Pha Tho.

Nang cao y thiic trach nhiém ctia co quan quan ly nha
nudc, co quan dia phuong va cong dong dan cu trong
viéc bdo ton va phat huy gia tri cta di san; xay dung céc
chuong trinh van hoéa, gido duc dé phd bién trén céc
phuong tién truyén thong ctia trung wong va dia phuong
nhdm gidi thiéu, phé bién, quang b4, tuyén truyén vé
tin nguong tho cung Hung Vuong & Phu Tho; UBND
tinh Phti Tho da chi dao S& Gido duc va Dao tao, S& Van
hoa, Thé thao va Du lich, Khu di tich lich sit Dén Huing
phéi hop t6 chtic chuong trinh gido duc dwa di san vao
truong hoc. D6i méi va nang cao ndi dung chuong trinh
hoc Lich stt, Ng@ van, chi trong gido duc phd bién, nang
cao nhan thuc vé gia tri va su can thiét bao vé di san, vé
cac truyén thuyét lich sirva vé tin nguéng tho cing Hung
Vuong cho hoc sinh...

Phong vién: Lé hoi Bén Hung gan voi tin nguong tho
cting Hiing Vuong la mot trong nhitng hinh thiic biéu dat
tdp trung nhdt ciia tin nguong tho T6. Theo dong chi, viéc
t6 chiic Lé hoi Dén Hiing cé y nghia nhu thé nao dé tinh
Phii Tho tiép tuc thuc hanh cam két voi UNESCO vé bdo
tén va phdt huy gid tri tin nguong tho cing Hiing Vuong?

Dong chi Ho6 Pai Diing: Lé hoi Dén Hung la biéu
tuong cua tinh than dai doan két, 1a dip quan trong dé
moi nguoi din hanh huvong tim vé ngudn coi, tuéng nhé
cong on clia cac Vua Hung. Ngay Gi6 Té Hung Vuong
thé hién niém tu hao, tw ton dan toc, khidng dinh moi
nguoi Viet Nam thudc moi dan tdc, moi tang 16p, du gia
tré, gai trai, du dang sinh séng & Viét Nam hay & nudc
ngoai déu c6 chung mot coi ngudn, chung mot ngay
Gio6 T6 vao ngay mung 10 thang 3 am lich hang nam da
tré thanh diém hen tam linh cdia m6i nguoi dan nudc
Viét. Viéc t6 chuc 1é Gid Té Hung Vuong duogc dic biét
cht trong, nham gido duc truyén thong, dao ly “Udng
nudc nhéd ngudn”, tén vinh cong dic cac Vua Hung da
c6 cong dung nudc va cung co khoi dai doan két toan
dan. Ngay Gi6 T6 Hung Vuong gi¢ day tré thanh ngay
héi vdan hoa ctia toan dan toc, c6 y nghia vo cung su sic
trong doi song van hda tam linh ctia cong dong dé tri
an to tién, gdn két cong dong va cadu mong t6 tién phi
hd cho quoc thai, dan an. D6 cting chinh la ban thé, coi
nguon sy hinh thanh, két néi ctia tin nguong tho cing
Hung Vuong, tr gia dinh dén dong ho, dén qudc gia,
dan toc. Su cd két chit ché dy chinh 1a sttc manh bén
vang dé tao nén gia tri ban sic riéng c6 ctia dan toc Viéet
Nam va cda tin nguong tho cing Hung Vuong. Lé hoi

Dén Hung con 1a dip quan trong dé ching ta quang ba
ra thé gi¢i vé mot di san vo cuing gia tri, doc ddo, da ton
tai hang nghin nam, dn siu vao tam hon, tinh cam, tr&
thanh dao ly truyén théng “Uéng nudc nhd ngudn” cia
dong bao ca nudc, ki€u bao ta & nudc ngoai va no da
khién cho ca thé gioi phai vi né y thiic nguén coi ctia
moi nguoi Viet Nam.

Phéng vién: Da tron 10 nam tin nguong tho cling
Hung Vuong dugc vinh danh. Tie doé dén nay, chiing ta da
dat duoc nhiéu thanh tich quan trong trong viéc bdo ton,
phdt huy gid tri di sdn. Xin dong chi cho biét, thoi gian
tiép theo nhiém vu bdo ve, gin gitt dugc ddt ra nhu thé
nao doi voi tinh Phu Tho dé tiép tuc lan toa tin nguong
tho cting Hung Vuong trong doi song duong dai?

Dong chi H6 Dai Diing: Dé tiép tuclan téa tin nguong
tho ciing Hung Vuong & Pha Tho trong doi s6ng cong
dong, trong giai doan téi tinh tap trung chi dao, trién
khai mot s6 noi dung trong tam: Ti€p tuc nghién ctu,
suu tam, tap hop céc truyén thuyét, nghi 1é, dién xuéng
dan gian; khéi phuc va bao ton céc 1€ hoi lién quan dén
tin nguong thd cung Hung Vuong. Tuyén truyén, van
dong lam chuyén bién, nang cao nhan thiic cho can bd
va nhén dén vé di san van hoa phi vat thé tin nguong tho
cung Hung Vuong la tai san quy gid cia nhan loai va vai
tro, trach nhiém caa ho trong viéc bao vé, phat huy cac
gia tri to 16n caa tin nguong tho cing Hung Vuong. Phat
huy vai tro ctiia cong dong la mot giai phap quan trong va
bén ving trong viéc bao ton di tich nhdm hudng dén muc
dich: M6i nguoi dan vira 1a nguoi tham gia béo vé vira la
nguoi thu huong nhiing gia tri cia di san van héa mang
lai. Tiép tuc ddy manh cac hoat dong tuyén truyén, gioi
thiéu, phé bién, quang ba vé tin ngudng thd cing Hung
Vuong & Pha Tho, céc gia tri van hoa vung Dat T6... dén
tdt ca cac cdp, cac nganh va nhan dan toan tinh, du khach
trong va ngoai nudc, thong qua dé cong dong nang cao y
thtic trach nhiém trong viéc bao vé, tu bg, ton tao cac di
tich noi thuc hanh tin ngudng tho ciing Hung Vuong. Tap
trung xay dung, phé duyét quy hoach hé thong céc di tich
lién quan dén tho cing Hung Vuong, cac tudng linh thoi
Huing Vuong bao dam cht1 dong, khoa hoc, hiéu qua... bay
manh cong tac xa hoi héa hoat dong bao ton va phat huy
gia tri cia cac di san van hoa, gdn bao ton, phat huy gia tri
cuia cac di san van hoa voi phat trién du lich, dac biét1a du
lich tam linh. T6 chitc dao tao, b6i duong doi ngt can bo
van hoéa vira c6 nang luc, trinh do vira c6 tam huyét, la co
s& quan trong, la ngudn luc bao ton va phat huy gia tri di
san van hoa ca trudc mat va lau dai. Hoach dinh va thuc
hién nhiéu bién phap, co ché, chinh sdéch nham nang cao
y thtic trdch nhiém ctia co quan quan ly nha nuéc, chinh
quyén dia phuong va cong dong dan cu trong viéc bao ton
va phat huy gia tri di san.

Phong vién: Xin trdn trong cam on dong chi!

Du khdch thap phuong hanh huong vé Khu di tich lich stk Dén Hung.
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Kién Xuong

Con vé Ddt T hom nay

Con nghe vang vong tiéng chay nam nao
Nghia Linh mét ddi non cao

D6i bo ngo lia song Thao co xoe

Thdng ba ndng maoi vang hoe

Moc mién do ruc lap loe dom x0i...
Khdch vée trdy hoi muén noi

Cung chung dong mdu ddt troi Van Lang
Gidi bay trong nén tam nhang

Huong thom lan téa ddt lang Hy Cuong
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Phong Chau - Phu Tho qué huong moét viing
Bdnh chung tit thué Vua Hung

Bdnh tai, bdanh té ddng cuung nudc non
Cau xoan diéu hdt véo von

Ra vé nhitng tuéng mdi con trong ta

Yéu sao Pdt To qué Cha

Ngon nguon ai dé xéa nhoa nhat phai
Trung du mot budi sém mai

Niii giang mo do ndng cai trén nuong
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Ngay Qudc gio - nang tinh chung

Van Lang - Ddt Viet, Vua Hiing nghin nam.
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Thdi Thuy

Thdng ba trdy hoi Bén Hung

Hang cay tro lgc, tdan ritng muot xanh
Ld reo trong ngon gié lanh

Ndng lén nhudm sdc troi xanh vé ciing.

Khong gian vong tieng bdp bung

Tréong dong diem nhip - Vua Hiing luyén qudn
Hoa vao véi trong hoi xudn

Cau xoan ai hdt giong ngan dm ritng.

Kinh ddng lén cdc Vua Hung

Bdnh ddy min trang, banh chung xanh mém
Nghin doi nhé mai khéng quén

Chuyén Vua 19i ruong “tich dién” ngay xua.

Nhu la di lac coi mo

Kia! Ga chin cua nhén nho bén duong

Voi chin nga thodng trong suong

Chin héng mao - ngua cuoi duong ung dung...

Thdng ba trdy hoi Bén Hung

Hon non nuéc nhdp hoa trong hon nguoi
Dau di cudi ddt cung troi

Coai thiéng - Ddt To, la noi ta ve.
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Nhiing céiu chuyén mét thai vang son
BUALICH SUVIET NAM

B Nha s hoc LE VAN LAN

1. “Bét co Tho Cang. song co Ha Ba™.
tir xa xua da la cau noi chac nich niém tin
thén thanh cua nguai Viét vé nhing gia
tri tam linh trén timg téc thudc nude non
Td quac minh

Nhang vi Than Nui da vuot cao 1én
trén nén canh dy. Ddy 1a Dic Thanh Tan
- Son Tinh & ngon T6 Son, Ba Vi. La Tay
Thién Qudc Mau Lang Thi Tiéu trén dinh
rang Tam Dao huyén ky...

Vi la Than Nui nén cédc vi déu co stc
manh da nang, nhung chic ving nhu da
nuima trudce hétla tai chién tran. Néu Son
Tinh c6 than lyc dua dugc cac loai mudng
tht vao cugc chdng danh thuy tai thi Lang
Thi Tiéu lai huy dong dugc ca may nui va
giong bao dé cung quan silam tran...

Mot vi “Than chién tranh” hét stic dic
biét tinh Viét, la Phtt Déng Thién Vuong
- Thanh Giéng: Vira ddnh duoc gidc bang
roi sat trén minh ngya sit biét phun ltra,
lai vira nh6 duoc ca bui tre ram rap, kénh
cang ddy gai nhon ma quat quét, diét sach
quan thu!

Chuyén sang linh vuc lam an sinh
song trén cac mién ddt nudc Viét Co thi
néu & mién ven bién Nga Son, Thanh Hoa
bay gio - nhung xua kia la bién dao day -
c6 Mai An Tiém, thi & viing dam nudc Da
Trach (Hung Yén ngay nay) hinh thanh
t mot vu ngap lut sut 1¢ cat dat 16n ngay
xua, cting c6 Chit Dong Tt...

Néu Mai An Tiém duoc coila mot than
sdng tao va TG nghiép nghé cta viéc trong
trot nhiitng qua dua hdu thdm do6 va mat
ngot tit s6 phan phai tit dan biét xa, thi
Chtt Dong Tt tir nhan than nghéo dai chi
mot manh kho che than lai tré thanh chi
nhan giau c6 cta cad mot toa do thi tru
pht, nho tai giao thuong ma tré thanh T
nghé buon béan 1dm loi 1oc...

2. Bacomdt dot tac dong tdi than thé
va su nghiép cua cac vi than linh sdng
nui. dat dai va nganh nghé nhu thé nay.
duge tam goi [a “Hing Uuang héa™ T
thi: Gae vi déu duge thu hit vao, tap hap
lai & trong vong hao quang ctia cac Uua
Hiing

Son Tinh tré thanh con ré, lam bo
tudng, can than ctia nha vua tham chi
thanh “c6 vén t6i cao”, khuyén gidi nha
vua tir bé d6i dau, nhuong ngoéi cho Thuc
Phén, theo tinh than “hoa giai dan toc”
khi xay ra cudc chién Hung - Thuc!

Lang Thi Tiéu thi sau nhing tran dem
quan ban bo giup Vua Hung danh giac,
da dugc nha vua lga chon, thu nap lam
Hoang Hau.

Thanh Giéng thi vi nghe theo 16i kéu
goi “Can Vuong” gitip Vua Hung danh
gidc ma da cé thé tircho chila mot cau bé
“banam chéing noi ching cuoi tro tro” vut
tré thanh dang si khéng 16, quét sach xam
Iugc ra khéi c6i bo!

Nhting Mai An Tiém, Chtt Dong Tt...,
cang thé&, déu von la hoic tré thanh con
nuodi hodc con ré Vua Hung, lam nén cong
va nghiép l6n, & va tir cwong vi do, cho du

Dén Trung - noi nha Vua cung cdc lac hdu, lac tuéng ban quoc su.

cting bdi quan hé véi nha vua ma c6 kho
khan, truc trac!

“Hép luc Huing Vuong” vay la da thanh
hién thuc ctia su tran day trong thé gidi
huyén thoai nudc Viét! Dugc su thu hut va
thu dung ctia hdp luc nay, quang sang ctia
nhiéu vi than linh trén than dién nuéc Viét
cling tré nén ruc ré hodc uy nghiém hon.
Nhu Son Tinh, Thanh Giéng, Chit Dong
Tt thi da tré thanh ling 1ay ba trong bon
“T bat t&”. Lang Thi Tiéu hoa than cting
thanh “Tay Thién Quoc Mau”. Nhiing gia
tri tinh than, dao dtc ca triét Iy nia, cing
xudt 19, khi Son Tinh - nhw da néi ¢ trén
- tré thanh “mau dé” ctia tinh than “hoa
giai dan tdc”; Thanh Giong thi lam va la
khudén mau ctia tinh than cao thugng, khi
thang giac roi than nhién bo lai bo giap
tru ctia cong danh ma bay vé troi; Chir
Dong Ti: Mau dé cta tdm long hiéu thao
va hiéu thuan; Mai An Tiém: Guong sang
cua stc chiu dung va kién tao...

“Hép luc Hung Vuong” khong dimg &
d6 ma con “tran bo” té6i nhimg mién c6
tich, dé€ - chidng han - 1am cho sutich Trau
- Cau cting c6 cong hién duogc tinh nghia
gia dinh, vg chong, anh em... va su tich

Banh Chung - Banh Giay thi c6 thém cacy
nghia vi tru ciing nhan sinh sau sic, dep
dé cho viéc tao tac cac do an thiic udng
“van hoa am thuc” dan toc.

Va dong thoi v6i nhiing tdc dong nhu
thé, “Hdp luc Hung Vuong” cing hién
nhién khién dugc su hinh dung btic tranh
toan canh vé thoi dai dung nudc va git
nuwdc dau tién cuda lich st dan toc, sinh
dong va phong phu lén, nhiing sidc mau
va duong nét rat nhiéu.

3. Giing da co mot dot tae ddng nifa
dén kho tang huyén thoai va cd tich nudc
Viét Nam. tam goi Ia “Pha Tho héa™ vdi
“trung tam hut song” I3: Bén Hing

Ay 1a khi, ching han nhu Vua Hung
can cdn than viéc tim noi dat kinh do Van
Lang, sai dan chim phuong hoang di dao
100 giéng nudc trudce, thi dia chi dé dao
duoc 99 khiu, phai la mién Viét Tri! Sau
ddy, noi nha vua chon lya dé 1au son géc
tia dugc xay dung lam ché ngai ngy, thi
d6 phaila ngon nti Dau Trau - tic ni C4,

ma nho thé duoc thanh tén Nghia Linh,
c6 99 con voi - nay da hoa thanh céac doi
g0 quanh mién, hi€u nghia ma chau vé!
Con con voi bdt nghia dam quay dau chau
vé phuong Bic thi da bi vua sai nang Bau
di chém c6, bay gio van ri mau ma ndm
thanh qua déi & Phi HO6 (Phu Ninh)...

Ngon Nghia Linh ctng tir day va dén
nay dugc mang thém tén goi la Nai Hung.
Vi ch6 dinh nti ma Vua Hung xua da ngu
lén cau troi cho by tuéng Thanh Giong
ctia minh danh thang duoc gidc An, c6 toa
ngu dién Kinh Thién, nay chinh 1a Dén
Thuong. Noi nha vua cling céc lac hau, lac
tuong ban bac qudc sy, thi bay gio la Dén
Trung day. R4t dac biét ntta la khu Dén Ha
co tich thiéng con nguoc duoc ca thoi gian
lén téi tan budi trude khi cac Vua Hiing
xudt hién! Vi ddy 1a noi T6 Mau Au Co da
dat boc tram trtng ma khan cau troi dat
cho mau sinh duoc ca tram con trai...

Va T6é Mau Au Co, khi dan dan con
ntra tram nguoc lén nién rung ndi, khai
phé giang son, thi dia chi ctia diém dén,
khong thé & dau khac ma chinh la Hién
Luwong, Ha Hoa. Ciang nhu la Son Tinh,
trudc khi thanh Than Nui Ba Vi, thi qué
huong ban quén phai la & Lang Xuong,
Thanh Thuy...

Dia ban Phua Tho cang tré thanh mot
“ngudn hit song” manh khi nhtng su
tich va nhan vat méi duoc hinh thanh ma
chua thanh hinh v6i sy phét trién day du
canh 14 xum xué thi da duoc choét lai dia
chi phadi la & day, nhu: Thanh Dinh, Lam
Thao la ché nha vua di san; Minh Noéng,
Viét Tri la noi nha vua day dan trong lda...
Tham chi, giong hat Xoan gitp duoc vo
vua diu con dau dé, thi ddy la & An Thai!

“Pht Tho hoa” - dua vé cho Pha Tho
nhiing ngon nguén cua cac cau chuyén va
su tich lién quan dén nha vua va thoi dai
Hung Vuong nhu thé, chinh dala mot “thi
phép”, khién cho sy chi dinh mién “DAat
T6” cta cd nuéc cé thém su vimg chai
sinh dong va lung linh cadc duong nét dep
thiéng.
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Vién Vin héa Nghé thudt quoc gia Viét Nam

trong dai song tin nguing mau
j Uiét Nam

Tin ngudng vé cac vi than co cong vdi non song da 1a nét van hoa déc sac fir ngan ddi cia nguai dan Viét Nam. Cing vdi céc sinh hoat
thutng ngay duoc Ip di 1p lai trong lich sif tdi ngay nay, nhiing & nghi tan kinh c4c vi than da trd thanh phong tuc tap quén thé hién dao
Iy truyén thong “Udng nude nhd ngudn”. Cac thuc hanh trong 18 hdi, cac nghi I dan gian, cac cau chuyén vé céc vi than, vi thénh, dat va

nguoi... ludn duoc cong dong gin giil va luu truyén dé trd thanh nét vén hda dic sac cila cac ving que Viét Nam.

| o, A

Nghi 6 té nit quan tai 16 hoi dén Mdu Au Co.

iém tin cta cac thé hé nguoi dan
da khién lich sit ngan nam ctua

dan toc tré nén gin gai, than
thudc va gan b6 v6i cudc song hang ngay
day sdc mau cta hg. Vé voi viing DAt
TS ngay nay, ching ta dé dang chiém
nghiém niém tin tin nguong vé Qudc
Mau Au Co - nguoi Me vi dai ctia dan toc.

Quéc Mau Au Co la biéu tuong di vao
lich st van hoa dan toc Viét Nam cung
Qudc T6 Lac Long Quan. Doéi vg chong
huyén thoai da tr¢ thanh cap doi Cha -
Me dan toc khi sinh ra boc tram tring.
Tl tram tréng né ra tram nguoi con trai
manh khée, cuong trang va gioi giang.
Truyén thuyét lang man trén da di vao
lich st dan toc cting hai ti€éng dong bao
(cing mot boc sinh ra) trong niém tw
hao con Rong, chau Tién, dong d6i Hung
Vuong cua thoi dai van minh Déng Son
ruc ro.

Nén nong nghiép so khai da dan thay
thé phuong thtic san bdt/bin va hai luogm
nguyén thdy. Van hoa trong cdy va chan
nudi gia cam, gia sic phan anh qua trinh
nguoi Viét ¢ dan dan tién xudéng ving
chau thé dé hinh thanh nha nudc. Viing
nui non rirng tham da dan lui xa dé Cha
Lac Long Quan c6 thé thuan tién dan 50
con xudng bién va Me Au Co dan 50 con

lén vung nai khi trdam con da da khén
lon. Truyén thuyét ké rang Cha Lac Long
Quan néi véi Me Au Co: “Ta la giong
Rong dang dau thay toc, nang la giong
Tién séng trén can la chinh, thiy khéac
héa, tuy khi am duong hop lai ma sinh
tram con, chung hop that khé vi dong
giong bat dong kho ¢1au voi nhau duoc”.
Tai liéu ctia dén Mau Au Co con ghi hanh
trinh Me Au Co ciing 49 nguoi con theo
trién song lén mién nguoc. Doc duong
di, nguoi thi chon ding chan & khic
song dé chai c4, nguoi thi ¢ lai trén bo
lam nghé trong cay hai qua... tir d6 lang
mac dan hinh thanh. Nguoi con ca da
lén ngoi vua, 18y nién hiéu Hung Vuong
thtt nhat, didt tén nudc la Van Lang, dong
do & Phong Chau. Sau ciing, Mau Au Co
va s0 it nguoi con trai con lai quyét dinh
dung chan ¢ ving dat Hién Luong phong
canh tuoi dep, son thiy httu tinh dé khai
son pha thach, sinh colap quan. Mau va
cac con day dan cdy lda, trong cay, nudi
tam dét vai..., dan dan cudc song sung
tic theo thoi gian.

Ky tic cia nguoi dan xa Hién Luong,
huyén Ha Hoa tirbao doi con nhé cac dia
danh ttr thué xa xwa nhu go Thi, go Cay
Dau, giéng Loan, giéng Phuong... va ho
nhé ghi sdu sic cau chuyén dai lua dao

Me Au Co dé lai cho con chau truéc khi
bay vao co6i Tién sau dip tét tung biing
vao ngay mung 7 thang Giéng nam xua.
D6 1a noi xay dén Mau Au Co hién nay
- ngdi nha thiéng thd Me. Nhu bao ba
me, Me Au Co da san sinh ra noi giong
Tién - Rong va bao boc, day do, phi tri
nhu Ba Me Xt S& dau tién, n than day
dan dinh cu, lam néng nghiép, tan dung
sttc manh ctia dat dai ma trong cdy, chan
nudi dé on dinh cudc séng. Me sinh ra
cédc con va nuoi dudng cac con bang su
quan tam, bang tri tug, tinh yéu va lao
dong. Me la ngon ngudn ctia long béac ai,
tinh than doan két tuwong tro Anh - Em,
Con - Chau, dong bao dong boc sinh ra,
biét giip nhau khi khé khan hoan nan.
Me san sinh ra con nguoi va tai sinh con
nguoi qua lao dong, sang tao, truyén
nghé. Dong thoi, Me phu tri, déi theo
niém vui trong cudc séng, no6i buon hay
nhting khé khan do thién tai, dich hoa
gay ra. Nhu thé, cung véi niém tin tin
ngudng vao van vat hitu linh, tin nguong
ton tho cdc vi than nguyén thuy, céc vi
than na, khoi phat la Cha - Me c6i nguon
dan toc ngay cang thdm dam vao doi
song dan gian.

Sau nay, dén triéu vua Lé Thanh Téng
(1442 - 1497), dén tho Mau Au Co dugc

con chau dung lén dé twong nhéd Quoc
Mau va t6 chitc cac thuc hanh van hoéa
theo phong tuc tap quan dia phuong.
Nam 1991, dén Mau Au Co duoc BO Vian
héa cong nhan la di tich lich st van héa
quoc gia. Ngay 23/1/2017, Bo Van héa,
Thé thao va Du lich ban hanh Quyét dinh
cong nhan tin nguong tho Mau Au Co la
di san van hoa phi vat thé qudc gia. Ngay
15/1/2020, Thti tuéng Chinh pht da ban
hanh Quyét dinh cong nhan Tuong Mau
Au Co (Nién dai thé ky XIX, tho tai Dén
Mau Au Co, xa Hién Luong, huyén Ha
Hoa) la bao vat qudc gia.

Lé hoi “Tién giang” mung 7 thang
Giéng hang nam la ngay 1é trong thé
hién long sung mo biét on Quoc Mau
v6i nhang 1é vat tiéu biéu van minh
néng nghiép gom san vat banh gao, xéi
nép, ché ngot va hoa tuoi qua tot cua dia
phuong. Cac thuc hanh nghi 1€ té, rudc,
céc tro choi bach hy phan anh doi song
dan gian vui tuwoi, tru pht, &m no, hanh
phtic nho on phu trg thiéng liéng ctia
Quoc Mau va tién t6 giong noi Qudc To
Lac Long Quan, cdc doi Vua Hung dung
nudc va gitt nuoc.

Mau Au Co khong chi duoc tho phung
truc ti€p tai huyén Ha Hoa, tinh Pha Tho
ma con mo rong cac noi. Dén thiéng tho
T6é Mau Au Co duoc khéi cong xay dung
trong khuon vién Khu di tich lich stt Bén
Hung thang 9/2001, khanh thanh vao
thang 1/2005. Khu di tich lich st Dén
Hiing, dén thé Quoc T6 Lac Long Quan,
dén the T Mau Au Co 14 noi hoi tu tinh
hoa ctia tin nguong tho cting T6 tién nuéc
Viét, tho cing dong doi Hung Vuong &
Viét Nam v6i niém kinh nguéng sau sic
nhdt, 1a 1é hoi thiéng liéng bac nhat gan
v6i Bach Than nguyeén tht. Trong niém
kinh nguéng cac Vua Hung, long kinh
trong v6i Cha Lac Long Quan va Me Au
Co dién ra trai dai sudt nam nhung tap
trung vao dip Gi6 T6 Hung Vuong ngay
10 thang 3 am lich. Su ghi nhéan ctia quéc
té khi UNESCO ghi danh “Tin ngudng
tho ciing Hung Vuong” 1a di san van héa
phi vat thé dai dién ctia nhan loai cang
cling ¢6 niém tin yéu, kinh trong Me Au
Co - Me cua sy s6ng va long bao dung
trong tam tri va cac thuc hanh van hoa
cting nhu dao ly dan toc Viét Nam.

Hinh 4nh T6é Mau Au Co - khéi nguon
cua Ba Me Xt S& vi dai tai vung Dt To
cung v6i cac Ba Me sdng tao vi tru cda
tin nguong thé Mau ¢ Viét Nam, du la
ba me cai quan vung nui thdm non cao,
vung dong bang, ving song nudc, bién
khoi, hay cac tang cao vi tru t6i cac thién
ha... thi cic Mau/Me lu6n ludn hién htu
va dong hanh cung con chéu, dic biét
gén voi thoi diém linh thiéng ma ron ra
la cdc 1€ hoi clia cong dong sé mai mai la
nét van hoa dac sac khong chi cua Viét
Nam ma con la niém tu hao cta céac di
san van hoa dai dién cho su tién bd nhan
van cuia nhan loai.
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Th ciing td tién van [2 mét tin ngudng thiéng liéng, co tir thud so khai clia ngudi Viét co. Trong tam thiic tin ngudng thd cing td tién thi
Hiing Vuong Ia dang Quac Td da co cang khai séng ra dan tac gidng nai. Vi vay, 1ir xa xua, tin ngudng thd Hing Vuong van dugc nguai Viet
Nam nghiém can duy tri. Bén thd Hung Vuong da duoc dung 1ép & khap cac néo dudng dat nudc. Ngay 10 théng 3 4m lich dugc coi la ngay

Qudc gio ciia dén tac.

hué trude, cac lang xa & Thai Binh
I thuong duy tri tin nguong thd Hung
Vuong theo nhiéu hinh thic khac
nhau. Co lang lap dén tho riéng, c6 lang
tho cting v6i cdc nhan than, thién than
trong cdc dén, mifu, am, pht hoic tai
dinh lang. Do nhi€u nguyén nhan khac
nhau, dén nay hau hét cac ngoi dén tho
Hung Vuong trén dia ban Thai Binh da bi
hu hao. Hién tai, & thon Thuong Ngan, xa
Van Lang, huyén Hung Ha con ngoi dén
thd Hung Nghi Vuong cuing c4c tuong sida
c6 cong gitp Hung Vuong dep gidc. Nhan
dan trong viing van quen goi dén Nha Vua
hoac dén Vua. Nhing nam gan day, ngoi
dén nay da dugc ton tao voi quy mo hoanh
trang. Ngay 10 thang 3 am lich hang nam
l1a ngay hoi caa lang Thugng Ngan, quy tu
con em xa gan cuia lang vé gi6 T6. Bai van
t€ & dén Thugng Ngan c6 doan:

“Nho tich xua! Theo Ngoc phd luu
truyén:

Thdp Khu, thudc trang Thuong Ngan,
la chon dia linh.

Homn 2000 nam trudc, da toa lac Hung
Vuong linh tix,

Muoén ddn xa gan quen goi dén Vua...”.

Theo tam thtic dan gian thi tin nguong
thd Hung Vuong va tin nguong tho cing
t6 tién 1a mot. Viéc thuc hanh tin nguong
th¢ cung t6 tién ¢ tlmg ving mién trong
ca nudc thuong c6 nhiing nghi thirc khéc
nhau. Xin gi6i thiéu quang canh chung vé
tin nguong tho cing té tién ctia nguoi Viét
& chau thd Biac Bo von dugc xem 1a phd
bién.

Twr ¢6 xua, tho cing cha me, 6ng ba,
t6 tién dugc coi la dao hi€u khong thé
khoéng thuc hién. Vao nita dau thé ky XVII,
Alexandre de Rhodes da viét trong sach
Lich st vuong quoc Dang Ngoai vé tin
nguong tho cing t6 tién ctia nguodi Bac Ky.
Theo nhan quan ctia mét gido si phuong

Tay, 6ng ta cho rang dé la moét “di doan”
v6i nhiing “sai 1am”: “Mot trong nhtng di
doan rat thong thuong va rat quyén ri dan
x(nay tin theo vi chtthiéu, do la yén tiéc ho
stra soan dé tudng nhé cha me qua co, goi
la 1€ gi6. Trong viéc nay c6 ba cai sai 1am
l6m. Thit nhat, ho tuéng cha me da qua co
duoc tu do tré vé nha con chau... Thit hai,
ho ngay dai tin rang hon nguoi chét cing
dung thit tha va du yén 4m ctia ching ta.
Do d6 ho c6 thoéi stra mot bira gio rdt thinh
soan c6 thé cé dugc. Nguoi con trudng va
nguoi thira k&, khi bay ban tiéc roi thi doc
bai van khin nhu thé nguoi qua c6 dang
c6 mit... Cai sai 1am thtt ba, vo 1y hon hai
céi sai lam truoc, c6 thé noi nhu mot su
xtc pham, dé la su séng, stic khoe, an vui
trong gia dinh va tat ca su thinh vuong vat
chdt trong nha déu lé thudc vao cha me da
khudt. Cu6i cing nguoi con thira ké, nhan
danh cac anh em va moi nguoi trong nha,
nai xin cha dimg quén c4c con va xin san
soc gia dinh, ban cho moi ngudi dugc stic
khée, songlau va dudat ctia cai. Cudi cung
toan thé gia dinh quy xudng, tran cham dat
nhu dé xin nguoi qua co chic phic lanh
cho. Nghi thtic nay dugc téi dién nhiéu
lan trong thoi gian con tang va nhét la vao
ngay gid. Néu nguoi thira ké quén thi ho
hang c6 thé dua ra toa va chic chan 1a sé
khong dugc huong gia tai vi vo on doi voi
nguoi da cho thira ké...

Trong nam con c6 nhing 1& khac it
long trong hon theo tap tuc cling t€ o6ng
ba, cu c6 va tién t6, bén ndi cing nhu
bén ngoai cho t6i tdm doi, méi vi déu co
mot ngay riéng. Va, boi vi rdt kho cho dan
chiing nh¢ ding ngay thi méi nam co6 hai
thang 1a thang bay va thang chap duoc chi
dinh cho dan ching gié cha me, khong ai
dam sai sot...

Nguoi dang ngoai c¢6 tam tinh hiéu
thao rat dac biét doi voi cha me da qua

doi va tiéu phi qua dang dé cing gi6. Vi
thé khong nhting ho dam ra ngheo ting
ma con lam cho ho méc ng nan, béi muon
theo tuc 1é va phép xa giao nén phai chi
dung khong nhtng vé cd6 ban ma con vé
cac nghilé khéac, vira vo ich vira pht1 phiém,
nhung theo phép xtt thé, ho khéng sao tu
mién cho minh duwgc. Thi du ho thi dua
dung nha, sdm cac dung cu bép nic lam
bing tre nita va gidy hoa r6i dem di dét.
Ho dién dai tin rdng nh¢ d6 vang ma nay
nguoi qua cd sé dugc nha dep, do dung
tuom tdt trong thé gidi cac nguoi téi. Cing
dién dai nhu thé, vao ngay cu6i nam, ho
sdm quan 4o ciing lam béng gidy hoa roi
dem dot. Ho ky khoi tudng rang hang ma
nay sé tré thanh do méi, vai dep dé dung
trong nam moi...”.

Vao thé ky XVIII, Pham Dinh H6 da viét
trong sach Vi trung tiy but vé tin nguéng
tho cliing gia tién: “Tuc nudc ta, nha nao
dén ngay gid thi hét stc lo tinh, tham chi
phdi di vay muon vé lam c6 ban dé dai
khach, khong con cé chit gi thuong nhé
ca... Ngay gio ma t€, theo tuc, c6 lam cting
khong sao. Mién la khong 1am c6 linh dinh
moi khach an uéng nhon nhip, ma quén
madt cai y thuwong x6t, kinh mén dait 1€ té€
vao ngay gi6 la dugc thé tuc nay cit nhan
ngay gio dé thét khach, cho la mét théi
quen di lai thu dap lan nhau...”.

Thong thuong viéc lap ban tho dé tho
cing cha me duogc duy tri @ moi gia dinh
theo quan niém con céi & dau cha me &
do6, nhung dén ngay gié cha me, 6ng ba
thuong duoc t6 chiic tai gia dinh trudong
nam. Xua va nay, viéc tho cing gia tién
thud truéc thuong dugc duy tri theo
ngay gi6é ctia nhiing nguoi trong gia toc
da qua c6. Gié cha me duogc t6 chtc tai
gia dinh nguoi con trai truéng. Gié 6ng,
ba duogc t6 chiic ¢ gia dinh nguoi chau
dich ton. Gib cu 6ng, cu ba duoc t6 chtc

tai nha nguoi chat dich tén. Cac bac cha
chd nganh th ciing anh em con chéau
noi ngoai déu phai theo gi6. Nhiing gia
dinh dong con chédu va cé diéu kién tr 3 -
4 doi tré di ma xay nha tho dé tho gia tién
thi goi la tir duong tiéu chi, ciing c6 noi
goi la tir duong chi. Tt 5 doi trd 1én “nga
dai mai than cht” thuong c6 tir duong
tho riéeng néu khong cé tir duong riéng
thi phdi tho & tr duong dai ton nhung
ngay gi6 van dugc t6 chtc tai nha nguoi
truéng nam cua chi do.

Ngay gib goi la hty nhat hay ky nhat, co
nghia la ngay kiéng ky. Nguyén ngay truéc,
1é gi6 goi la 1é chinh ky. Trong 1é chinh ky,
¢6 ban to nho tuy canh, tuy tam nhung
du thé nao cting khong thé thiéu dugc bat
com long that chat va qua tring ga ludc
dat trén dia c6 it mudi trang...

Theo quan niém xua, vao ngay gié cha
me, 6ng ba, cy, ky theo truc hé 4 doi néu
con chéau khoéng vé 1a c6 16i. Nhtng nguoi
giau sang, c6 chic quyén ma khong vé
phung 1é cang bi du luan ché cuoi l1a bat
hiéu, bat1é.

Trai khoang 3 thap ky, tir sau 1955 dén
trudc cong cudc d6i mai gitta nhiing nam
1980, viéc tho cung t6 tién & nhiéu noi it
duoc chu trong. Nhiéu tir duong dong ho
bi ha gidi, nhiéu gia pha dong ho bi that
lac, hu hao do nhiing nguyén nhan khac
nhau. M6 phan gia tién cing it duoc sach
¢6, @6 huong va kha nhiéu dong ho bj that
lac mo to.

3 thap ky trélai day, dudi anh sang ctia
cong cudc déi mai, cach nhin nhén veé tin
ngudng tho cang té tién cing dugc thong
thodng hon nén cac hoat dong vin t6, tam
téng, ton tao tir duong, phan mo, tuc bién
gia pha, duy tri gi6 ho dugc chidn hung
& hau khip céc gia dinh, gia toc trong ca
nudc. Hy vong, trong qua trinh gi gin va
chan hung van hoéa, tin nguong tho cling
t6 tién, trong dé co6 tin nguong the Hung
Vuong sé ké thira c6 chon loc nhiing yéu t6
mang tinh nhéan van theo tam thiic “Udng
nuéc nhé nguon”, vun dip tinh cong
dong, cong cam cua gia toc, giong noi von
6 trong truyén thong ctia con chau Hung
Vuong.
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Nhitng ngay thang 3 m lich, nhan dan huyén Hung Ha ndi riéng, du khach thap phuong néi chung dang hudng vé viing
dat cd Da Cuong Xua, noi tho Bang Nhung Bai fudng Vi Thi Thuc - nif anh hiing dén tdc da cé cong cifu nudc, ctiu dan thoat
khai 4ch dd ho ciia quan Bang Han dé tray hai. Tu hao vé bé day truyén thang lich s, ngudi dan noi day rat kiéu hanh khi
da bao ton duoc nét dep van hoa truyén thong d 1@ hai, dén nay van truyén nhau cau ca “Da 1 con me, con cha - Thang ba
gio Mau Tién La thi vé”.

Mitia rong tai lé hoi dén Tién La, xa Poan Hung, huyén Hung Ha.

phia Béc, tai thon Tién La, xa Doan Huing c6 mot

ngoi dén &n minh trong nhing rang nhan xanh tot.
D6 la dén Tién La (Tién La linh tw), di tich lich sit van hoa
cdp quoc gia, noi tho Bat Nan tuéng quan Vi Thi Thuc
(thuong goi la Thuc Nuong), mdt ntt tuéng ctia Hai Ba
Trung da cé cong ddnh quan xam lugc phuong Bac, duoc
phong chiéu “Dong Nhung Dai tuéng”.

Lich st da khang dinh: Hai Ba Trung cuing véi cac ntt
tudng (ding dau 1a Dong Nhung Dai tuéng Vi Thi Thuc)
la hinh &nh tiéu biéu cia phu n Viét Nam, lam rang r& noi
giong Tién Rong. Nhiing chién cong hién hach ctia Dong
Nhung Dai tuéng Vi Thi Thuc da duogc stt sach ghi danh
va muon doi cac thé hé nguoi dan Viét Nam ton vinh, ca
ngoi. Nhiéu nam da tréi qua, quan thé khu di tich the
bong Nhung Dai tuéng Vi Thi Thuc van con do, duoc doi
doi chdu con va nhan dan huong khoi, gitt gin. Huong Da
Cuong xua, noi Dong Nhung Dai tuéng tu binh, dung co
khoi nghia va yén nghi vinh hang da doi thay, phét trién.
Dén tho Thanh mau Dong Nhung Dai tuéng Vi Thi Thuc
toalac & hai bén bo song Tién Hung véi kién triic uy nghi,
long lay, timg budc xting tam voi cong lao to 1on ctia nguoi
ni anh huing dan toc, tré thanh mot trong nhiing diém
nhén du lich van héa tam linh ctia huyén Hung Ha.

Dén Tién La duoc xay tai go Kim Quy (nam gitta thon
Tién La) theo diing nguyén mau kién trdc c6 “tién nhat,
hau dinh”, tit cot, keo dén dao mai udn cong véi ki€éu dang
luong long chau nguyét, trén dién tich gan 6.000mz2. Mat
tru6c dén hudng ra song Tién Hung, gan ngd ba d6 ra song
Ludc. Dén co6 3 toa dién chinh la: tién t&, trung t€ va hau
dién hay con goi la hau cung. Dac biét, toan bo vat lieéu xay
dung déu béng d4, riéng hau cung gom 3 gian, trong do
gian gitta 1a ngai va tuong tho Bat Nan tuéng quan Vi Thi
Thuc, xung quanh th¢ cdc tuéng si ctia ba. Trén néc hau

Céch thanh pho Thai Binh khoang hon 30km vé

Anh tuliéu

cung treo bic dai tu “Van c6 anh linh”. Tuong truyén, day
conlanoi dat mo cia ba Bat Nan tuong quan Vi Thi Thuc.
Cung v6i kién tric dac sic, dén Tién La con luu git nhiéu
do té khi, do tho co nién han tir thoi Tran, Lé va duoc cong
nhan 1a di tich lich st van hoa cdp quoc gia nam 1986.
Hang nam, ct vao dip thang 3 am lich, nguoi dan lai mé1é
hoi Tién La, tuc goi 1a 1 “gi6 me thang ba” dé tri an cong
dtc, gido duc truyén thong yéu nudc trong cac tang lop
nhan dan.

Dén Tién La la mdt trong so it ngoi dén coé kién tric da
do so bac nhat vung chau thé song Hong. Su doc déo cua
ngheé thuat kién trac va thé dat thieng huyén bi ctia go Kim
Quy, noi toa lac ciia ngoi dén da tao ra sw cong huéng dieu
huyén, c6 stic htt khon luong du khach muén phuong tim
vé nhumot swhoi tu cac gia tri nhan van trong tin nguéng
tho Thanh Mau ctia nguoi Viét. VE voi 1é hoi Tién La, du
khach sé c6 nhiéu an tugng dep v6i nhiéu nghi thiic t€ 1€.
Trong do6, ndi bat nhat 14 1& rudc nudc trén song duoc coi
la loai hinh van héa dan gian, mot nghi thiec tam linh dac
biét, bi€u hién tin ngudng cau nudc ctia nhan dan séng
v6i nén van minh lda nuéc song Hong. Nghi 1é nay con
¢6 y nguyén cau mong t6 tién tro giip cho mua thuan gié
hoa, mua mang boi thu. Khong nhing thé, du khach sé
duoc chim ddm trong nhtng kién trac c6 kinh ma it noi
nao co6 duoc.

Theo phong tuc c6 truyén, dinh 1é hang nam, ngay
10/3 am lich 1a ngay khai mac va t6 chtic 1€ hoi dén Tién
La. Day la dip dé cac tang 16p nhan dan Hung Ha, dong
bao, du khach thap phuong trong va ngoai nuéc vé day
thdp huong tuéng niém, t6 long tri a&n nt anh huing dan
toc. Dong thoi, thong qua doé gido duc thé hé tré long yéu
nudc, niém ty hao vé truyén thong ddu tranh anh dang
bat khuadt, kién cuong chdng giac ngoai xam cia dan toc
Viét Nam anh hung.

Ong Buli Trung Kién,
Pha Chii tich UBND huyén Hung Ha

Nam 2022, do &nh huong
cia dich Covid-19 nén 1é
hoi dén Tién La chi t6 chtic
phan 1€ ruéc va dang huong,
khong t6 chiic phan hoi. Do
do, ching t6i chi dao cac dia
phuong va Ban T6 chuc 1€
‘ hoi huy dong 54 doan rudc

) tham gia 1€ rudc va rit ngan

thoi gian nham bdo dam
cong tac phong, chong dich. Chung t6i da hop va
phan cong nhiém vu cho tung ban, nganh, doan
thé va céc dia phuong dé thuc hién nghiém cong
tac phuc vu lé hoi bao ddm an toan, lanh manh theo
diang quy dinh nép song van minh; dong thoi, tao
moi diéu kién thuan loi dé du khach thap phuong
vé tham quan, van canh va dang huong dung nghi
1€ van hoa tam linh theo phuong cham thich tng an
toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich Covid-19.

o

Bng Nguyén Vén Ba, Chii tich UBND x& Boan Hilng,
huyén Hung Ha

Chung t6i da ddy manh
cong tac tuyén truyén nhu
cdang bang ron, khdu hiéu
quang ba vé di tich lich s
vinhoadén Tién Lava tuyén
truyén coéng tac phong,
chong dich Covid-19; phan
cong cac luc luong xay dung
ké hoach thuyc hién cac bién
phap bao dam an ninh trat
tu, kiém tra cong tac phong, chong chay, nd, an
toan thuc phdm va vé sinh moi truong. Dong thoi,
thuong xuyén nhdc nhé cac ho kinh doanh gan
khu vic dén Tién La khong 14n chi€m hanh lang
an toan giao thong va té chiic phan luéng giao
thong, trong gitt xe phuc vu du khach va nhan dan
dia phuong vao dang huong, tham gia 1€ ruéc vao
ngay mung 10/3 am lich.

Ong Béng Vii Tran Nha, thii nhang dén Tién La,
xa Doan Hiing, huyén Hung Ha

- Lé hoi dén Tién La
dugc t6 chiic hang nam
v6i nhiéu hoat dong phong
phi mang dam ban sic van
héa tam linh tri an cong
dac ctia Dong Nhung Dai
tuéng quan, qua do gido
duc truyén théng yéu nuéc
trong cac tang 16p nhan dan.
Dé tao an tugng trong long
du khach ctng nhu quang ba vé khu di tich lich st
van héa dén Tién La dén v6i moi mién T quoc.
Ban T4 chtic 1€ hoi da xay dung ké hoach t6 chiic
bao dam trong tinh hinh méi; tding cuong cong tac
tuyén truyén trudc, trong va sau 1é hoi. Dong thoi,
chinh trang khuon vién tao su thong thoang, yén
binh cho du khach dén tham quan. Bén canh do,
chung toi cting chuén bi chu dao cac diéu kién vé
1é ru6c bao dam an toan, trang trong.

Ong Buli Ngoc Minh, Thanh phd Ha Chi Minh

Nam nao to6i cing vé
trdy hoi dén Tién La. Du
nam nay khac v6i nhtng
nam trudc vi anh huéng ctia
dich Covid-19 nén khoéng
¢6 phan hoi nhung toi thay
cong tac chudn bi cho 1é&
rudc cda dén dién ra khin
truong, trang trong. Dén
tham quan dén Tién La,
chiing t6i rat 4n tugng voi sw mén khéach cia nguoi
dan noi day va dugc chiém nguong nhiing gia tri
van hoa tdm linh, kién triac ctia ngo6i dén. Dac biét,
khi tim hiéu vé nhing gia tri van héa lau doi ctia
dan toc ta, t6i cang tu hao va thém yéu qué huong,
dat nuéc.

[ e




IEX Thai Binh

Chii nhat, ngay 10/4/2022

\li cude song hanh phic
va binh yén ciia nhin dan

B DAO QUYEN

T6 cong tdc 141 Cong an tinh thyc hién tudn tra, kiém sodt bdo ddm an ninh trdt ty, an toan giao thong trén dia ban thanh phd Thdi Binh.

ghi quyét s6 04-NQ/TU ctia Ban
‘ \ ‘ Thuong vu Tinh ty vé tang cuong
lanh dao, chi dao cong tac phong,
chong toi pham sau khi ban hanh da nhan
duoc su dong tinh, danh gid cao cia can
b0, dang vién va cdc tang l6p nhan dan,
dap ung kip thoi yéu cau cong tac phong,
chong t6i pham trong tinh hinh méi nham
tao moi truong an toan, lanh manh, phuc
vu dac luc nhiém vu phat trién kinh té - xa
hoi, bdo vé cudc song hanh phtc va binh
yén ciia nhan dan.

Trong nhiting ndm qua, dudi su lanh
dao, chi dao ctia cac cdp ty dang, chinh
quyén, cong tac phong, chong t6i pham
trén dia ban tinh da c6 nhiéu chuyén bién
tich cuc. Pong chi Tran Vian Phuc, Uy vién
Ban Thuong vu Tinh ay, Gidm déc Cong
an tinh cho biét: Do thuc hién dong bo
cac gidi phap phong ngira, dau tranh, tinh
hinh t6i pham va vi pham phép luat dugc
kiém ché, s6 vu pham t6i nam sau giam
hon nam truéc, nhiéu loai toéi pham kho
phong ngtra da giam sau nhu: gay thuong
tich, cudp, cudp giat, huiy hoai tai san...
Luc luong cong an da phoi hop diéu tra,
kham phé nhanh cac vu trong an; triét pha
nhiéu bang, 6 nhoém toi pham hinh sy hoat
dong phtc tap, gay btc xtic du luan; ddu

tranh thanh cong nhiéu vu an déi tugng st
dung cong nghé cao dé pham t6i lira dao,
chiém doat tai san, danh bac va t6 chtic
dénh bac; triét pha cac duong day mua
bén, van chuyén ma tay l6n, hoat dong
lién tinh, cac tu diém, di€ém boongke phtic
tap mua bén, t6 chiic st dung ma tay; xtt
1y nhiéu vu vi pham phdép luit vé kinh t€,
moi truong, dugc cdp Uy, chinh quyeén,
Bo Cong an ghi nhan va danh gia cao. Tuy
nhién, bén canh nhiing két qua da dat
duoc, cong tac phong, chong toi pham con
nhiéu ton tai, han ché nhu: S6 vu pham toi
gidm nhung chua ving chic, nhiéu loai toi
pham xu huéng tang. Nhoém t6i pham xam
pham tinh mang, stic khoe dién bién phtic
tap, xay ra nhiéu vu giét nguoi do nguyén
nhan xa hoi, hanh vi bao luc, mit nhan
tinh; toi pham xam hai tinh duc tré em
gay btic xtic du luan. Nhom toéi pham xam
pham s& httu chiém ty 1é cao trong co cau
toi pham, dac biét la trom cép tai san; toi
pham ltra ddo chiém doat tai san xay ra &
nhiéu linh vuc, dia ban. Té nan co bac, mai
dam dién ra phtc tap. Dang chu y, thoi
gian gan day toi pham st dung cong nghé
cao hoat dong manh véi nhiéu phuong
thitc, tht doan tinh vi.

Truoc dién bién tinh hinh t6i pham

Ilnng chi Nguvan Trong Ld, Phd Bi thu thudng true Huyén iy Hung Ha

Trong thoi gian t6i, Huyén ay Hung Ha sé tap trung
cu thé héa Nghi quyét s6 04-NQ/TU thanh cdc nhiém vu
chuyeén dé, té chtec trién khai thyc hién c6 hiéu qua, trong
do chi trong phat huy sttc manh téng hop ctia ca hé thong
chinh tri va toan dan tham gia phong, chong t6i pham. Cha
dong x& ly cong viéc theo thdm quyén, ting cuong phdi
hop, khong dun ddy trach nhiém; thuong xuyén don doc,
danh gia, kiém tra, giam sét, kip thoi giai quyét cac van dé
noi lén trong cong tac phong, chong toi pham. Tiép tuc xay
dung, nhan rong cdc mo hinh tu quan, tv phong, tu bao vé,

tu hoa giai tham gia phong, chong toi pham. Lay két qua cong tac lanh dao, chi dao
va thuc hién nhiém vu d4u tranh phong, chong t6i pham, bao dam an ninh trat tu,
an toan xa hoi la mot trong cac tiéu chi danh gia, xé€p loai cdp 1y, t6 chiic dang co

lién quan hang nam.

hién nay, viec Ban Thuong vu Tinh uy
ban hanh Nghi quyét s6 04-NQ/TU,
ngay 25/1/2022 vé tang cuong lanh dao,
chi dao cong tac phong, chéng tdi pham
duogc danh gid la cha dong, kip thoi, sat
tinh hinh thuyc tién va nhan dugc sw dong
tinh, danh gid cao ctia can b, dang vién
va cdc tang l6p nhan dan. Ong Phi Quang
Van, Chi bo t6 7, thi trdn Diém Dién (Thai
Thuy) cho biét: T6i cho rang viéc ban hanh
Nghi quyét la can thiét, dac biét la trong
giai doan hién nay mot s6 loai toi pham
c6 chiéu hudng gia tang. Bén canh do, viéc
tao ra moi truong an toan, lanh manh sé
g6p phan tang cuong hiéu qua thu hut dau
tu vao tinh, day ctng la mot trong nhtng
nhiém vu trong tdm ma tinh dang chu
trong trién khai thuc hién hién nay. Con
theo 6ng Pham bang Ngit, nguyén Pho
Gidm doc Cong an tinh: Nghi quyétlan nay
ctia Ban Thuong vu Tinh tiy c6 nhiéu diém
noi bat trong quan diém chi dao cing nhu
cac muc tiéu, gidi phap thuc hién. Trong
do, viéc tang cuong lanh dao, chi dao cong
tac phong, chong toi pham la giai phap co
ban cé y nghia quyét dinh. C6 thé thay,
nhitng han ché, yéu kém trong cong tac
phong, chdng t0i pham thoi gian qua c6
nhiéu nguyén nhan, trong d6 cé nguyén

nhan cht yéu la cdp ay, chinh quyén mot
s6 noi chua thuc sy quan tam lanh dao,
chi dao thuong xuyén d6i voi cong tac
phong, chdng to6i pham, c6 biéu hién dun
ddy, né tranh trach nhiém; thiéu kiém tra,
theo doi, gidm sat. Vi vay, viéc x4c dinh vai
tro, trach nhiém nguoi ding dau cdp uy,
t6 chtic dang, trach nhiém néu guong ctia
moi can bo, dang vién; sy diéu hanh cta
chinh quyén cac cadp, cdc nganh, cia cac t6
chitc chinh tri - xa hoi; trach nhiém cta tap
thé, cd nhan trong phong, chong t6i pham
la can thiét, tir d6 madi huy dong duoc stic
manh téng hop cia ca hé thong chinh tri
va toan dan tham gia phong, chéng t6i
pham.

Sau khi Nghi quyét s6 04-NQ/TU duoc
ban hanh, cdc cdp, nganh, dia phuong, co
quan, don vi da quan triét ndi dung Nghi
quyét dén can b, dang vién nham tao su
dong thuan, nhdt tri cao trong nhan thic,
dong thoi trién khai xay dung k& hoach,
chuong trinh hanh dong cu thé phu hop
voi tinh hinh thuc tién nhidm som dua
Nghi quyét vao cudc séng, dat hiéu qua
thiét thuc. Dong chi Tran Van Phuc, Uy
viéen Ban Thuong vu Tinh dy, Giam ddc
Cong an tinh cho biét: Ngoai tham muu
Ban Can sy dang UBND tinh ban hanh
K& hoach trién khai thuc hién Nghi quyét
s6 04-NQ/TU trong giai doan 2022 - 2025,
phan cong trach nhiém cu thé cho cac
cdp, cac nganh theo chtic nang, nhiém
vu va tinh hinh thyc té€ dia phuong, bDang
iy Cong an tinh da chi dao cu thé hoa cac
nhiém vy, gidi phdp ctia Nghi quyét thanh
cac chuong trinh hanh dong, ké hoach
chuyén dé cu thé. Xay dung 16 trinh thuc
hién hang nam trong cong tdc ddu tranh
phong, chong t6i pham. Trong nam 2022
trién khai ké hoach giam 5% t6i pham vé
trat tu xa hoi. Tung luc luong ra soat, phan
tich, nhan dién t6i pham; mé cac dot cao
diém tdn cong trdn ap toi pham, cac ké
hoach chuyén dé d4u tranh véi cac loai toi
pham ndi 1én, nhdt la triét pha cac bang
nhém téi pham hinh sy, cdc duong day,
tu diém phtic tap; tdi pham lién quan dén
tin dung den, st dung cong nghé cao, xam
hai tré em, budn 1au, gian lan thuong mai,
khai thac tai nguyén khoédng san... Chi dao
thuc hién t6t cong tac giai quyét to giac,
tin bdo t0i pham va kién nghi khoi t6; ddy
nhanh tién do diéu tra giai quyét cac vu
an, vu viéc, nhat 1a cdc vu an, vu viéc phtic
tap, duluan xa hoi quan tam. Tiép tuc kién
toan, nang cao nang luc clia co quan diéu
tra va luc luong truc ti€p phong, chéng t6i
pham tai dia phuong, nhat 1a doi ngti can
b6 cong an xa.

Tin rang, véi quyét tam chinh tri cao
ctia toan hé théng chinh tri tir tinh dén co
s@, Nghi quyét s6 04-NQ/TU sé sém di vao
cudc song, ti€p tuc tao nhiing chuyén bién
tich cuc trong cong tac phong, chong toi
pham, bdo dam tot an ninh trat ty, tao moi
truong an toan, lanh manh, phuc vu dic
lyc nhiém vu phat trién kinh té - xa hoi ctia
dia phuong.

Thugng ta Nguyen Binh Quang, Trudng Cong an huyén Bong Hung

Cong an huyén da tich cuc tham muu Huyén tty, UBND
huyén cu thé héa cac ndi dung Nghi quyét s6 04-NQ/TU
thanh cac nhiém vu chuyén dé dé trién khai thuc hién phu
hop v6i tinh hinh thuc t€ & dia phuwong. D€ chti dong trong
cong tac ddu tranh phong, chong t6i pham, Cong an huyén
da chi dao cac doi nghiép vu, cong an cac x4, thi tran tham
muu cdp Uy, chinh quyén dia phuong ting cuong lanh dao,
chi dao; trong do, tap trung tuyén truyén, cinh bdo phuong
thtic, thd doan hoat dong cda céc loai tdoi pham, nhat la toi
pham trom cdp, cuop giat, 16 dé, co bac... va cac bién phap

phong ngira dé nguoi dan biét, nang cao tinh than canh giac, chi dong quan ly va
béo vé tai san ctia minh. Bén canh do, luc lugng cong an ting cuong vé co s, gap go,
trao d6i, ndm tinh hinh, dac biét la tai cac tuyén, dia ban trong diém phitic tap ma toi
pham thuong lgi dung so hé d€ thue hién hanh vi pham toi.
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San sang tiém vdc-xin phong Covid-19

B HOANG LANH
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Theo thdng fin fir Bd Y 1, du kién
gia théng 4/2022, Viét Nam sé td
chirc tiém vac-xin phong Covid-19
cho tré tur 5 dén dudi 12 tudi. Cung
vdi cdc finh, thanh pha trén ca nudc,
cac cap, nganh, dia phuong trong
tinh da ra soat, ldp danh séch, bo
tri nhéan luc, co sd vt chat dong
thai chuan bi céc diéu kién can thiét
khdc dé cdng tac tiém vac-xin dién
ra an toan, khoa hoc, hiéu qua.

6i day, tai hoi nghi tap hudn
toan quoc vé coéng tac tiém
vac-xin phong Covid-19 cho tré

tlr 5 dén dudi 12 tudi v6i cac dia phuong
trén ca nuoc, Thi truong BO Y t€ Nguyén
Truong Son cho biét: Viéc tiém ching cho
nhom tré tir 5 dé€n dudi 12 tudi rat quan
trong, dugc Bo Y t€ xac dinh la nhiém vu
trong tam trong nam 2022. Hién BO Y t€
da chi dao céc don vi than trong timng
budc, lam viéc khoa hoc va khach quan
trén co s@ tham khao chuong trinh tiém
cua cac nuoc, cac khuyén cdo cua WHO,
CDC Hoa Ky... Theo cac chuyén gia, nha
khoa hoc, khi tré lai truong hoc, viéc lay
nhiém Covid-19 cta tré da tang 1én do
bién chiing Omicron. Mac du tré & lta
tudi nay midc Covid-19 phan lon déu
c6 mic do bénh nhe nhung ciing anh
huoéng toi stic khde. Bén canh do, ciing
da co truong hop gdp phai bién ching
khi mic Covid-19 nhu: viém co tim, hoi
chting viem da hé thong & tré. Do do,
viéc tiém vic-xin la rdt can thiét, bao vé
tré trudc dai dich Covid-19.

Tai Théi Binh, dé€ chudn bi cho cong
tac tiém ching, thuc hién chi dao ctia Bo
Y té, cda tinh, cac nganh, dia phuwong da
phoihop tién hanh ra soat, lap danh sach,
cdp ma dinh danh cho tré, dong thoi ddy
manh cong tac tuyén truyén vé viéc tiém
vac-xin. Viéc xay dung ké hoach, chuin
bi cac diéu kién tiém ching dé co thé
trién khai ngay khi vac-xin dugc phan bo
veé tinh.

Ong Nguyén Van Thom, Giam déc
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh cho
biét: Tiém vic-xin phong Covid-19 cho
tré la nhiém vu rat quan trong trong giai
doan hién nay. D& chuén bi cho cong tac
tiém vic-xin trong sudt thoi gian qua,
Ban Chi dao phong, chéng dich Covid-19
tinh, nganh y té&, gido duc va dao tao,
céc dia phuwong da phoi hop ra soét, lap
danh sach cac truong hop tiém. Qua ra
sodt, trén dia ban tinh ¢6 khoang 200.000

cho tré tird dén dudi 12 tuoi

Tiém vdc-xin phong Covid-19 cho hoc sinh.

truong hop trong do tudi tir 5 dén dudi 12
tudi can duoc tiém. Nganh y té da tham
muu k& hoach tiém dé trién khai trén
toan tinh. Do tiém vic-xin cho céc chau
nhé phai cé sy dong y, ky cam két ctia gia
dinh nén cong tac truyén théng, huong
dan ciing dugc cac don vi trién khai tich
cuc t6i cadc phu huynh c6 con trong do
tudi tiém chiing dé cac bac phu huynh
hiéu duoc loi ich cta viéc tiém vic-xin,
t d6 hudéng Gng viéc tiém vac-xin cho
tré.

Bén canh do, nganh y té€ da chuan bi
hon 300 diém tiém gom: cac diém tiém
tai cac xa, phuong, thi trdn; cdc bénh
vién va mot so diém tiém khac. Qua kinh
nghiém tir cdc nuéc da trién khai cho
thdy, viéc tiém vdc-xin cho tré an toan
du ¢6 cac ty 1é phan ting nhat dinh. Cac
phéan ting sau tiém nhe. Qua céc dot tiem
ching, Thai Binh da c6 kinh nghiém
trién khai cac chién dich tiém ching 16,
trong do c6 tiém vac-xin phong Covid-19
voi ty 1é cao, bao dam an toan, hiéu qua.
Viéc tiém vic-xin da dap tng yéu cau,
gép phan quan trong trong cong tac
phong, chong dich, gidm ty 1é bénh nhan
chuyén nédng, tit vong.

Dich bénh da duoc kiém soat tot, s6
ca mic Covid-19 méi trén dia ban tinh
lién tuc giam trong nhiing ngay gan day.
S6 ca chuyén nang cting giam. Két qua
d6 co6 vai tro quan trong cua vac-xin — vi
khi quan trong bao vé sttic khée nguoi
dan trudc dai dich. Vi thé, moi gia dinh,
nguoi dan can thuc hién nghiém cac
khuyén cédo ctia nganh y té, tiém vac-xin
khi dén luogt dé gop phan giam céc ca
ndng va tit vong, bao vé nguoi dan truéc
boi canh dich bénh co6 thé con dién bién
phtic tap, khé luong.

Loai vac-xin str dung tiém cho tré tir 5 dén dudi 12 tudi Ia véc-xin
phong Covid-19 Pfizer va vac-xin Moderna. Cu thé, vac-xin cla Pfizer
strdung cho tré tir5 dén dudi 12 tudi; vac-xin cia Moderna ding cho

tré tir6 dén dudi 12 tudi.

Tiém bap; théi gian giita cdc mii ti€ém céch nhau 4 tuén. Tiém 2 mdi
duy nhét cung loai vac-xin, khéng tiém trén véi bét ky vac-xin mRNA

nao.

Tri€n khai tiém cho nhém tudilén truéc sau do ha thap dan dé tuéi,
Sau khi tiém ching, tré phéi dugc 6 lai diém tiém chdng it nhéat 30
pht dé theo d6i, phét hién va xutrikip théi cdc phén tng.
Theo béo c4o ciia T6 chiic Y té Thé giGi (WHO) va nha sén xuét, hon
60 quéc gia trén thé gisi da cap phép luu hanh va sir dung vac-xin

Pfizer cho tré em tur5 - 11 tudi.

Mét s6 quéc gia da trién khai tiém cho tré la: My, Australia,

Singapore, Nhét Ban, Han Quéc,
Malaysia.
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GIAI PHAP CUA N

bU0 BH[\N U

trong “biegia™ 11 )

B NGAN HUYEN

Trudc finh trang gid thiic an chan nudi
lién tuc tang trong khi gid san pham chiing
lai, nguti chan nudi hién dang ddi mét vdi
nguy ca thua Ia va dirt gay chudi san xuat.
Do d, viéc that chét chi phi dau tu, cat giam
dan, sir dung phé pham ndng nghiép... dang
|3 lua chon ciia nhiéu hd chén nuéi trén dia
ban finh.

ut cu6i nam 2020 dén nay, thitc an
I chan nuo6i da c6 10 1an diéu chinh
gia lién ti€p, tang khoang 40%.
Mot trong nhiing nguyén nhan khién
gid thic an chan nuoi tang la do nudc ta
van chua cht dong dugc nguén nguyén
liéu, khoang 80% cdac loai nguyén ligu
nhu lda mi, ngo, dau tuong,... phai nhap
khau. Gid ctia hau hét cac loai nguyén
liéu nay tang cao do céc khu vuc trong
nguyeén liéu trén thé giéi anh huong boi
thoi tiét bat loi, dich Covid-19... Ngoai ra,
chi phi van chuyén tang do gia xdng, dau
tang va thi€u tau van tai bién, container...
Hién nay, gid thic an hon hgp cho ga
thit khoang 12.500 dong dén gan 13.000
dong/kg. Gid thiic an hon hop cho lon thit
khoang 12.300 dong/kg.

Hién trén dia ban tinh, ty 1&é chan nuoi
theo quy mo trang trai, tap trung con
thdp, chu yéu la chan nuo6i nong ho, quy
mo nho 1é. Toan tinh c6 2.390 trang trai
chdn nudi, trong do trang trai quy moé nho
chiém 78,3%, trang trai quy mo vira 19,5%,
trang trai quy mo lén chi chiém 2,2%.
Theo tinh todn ctia cac h6 chian nudi,
chi phi thtic an chiém ttt 65 - 70% trong
co cdu gia thanh san xudt. Vi vay, khi gia
céc loai thitc an chan nuoi tang cao, anh
hudng 16n dén thu nhap cta nguoi dan,
nhat 1a nguodi chan nuoi lon, gia cam, chu
yéu st dung thitc an cong nghiép; trong
khi d6, gia lon hoi va gia cam thit khong
tang. Trudc thuc trang nay, nguoi chan
nuoi dang xoay s¢ tim cach thich ing phu
hop dé giam thiéu chi phi, rti ro.

Nho san xudt thiic dn vién kho tu
nguyeén liéu san co6 tai dia phuong nén ong
Tran Van Hoat, xa Quynh Ngoc (Quynh

Nganh néng nghlep khuyén cdo nguoi dan st dung cdm gao, ngo, sdn, cdc loai cdy lam thitc an cho gia stic, gia cam, gidm ty I¢ st dung thiic dn

cong nghiép.

Phuy) van duy tri dugc quy mo dan ga tir
1.000 - 2.000 con/Itta. Ong Hoat cho biét:
Nam 2017, dugc su quan tam gitup do ctia
Trung tam Khuyén nong Théi Binh, t6i
duoc tham gia mo hinh “San xudt thtc
dn vién kho tu ché tir nguon nguyén liéu
san c6 ¢ dia phuong cho chan nudi gia
cam thuwong phdm”. Khi s dung thiic
dn vién kho ty ché cé thé giam tr 1.000 -
1.500 dong/kg thic an so v6i thic an cong
nghiép trén thi truong. Bén canh do, thic
an do gia dinh tu san xudt bao dam chat
lugng két hgp v6i nuoi ga tha vuon thay
vi nu6i nhot nén ga c6 chdt lugng thit
thom ngon, xudt ban dugc gia va dugc
thi truong wa chudng; trong giai doan
“bao gid” thitc an chan nuo6i hién nay, gia
dinh t6i tranh duoc canh giam dan, trong
chuong. Nho dp dung quy trinh nuoi béng
thitc dn kho gia dinh tu ché nén sau khi
trir tat ca chi phi thu lai khoang 50 triéu
dong/lta. Nam 2021, gia dinh téi nuoi 2
Ita ga thit thuong phdm da bén va thu lai
khoang 100 triéu dong.

Chan nuoi lon tir nhiéu nam nay
nhung v6i ong Nguyén Van Béc, xa Lién
Giang (bong Hung) chua khi nao nguoi
chan nuoi bi don vao thé kh6 nhu hién
tai. Gid thic an chan nudi tinh dén nay

Gid thikc dn chdn nudi tang cao, ngudi chdan nudi chon cdch gidm dan dé han ché thua 6.

da tang lién tiép. Con tinh tir cud6i thang
2 dén dau thang 4 nay, gia cam 3 lan diéu
chinh tang. Theo dg, citkhoang ntta thang
doanh nghiép cung cdp thiic dn chdan nuoi
béo tang gia mot 1an. Ong Béc cho biét:
Dé huoéng téi chan nuoi bén ving, gia
dinh to6i dau twxay dung chudng trai khép
kin theo hinh thitc cong nghiép. Trung
binh méi ngay, lon ndi tiéu ton khoang
2,5kg cam/con; lon thit tiéu ton tir 1 - 5kg
cam/con tuy theo tuéi lon. Mot thang gia
dinh t6i mat khoang 8 - 9 tan cadm. Vi gia
lon hoi 55.000 dong/kg, t6i chiu 16 khodng
10.000 dong/kg. Day la mtec 16 khi trang
trai ctia t6i tu tiic dugc con giéng, con cac
ho chéan nuéi phai mua ca con giong thi
mic 16 con cao hon. Khong thé dé trong
chuong, la téi toi du dinh giam dan dé
b6t 16 dong thoi hy vong gid lgn sé tang
lén dé nguoi chan nudi c6 thu nhap.

Daoi voi nguoi chan nuoi lon, bén canh
vigc gid thitc an chan nuo6i tang cao thi
tam 1y con lo s¢g anh hudng ctia dich bénh
nén chi nudi cam chimg, khong tang dan
dé tranh thua 16... Trudéc khé khan do,
nguoi chan nuoi da cha dong giam dan va
dang huéng dén thanh lap céc t6 hop téc,
HTX, phét trién chudi lién két dé bao dam
san luong tiéu thu cting nhu 6n dinh gia

bén; dong thoi, ti€p can v6i cac quy trinh
ky thuat cham s6c va phong, chéng dich
bénh nham tidng nang sudt, chit lugng
san phdm. Cac ho chan nuéi lgn thuc
hién tai dan theo mo6 hinh an toan sinh
hoc, an toan dich bénh, tng dung khoa
hoc ky thuat dé giam chi phi san xuat.

Du kién gia thitc dn chdn nuo6i thoi
gian toi van tiép tuc tang, vi vay bén canh
su chtl dong cuia nguoi chan nuoi, nganh
nong nghiép tiép tuc phoi hop véi céac
dia phuong tang cuong cap nhat thong
tin cho nguoi dan vé tinh hinh chan nudi
va thi truong cdc san phdm chéan nudj;
trén co s& quy hoach céc vung chan nudi,
khuyén khich nguoi dan phét trién cac co
s& chan nudi quy mo 16m gin voi bao vé
moi truong, tiéu thu san phdm. Khuyén
khich hinh thanh cdc nhém hg, t6 hop
tdc, HTX chan nuoi gin véi gi€t mo, ché
bién dé tao nén su 6n dinh vé gia c4, san
phdm va tao thuong hiéu cho san pham
chén nubi trén dia ban. Bén canh dé, cac
dia phuong can t6 chitic cac 16p tap hudn
ve ky thuat chan nudi dé huéng dan nguoi
dan st dung cam gao, ngo, san, cac loai
cay lam thtc an cho gia stic dé tan dung
hét cac phu phdm nong san tai chd, gidm
ty 1é st dung thiic an cong nghiép.
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Day chuyén sdn xudt pallet nhua ctia Cong ty TNHH Phdt trién cong nghé khi sinh hoc moi truong xanh.

Giam chi phi san xuat, tang néng suét lao
ddng, thich ting an toan vdi hdi canh dich
Covid-19 va gop phan bao vé mai frudng 1
nhiing loi ich doanh nghiép thu dugc nhd
doi mdi khoa hoc cong nghé, dau tu may
moc hién dai phuc vu sén xuat. Nhiing hiéu
qua thiét thuc dé cang kich thich cac doanh
nghiép, co s cong nghiép ndng thén trén
dia ban tinh manh dan d4u fu uing dung cic
tién bd ky thudt vao san xuat sau khi hudng
thu chuong trinh khuyén céng do Trung
tam Khuyén cong - Tu van phat trién cdng
nghiép (S Cong Thuong) trién khai.

( : ong ty TNHH Phét trién cong nghé
khi sinh hoc moéi truong xanh
(cum cong nghigp Dong Dong,

huyén Béng Hung) chuyén san xudt do

nhya gom gia ké cong nghiép (pallet),
thuing dung rac, bé biogas, chau hoa va
tam chi nha khoa. Sdn pham ctia Cong
ty cht yéu san xudt tir nhuya HDPE than
thién véi moi truong va an toan doi voi
stic khde con nguoi nén duoc thi truong
ua chuong. Binh quan mo6i nam, Cong
ty san xudt va tiéu thu hon 170.000 san
phdm, doanh thu dat trén 24 ty dong.

Nam 2020 dugc sy hod tro cua Trung tam

Khuyén coéng - Tu van phét trién cong

nghiép, Cong ty da dau tu 2 day chuyén

san xudt cong nghé tién tién, ty 1é tu dong
hoéa trén 90% voi téng gia tri hon 40 ty
déng. Ong Ngo Duy Dong, Giam déc

Cong ty cho biét: V6i quy trinh san xuat

khép kin, ty 1é tw dong hoa cao nén ching

toi giam duwoc nang luong tiéu hao, rat
ngan thoi gian san xudt ra thanh pham,
chat luong san phdm dat do 6n dinh cao,
dat tiéu chudn ISO 14001 - 2004 dép tng
yéu cau cua céc khach hang, nhét la céac
doanh nghiép st dung pallet nhya dé luu
kho, van chuyén hang xudt khau vao thi
truong My, chau Au, Nga, Nhat Ban... Hai
nam qua, mac du gap kho khan do anh
hudng ctia dich Covid-19 nhung Cong ty
san xudt, tiéu thu gan 250.000 san pham/
nam, doanh thu dat trén 35 ty dong/nam.

Khéng riéng Cong ty TNHH Phat trién
cong nghé khi sinh hoc méi truong xanh,
cac doanh nghiép duoc hoé tro tng dung
may moc, tién bd khoa hoc ky thuat vao
san xudt tt 58 dé 4n khuyén cong do

Trung tam Khuyén cong - Tu vdn phat

trién cong nghiép trién khai déu phat

huy hiéu qua. Ong Nguyén Nhu Linh,

Gidm doc Doanh nghiép tu nhan dién co

Thién Thuan (xa Thuy Thanh, huyén Thai
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Thuy) chia sé: Tit nguén hé trg khuyén
cong, trong 5 ndm qua ching t6i da dau
tw d6i moi nhiéu may moc, day chuyén
san xudt hién dai nhu may cat kim loai
lazer, robot han tu dong, day chuyén tu
dong san xuat dong co dién, hang chuc
mdy CNC ty dong tién, khoan nhap khau
tit Nhat Ban voi tong tri gia dau tu hon 15
ty dong. Nh¢ c6 mdy moéc hién dai, dong
b0, doanh nghiép c6 diéu kién thuan loi
dé nghién ctu d6i méi va sang ché ra
nhiéu loai may nong nghiép dép tng nhu
cau ctia nong dan. Dic biét, nang sudt lao
dong tang, st dung t6i wu nguyén vat liéu
t6i 97% nén giam duoc gia thanh san xuat
tao sttc manh canh tranh cho san pham.
Quan trong hon 1a diéu kién lam viéc

duoc cai thién, han ché t6i da tai nan lao
dong va bénh nghé nghiép nén nguoi lao
dong yén tam gan bod lam viéc 1au dai voi
doanh nghiép. Hién nay, m6i ndam doanh
nghiép cung cdp ra thi truong trong va
ngoai nuéc hon 15.000 san phdm céc
loai, doanh thu dat hon 12 ty dong. Véi
hé thong may moc, cong nghé da dau tu,
Thién Thuan dang md rong quy mo san
xudt 1én gdp 3 lan, phdn ddu doanh thu
dat 100 ty dong/nam tré1én trong mot vai
nam toi.

C6 thé no6i, chuong trinh khuyén céng
da va dang gitp cac doanh nghiép, co s&
cong nghiép nong thon thich tng an toan
v6i boi canh kho khan cia dich bénh va
duy tri phat trién. Ong Ha Van Hai, Giam

doc Trung tam Khuyén cong - Tu van
phat trién cong nghiép cho biét: Nguon
von khuyén cong quoc gia, khuyén cong
dia phuong duogc trién khai hd trg ding
doi tuong, ding muc dich da gitp céc
doanh nghiép, co sé cong nghiép nong
thon san xuadt, kinh doanh rédt hiéu qua.
Thoi gian t6i, Trung tam ti€p tuc tap
trung hé tro xdy dung va nhan réng céc
mo hinh trinh dién ky thuat, chuyén giao
khoa hoc cong nghé va tng dung may
mac tién tién vao san xudt cho cac doanh
nghiép, co sé cong nghiép nong thon gop
phan thic ddy nganh nghé cong nghiép,
tiéu tht1 cong nghiép phat trién, giai quyét
viéc lam, nang cao doi séng cia nhan dan
vung nong thon.

Phdn lon quy trinh sdn xudt ciia Doanh nghiép tu nhan dién co Thién Thudn da duoc ty dong hoa.
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Phat trién cac san pham tir sen nhu tra
|4 sen, cii sen, bt sen, rugu sen... gan vdi
du lich sinh thdi I3 céch lam ctia HTX Hoa
sen Van Dai, xa Chi Hoa (Hung Ha) dé timg
budc nang tam thuong higu va xay dung
san pham 0COP. Hudng di nay khang nhiing
nang cao gia fri kinh té, higu qua san xuét
ndng nghiép, cai thién doi song ngudi dan
ma con gdp phan phét trién du lich sinh thai
ndng nghiép noay frén viing dat qué huong.

‘ rori 5ha dit cdy lta kém hiéu qua,
sau 2 nam chuyén ddi thyc hién
phuong dn quy hoach va tién hanh

cai tao dé trong sen, dén nay HTX Hoa
sen Van Dai da c6 14 6 trong sen va 2 0
trong hoa sting. Dién tich dat con lai HTX
b6 tri trong 5.000 cay dé quyén, 3 van cay
mai Yén T, 4.000 cay tra my, 3.000 cay
hong xiém, 5.000 cay dao giong va hang
nghin cay an qua céc loai. D€ c6 da dang
cac loai cay trong, HTX chon loc trong 14
giong hoa sen v6i 6 nhom sen 14y hoa, 14y
hat, 1ay ng6, lay cti va lam canh, méi loai
giong déu c6 dic diém noi troi vé chat
luong, huong thom, dé bén ctia hoa va
da dang sdc mau. Ba Nguyén Thi Chién,
Ph6 Giam d6c HTX Hoa sen Van Dai cho
biét: Sen la loai cay trong thich nghi véi
chan rudng tring, phu sa mau mé. Cay
sen sinh truong rat nhanh va sau mot
nam xuong giong sé cho thu hoach, hiéu
qua kinh t&€ dem lai cao gdp nhiéu lan so
voi cdy lha. Viéc xay dung da dang cac loai
giong vira d€ thit nghiém vira da dang san
phdm ché bién tir sen tirng buéc xay dung
san phadm OCOP. Tin vui la ngay nam dau
thu hoach HTX da xuat ban duoc 3 tidn
cu sen sang Nhat Ban véi gia tir 35.000 -
40.000 dong/kg, ngoai ra con hang tdn cu

Hudng tdi san pham 0COP

gan vdi du lich sinh thi

H BAO AN

sen, ngo sen, la sen... duoc xudt ban trong
cd nudc. Chung to6i dang xay dung canh
dong sen theo chudi gia tri sin phdm dap
Gng nhu cau thi truong.

Dé€ sen dat dugc chat lugng, hiéu qua
cao nhdt, ngay tir khi bét tay vao trong,
HTX da dugc Pho6 Gido su, Tién si Ddng
Van DBong, Pho Vién truéng Vién Nghién
ctru rau qua kiém Truoéng ban Hoa cay
canh - Hoi Sinh vat canh Viét Nam tw van
va ho tro cac bién phdp ky thuat cing
nhu huong dan viéc quy hoach mo hinh,
cach ché bién va tao thuong hiéu cho san
phédm tit sen. Pho Gido su, Tién si Dang
Van Bong cho biét: D€ HTX Hoa sen Van
bai mang lai hiéu qua kinh t€ cao két hop
duoc voi du lich trai nghiém va xay dung
san phdm OCOP, chung t6i da t6 chirc tap
hudn va lién két voi nhiéu don vi dé tuw
vén, ho tro giip HTX tiing budc nang cao
thuong hiéu. To6i nghi HTX can dau tu tap
trung vao yéu té con nguoi, dao tao tap
hudn vé chuyén giao khoa hoc ky thuat
trong trot cham soc, thu héi, bao quan,
tiéu thu san phdm va ca vé nhan thtc tu
duy. Dong thoi, tiép tuc cling c6, phat
trién nhting cay trong cho hoan thién
theo hinh thttc chuyén canh; chu trong
cong tac lién két, tiéu thy, tao mau ma,
quang ba san phdm trén thi truong trong
nudc va qudc té.

Vao mua thu hoach, méi ngay HTX
Hoa sen Van Dai cung cdp ra thi truong
tt 500 - 1.000 bong hoa sen cac loai, hang
ta cliva mam sen. Riéngld sen, moi thang
HTX xudt khoang 4 tdn dé san xudt duoc
liéu. Viéc san xuat, kinh doanh thuan loi
khong chi mang lai thu nhap khé cho céc
thanh vién HTX ma con tao viéc lam cho
20 lao dong dia phuong. Chi Lé Thi Tam,
xa Minh Hoa cho biét: To6i lam viéc & day
tir nhing ngay dau thanh lap, trong qua
trinh lam viéc t6i thuong xuyén duoc tap
hudn vé ky thuat cham séc, bon phan cho
cay trong. Cong viéc rdat pht hgp, moi
thang toi cting c6 thu nhap tir 4 - 5 triéu
dong.

Trong sen vé6i dién tich 16m, thé nhung
dau ra cho san phdm & HTX kha thuan
loi. Khdch hang dé dang tim kiém dugc
thong tin va ddt mua cac san phdm cta
HTX tai trang web hoasenvandai.vn. bay
chinh la diém mau chét tao nén dot pha
trong tiép can thi truong. Ong Nguyén
Van Luong, Hiéu truéng Truong Trung
cap Nong nghiép Thai Binh cho biét: Viéc
chuyén d6i cay trong trén nhitng viing dat
kém hiéu qua sang trong sen 1a cach lam
phu hgp, mé ra huéng san xudt méi cho
nong dan dia phuong. M6 hinh vira mang
lai hiéu qua kinh t€ vira thich tmg véi bién
daoi khi hau, cai tao dong rudng, chong

Du khdch tham quan va hoc hoi moé hinh ctia HTX Hoa sen Van Dai.

hoang hoéa dién tich dit, gop phan cai
tao moi truong. Day la mé hinh cé trién
vong phét trién manh. Trong sudt 2 nam
qua, chiing t6i da dao tao cho thanh vién
HTX c6 kién thiic nén tang thuc su dé xay
dung HTX hitu co xanh, sach, dep; tiép
can cong nghé 4.0, marketing ban hang,
thuong mai dién tt, cong nghé tin hoc,
quan ly tai nguyén du lich sinh thai.

Khoéng chi mang lai hiéu qua kinh té
cao, canh dong sen Van Dai con hita hen
dem lai cam gidc binh yén béi vé dep,
huwong thom ctia vo van céc loai sen khéc
nhau nhu cung dinh trdng, hong bach
diép, trdng hong, sen Nhat trdng... Dac
biét, c6 nhting giong sen siéu hiém trén
thé gi6i nhu: sen ngan canh, sen ngan
canh tinh dé... Ong Tran Quy Hung, tinh
Ha Tinh cho biét: Dén tham mo hinh sen
Van Dai chung toi that sy ngd ngang voi
vé dep thuan khiét ctia viing qué noi day.
Mo hinh dugc quy hoach bai ban tix cach
bo tri cac khu vuc trong sen dén ting loai
cay trong khac. Chang tdi mong muon
duoc hoc héi dé vé ap dung vao mo hinh
tai dia phuwong minh.

Du méi trién khai song HTX Hoa sen
Van Dai da ving vang vuot qua “bao
Covid-19”, tung budc tao dung thuong
hiéu va mé ra trién vong méi phat trién
nong nghiép bén ving.
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Nuoi chim yén

REN VUNG DAT VEN BIEN

Sinh ra va ldn Ién trén mién qué bién, chi Tran Thi Nguyét, Bithu Boan thanh nién xa Bang Hoang (Tién Hai) da tién phong khdi nghiép va
lam giau vdi ma hinh nudi chim yén, budc ddu mang lai hiéu qua kinh té cao.

He¢ thong camera gidm sdt bdo ddm diéu kién chim yén lam t6 tai moé hinh nudi chim yén trong nha ciia chi Tran Thi Nguyét, xa bong Hoang

(Tién Hdi).

hi Nguyét chia sé: Nhan thdy vi tri
‘ dialy noi minh & kha thich hgp véi

loai chim yén nhu gan bién, gan
ring la noi thoang dang, khi hau trong
lanh. Tuy nhién, tir trudc dén nay nguoi
dan queé t6i chd yéu nuoi trong thiy san,
con mo hinh nuéi chim yén trong nha
khd moi. Chiéu chiéu, ngdm nhin dan
chim yén bay luon, t6i suy nghi “ddt lanh
chim dau”, tai sao minh khéng phat trién
nuoi chim yén khi tai qué huong minh
diéu kién ty nhién thich hop cho chim
yén trd ngu. Chinh vi 1€ d6, ddu nam
2021 gia dinh t6i da dau tu trén 1 ty dong

.

;.

x4y dung 240m? nha dé du chim yén vé
lam t6. Lac dau xay dung mé hinh ctng
gdp rdt nhiéu kho khin vi tai dia phuong
chua c6 mo hinh nuéi yén dé tham quan
hoc hoi; nguon von bd ra ban dau l6m;
cting khong it nguoi néi la vién vong va
cho ridng nuo6i yén chi phu hop véi moi
truong mién Nam, thdm chi nhiéu nguoi
con dem pha truéc quyét dinh nay caa
gia dinh t6i. Nho su kién tri, ham hoc
hoi, t6i da tim toi hoc qua sach vo, trén
mang internet vé cach thic du yén vé noi
tra nguy, thiét ké sao cho ngoéi nha ding
quy cach nhu van 6p tran, thiét bi am

Chim yén lam to.

thanh dan dy, mdy tao doé &m va nhiét
do... Chim yén thuong séng c6 doi, moi
nam thuong dé 2 - 3 1an. Loai chim nay
khong dau trén canh méi khi dap xuong
ma chiing chi treo minh trén tuéng nha
bing d6i chan ngidn nho; chim chi dn
con trung bay ngoai moi truong va chon
nhing noi c6 diéu kién thich hgp nhu an
toan, nhiét do, do &m, do sang thich hop
dé trd ngu va sinh san. Khi hau mién Bic
rdt khac nghiét, dac biét vao mua dong
nén cac khau tir xay dung phan nha yén
dén ky thuat van hanh cham séc chim
yén theo mua t6i cing méat rdt nhiéu

cong stic va kinh nghiém dé chiing thich
nghi va lam t6 vao muia dong. Ngoai ra,
moi truong nuodi chim phai thodng mat,
sach, yén tinh, it nguoi lui téi, trir lac
lam vé sinh hodc cham s6c cac t6 chim
non. M6 hinh nuéi chim yén doi hoi thoi
gian dai va sy kién tri, nam th& nhat, san
lugng thu rdt it, cdc ndm sau san lugng
moi tang lén.

Nhiing nd lyc cda chi Nguyét da duoc
dén dap xing dang, sau nhiéu thang kién
tri, mé hinh nuéi chim yén cua chi buéc
dau da mang lai thanh cong, chim dén &
nhanh, dot bién vé s6 lugng nén nhanh cé
san pham duogc thu hoach. Hién tai hang
thang chi Nguyét thu hoach t6 yén ban
ra thi truong mang vé lgi nhuan 25 triéu
dong. Khong chi manh dan dau tu phat
trién mo hinh nudi chim yén, chi Nguyét
voi vai tro Bi thu Poan thanh nién xa da
nhiét tinh chia sé ky thuét, kinh nghiém
va h6 trg nhiéu thanh nién dia phuong
phét trién kinh té. Chi cing Ban Chép
hanh Doan thanh nién xa Dong Hoang
tham muu Dang tty, UBND xa xay dung ké
hoach va trién khai phong trao thanh nién
lap than, l1ap nghiép; huéng dan va ho trg
doan vién ti€p can cac ngudn von vu dai tr
cac t6 chic tin dung. Qua do, nhiéu thanh
nién dia phuong c6 di€u kién phat trién
kinh té, tao viéc lam, thu hat cac ban tré
tich cuc tham gia cac phong trao.

Chi Tran Thi Sen, Bi thu Huyén doan
Tién Hai cho biét: M6 hinh nuéi chim yén
ctia chi Tran Thi Nguyét la mo hinh phat
trién kinh t€ méi tai dia phuwong, budc dau
dem lai hiéu qua. Thoi gian qua, nhiéu
thanh nién trong huyén da dén tham
quan mo hinh nay va c6 y dinh thuc hién
nhan rong dé tao viéc lam, tang thém thu
nhap. Dinh huéng ctia Huyén doan trong
thoi gian t6i sé tranh tht cac nguén von
dé tao diéu kién cho cac thanh nién khac
xay dung mo hinh phat trién kinh t&, lam
phong pht thém cac mo6 hinh trong thuc
hién phong trao thanh nién phat trién
kinh té& trén dia ban huyén Tién Hai.

Chim yén bay vé tri ngu lam t0 tai mé hinh nuoi chim yén cia chi Tran Thi Nguyét, xa

Dbong Hoang (Tién Hdi).
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SUC KHOE CONG BONG

Xin cung cac ban m& rong goc nhin
vé phuong cham chtta bénh ctia dai danh
y Héi Thuong Lan Ong “Tri bénh bang
thudc la ha sach, khong tri bénh bang
thudc ma khoi bénh méi la thugng sach”.

Nhiing tdc déng anh hudng
dén sifc khoe con ngudi

Con nguoi ngay nay phai hang chiu
qué nhiéu tac dong khic nghiét khong
chi ctia thién nhién dem dén ma con phai
hing chiu ca sy tdc dong rat khdc nghiét
cuia chinh con nguoi gay ra, thong qua céc
con duong dé xam nhap vao co thé nhu:
miéng, mui, tai, mit, da, 16ng, téc, mong,
hau mén, am vat, duong vat.

Cac ban thtt ngdm xem c6 dung nhu
vay khong?

Mig¢ng: an udng du cac thi thirc an tir
thién nhién ban tang va ttr con nguoi ché
bién ché tao ra voi bao nhiéu chat nhu
chat kich thich, thudc trir sau, phu gia,
hoéa chit, bao quan, tao mau, tao mui, ké
ca that va gia, an toan va doc hai.

Miii: hit thé da cac loai khi thai tu
thién nhién va tir con nguoi tao ra nhu:
Khi phan hiy boc mui tir phan nudc réc,
khoi va khi thai, bui thé, bui min tir cac
nha may khu cong nghiép, tir cic phuong
tién giao théng, roi khoéi bép, khoi chay
rumg, khéi thudc...

Tai: hting du cac tht am thanh hén
loan tir moi truong sdng va tir con ngudi
tuén ra nhu: tiéng o6n cong nghiép, tiéng
on giao théng, tiéng chtri rtia, mang nhiéc,
tiéng tho dai, kéu ca, phan nan...

Mat: tiép nhan biét bao nhiéu hinh
anh hay dé, dep xdu, thién cam phan
cam, dau buon, chét choéc, ac doc...

Tri bénh bang th

B BdcsiBUI VU KHUC

Da, téc, long, moéng: hang giay hang
phtt chiu tac dong bo6i dnh sang, thoi tiét
noéng, 4m lanh, bui, nuéc ban, héa chat
tdm gobi, thudéc nhuém téc moéng, son
phén, kem boi...

Hau mén, am vdt, duong vdt: ciing
chiu nhting tdc dong tuwong tu nhu vay.

Tri bénh khang diing thudc

ma khoi bénh nghia Ia thé nao?

1. Khoa hoc y hoc ngay nay da tién bo
vuot bac, co rdt nhiéu phuong phép tiép
can chita bénh mang lai két qua khéi bénh
that diéu ky da dugc thé gidi ghi nhan.

Tuy nhién,v6i nhiang tac dong khic
nghiét anh huong t6i stric khoe con nguoi
nhuw da néi ¢ trén, néu ta van dung qua
nhiéu thudc, néu ta lé thudc hoan toan
vao thudc thi cang tao thanh mot vong
x0dn bénh ly ludn quin khé thoat ra
khéi.

2. Duoi goc do y hoc ¢6 truyén (dong'y)
thi dai danh y Hai Thuong Lan Ong dé ra
phuong cham “Tri bénh bang thuéc 1a ha
sach, khong tri bénh bang thuéc ma khoi
bénh moi la thugng sach”.

Dé hiéu sau sic thém phuong cham
trén, xin cung cdc ban mé rong thém goéc
nhin nay:

- Khoi bénh nho vao dn uong hop ly,
du chat gitp nang cao stic dé khang cho co
thé, c6 kha nang chong lai bénh tat (Nhan
cuong thi tat nhuoc).

bong y rét coi trong va dat 1én hang
dau phaila an uoéng bao dam du luong, da
chat trudc khi di vao chita bénh. Cau cham
ngon “Com ba bat thuéc ba thang” cting
da phan anh rat ro6 diéu do, phai xem an
uong la trude nhat. “Co thuc méi vuc dugc

”

dao”.
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Do vay, ching ta can nhé rang, khi cé
bénh hodc co thé 6m yéu ma trong lic
chua tim ra bénh gi cu thé, thi viéc dau
tién chung ta tulam cho minh duoc do 1a
bao dam duy tri tot ché do an uéng, ding
dé xudng stic, kiét stc 1a sé lam kho khan
thém cho viéc chtta bénh sau nay.

- Khoéi bénh nhovao cac tha thuat dong
y nhu cham cty, xoa bép, day bam huyét,
xong hoi, dién chéan...

Thuc té€ da ching minh, c6 nhiing can
bénh cha theo tay y rat tich cuc va tén
kém van khéong dem lai két qua nhung
khi chuyén vé diéu tri dong y da dem lai
hiéu qua khoi bénh ngoai stic tuéng tuong
(Dién hinh la cac ca bénh do di chiing caa
tai bién mach méu ndo voi céc triéu ching
nhu liét chi mat van dong, liét mat, méo
miéng, n6i ngong...).

- Khéibénh nhovao tap luyén phuc hoi
chtic nang, nang cao chinh khi, can bang
am duong, day lui bénh tat.

Nguoi khon ngoan nhdét 1a biét cham
lo cho stic khoe ctia ban than minh béng
phuong phép luyén tap.

Tuy vao bénh tat, tuy vao do tudi, tuy
vao gioi tinh va can phai xin tu van ctia bac
si, tevan cia huéng dan vién luyén tap dé
chon duogc loai hinh, chon dwogc bai tap
phtt hop, khi d6 m6i dem lai két qua chtra
bénh htiu hiéu.

Tém lai, mudn gi gin sic khoe tot
can phai:

- An uéng bao dam.

- Luyén tap phu hop.

- Dung thu6c ding lac, ding liéu va
dung chi dinh.

thom ngon tung giot
vi ngot dong day
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CUNG CHUYEN MUC NAY

Tuan qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhdn duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn van,
tho, tap biit, truyén ngdn... ctia cdc cong
tdc vién (CTV) trong va ngoai tinh. Cdc
CTV tiéu biéu nhu: Xudn Nha, Thiiy Mai
(thanh phd Thdi Binh); Nguyén Tuong
Thudt (Thdi Thuy); Ta Xudan Sinh (Hung
Ha); Nguyén Thanh (Kién Xuong); Thanh
Tam (Trung tam Kiém sodt bénh tdt tinh);
Ngoc Tuyén (Bénh vién Pa khoa Kién
Xuong); To Hoang (S¢ Tu phdp); Tric
Lanh (Dai TTTH Hung Ha); Hong Tham
(Pai TTTH Tién Hdi); Thanh Huyén (Pai
TTTH Kién Xuong); Chu Giang Phong,
Trinh Thé Manh (Gia Lai); Phan Thanh
Minh (Lam Dong); Truong Thién, Lé Huy
Tiung (Pdk Ldk); Nguyén Minh Thudn
(Bac Liéeu); Huynh Thi Quynh Nga (Tién
Giang); Lé Anh Phong, Tran Thanh Thoa,
Nguyén Lé Ai Ngoc (Thanh phé H6 Chi
Minh); Tran Xudan Thuy (Khdnh Hoa);
Trdan Thi Thanh Tu (Phu Tho); Vo Ngot
(Ninh Binh); Bui Nhdt Lai, Vo Thi Thu

Hdng (Thdi Nguyén); Tran Thi Thity Linh
(Soc Trang); Nguyén Ngoc Hung (Qudng
Ngdi); Nguyén Van Thanh (Qudng Tri);
Ngo Ngoc Tho (Thanh Hoéa); Hoang
Khdnh Duy, Nguyén Thanh Hoang (Cdn
Tho); Nguyén Van Toan (Thita Thién
Hué); Mai Mong Tudong (Pa Ndng)...
Nhan ky niém 152 ndm ngay sinh
V.l Lénin (22/4/1870 - 22/4/2022), CTV
Thanh Hoang c6 bai “Sdng ngoi tu tuong
va chdn ly V.I.Lénin". Huéng vé ky niém
47 nam ngay gidi phong mién Nam thong
nhdt ddt nudc (30/4/1975 - 30/4/2022),
CTV Lé Huy Tung c6 tdan van “Thdng tu
thuong nhé”; CTV Ngoc Tuyén c6 tho
“Thdng tu ca khiic khdi hoan”; CTV
Hoang Khdnh Duy cé bai “Dat nudc trong
tim”; CTV Ta Xudn Sinh c6 bai “Nguoi
cyu chién binh Thanh c¢d Qudng Tri nam
xua’... Bai viét vé cuu chién binh Ta Van
Sti, xa Cong Hoa, huyén Hung Ha voi
nhiing ky niém mot thoi sdt cdanh cung
dong doi trong cudc chién ddu 81 ngay

daém bdo vé Thanh co Qudng Tri nam
xua, gan voi dong song Thach Han day bi
trang...

Nhan Qudc 1é Gié To Hing Vuong
ngay mung 10/3 am lich (ngay 10/4/2022),
Toa soan Bdo Thdi Binh tiép tuc nhdn
duoc nhiéu tdac phdm ctia cdc CTV giki vé
cdng tdc lién quan dén chii de nay, trong
do nhiéu nhdt la cdc bai nghién cttu va
tan van, tho. Tiéu biéu trong so cdc bai
nghién ctiu ¢6 bai: “Gié T6 Hiung Vuong
trong tin nguong tho cing to tién cia
nguoi Viét” clia CTV Nguyén Thanh va
“Vdn héa nudc ta thoi dai Hiing Vuong”
ctia CTV Nguyén Van Toan... Ve tho tiéu
biéu cé bai: “Viéeng dén tho Quéc T6 6 Can
Tho” ctia CTV Lé Anh Phong; “Coi nguon”
ctia CTV Lé Thi Ngoc Nit; bai “Cung
chung dong mdu ddt troi Van Lang” cua
CTV Ngoc Tuyén... Trong doé, bai “Cung
chung dong mdu ddt troi Vin Lang” thé
hién tdm long thanh kinh huong vé to
tién ctia moi nguoi dan Vier Nam: “Ddi
bay trong nén tam nhang/Huong thom
lan téa ddt lang Hy Cuong/Mdy ngan
nam - mot chang duong/Phong Chdu
- Phii Tho qué huong mot viung.../Ngay
Quoc gid - nang tinh chung/Vian Lang -

Dadt Viét, vua Hung ngan nam...”.

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén,
tdn van... ctia cdc ban giki vé cong tdc da,
dang duoc bién tdp, chon ddng tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.com.
vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban Bién
tdp Bdo Thdi Binh tran trong cam on sy
nhiét tinh céng tdc ctia cdc ban va mong
cdc ban tiép tuc céng tdc thuong xuyén.
Thoi gian t6i, dé nghi cdc ban nghién ctiu,
viét tin, bai cong tdc ¢ déu cdc linh vuc,
ddc biét la cdc tin, bai vé linh vuc phdt
trién kinh té, giao théng, an ninh trdt tu,
¥ té, gido duc; cdc guong nguoi tot viéc tot;
cd nhan, tap thé dién hinh tién tién...

Tin, bai giti vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghi ro ho tén, dia chi va so dién thoai
lién lac. Méi tin, bai gui vé cong tdc, dé
nghi cdc ban giii kem 1 - 3 dnh cung noi
dung, co chii thich ddy du. Tin, bai thoi
sy, dé nghi cdc ban gii kip thoi trong
ngay dé ddap ung nhu cdu ctia ban doc.
Tin, bai, dnh céng tdc cta cdc ban gii
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s
13, pho Ly Thuong Kiét, thanh phd Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
tit: toasoan@paothaibinh.com.vn.

Tréan trong!
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DA CUONG TRUYEN TUNG

B QUANG VIEN

Sir cil chép: Thai Ty Han, trudc Cdng nguyén, Lo Bac Difc dua quéan vao xam lugc nudc ta, thay ving dat cira song Giiia va sdng Dai
(sdng Théi Binh va séng Hong noay nay) ¢ nhiéu go, ddng, can, cuang, phong... nhan dé ma dét én [ huong Ba Cuang (huang co nhiéu go
dong). Cdc di vat frong mé téng fim duoc trén cac go, dong & Hung Ha, Quynh Phu, Bac Vi Thy, Bac Bang Hung, thanh phd Théi Binh va Bac
Théi Thuy nhu gom, gach, dd dat nung... tang an nét van hoa va fu duy ciia ngui Viét, bao Iuu bén bi yéu 1 ndi sinh va chiu tac dang van
hoa ngoai lai thé ky thif Il trude Cang nguyén tai hién rd nét su xam chiém Triéu Viét Vuong (206 - 183 TCN) ma mét frong nhifng muc tiéu
chil y&u ciia nha Triéu 12 nudc Au Lac giau co & phuong Nam.

Nhitng go, dong la ddu tich c6 xua ctia viing ddt da cuong huong con sot lai trén canh dong Thdi Phuong (Hung Ha).

( :u(f)c song cuia cu dan Thai Binh
thé ky I (tru6c Coéng nguyén)
duoc dat trong mot thoi ky xa hoi

dang phat trién, d6 1a mot t6 chiic xa

hoi ma nha nuéc so khai (Van Lang - Au

Lac), con nguoi cu tra thanh ting lang

trong cac dai dat cao trén bai pht1 sa ven

song trén cac go dong gan ngudn nuoc.

Doi song van hoa tinh than cia cu dan

Thai Binh thoi vdan héa Dong Son biéu

hién trén di vat khao cd la sy chuyén tai

duogc ca tinh than ctia mot thoi dai dang
phat trién, tran day stic song va nghé
thuat tao dang qua ky thuat diac dong va
lam gém. Vao thoi cach tan va toan tan,
tuy c6 vai lan nuéc bién dang 1én, nhung
khong xam nhap 1én dong bang Bac Bo.

Long ddt Thai Binh du6i 16p tram tich

déy bién tir ctta Luc dén cira song Hong

(va xa hon), cac nha khoa hoc tim duoc

ddu vét cac dong séng cb chay theo

huéng Tay Bic - Dong Nam, song nho
sdu 1,5 - 2m, song 1on sau téi 40m, nhiéu
noi van con dong chdy ngam chita nudc
ngot hoac nudc khodng. Theo sach Lich
stt Dang bo xa Thuy An (Thai Thuy), xua
lang An C6 c6 con Dong Khdu dai rong
t6i 500m, dinh go cao 20m. Cay c6i moc
thanh riig (nay chi con cao 2m so v6i
muc nuoc bién). Cach thi xa Thai Binh

(nay la thanh pho Théi Binh) 7 - 8km,

lang Dong Trung xua (nay la xa Vi Quy

- Vi Trung, huyén Kién Xuong) cing co

tén la Bong Khdu. Pham Vang Chinh

(1862 - 1922) ghi lai trong “Lich st Tran

Bién bi khao” nhu sau: “Truyén rang go

nay rat cao va bang phéng, cay cdi um

tm, cac giong chim troi tu tap vé day,
nhing nguoi dan danh ca cang vé day
tra ngu... vé sau nguoi dén go nay dan

Céc nghién cuu chira rang, vao dau thé ky | (truéc Cong
nguyén), dat dai, cuong vuc tinh Thai Binh ngay nay thuéc
bé Luc Hai clia nha nuéc Van Lang - Au Lac. Sang dau thé ky
| (sau CAng nguyén), dat dai, cuong vuc tinh ta lainam trong
vung dat cudi cung ctia huyén Chu Dién, quan Giao Chiva
dinh vi la khu vuc phia Nam. C4c tai liéu phuc vu cho cdng
tac nghién clu vé dia vuc Théi Binh héi trudc Cong nguyén
cting nhu10thé ky dau thién nién ky la rat hi€m nhung can cu
vao dichikhdo c6 va nhitng mé tdng ma chdinhan clianola
nhiing cu dan Viét c6 cong vai ngudn khao luén tir truyén
thuyé&t, vin ban Han Noém da dan khang dinh dat dai, cuong
vuc cla Thai Binh cé nién daitrén 2.000 ndm vai bé day tram

tichlich st- van hoa.

dong, dung nha ctra, cac ho tu tap thanh
lang x6m”.

Trén ban d6 khéo ¢6 hoc qudc gia vao
nam 1970 c6 ghi nhan dia danh Quynh
Xa (Quynh Phu), Diém Dién (Théi Thuy)
nam trong thoi ky van héa Dong Son.
Theo céac tailiéu khéo ctru, sau khi chiém
linh dia ban sinh séng, cudan Viét c6 tiép
tuc lap lang, dp, mé rong dia ban cu try,
chinh nhting noi go déng la noi cu tra
ly twéng cho con nguoi bdi xung quanh
ho bi bao boc boi song nudc va cing go
dong dy lai 1a noi an nghi vinh hang ctia
ho. Theo quan diém ctia cdc nha khéo c6,

di chi cu trd truéc day tré thanh di tich
mo tdng ctia “chd nhan nén van minh
song Hong”. Hé thong go, dong duoc ghi
nhan thoi dau Cong nguyén trén dia ban
tinh ta mé rong tit Hung Ha, Quynh Phuy,
phia Bac huyén Dong Hung, Bac huyén
Thai Thuy, Bac huyén Kién Xuwong va
thanh ph6 Théi Binh, nhiting dia danh
nay dong thoi la noi cu trd va noi an tang
cda cu dan Viét c6. Cac nha khdo c6 hoc
cing thong nhat nhan dinh, cdc go dong
trén dia ban tinh ta hiu hét 1a khu mo
dia 16n, két cdu cac mo dia tim thay déu
bédng gach cudn vom c6 khéi lugng dp

trac dat kha lon. Nhing vién gach ¢6 tim
thay tai cac mo dia cho thay, thiét dién
gach c6 hinh luoi bda hodc hinh “mui
budi” chiéu dai khodng 40 - 50cm, rong
25 - 28cm, day khoang 5 - 8cm. Khao ta
di vat, mat canh ctia vién gach c6 in néi
hoa van 6 tram 16ng, c6 nhiéu vién gach
c6 ddu tich trang men, c6 vién gach dung
dé lat nén mo, canh cé hoa van, phong
ciach hoa vin in trén gach gan giéng
voi hoa van trén gém Dong Son. Trong
luong gach lén nhat l1a 50kg/vién nhuw
gach tim dugc & dia ban xa Pha Son ci
(nay la thi trdn Hung Nhan, huyén Hung
Ha). Co6 loai md “song tang”, gach duoc
x€p cudn vom khéng c6 vira (nguyén liéu
gin két) nhung lai c6 do chiu luc rat 16n.
Mo gach tim thdy thuong c6 vom cao tu
1-2m, “long” mo rong tir 2 - 3m, dai tir 5
- 8m, hau hét cdc mo tim thdy da bi dao,
phé nghi bi trom mg... Di vat con sot lai
trong mo thuong la céc loai au, binh, lo,
v0, nhi boi... gdm c¢6 d6 nung nhiét cao,
thuong c6 mau xam méc, hoa van ca - 10,
van chai, ngoai ra trong m¢ con c6 mo
hinh nha bang dat nung, déi khi cé di vat
bing dong nhu vong dong, cdn guong,
béat déong, muoi, thia dong, con thd, doi
xe chi ludi, dao gam dong... Cac di vat c6
tim thay, theo y kién ctia cac chuyén gia
khéao c6 hoc thi day la hién vat mot thoi
cua van hoéa noi sinh két hop véi ngoai
sinh dau thé ky th¢ III - II trudéc Cong
nguyén, nghia la khoang nam 207 (truéc
Cong nguyén), thoi Triéu Da danh thang
Thuc An Duong Vuong. Nhing hién vat
gom tim thdy trong tdng dit sau quanh
cadc go dong (hién nay go dong bi san
14p hodc bi béi trtic nén chi nhoé 1én mat
rudng khoang 80 - 100cm), xudt hién rai
rac ¢ khu vuc Hung Ha, Quynh Phy, Va
Thu... c6 nién dai thudc phong cdch gbm
Duong Co6. Két qua dién da cho thay,
nhtng di vat c¢6 bang dong da duoc phat
hién tai cac di chi ké trén c6 nién dai
khoang 2.000 - 2.300 nam. Khoang thoi
gian nay cho thdy, cu dan Viét ¢6 tiép tuc
tran tir mién ndi cao xuéng dong bang,
chiém linh cac go déng cao, m& rong
dién tich canh téc trén cac ving dam
lay, 6 trang trén dat Hung Ha, Quynh
Phuy, Bdc Thai Thuy, Kién Xuong, Vi Thu
va thanh phé Thai Binh nay. Nhing di
vat va di chi khdo c6 cting chting minh,
vao thoi ky hau Hung Vuong buéc sang
thoi ky thinh tri cia An Duong Vuong
v6i su hién dién ctia nha nuéc Au Lac,
dat dai ctia tinh ta la dia ban sinh s6ng
ctia nhiéu luon cu déan Viét c6, go, dong,
cuong, can... la noi tu cu, sinh séng va
cting la noi an nghi ngan thu ctia cu dan
Viét co.

Theo céac tai lieu khao cttu, su phan
bé mo dia khé day trén cac lang, xa ven
céc con song nhu song Hong, song Ludc,
song Tra Ly... phan 4nh mat dé dan cu
cua tinh ta thoi ky hau Hung Vuong la
kha dong ddc. Nhiang cu dan Viét co
tran dén vung dat mau mo nay da khong
ngung nghi khai thac, san 1dp dé lap nén
nhtng lang xa ddu tién, gop phan xay
dung nén céng dong nguoi Viét ving
manh. Di chi khdo c6 m¢ dia c6 tim thay
trén dia ban tinh ta cting phan dnh “anh
xa” than phan cta chti nhan mo dia
song trong xa hoi duong thaoi ltc bay gio,
mot ché do xa hoi ¢6 da hinh thanh giai
cdp va phan hoa giai cdp ro rét. Nhing
ngo6i md gach tim thdy cing cho biét
thong tin cu thé vé chti nhan c6 thé la
mot ngudi ding dau mot cong dong dan
cu theo don vi hanh chinh b6 lac hoic
c6 thé la lac trudng, quan lang, truéng
chiéng, lac hau, lac tuong... cac lac dan
tr mién trung du tran xuéng vung ven
bién va ho tré thanh 16p cue dan dau tién
dat chan l1én manh dat tién than 1ap nén
tinh Thai Binh ngay nay.
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nghi I8. Hay ciing khdm pha nhé!

Ca rat nhiéu diém dén tuy@t voi @ mién Bac thich hop cho chuyén du lich trong dip

Sapa c6 suquyén ra ky la kho dién ta bang 10i,
khién khach du lich luon muén quay tré lai: mot
thi tran vliing cao xinh xan, thoi tiét Iy tuong, am
thuc tuyét ngon va nén van héa vo cting dac sic.

Dén voi Sapa, ban sé dugc ddm chim trong
khong khi tho mong, yén binh, lang dang suong
bao pht, véi nhimg thing canh néi tiéng nhu:

&% MOC CHAU

ban Cat Cét, ndi Ham Rong, Thac Bac, Thac Tinh Yéu...
va thuong thicc nhiing moén an dac san ngon lanh, tham
chi la ca nhiing moén Tay da dang do nguoi nuéc ngoai
mang toi.

Ddc biét hon, du an cép treo Fansipan da dugc dua
vao hoat dong cang khién viing ddt nay tré nén cuén
hat hon bao gio hét.

Khong khi tai Moc Chau la
mot trong nhiing moén qua hiém
c6 va quy gid nhit ctia viing dat
nay. Khu cao nguyén mat mé
vao mua he, se se lanh mua thu,

lanh céng vao mua dong va 4m
ap khi xuan ve.

Du khéch sé c6 dugc nhiing
trai nghiém thu vi khi lang thang
trén nhiing doi ché xanh muét,
ngit ngay gitta nhting vieon man
chin do, tha léong minh gita
lan hoi nuéc mat lanh tr thac
Dai Yém, thiac Chiéng Khoa.
Nudc tir trén thac ngay dém do
xubng trang x6a, mang dén cho
du khach cam giac sang khoai,
thich tha truéc mét khung canh
thién nhién ky vi ctia dat troi.

é% HA GIANG

bén Ha Giang vao dip gi6 T6 du khach khong chi dugce nhin ngdm
bat ngan sic hoa ma con dugc hoa minh vao khong gian nhing ban
lang hién hoa, cho phién vui vé, ron rang sdc mau ctia san vat viing
cao.

Phé c6 Dong Van nidm gitra thung lang v6i bon bé ndi d4 bao
quanh. Diém dén c¢6 kinh, triam mac nhung mang dam nét van hoa
dac sic ctia mién nui da Ha Giang ma bat ky du khach nao mot lan
dén day déu khong thé bé qua.

Bén canh do, ban cing sé dugc kham pha nhiing dia danh ky vi
cuia thién nhién. D6 la cot méce s6 0, cong troi Quan Ba voi nii doi
Co Tién, tham phé c¢6 Dong Van tram mac, duyén dang voi thoi gian,
chinh phuc duong deo Hanh Phtc, diing trén dinh Ma Pi Leng - s6ng
mii con ngua huyén thoai. Va khong con gi tuyét voi hon khi ding
trén dinh cot co Liing Cu nhin thay bao la nti song Té quéc minh.

&% DPAOCOTO

Bién déo ludn c6 stc hit ky la d6i voi du khiach & moi do tudi.
Trong nhing ngay nghi 1é Gié Té Hung Vuong, dugc cing nhau vui
dtia trén s6ng, ngdm binh minh hay hoang hon trén bién, thuéng
thitc hai san tuoi ngon la nhing giay phut vo cung hdp dan.

Co6 T6 khong chi ¢6 bién ma con c6 cd ring nguyeén sinh, c6 con
duong tinh yéu dep nhu trong mo dé du khéch c6 thé di xe dap thong
dong. Néu ban thich kham ph4, hay dap xe 1én cho cao nhét ctiia Co
To6 1a “Dén bién Co T6” c6 thé ngam canh tix trén cao.

& VINHHA LONG

Pay la mot trong nhing diém du lich dep va néi tiéng nhat Viét
Nam. Ha Long tap trung day dac cac dao da co6 hinh thu dac biét va
nhiéu hang dong dep ndi tiéng. Diém hdp dan du khéch la nhing
chuyén tau tham thd vinh, ngdm nhin hon Tréng Méi, nhtng nui
da ty nhién dep mé hon, lao xudng bai bién siéu sach Ti Top hay lac
trong hang dong Thién Cung...

Pén Ha Long, du khach con cé thé di chuyén bang thuy phi co
ngdm Ha Long ti trén cao, dén ddo Tuan Chau, tdm bién Bai Chay
va thudng thitc nhiing hai san twoi ngon. Dac biét, mén an ma ban
khong thé bé qua khi dén day la cha muc cuc ky hdp dan.

(theo Ivivu)

@ TONG BIEN TAP: HOANG MINH SON

@ CHE BAN TAI BAO THAI BINH

@ PHO TONG BIEN TAP: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA @ THU KY TOA SOAN: VU NGUYEN BiNH

@ IN TAI CONG TY €O PHAN IN THAI BINH ® GIA 2.400 PONG



