b N

SO 881
Chué nhat
Ngay 17 - 11 - 2024

TOA SOAN:

hal
a 'é‘ﬁﬁ ”ﬂé}f 126 - PHO LE LO1 - THANH PHO THAI BiNH

? ? ~n ? ~ ? ~ ? ra Y
GU QUAN GUA DANG Bo DANG couﬁ SAN V|ET NAM TINH THA' BlNH DT: 0227.3836.308 - 0227.3832.958 - 0227.3836.544
g . 2 ? n ’ o N n ~ - < BAO THAI BINH BIEN TU: www.baothaibinh.com.vn
TIENG NOI CUA BANG BO, CHINH QUYEN VA NHAN DAN THAI BINH EMALL: tshaothaibinh @gmail.com

W v ieh Thin Lov Neky ourET cun ping I BRC

HUNG HA
Cai cach hanh chinh
HUONG TOI SU HAILONG CUANGUOI DAN

Xem trang 2)

Phat loc Minh Tan vao Vil tet

Xem trang 3)

Hanh trinh mang con chu

phién ban bao in Bao Thi Binh dién ti tai ia chi
tai dia chi https://baothaibinh.com.vn trén Bao Thai Binh dién ti htips://www.facebook.com/baothaibinh.com.vn




IEXThai Rinh

Chii nhat, ngay 17/11/2024

HUNG HA

Cai cach hanh chinh
HUONG TOISU HAILONG CUANGUOI DAN

B THANH THUY

Nham tiép tuc ddy manh cai cach hanh chinh (CCHC) va xay dung nén hanh chinh dan chu, hién dai, théi gian qua, huyén Hung Ha
thuc hién nhiéu giai phap quyét liét, dong bo trong cong tac CCHC theo hudng sat véi diéu Kién, tinh hinh thuc té cia dia phuong.
Qua do, da nang cao vai tro quan ly, diéu hanh ctia chinh quyén dap trng ngay cang t6t hon nhu cau ctia cac té chirc va céng dan, tao
doéng luc thic day phat trién Kinh té - xa hoéi.

B0 phan tiép nhdn va trd két qud huyén Hung Ha ddy manh ving dung cong nghé thong tin trong gidi quyét thii tuc hanh chinh.

P6i méingay tir co sé

Tai BO phan ti€p nhan va tra két qua
x4 Minh Khai, mic du chua chinh thtic bat
dau gio lam viéc budi sang, song doi ngi
can bo, cong chiic da co mat day du. Véi
30 - 50 nguici dén giai quyét thu tuc hanh
chinh (TTHC) méi ngay, nhiing tha tuc
thudc thAm quyén cap xa nhu: chiing thuic,
khai sinh, diang ky két hon... thusng dudc
hoan thanh xong trudc thoi gian quy dinh.
Ong Pham Hai Pam, thon Thanh Cach
cho biét: Nay toi dén 1am thu tuc cap gidy
chiing nhan quyén st dung dat. Toi thay
phong cach phuc vu ciia can bo ¢ day rat
nhiét tinh, trach nhiém, chu dao. Moi thu
tuc da dugc cit gidm phu hgp nén ching
toi thay rat nhanh chong, thuan tién.

Xa Minh Khai c6 20 can bo, cong chiic
dugc bo tri theo dung vi tri viéc lam, trinh
do chuyén mon duge chuin hoa. Ong
Pham Van Hudéng, Phé Chu tich UBND xa
Minh Khai chia sé: Tai Bo phan tiép nhan
va tra két qua cta xa dudc sap xép khoa
hoc véi cac bang, biéu gidi thiéu, hudng
dan chi tiét trinh ty, thu tuc khi tién hanh
cac giao dich hanh chinh thudc thim
quyén. Ha tang vé trang thiét bi phuc vu
cho cong chiic tac nghiép xi ly cong viéc
co ban day du, c6 may in, may photo, may
tinh dé theo doi qua trinh thuc hién TTHC
va cong khai s6 tién phi, 1é phi. Chung
toi danh nhiéu thoi gian dé xem xét, giai
quyét cac hd so cia té chiic, cong dan
nén thuan tién cho viéc thdm dinh, chiing
thuic van ban mot cach nhanh nhat, thuan
tién nhat.

Khong chi tai xa Minh Khai, hién nay,
bo phan ti€p nhan va trd két qua & cac xa,
thi tran trén dia ban huyén déu dugc bo
tri ¢ vi tri thuan 1gi, dé tim, dién tich phu
hop @é thuic hién nhiém vuy. Cac trang thiét
bi va ha tang cong nghé thong tin dugc
bao dam an toan, bao mat thong tin, két
noi 6n dinh, thong sudt. Tat ca cac xa, thi
trdn déu c6 két néi mang internet bang
thong rong phuc vu cong tac chuyén mon.
100% can bo, cong chric déu thuic hién tiép
nhan, luan chuyén, xti ly van ban di, van
bén dén, trinh duyét, ky s6, phat hanh vin
bén trén phan mém quan ly vin ban va hd
SO cong viéc; 100% van ban va ho so cong

viéc dugc thuc hién trén moi truéng mang,
gitip qua trinh giai quyét TTHC nhanh gon,
cong khai, minh bach, dap ting yéu cau
cua t6 chtic va cong dan.

Hudéng dén chinh quyénso

Tai BO phan ti€p nhan va trd két qua
huyén Hung Ha, ung dung cong nghé
thong tin dudc thiét 1ap ngay tii khi buéc
vao lam thu tuc dén qua trinh giai quyét
ho so. Nguoi dan, doanh nghiép dé tiép
can, thuc hién va giam sat. Ty lé s6 hoa
két qua ho so tai BO phan tiép nhan va
tra két qua huyén dat gan 100%. Cac ho
s6 ¢o ban dudc gidi quyét trude va dung
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Cdn bo UBND xa Minh Khai (Hung Ha) huéng dan nguoi dan thuc hién cdc thii tuc hanh chinh.

han. Ong Pang Van Thanh, xa Tan Lé cho
biét: Méi khi t6i BO phan tiép nhan va tra
két qua huyén Hung Ha gidi quyét TTHC,
to6i déu chu dong dén quay ldy so tu dong
dé lay s6 thu tu. Viéc ldy s6 giup nguoi
dan biét dudc thd tu ctia minh, tranh tinh
trang chen 14n khi cting ltic c6 déng ngusi
dén giai quyét TTHC. Pén day moi thu tuc
déu nhanh gon, trong 10 - 15 phit chuing
t6i da duge can b huiéng dan hoan thanh
xong cac tha tuc.

Chi Vi Thi Kim Thanh, can bd Phong
Van héa, Thong tin huyén Hung Ha cho
biét: Phong Van hoa, Thong tin huyén co
24 bo thu tuc theo quy dinh. Hién nay,
100% TTHC déu thuc hién triic tuyén giap
nguioi dan tiét kiém thoi gian, chi phi di
lai, dong thai c6 thé theo doi dugc quy
trinh, tién do gidi quyét ho so.

V6i viéc thuic hién déng bo, quyét liet
cac gidi phap, cong tac CCHC trén dia ban
huyén da co su chuyén bién ro nét, gop
phan nang cao hiéu qua hoat dong cua
chinh quyén céc cip. Hién nay, huyén da
cong bd 386 TTHC, trong d6 ¢ 288 TTHC
cap huyén va 98 TTHC cip xa. S6 lugng ho
s0 TTHC dugc ti€p nhan, gidi quyét va tra
két qua trude han, dung han dat 98,94%,
ty 1é ho so tiép nhan truic tuyén dat 88,3%,
ty 1é s6 hoa két qua dat 99,76%; ty lé hai
long cuia céc t6 chiic, ca nhan khi dén thuic
hién yéu cau TTHC chiém ty Ié cao, trong
d6 rat hai long chiém ty 1é trén 90%...
Ong Nguyén Xuan Thuong, Pho Trudng
B0 phan tiép nhan va tra két qua huyén
cho biét: Ngay tai B6 phan ti€ép nhan va
tra két qua huyén déu thiét 1ap hoan toan
bang cong nghé thong tin nhu man hinh
dién ti hién thi thong tin vé qua trinh giai
quyét ho so; quay ldy so6 thu tu, hé thong
x€ép hang tu dong; thiét bi doc ma vach tra
ctiu thong tin; hé thong lap tai khoan...
Nho vay, ngudi dan, doanh nghiép dé tiép
can, thuc hién va giam sat viéc gidi quyét
TTHC. Hién nay, chiing t6i diy manh cong
tac dao tao, bdi dudng nang cao trinh do,
nang luc cho doi ngti can bd, cong chiic,
vién chiic, xay dung nén hanh chinh dan
chu, hién dai gop phan thic ddy phat
trién kinh té - xa hoi ciia huyén. Pac biét
nam 2024, Hung Ha thanh 1ap 8 mo hinh
“Chinh quyén than thién vi nhan dan phuc
vu” la diéu kién dé cac dia phuong ti€p
nhan, gidi quyét va tra két qua kip thoi,
nang cao hiéu qua giai quyét TTHC.

V6i su vao cudc ctia ca hé thong chinh
tri, su ung ho cua nguoi dan, doanh
nghiép va su quyét liét chi dao cta cap uy,
chinh quyén, cong tac CCHC trén dia ban
huyén Hung Ha dang gép phan xay dung
moOt nén hanh chinh hién dai, minh bach,
tiing budc thay doi nhan thiic, thoi quen
ctia ngudi dan vé giao dich hanh chinh
dién ttr, dén nhan cudc séng s6 nhu mot
xu thé tat yéu hién nay.
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Phat 1o0c Minh Tan vao vu tet

H MINH HUONG

Nam nao ciing vay, cit dén khoang thang 9 am lich, néng dan xa Minh Tan (Péng Hurng) lai tat bat chuan bi cac san pham tir ciy phat
16c phuc vu tét Nguyén dan. Mac du vu san xuat nam 2024 bi anh hudéng béi bao s6 3, s6 luong viing nguyén liéu tuy co giam nhung
chat luong cac san pham tir cay phat 16c van bao dam cung cap cho thi truéng dip tét Nguyén dan.
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Ngoai 3 sao dién tich trong cay phdt loc ctia gia dinh, 6ng Nguyén Pang Nghi, thon Pinh Phing  Ndm 2024, gia dinh chi Tran Thi Minh, thon Dinh Phing dy kién lam khodng 30 luc binh logi to.
con mua thém ctia ba con dia phuong dé vé lam thanh cdc sdn phdm bdn ra thi truong.

ong Nguyén Pang Nghi, thon Dinh Tan hién c6 khoang 60 ho trong va tham
Phung dudc vi nhu “ban tay vang” gia san phdm OCOP cay phat 1oc vdi tong
trong lang phat 1oc 6 Minh Tan. Véi doi dién tich viing nguyén liéu dat gan 10ha.
ban tay khéo 1éo, cac san pham tii cay Ngudi dan trong cay phat loc chu yéu tap
phat 16c do 6ng Nghi lam ra dén dau déu trung 6 thon Pinh Phiing. San phim tii cay
dugc dat hang hét dén d6. Ong Nghi tam phat 16c 6 Minh Tan khong chi tham gia 6
su: Ngoai 3 sao trong cay phat loc cua gia cac hoi chg trong tinh, tiéu thu 6 thi truong
dinh, t6i mua thém ctia ba con dia phuong trong nudc ma con xudt khiu sang Nhat
dé vé lam thanh cac san phdm ban ra thi Ban. Mb6i nam, vao dip tét Nguyén dan,
truong. Trudc day, gia dinh to6i cé kinh xa Minh Tan cung cp cho thi trudng trén
doanh cay canh nhung do hiéu qua khong 10 van san pham cac loai tii cay phat 1oc.
cao trong khi cay phat 1oc lai c¢6 uu diém Ong Nguyén Pang Trudng, Giam doc HTX
la dé trong, phat trién nhanh, khong mat DVNN x4 Minh Tan cho biét: Cay phat loc
chi phi vé giong va chi phi chim séc thap khong ton nhiéu cong cham séc; moéi nam
nén gia dinh t6i da chuyén sang trong va chi can bén phan, thudc trit sau 2 - 3 1an;
kinh doanh cdc loai sin pham ti cAy phat cong bo ra it nhung thu nhap cao gap 3 - 4
1oc. Mac du lam ra dén dau, ban hét dén 1an so v6i trong lia; san pham tao ra tii cay
day nhung gia dinh t6i van dat cha “tin” : e phat 10c ¢6 gia tri cao gip 4 1an so véi ban
leAn har’lg (:Iau,Atl mdn, 1}1 a A,C h(_)r} ky cang Mdc dit mdi chi 45 tudi nhung chi Nguyén Thi Quyén, thon Pinh Phiung da cé tham nién 20 ndm Cafr,lh Elen ngudl (,lim X'::l er,l,h 'I:a . rit han~g
cay phat log déu, dep dé uon nan, chora 5, nghé tit cay phat loc. hai trong va nghién cuu cdi tién mau ma,
doi san pham chat lugng, phu hgp trung ' dua may moc vao san xuat nhim nang cao
bay ngay tét. nang suat, chit lugng san pham. Pé tao
Con d6i vé6i chi Nguyén Thi Quyén, nho dén thu nhap cua gia dinh. Chinh vi 200 san pham phat 16c cac loai, trong d6  thuan 1gi cho nong dan dia phuong phat
thon Pinh Phing, mac du méi chi 45 thé, nim nay, gia dinh toi tich cuic hon  ¢6 30 luc binh loai to, 20 luc binh loai bé,  trién san xuat, HTX DVNN xa chu trong
tudi nhung da c¢6 thAm nién 20 nam lam  trong viéc nghién ctiu, cdi tién mau ma, 30 ho 16 va hon 100 lang phat loc. Ké tii  khoi thong dong chay, tuéi, tiéu nudc kip
nghé tii cay phat 1oc. Chi Quyén chia sé:  lam thanh thap phat 1oc nhiéu tang roi  khi dugc chiing nhan dat tiéu chudzn OCOP  thai cho cac canh dong; déng thoi, thuong
Nhan thay cay phat 10c mang lai hiéu qué  1am thap hinh thuyén buém, nam phat 4 sao, cdc san phdm lam tit phat 1oc cia  xuyén hudng dan ky thuat cham séc cho
kinh té cao, gia dinh t6i da chuyén d6i 8 1oc dong thoi tang s6 lugng san phdm dé  gia dinh toi néi riéng va cia ngusi dan xa  nong dan, bdo dam cay sinh truéng va
sao dién tich cdy lia kém hiéu qua sang  bu dip lai thiét hai do bao s6 3. Minh Tan néi chung dugc nhiéu ngudi biét  phat trién tot.
tréng cay phat 1oc. Hién tai, gia dinh toi Gia dinh chi Tran Thi Minh ciing 1da  dén hon, thi trudng tiéu thu ciing dude mé Mac di1 con gan 3 thang ntia méi dén
phai thué thém 2 lao dong véi thu nhap  mot trong nhiing ho tiéu biéu trong phat  rong, gia ca san pham tang hon, ti d6 gop  tét Nguyén dan At Ty 2025 nhung vé xa
200.000 doéng/ngudi/ngdy mdi c6 thé  trién kinh té tif cay phat 1oc ctia thon Pinh  phan dong vién chung tdi tich cuic thamgia  Minh Tan nhiing ngay nay da thiy dudc
lam kip hang dé giao cho khach. Naim Phung. Chi Minh tam syu: May man cho  phat trién san xuat. khong khi lao dong hoi ha cua nguoi dan
2024, do anh hudng ctia bdo s6 3, cdy bi  gia dinh t6i khong bi 4nh huéng nhiéu béi Nhiing nim qua, nho lam cay phat1oc,  lang phat 1oc. Cac san pham ti lang phat
d6 nén ngay tii thang 8 am lich, gia dinh  bao s6 3, cay phat 1oc sinh truéng, phat nhiéu gia dinh ¢ x4 Minh Tan da phat tai.  10c da dudc ngudi dan dua di khip cac dia
toi da phai cit cay phat 1oc vé dé lam nén  trién tot, nhiéu cay to nén van c6 thé lam  Cay phat 1oc da tré thanh san phdm dic  phuong trong ca nuéc véi mong udc vé
cay khong dugc to, chi ¢6 thé lam dugc  dudc luc binh cac loai tii cay phat1oc. Nam  thii ctia dia phuong, mang lai gia trikinh t€  mot nam mdi phat tai, phat 16c, may man,
cac lang phat 1oc, gay anh hudng khong 2024, gia dinh toi du kién lam khodng hon  cao, 1a co sé dé nhan dan trong xa ti€p tuc  thinh viong.

6i kinh nghiém 10 nam lam nghé, : mdé rong dién tich. Trén dia ban xa Minh
‘ ’ g g .
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heo gia pha dong ho Quach & lang

I Phuc Khé cho biét, Quach Pinh
Bdo la con cé trong gia dinh c6 bon

anh em trai. Ca bon anh em déu thong
tué chii nghia, hién dat khoa danh. Nam
Quach Pinh Bao tron tudi 20 da dé dau ky
thi Huong. Ba ndam sau do, du ky thi Hoi
khoa Quy Mui, nién hiéu Quang Thuan
thti 4 (1463), doi Lé Thanh Tong, ong dé
Hoi nguyén. Khi vao thi dinh, Lucng Thé
Vinh d6 Trang nguyén, 6ng dd Tham hoa.

Ngay sau khi thi dd, Quach Pinh Bao
dugc bé giti chiic Truic hoc si 6 vién Han
lam. Vao thoi Lé so, nhiing ngudi dugc
vao lam viéc tai vién Han lam phdi la
nhiing ngudi noi tiéng vé van chuong,
luat 1é. Lé Thanh Téng la mot vi vua giau
sG trudng, sé thich vé vian chuong nén
khi ranh réi thuong xuéng hoa véi quan
than. Nha vua da lap ra mot Tao dan 6
cung dinh goi 1a Tao dan Nhi thap bat tu
(dan tho cuda 28 vi sao sang) do vua lam
chu sodi cuing véi cac thanh vién la nhiing
danh si noi tiéng duong thoi nhu Quéach
binh Bdo, Than Nhan Trung, P6 Nhuan,
Lé Hoang Duc, Nguyén Pinh My... Nhiing
tap tho tuyén chon céc bai xudng hoa cia
Lé Thanh Toéng véi cac thanh vién trong
hoi Tao dan nhu Xuan van thi tap, C6 tam
béch vinh, Quynh uyén ctiu ca, Hong DBtic
quoc am thi tap... 1a nhing di céo co gia
tri dac sac trong kho tang van hoc ¢6 nudc
nha. Sach bai Viét st ky toan thu (Toan
thu) chép: “Mua thu, thang 8 nam Mau Ty
(1468) vua vé Lam Kinh (Lam Son, Thanh
Hoa) chiém yét lang miéu c6 Lé Hoang
Duc, Quach Pinh Bao va b6 Nhuan cluing
di. Trén duong di vua to6i thay nhau xuéng
hoa lam nén tap the “Anh hoa hiéu tri
ma”, “nhiéu cau nghe kéu nhu tiéng vang
ném xudng dat”.

Vao thoi Lé so, viéc dao tao, thi ci
tuyén chon nhan tai rat dugc chu trong.
Trong méi ky thi, nhiing bac dai khoa
dudc cti vao cac chiic dé diéu, giam thi,
doc quyén phai la nhiing ngudi co thuc
hoc, tinh tudng vé kinh siach, mau muc
vé tu cach. Tuy 12 mot hoc quan con tré,
chiic tuéc chua cao nhung Quach Pinh
Bdo da thuong xuyén dugc cd lam doc
quyén ¢ nhiéu ky thi Hoi vao cac khoa
Ky Stiu (1499), Nham Thin (1472), At Mui
(1475)...

Thang 10 nam Mau Tudt (1478), Quach
binh Bdo dugc ct di su sang nha Minh
tau trinh vé viéc ngudi nha Minh sang
mo trém ngoc trai, tran chau va nguoi
dia phuong bi 14n cudp. Vua Minh doc t¢
tdu cua Quach Pinh Bdo da khen 1a bai
tdu nay khong chi tai hoa 6 ché co y td
bién gidi khon khéo ma con t6 ro la nguoi
thong kim béc c6.

Sau khi di su vé, Quach Pinh Bao
dugc thang Pong cac hiéu thu, Pho bo
ngu su kiém T4 xuan phuong, Ta trung
doan. Pong cac hiéu thu la moét chiic
quan trong vién Han lam chuyén chiu
trach nhiém khéi thao cac bai ché, chiéu,
biéu cho vua. Phé d6 ngu sti 1a mot chtic
danh rat trong vi Ngu st dai 1a co quan
giti phong héa phap do. Nguoi dugc
b6 dung lam quan Ngu st & Ngu st dai
khong chi thong to luat 1é ma con phdi la
ngusi giau ban linh, khi tiét vi viia phai
giup vua xti ly cong viéc triéu chinh theo
dung phap do viia dam can ngan bé trén
khi c6 nhiing hanh xti thi€u chudn muc.
T4 xuan phuong, Ta trung doan la hai
chiic § Pong cung day Thai td. Ciing mot
thoi diém Quach Pinh Bio ddm nhiém
cac chic quan c6 chic nang khac nhau

QuACH PINH BAO )
Voi viec dung bia tien si
5Van Miéu - Quoc Tu Giam

B NGUYEN THANH
Vit Quy, Kién Xuong

Tham hoa Qudach Pinh Bao (1434 - 1507) nguéi lang Phuc Khé (Thai Thuy). La mét nguéi hoc réng
dé cao, lai gap thoi vua sang t6i hién, 6ng da théa chi thi thé tai nang va dé lai kha nhiéu cong tich
truyén doi, trong do cé viéc tap hop danh sach tién si dé 10 khoa dau tién & théi Lé so dé Khac bia

dung 6 Quéc Tt Giam Ha Noi.

Bia dd tién si tai Van Miéu - Quoc T Gidm.

6 ba linh vuc da chiing t6 6ng 1a mot hoc
quan da nang va la nguoi dugc Lé Thanh
Tong rat muic sung ai tin dung.

Dudi triéu vua Lé Thanh Tong, nhiéu
bo sach 16n dugc td chiic bién soan. BO
bai Viét st ky toan thu (Toan thu) 1a mot
bo sti bién nién I6n vao bac nhat Viét Nam
thoi phong kién gom 15 quyén, nha vua
giao cho sti quan Ngo Si Lién bién soan,
hoan thanh vao nam Ky Hgi (1479). Quach
binh Bao da gitp Lé Thanh Toéng thim
dinh bo sach nay. Theo Toan thu cho biét
vua Lé Thanh Téng da giao cho nhom
Quach Pinh Bdo, b6 Nhuan, Than Nhan
Trung, Pao Cti, Pam Vin Lé bién soan
hai bo sach 16n la Thién Nam du ha tap
va Than chinh ky su, trong d6 Thién Nam
du ha tap la mot bo sach do6 so gobm 100
quyén, ghi chép day du cac ché do, luat
1é, van thu, dién 1é, cdo sic cia nha nuéc
Pai Viét. Tiéc thay hai b sach nay da that
lac tif thé ky XVII. Nang luc van chuong
cua Quach Pinh Bdo tling dudc st sach
luu truyén qua nhting 4ng tho van xuéng
hoa vé6i vua va cac triéu than, tho vian
bang giao, tién ting va véi viec dudgc giao
tham gia bién soan nhting bd sach 16n cua
quéc gia da chiing t6 6ng 1a mot tac gia
16n, mot hoc gia hang dau 6 thé ky XV.

Nam 1483, Quach DPinh Bao dugc
thang Thuong thu Bo Lé, hai nam sau
dudc chuyén sang lam Thugng thu Bo
Hinh. Nhiing nam thang 6 hai cuong
vi nay ong da co6 rat nhiéu cong hién &
cic linh vuc khic nhau. “Toan thu” da

chép kha nhiéu su kién Quach Pinh Bio
tau trinh vé viéc xt ly nhiing cong viéc
hé trong va déu dudc vua y theo. Vi
nhu nhiing dé xuit cua 6ng vé viéc xu
ly nhiing viéng méc vé phan phdi va st
dung sach cong, viéc sap xép cho cu tru,
an 6 cho nhting nguoi buon ban 6 kinh
do dé dam bdo ich nuéc lgi dan, viéc xu
phat ké co toi, viéc quy dinh dat dé mo
ma cda cac quan va dan chuing...

Mot trong nhiing dong gép mang tinh
lich st ciia Quéch Pinh Bdo khi dang la
Thugng thu bo Lé 1a su kién dung bia Tién
si 6 Quoc Tu Giam Ha Noi. Sach “Toan
thu” chép: “Ngay 15 thang 8 nam Giap
Thin (1484), dung bia c6 bai ky ghi tén
cac Tién si ti khoa Nham Tuat, nim Pai
Bdo thii 3 vua Thai Tong triéu ta dén nay
(tti khoa Nham Tuat, nim Pai Bao thi 3
(1442) dén khoa Giap Thin nam Hong Btic
thui 15 (1484) gom 10 khoa).

Vua cho la ti nim Pai Bdo th 3 triéu
Thai Tong dén gid, viéc dung bia, dé tén
Tién si cac khoa van chua lam dugc, sai
Lé bo thugng thu Quach Pinh Béo bién ro
ho tén, thi bac cdc Tién si tit khoa Nham
Tuit, nim Pai Bdo thu 3 triéu Thai Tong,
khoa Mau Thin nidm Thai Hoa thi 6 triéu
Nhan Tong, khoa Quy Mui nam Quang
Thuan thu 4, khoa Binh Tuat nim tht 7,
khoa Ky Stiu nam thii 10, khoa Nham Thin
Hong Puc nam thii 3, khoa At Muii nam
thd 6, khoa Mau Tuat nim thu 9, khoa
Tan Stiu ndm thi 12 dén khoa Giap Thin
nam nay, khic vao bia da”.

Anh tulidu

Theo luat Héng Ptic cic quan dén 60
tudi thi dugc vé trisi (nghi huu). Nam 1494,
Quach Pinh Bio dén tudi tri si. Ong dang
sé xin nghi nhung vua Lé Thanh Tong
muon giti lai vi quan Hinh bo thugng thu
ho Quéch dang dudgc coi la dudng cot cua
triéu dinh. Mat khac, Thanh Téng mudén
gitt ong dé tiép tuc day do Thai tii 6 Pong
cung, nhung 6ng thac ¢d stic yéu quyét
xin nghi, Thanh Tong danh chap thuan va
gia phong cho 6ng ham Thai pho.

Van mot niém say mé dao tao nhan tai
cho dat nudc nén khi vé tri si Quach Pinh
Bdo da mé 16p day hoc tai nha. Hoc tro
theo hoc rat dong, nhiéu nguici doé dat cao,
trong do c¢6 Pinh Trinh la truong hgp kha
hi hitu. Pinh Trinh ngudi lang Vi Duong,
nay thudc xa Duong Hong Thily, cach nha
Quéch Pinh Béo vai quang déng. Mot 1an,
khi 6ng thay ho Quach dang day hoc tro
thi thly mot cau bé chiing muoi tudi ci
thap tho dom qua khe ctia, c6 vé nhu ciing
lang nghe. Quach Pinh Bao hoi thi dudc
biét Pinh Trinh vi nha nghéo khé nén
khong dugc di hoc. Ong bén nhan Pinh
Trinh vao phu gitp viéc nha dé 6ng rén
cdp. Hon mudi ndm sau, Pinh Trinh thi
dd Tién si khoa Nham Tuat, Canh Thong
thii 5 (1502), doi Lé Hién Tong. Diéu ly thi
la khi ra lam quan, binh Trinh ciing lam
t6i Thugng thu bo Lé, ciing dudc cti di st
sang nha Minh, tting dugc vua Minh khen
la nguai tai khong kém cac danh si Trung
Hoa va khi mat ciing dugc dan lang tho
lam phuc than nhu Quéch Pinh Bao.
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Hanh trinh mang con cht

Hang nam, nhat la vao dip
thang 11, cac cap, cac nganh
va toan xa héi déu quan tam
t6 chirc nhiéu hoat déng y
nghia huéng vé ngay Nha giao
Viét Nam, danh tinh cam dac
biét tri an, tén vinh cac thay
gido, c6 gido. Tai nhirng diém
truong noi dao xa, chung téi
da dudc chirng kién cac nha
gidao van hang ngay miét mai
bén cay but, tam bang, tiép tuc
hanh trinh thiéng liéng “gieo
chit” trén quan dao Truong Sa.

Lop hoc dudi canh chim hai au

Trén hanh trinh hang tram hai ly dén
v6i huyén ddo Truong Sa (Khanh Hoa),
nhiing phéng vién 1an dau dugc ra tham
dado nhu t6i khong khéi ngé ngang trudc
canh vat, con ngudi noi day. Pugc su
quan tam cda Pang, Nha nudc, su chung
tay gop sdc cda nhan dan nén gio day
quan va dan trén cac ddo da c6 cudc song
tot hon rat nhiéu. Cac chau nho da co thé
dén 16p hoc, truong hoc duge xay dung
khang trang, c6 du thiét bi day hoc, khu
vui choi.

DPén tham va tro chuyén vdi thay gido
tré Cao Van Truyén, toi dugc nghe thay ké
vé ky niém day 4n tugng va nhé mai trong
“cudc doi cAm phan” ctia minh. Thay
Truyén cho biét: Ca dém trudc ngay khai
giang dau tién 6 dao, toi thap thom khong
ngu dugc. bugc day hoc é Truong Sa véi
toi 1a niém khat vong. Toi nghi dudc “gieo
chii” noi xa nhdt cta Té qudc 1a vinh du
16n lao. Cam giac dugce cong hién cho su
nghiép xay dung va bdo vé T6 quéc that
tu hao vo cung. Tinh yéu T6 qudc la dong
luc gitip t6i quén di nhoc nhan, kho khin
noi dau séng ngon gio.

Thay Truyén ké véi ching toi, thay
dugc lya chon ra thi trdn Trudng Sa day
hoc tii thang 5/2023. Pém dau tién nga
lung trén chiéc giuong, chua quen khi
hau, thady khong sao chgp mit. Bao cau
héi dat ra trong dau vé chuyéen day hoc,
vé thoi gian cong tac trén dao, dac biét
ndi nhé dat lién cii hién hiiu trong dau.
“Nhiing lic nhu vay, téi cti nghi dén
nhiing duda tré va 16p hoc bén b song,
duéi canh chim hai au khién t6i cAm gidc
doi minh da lam viéc c6 y nghia” - thay
Truyén chia sé.

TrudngSadephonnhd “nguéicamphan”

Nam hoc 2023 - 2024, quan dao
Truong Sa c6 thém mot ngoi truong méi
giia ngan trung séng nudc, do la Truong
Tiéu hoc P4 Tay dong trén dao Pa Tay
A. Thay gido Nguyén Cong Qua viét don
tinh nguyén ra Truong Sa day hoc. Ngoi
truong dau tién ma 6 do thay Qua dugc
thoa niém mong uéc “gieo chii” cho tré
em la Truong Tiéu hoc xa dao Sinh Ton.
Sau 4 nam “ché do” bén bd song, thay
Qua dugc diéu sang dao Pa Tay A tiép tuc

vugt trung khoi

B TIEN DAT
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Lép hoc trén ddo Bd Tady A.
day hoc cho cac em 6 day. Thay Qua chia

sé: Day hoc ¢ Truong Sa dui ¢6 thiéu thén
vé vat chat nhung luén day dp tinh yéu

thuong. Budc vao nam thi 5 day hoc 6
Trudng Sa, toi luén tAm niém dudc cong
hién cho Trutng Sa 1a mot vinh du I6n
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Cdc em nho c6 khu vui choi riéng trén ddo.

lao, méi hoc sinh cua t6i ciing nhu mot
chién si nhi, dang ngay dém hoc tap, cong
hién dé bao vé bién, dao thiéng liéeng cia
T6 qudc.

Nhiing ngdi truong hién dién trén
quan dao Truong Sa khang dinh & dau c6
chti quyén lanh thé cua Viét Nam 6 do c6
su nghiép “tréng ngudi”, ¢ dau cé ngudi
Viét, chii quéc ngii cuia dat nude ta hién
dién & do6. Cang gin bo vdéi dao, cang thay
cuoc doi minh da séng c6 y nghia. Cac
em hoc sinh 6 noi xa nhat ctia T6 qudc
khong chi hoc chii va kién thiic ma dudgc
hoc tinh yéu bién, ddo ctia T6 quéc, co
trach nhiém bao vé Té qudc véi tu cach
la cht nhan tuong lai ctia dat nudc. Su
nghiép gido duc 6 Truong Sa khong tach
roi diéu do.

Anh Lé Xuan Viét, cu dan dao ba Tay
A cho biét: T6i ¢4 hai con, chdu 16n nam
nay 11 tudi, con chau thii hai 8 tudi, tat
ca déu la hoc sinh ctia thdy Qua. Thay
rat trach nhiém trong day dé, chim soc
bon tré, nhd do6 vg chong toi yén tim san
xudt, huin luyén trén ddo. Bén canh su
chi bdo, day do tan tinh ctia cac thay gido,
cac chau nha t6i con c6 “ngudi thay thi
hai” la nhiing nguoi linh trén ddo.

Em Truong Nguyén Triéu Vi, thi trdn
Truong Sa chia sé: Ngoai gio trén 16p hoc,
em cung cac ban hay t6i thu vién dé doc
sach, doc sach gitip em c6 thém kién thuic.
Ngoai ra, em thich nhat 1a nhiing cuén
truyén tranh gii tii dat lién ra va méi lan
¢6 sach, truyén mdi chuing em déu doc rat
dong vui.

M6i ngay dén truong, cic em nhod
dugc hoc tap trong moi truong an toan,
dugc cac thay tan tinh huéng dan, dugc
tham gia cdc hoat dong ngoai khoa bo
ich. Tiéng cudi gion tan cta tré nhé hoa
quyén cung tiéng séng bién ri rao tao nén
badn hgp ca tuyét dep gitia ddo xa. Tri an
t6i cac cac thay gido noi ddo xa, ban than
toi va cac thanh vién doan cong tac déu
tin rang mach nguén tri thiic § day khong
chi sinh ton ma sé con phat trién manh
mé, vuon cao, di xa, gop phan xay dung
quan ddo Truong Sa ngay cang phat trién.
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Nhing nguol
“ditruecve sau”

B NHU HOANG

Phia sau thanh céng ctiaméi ca phau thuat cé vai tro quan trong ctia nhirng bac si gady me.
Ho dugc vi nhu nhirng anh hiing tham ling, luén di trudce vé sau trong méi ca phau thuat.

Bdc si Bénh vién Phu sdn Thdi Binh gay mé cho bénh nhan trudc khi phau thudt.

Nhimg nguoi thim Ling

Bac si gay mé, hoi stic tich cuic 12 nguoi
khong thé thiéu trong bt ci ca phau
thuat nao. Ho luén dong hanh ciing ngusi
bénh trude, trong va sau moéi ca phau
thuat. Chia sé vé cong viéc cuia minh, bac
si Poan Duy Cuong, Trudng khoa Phau
thuat - Hoi stc tich cuc, Bénh vién Phu
san Thai Binh cho biét: Khac vdi cong viéc
clia cac bac si diéu tri hay ky thuat vién
phau thuat, cong viéc cua bac si gdy mé,
hoi stic luon di trudce vé sau. Pi trude dé
lam cong tac chudn bi sin sang cho ca
mo va khi kip phiu thuat da xong nhiém
vu, cac bac si gdy meé van ¢ lai giup bénh
nhan thoat meé, cé thé tii ti thé tu nhién,
khong phu thudc vao may. Qua trinh thuc
hién gay mé rat phtic tap. Trudc khi phau
thuat, bac si gdy mé, hoi stic tich cuic sé
kham dé nam tién st bénh tat, xem bénh
nhan c6 bi di ing va danh gia nguy co cua
ngudi bénh réi quyét dinh co6 thé mé hay
khong. Poi v6i san khoa, chul yéu sé danh
gia nguy co mat mau dé c6 su chuin bi béi
dién bién trong phong mo 1a khon luong,
cac tinh huéng xdu c6 thé xdy ra rat
nhanh. Sau khi du diéu kién phau thuat
sé tu van, huéng dan ngudi bénh can lam
gi trudc khi mo, luu y sau mo. Trude khi
phau thuat sé kham lai mot 1an niia, sau

dé tién hanh gay meé va theo doi sat bénh
nhan trong qua trinh mé.

Liéu lugng gay mé rat nho, phu thuoc
vao co thé, thoi gian ca mé... Do do, cac
bac si sé phai c4n trong, ti mi, tuan thu
nghiém theo huéng dan ctia BO Y té€ vi néu
khong du lugng bénh nhan co thé tinh
trong qua trinh phau thuat va néu qua
liéu cting sé anh hudng dén tinh mang
nguoi bénh. Bac si Quan Van Huy, Truéng
khoa Cap cuu, Hoi stic tich ciyic, Chong
doc, Bénh vién Pa khoa Vi Thu cho biét:
Cung véi thude gay meé an than, giam dau,
bac si gy mé con phai st dung rat nhiéu
loai thudc khac nhu: gian cd, van mach,
co mach... Thudc gian cao gitip phau thuat
vién co thé thyic hién ca phau thuat dé
dang song khi sti dung thuéc dé gian co
bung sé khién gian ca co ho hip, bénh
nhan khong c6 phan xa thé va phai phu
thudc bang hé théng may. Khong c6 cong
thiic chung nao cho tat ca moi ngudi, cac
bac si hiéu rang sai mot ly c6 thé di ca mot
doi.

Quaé trinh gy mé dién ra nhanh nhung
viéc theo doi phtic tap, bac si phdi bdo
dam céc thong sé 6 mtic cho phép duy tri
su song cho nguici bénh. Trong qua trinh
phau thuat, cac bac si gay mé, hoi stic
luén phai tdc truc bén canh nguoi bénh

dé theo déi céc chi s6 sinh ton nhu mach,
nhip thd, nhip tim, huyét ap... Piéu nay
bét buoc thai do lam viéc cua mdi bac si
phai luon hét stic khdn truong, nghiém
tdc, can trong, ti mi va chuyén nghiép.
Khi phau thuat xong, bénh nhan ra phong
hau phau, cac bac si gay mé, hoi stic tich
cuic tiép tuc theo doi tinh trang stic khée
nguoi bénh.

“Cannao” giita lan ranh sinh tix

Bdc si boan Duy Cuong chia sé thém:
Co ngay cao diém, cac bac si gay mé, hoi
stic cia Khoa phai thuc hién hon 60 ca
gay mé dé mo, chua ké cac ca gidm dau
chuyén da. S6 lugng bénh nhan dong co6
nhiing ngay lam viéc, toi khong thé chop
mét. Song néu so sanh véi viéc cap ctiu
nhiing ca bénh nguy kich, mong manh
gitia su séng va cai chét thi cai kho, su
vat va lai nhan 1én boi phan béi thoi gian
dé ctiu s6ng ho hét stic ngit ngheéo, tham
chi chi c6 thé tinh bing giay.

biing gitia 1an ranh sinh td, cung véi
kip phau thuat, nhiing ngud¢i huing tham
lang phai can nio, quyét tAm gianh giat
lai sy séng cho ngudi bénh. Pén nay,
bac si Poan Duy Cudng khong thé nhé
ro s6 ca gdy mé, hoi stic minh da thuc
hién trong khodng 10 nam coéng tac béi

s6 lugng bénh nhan mé liy thai qua
nhiéu song nhiing lan tham gia cap ctiu,
phau thuat cho ca bénh nguy kich nhu:
suy thai, rau bong non... lai 1a nhting ky
niém khong thé nao quén. Bac si Poan
Duy Cuong chia sé: Khi cé ca rau bong
non - 12 mét trong nhiing tinh trang téi
khan cap cua san khoa, diéu nay c6 thé
khién bé tii vong, me mat ti cung hoic
ton thuong ning né. Trudc tinh trang
bao dong do cua Bénh vién, ltic nay can
mo ldy bé cang nhanh cang tot. Ngay lap
ttic, bénh nhan dugc chuyén tii phong
kham lén phong mé, kip phiu thuat
dugc huy dong. Thoi gian phau thuat
rat nhanh chi khodng 15 phut da dén bé
chao doi, me khong anh hudng dén stic
khoe. Ca kip v6 0a hanh phtic, toi nhé du
la mua dong nhung lic d6 4o minh da
u6t ddm mo hoi. Bén canh do, c6 bénh
nhan bi mat mau qua nhiéu, bang huyét,
sOc, truy mach... gan nhu khong con su
song. Luc do, bac si gay mé khong thé
1dy ven, tuéng nhu bénh nhan khong thé
vugt qua khoi nguy kich. May mén sau
do, toi da thiét lap duong truyén dén
tinh mach trung tam, dich truyén thang
vao tim, hoi sinh cho bénh nhan. Pay la
mot trong nhiing ky thuat rat kho, nhat
1a trong boi canh sinh ménh ctia ngudi
bénh nhu ngan can treo sgi toc.

Véi bac si Quan Van Huy du cong tac
tai bénh vién tuyén huyén song ap luc
cting rat I6n baéi hién tai 6 Bénh vién chi
€6 2 nguoi thuc hién dugc gady mé. Hon 40
nam cong tac, trung binh moéi nam, bac si
Huy ctuing tham gia khodng 500 ca phau
thuat, thd thuat. Bac si Quan Van Huy
cho biét: Bénh vién da cap ctiu va xu tri
nhiéu ca bénh nang, trong dé dién hinh
la truong hgp s6¢c mat mau nang, chin
thuong bung kin do tai nan giao thong.
Nho su ho trg cta tuyén trén, ca bénh
da dugc phau thuat va gay mé, hoi stic
thanh cong. Qua trinh gay mé, hoi stic doi
hoi bac si va ky thuat vién phai bao dam
cac budc trong quy trinh ky thuat, viing
vé chuyén mon, theo doi sat bénh nhan,
phan ting nhanh véi cac tinh huéng.

Vai tro cua cac bac si gdy mé khong
duing lai sau khi két thuc ca mé. Viéc
hoi phuc s6m cuia bénh nhan con cé su
déng gép quan trong cua cac bac si gay
mé. Kiém soat dau t6t sau mo sé giup
bénh nhan van dong sém, nhd do c6 thé
nhanh héi phuc.

Cudc chién sinh t& trong
phong mo luon khé lwdong
va co6 nhimg dien bién bat
ngé. Vi thé, ngoai chuyén
mon, bac si gay mé phai la
nguwoi dam lam, dam quyét
doan va dam chiu trach
nhiém. Moi ca phau thuat
thanh cong 1a niem vui va
dong luc cia cac bac si,
trong do co nhing bac si
gay mé, hoi suc tich cuc.
Tham lang ding sau nhung
ho da mang dén niem vui
cho rat nhiéu ngudi bénh
va la nhan td quan trong
dé nhieu kg thuat cao,
chuyén sau duwoc trién
khai, phat trién tai cac
bénh vién trong tinh.




Chii nhat, ngay 17/11/2024

ThaiRirh KB

¥
i thire
SUC KHOE CONG DONG

1) Tai sao ngam chan lai phong dugc
bénh va nang cao stic khée?

- C4c nghién cdu y khoa, dac biét la
nghién ctiu vé dong y cho rang:

+ Hai long ban chan chinh la noi phan
chiéu do6 hinh cua luc phi gom: (Bang
quang - Vi - Pém, Tiéu trang - Pai trang -
Tam tiéu) cung ngi tang gobm: (TAm - Can
-Ti - Phé - Than).

+ Hai ban chan c6 6 duong kinh di qua
gom (kinh Bang quang, kinh Pém, kinh
Vi, kinh Ty, kinh Than, kinh Can) va c6
nhiéu huyét quan trong nam trén cac
duong kinh do.

- Ngam chan 1a bién phap dung nuéc
nong va cac loai thuéce thdo dugc tac dong
lén cac huyét nidm trén cic dudng kinh
di qua 2 ban chan; tic dung 6n am, kich
thich, 1am cho luu thong khi va huyét,
can bang am va duong, diéu hoa han va
nhiét, gitip cho co thé san sinh ra hdc-
mon c6 1gi; Lam kich thich hé tiéu héa,
hé bai tiét, hé tudn hoan, hé ho hip, hé
mién dich; lam ting stic dé khang, tang
kha nang chéng lai bénh tat tii d6 nang
cao suc khoe.

2) Ngam chan vao thoi diém nao
va ngam trong bao lau thi t6t cho stic
khée?

- Nhiing nguoi binh thuong thi nén
ngam chan hang ngay hoac co6 thé ngam
chan cach nhat (2 ngay ngam 11an).

- Ngam chan vao thdi gian bat dau tu
cuoi mua thu sang hét mua dong va ngam
cho t6i khi hét thoi ti€t ndm am trong
nam (khoang tii cudi thang 10 am lich cho
dén hét thang 2 am lich nam sau).

Bai lé: thoi tiét chuyén mua thu dong
va dong xuan 1a khi tiét lanh (han), thoi
ti€t nom am (thip); co thé rat dé bi tac

Mua dong dén, ngam chan
dé phong bénhva nang cao

suc khoe

M Bdcsi BUI VU KHUC

dong cuia thoi tiét va ta khi dé xam nhap
gay bénh.

- Nén ngam chan vao sau btia an toi
khodng 1 gio.

- Théi gian ngadm chan méi 1an (theo
huéng dan chung la tit 15 - 20 phut).

Nhung theo kinh nghiém riéng ctia bac
si Bui Vi1 Khtc 1a (ngam chan tu 20 - 30
phut, néu co thé khong miac bénh man
tinh nhu tiéu duong, tim mach ma bi
té budn chan nhiéu c6 thé ngam téi 40
phut).

Anh minh hoa

3) Ngam chan véi nhiing loai thudc
thao dugc nao sé cho két qua phong va
chiia bénh t6t?

- Chi cAn ngam chan nuéc 4m va néu
muon tot hon sé cho thém vao mot hodc
mot sO cac loai sau: 1 thia nhé mudi trang,
dap vai nhanh gting, dap vai ct sa hoac hai
nam la 16t, 14 ngai, huong nhu hoac nhé
vao vai giot dau phat linh ma ngam chan.

- Néu c6 diéu kién thi mua thudc ngam
chan dé dung sé hiéu qua hon.

Tuy nhién c6 rat nhiéu hiéu thuoc,
nhiéu noi ban cac loai thuéc ngdm chan
khac nhau cho nén mtc do hiéu qua cua
moi loai cting khéc nhau.

Néu ban dung loai nao ma thay khoi,
thay tét thi cti thé ma dung.

- Béc si Bui vit Khuic da bao ché thanh
cong va gidi thiéu: \

“Bot thao dudc ngam chan - THAN
KHUC CUU VI TAN”

G6m 9 vi thude quy nhu:

Uy linh tién, Pinh huong, B6 c6t chi,
Qué chi, Hoi huiong, Bach chi, Quy vi, Man
kinh td, Day dau xuong.

Bai thudc nay cho tic dung néi troi

nhu:
Lam 4m than,
Thong kinh mach,
Hét té budn chan,
Gidm dau xuong khdp,
Khti mui héi chan,
Giam tiéu dém,
Ngu ngon hon...

(con nita)

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhan dvgc nhiéu tin, bai, dnh,
tdn van, tho, tap biit, truyén ngdn... clia
cdc cong tdc vién (CTV) trong va ngoai
tinh. Tiéu biéu nhu CTV Thiiy Mai, Pham
Minh Giang (thanh phé Thdi Binh);
Pham Ngoc P6 (Thdi Thuy); Vi Son
Tung (Van phong Poan dai biéu Quoc
hoi va HDND tinh); Pham Huong (Bénh
vien Pa khoa Lam Hoa); Pham Nu (Ban
CHQS huyén Hung Ha); Mai Hién, Thiiy
Van (Pai TTTH thanh phé Thdi Binh);
Thu Hudng (Pai TTTH Tién Hdi); Piic
Chung (Pai TTTH Pong Hung); Cao Vinh
Khdnh (Phii Yén); Thanh Trdc Nguyén
Van (Thanh phé H6 Chi Minh); Ngo
Ngoc Tho, Lé Ngoc Son (Thanh Hoéa);
Linh Chdau (Ha Tinh); Lé Hiia Huyén
Tran (Binh Dinh); Nguyén Hong Quang
(Ha Giang); Lé Thi Két, Nguyén Thi Hdi,
Nguyén Thi Loan (Ha Néi); Huynh Thi
Kim Cuong (Kién Giang)...

Hudng t6i ky niém ngay Nha gido Viét
Nam 20/11, cdc CTV gii nhiéu tho, tdn
van, truyén ngdn vé chi dé nay, trong do
CTV Thily Mai c6 tho: “Ban thud truong
lang”, “Thay ¢6”; CTV Pham Minh Giang

6 tho “Tinh thay”; CTV Cao Vinh Khdnh
c6 bai “Chit thay trong co6i nguoi ta”;
Thanh Trdc Nguyén Van cé chium tho:
“Cudi nam tham truong ct”, “Nhé co
gido”, “Udc md xua”; CTV Huynh Thi
Kim Cuong c6 tho “Huong doi thom
ngdt”. Tho, tdn van, truyén ngdn véi noi
dung ca ngoi nghé gido cao quy va tinh
cdm ctia cdc thé hé hoc sinh tri an thdy
o gido...

Cong tdc voi so bdo tét duong lich
2025 va tét Nguyén ddn At Ty, CTV Lé
Hifa Huyén Trdn cé truyén ngdn “Ngo
nho khong tén”; CTV Lé Thi Ngoc Nit ¢
bai “Kho qua ngay xudn”; CTV Nguyén
Hong Quang c6 tho “Pd dom hoa”; CTV
Nguyén Lé Ai Ngoc c6 bai “Hon xudn
trong nét chu”; CTV Bui Vii Liém co
chum cau doi tét va tho: “Chiéu tdat nién”,
“Co Pdng tién phong”, “Hoi Lim”, “Don
xudan”; CTV Ngo Ngoc Tho guii cong tdc
cau doi tét va nhiéu bai tho xuan nhu
“Mua xudn Thdi Binh”, “Mua xudn on
Pdng”, “Xudn qué huong”, “Muodn xudn
nhé Bdc”...

Trong tuan, cdc CTV trong tinh giii
cong tdc nhiéu tin bai thoi sy thudc cdc

linh vuc, trong dé CTV Vu Son Tung
phdn dnh cdc hoat dong tai ky hop thu
tdm ctia Quoc hoiva hoat dong ciia Poan
dai biéu Quoc hoi tinh Thdi Binh tai ky
hop; CTV Thu Huong co tin: HDND cdc
xd Pong Quang, Nam Tién, Ai Quoc (Tién
Hdi) nhiém ky 2021 - 2026 t6 chiic ky
hop thii nhadt va tin: Tién Hdi phdt dong
phong trao thi dua ddc biét tham gia
bdo vé ANTT & co sd; CTV Nguyén Cong
Liém c6 bai: “Chiéc va ly linh hon liét si”;
CTV Pham Ngoc D6 c¢6 bai “Xay dung hoi
viing manh trén qué huong cdch mang”;
CTV Pham Nu c6 tin: Hoi dong Nghia vu
quan su huyén Hung Ha to chiic so tuyén
nghia vy quan su cho cong dan trong do
tuoi san sang nhap ngi; CTV Mai Hién c6
tin: Thanh doan Thdi Binh to chiic trao
tang bo sinh kéva khdi cong xay nha tinh
nghia cho cdc gia dinh c6 hoan cdnh khé
khdan; CTV Thuy Van cé tin: Hon 400 ho
dan phuong Tién Phong, xd Tdn Binh
(thanh phé Thdi Binh) dugc chi trd tién
boi thudng ho trg gidi phong mat bang;
CTV Puc Chung c6 tin: Hoi Chit thdp do
va boan Thanh nién huyén Pong Hung
to chiic hoat dong thién nguyén tai gia
dinh ba bang Thi Nu; CTV Pham Ny c6
bai: “Bénh vién Pa khoa Lam Hoa - bénh
vién duy nhdt 6 Thdi Binh chay thdn
bang HDF - Online”...

Viét vé guong dién hinh, CTV Biic
Chung c¢6 bai: “Thay gido Mai Quy Pha

lam theo 10i Bdc” viét vé thay gido Mai
Quy Pha, Trudng THCS bong La (Pong
Hung) luén né luc phdan ddu rén luyén,
thdm nhuan va van dung tot nhiing 10i
Bdc day, luén guong mau trong moi cong
viéc, dugc dong nghiép, hoc sinh tin yéu
va phu huynh quy mén... Cong tdc véi
chuyén muc “Nguoi Thdi Binh - Pdt Thdi
Binh”, CTV Nguyén Thanh c6 bai “Qudch
Dinh Bdo vdi viéc dung bia tién si 6 Van
Miéu - Quéc Tu Gidm”™...

Tin, bai ctia cdc ban giii vé cong tdc
da, dang dugc bién tdp, chon dang tdi
trén Bdo Thdi Binh dién ti (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tdp Bdo Thdi Binh tran trong cdm
on sy nhiét tinh cong tdc cua cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyén.

Tin, bai guii vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghiré ho tén, dia chiva sé dién thoai
lien lac. Moi tin, bai giii vé cong tdc, dé
nghi gui kéem 1 - 3 dnh cung noi dung,
6 chii thich day dii. Tin, bai thoi su, dé
nghi cdc ban giii kip thoi trong ngay dé
ddp ting nhu cau ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc cua cdc ban
guii vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
$0 126, pho Lé Lgi, thanh pho Thdi Binh,
tinh Thdi Binh hodc hom thu dién ti:
tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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THE THAO QUAN CHUNG

Nhin tu su phat trién

cua nhung b0 mon m

B TU ANH

Nhirng nam gan day, khéng
it b6 moén thé thao du méi du
nhap vao tinh nhung da cé
strc lan téa, phat trién nhanh
chong & phong trao quan
chung, trong do phai ké dén
cac mon: bong chuyén hoi,
dan v, shuffle dance, gan day
nhat 1a pickleball. Song song
vé6i nhiéu mén thé thao truyén
thong, phong trao tap luyén,
thi ddu cac mén thé thao mai
gop phan tich cuc thuc hién
cudc van dong Toan dan rén
luyén than thé theo guong Bac
Ho vi dai.

Tix viéc ph6 bién bd mén méi

Nam 2020, nhiing 16p tap huin dau
tién vé bong chuyén hai duge S6 Van hoa,
Thé thao va Du lich phéi hop véi cac dia
phuong t6 chuic. Hang tram hoc vién tai
khap cac huyén, thanh phé dugc trang bi
kién thtic co ban vé ky thuat phat bong,
danh bong, luat thi dau, phuong phap
trong tai, cach thic t6 chic, diéu hanh
gidi ddu tai co sG, phong trao tap luyén,
thi ddu bo mon nay thu hit sy tham gia
cda cac van dong vién nam, nii ¢ moi lia
tudi, nganh nghé. Pén nay, cau lac bo
(CLB) béng chuyén hai duge duy tri tai
nhiéu khu thé thao thon, t6 dan pho, cac
giai dau phong trao dugc t6 chuic thuong
xuyeén, giup van dong vién cé co hoi giao
Iuu, hoc héi kinh nghiém.

b
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S0 VAN HOA, THE THAO VA DU LICH TiNH THAI BINH

HOI NGHI

TAP HUAN, BGI DUONG NANG CAO CHUYEN MON NGHIEP VU
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Hoat dong tdp luyén, biéu dién dan vii thu hiit phu nit 6 moi liia tu6i tham gia.

La mot trong nhiing dia phuong c6 thé
manh 6 moén bong chuyén, huyén Kién
Xuong hién c6 phong trao tap luyén bong
chuyén hoi s6i néi. Chi Bui Thi Yén, thanh
vién CLB béng chuyén hai thi tran Kién
Xuong chia sé: T phong trao ¢ cac xa khu
nam cda huyén, CLB tai thi trdn du méi
tap mon nay khodng 2 nam nay nhung da
thuong xuyén tham gia thi dau co sat, nang
cao kinh nghiém, ky niang choi bong... B
tudi cta thanh vién nii trong CLB chu yéu
1a trung, cao tudi nhung viéc tap luyén rat
déu din, dong gop vao phong trao tai dia
phuong ngay cang phat trién.

Ciing 1a mot trong nhiing mon thé thao
c6 phong trao tap luyén so6i néi thoi gian
gan day, shuffle dance hién thu hut hang
nghin thanh vién tham gia sinh hoat 6
nhiéu CLB trén dia ban tinh. Tai cac 16p tap

huin, boi dudng nang cao chuyén mon,
nghiép vu vin hoa, thé thao cho ban chu
nhiém nha van hoéa, khu thé thao thon, t6
dan pho trong cac nam 2023, 2024, shuffle
dance dugc pho bién rong rai, gop phan
hinh thanh thém nhiéu CLB 6 cG sé. Ba
Nguyén Thi Luyén, thanh vién CLB shuffle
dance tai thanh pho Thai Binh chia sé: Tt
viéc biét dén bo mon nay qua ban be va
dong nghiép, toi tham gia tap luyén va
cam thay tinh than phan chan, stic khoe
dugc cai thién nén da dong vién moi nguoi
6 t6 dan pho cung tap dé nang cao tinh
than doan két, gidi téa cing thing.

Pén gidi pickleball quéoc gia dautién
Trong cic mon thé thao dang thu

hut dong ngudi tham gia ¢ phong trao
quan chung, khong thé khong nhic tdi

Phong trao tap luyén, thi ddu pickleball dién ra so6i néi tai nhiéu cum san trén dia ban tinh.

pickleball. Chia sé vé b mon nay, ba Binh
Thi Hoan, Phé Giam d6c S6 Van héa, Thé
thao va Du lich cho biét: Du méi dugc du
nhap vao Viét Nam néi chung, Thai Binh
noi riéng nhung pickleball da c6 stic hap
dan, lan téa nhanh tai cac huyén, thanh
pho trén dia ban tinh, dugc dong dio
nhan dan 6 nhiéu do tuéi don nhan. Tu
phong trao phat trién soi noi, co sG vat
chat dap ung tot cho viéc tap luyén, thi
dau, tinh Thai Binh vinh du 12 don vi dau
tién dugc Cuc Thé duc Thé thao (BO Van
hoa, Thé thao va Du lich) tin tuéng lua
chon t6 chuic giai vo dich pickleball cac
CLB quoc gia l1an dau tién. Trudc do, Thai
Binh ciing 1a noi dudc lya chon t6 chiic
16p tap huan trong tai pickleball quoc gia.
Lién ti€p cac hoat dong lién quan dén bo
mon nay dugc td chiic trén dia ban tinh
khong chi 1a co hoi dé khuyén khich moi
ngudi dan tich cuc tim hiéu, tap luyén ma
con la diéu kién dé tim kiém hat nhan tot
tii phong trao thé thao quan chung, tit do
¢6 sy san sang vé luc lugng tham gia Dai
hoi thé duc thé thao cua tinh va Pai hoi
thé thao toan qudc. Nhiing mon thé thao
mdi dugc tiép can nhanh chéng sé gop
phan da dang hoat dong thé thao, dap
ting nhu cau tap luyén ctia moi tang 16p
nhan dan.

Ba Lé Thi Hoang Yén, Ph6 Cuc truéng
Cuc Thé duc thé thao (BO Vian héa, Thé
thao va Du lich) danh gia: Thai Binh la mot
trong nhiing dia phuong c6 su phat trién
phong trao tap luyén cac mon thé thao noi
chung, mon pickleball néi riéng rat nhanh.
T viéc nhiéu cum san pickleball trén dia
ban tinh dat tiéu chuan t6t, tin tuéng Thai
Binh c6 thé rut kinh nghiém tu gidi vo dich
pickleball cac CLB quéc gia dé t6 chiic
thém nhiéu giai dau 16n trong thoi gian tdi.
Tu do, ngudi dan sé co thém nhiéu co hoi
tham gia thi dau, co sat va thudng xuyén
tap luyén thé thao, nang cao stic khoe.
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