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Cán bộ HTX DVNN xã Minh Tân (Đông Hưng) tham quan cơ sở sản xuất sản phẩm từ cây phát lộc của người dân thôn Đình Phùng.

Phát lộc Minh Tân vào vụ tết
(Xem trang 3)(Xem trang 3)

Hành trình mang con chữ 
vượt trùng khơi

HƯNG HÀ

Cải cách hành chính 
HƯỚNG TỚI SỰ HÀI LÒNG CỦA NGƯỜI DÂN

(Xem trang 2)
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THANH THỦY

Đổi mới ngay từ cơ sở
Tại Bộ phận tiếp nhận và trả kết quả 

xã Minh Khai, mặc dù chưa chính thức bắt 
đầu giờ làm việc buổi sáng, song đội ngũ 
cán bộ, công chức đã có mặt đầy đủ. Với 
30 - 50 người đến giải quyết thủ tục hành 
chính (TTHC) mỗi ngày, những thủ tục 
thuộc thẩm quyền cấp xã như: chứng thực, 
khai sinh, đăng ký kết hôn... thường được 
hoàn thành xong trước thời gian quy định. 
Ông Phạm Hải Đàm, thôn Thanh Cách 
cho biết: Nay tôi đến làm thủ tục cấp giấy 
chứng nhận quyền sử dụng đất. Tôi thấy 
phong cách phục vụ của cán bộ ở đây rất 
nhiệt tình, trách nhiệm, chu đáo. Mọi thủ 
tục đã được cắt giảm phù hợp nên chúng 
tôi thấy rất nhanh chóng, thuận tiện. 

Xã Minh Khai có 20 cán bộ, công chức 
được bố trí theo đúng vị trí việc làm, trình 
độ chuyên môn được chuẩn hóa. Ông 
Phạm Văn Hướng, Phó Chủ tịch UBND xã 
Minh Khai chia sẻ: Tại Bộ phận tiếp nhận 
và trả kết quả của xã được sắp xếp khoa 
học với các bảng, biểu giới thiệu, hướng 
dẫn chi tiết trình tự, thủ tục khi tiến hành 
các giao dịch hành chính thuộc thẩm 
quyền. Hạ tầng về trang thiết bị phục vụ 
cho công chức tác nghiệp xử lý công việc 
cơ bản đầy đủ, có máy in, máy photo, máy 
tính để theo dõi quá trình thực hiện TTHC 
và công khai số tiền phí, lệ phí. Chúng 
tôi dành nhiều thời gian để xem xét, giải 
quyết các hồ sơ của tổ chức, công dân 
nên thuận tiện cho việc thẩm định, chứng 
thực văn bản một cách nhanh nhất, thuận 
tiện nhất.

Không chỉ tại xã Minh Khai, hiện nay, 
bộ phận tiếp nhận và trả kết quả ở các xã, 
thị trấn trên địa bàn huyện đều được bố 
trí ở vị trí thuận lợi, dễ tìm, diện tích phù 
hợp để thực hiện nhiệm vụ. Các trang thiết 
bị và hạ tầng công nghệ thông tin được 
bảo đảm an toàn, bảo mật thông tin, kết 
nối ổn định, thông suốt. Tất cả các xã, thị 
trấn đều có kết nối mạng internet băng 
thông rộng phục vụ công tác chuyên môn. 
100% cán bộ, công chức đều thực hiện tiếp 
nhận, luân chuyển, xử lý văn bản đi, văn 
bản đến, trình duyệt, ký số, phát hành văn 
bản trên phần mềm quản lý văn bản và hồ 
sơ công việc; 100% văn bản và hồ sơ công 

việc được thực hiện trên môi trường mạng, 
giúp quá trình giải quyết TTHC nhanh gọn, 
công khai, minh bạch, đáp ứng yêu cầu 
của tổ chức và công dân.

Hướng đến chính quyền số
Tại Bộ phận tiếp nhận và trả kết quả 

huyện Hưng Hà, ứng dụng công nghệ 
thông tin được thiết lập ngay từ khi bước 
vào làm thủ tục đến quá trình giải quyết 
hồ sơ. Người dân, doanh nghiệp dễ tiếp 
cận, thực hiện và giám sát. Tỷ lệ số hóa 
kết quả hồ sơ tại Bộ phận tiếp nhận và 
trả kết quả huyện đạt gần 100%. Các hồ 
sơ cơ bản được giải quyết trước và đúng 

hạn. Ông Đặng Văn Thanh, xã Tân Lễ cho 
biết: Mỗi khi tới Bộ phận tiếp nhận và trả 
kết quả huyện Hưng Hà giải quyết TTHC, 
tôi đều chủ động đến quầy lấy số tự động 
để lấy số thứ tự. Việc lấy số giúp người 
dân biết được thứ tự của mình, tránh tình 
trạng chen lấn khi cùng lúc có đông người 
đến giải quyết TTHC. Đến đây mọi thủ tục 
đều nhanh gọn, trong 10 - 15 phút chúng 
tôi đã được cán bộ hướng dẫn hoàn thành 
xong các thủ tục. 

Chị Vũ Thị Kim Thanh, cán bộ Phòng 
Văn hóa, Thông tin huyện Hưng Hà cho 
biết: Phòng Văn hóa, Thông tin huyện có 
24 bộ thủ tục theo quy định. Hiện nay, 
100% TTHC đều thực hiện trực tuyến giúp 
người dân tiết kiệm thời gian, chi phí đi 
lại, đồng thời có thể theo dõi được quy 
trình, tiến độ giải quyết hồ sơ. 

Với việc thực hiện đồng bộ, quyết liệt 
các giải pháp, công tác CCHC trên địa bàn 
huyện đã có sự chuyển biến rõ nét, góp 
phần nâng cao hiệu quả hoạt động của 
chính quyền các cấp. Hiện nay, huyện đã 
công bố 386 TTHC, trong đó có 288 TTHC 
cấp huyện và 98 TTHC cấp xã. Số lượng hồ 
sơ TTHC được tiếp nhận, giải quyết và trả 
kết quả trước hạn, đúng hạn đạt 98,94%, 
tỷ lệ hồ sơ tiếp nhận trực tuyến đạt 88,3%, 
tỷ lệ số hóa kết quả đạt 99,76%; tỷ lệ hài 
lòng của các tổ chức, cá nhân khi đến thực 
hiện yêu cầu TTHC chiếm tỷ lệ cao, trong 
đó rất hài lòng chiếm tỷ lệ trên 90%... 
Ông Nguyễn Xuân Thương, Phó Trưởng 
Bộ phận tiếp nhận và trả kết quả huyện 
cho biết: Ngay tại Bộ phận tiếp nhận và 
trả kết quả huyện đều thiết lập hoàn toàn 
bằng công nghệ thông tin như màn hình 
điện tử hiển thị thông tin về quá trình giải 
quyết hồ sơ; quầy lấy số thứ tự, hệ thống 
xếp hàng tự động; thiết bị đọc mã vạch tra 
cứu thông tin; hệ thống lập tài khoản... 
Nhờ vậy, người dân, doanh nghiệp dễ tiếp 
cận, thực hiện và giám sát việc giải quyết 
TTHC. Hiện nay, chúng tôi đẩy mạnh công 
tác đào tạo, bồi dưỡng nâng cao trình độ, 
năng lực cho đội ngũ cán bộ, công chức, 
viên chức, xây dựng nền hành chính dân 
chủ, hiện đại góp phần thúc đẩy phát 
triển kinh tế - xã hội của huyện. Đặc biệt 
năm 2024, Hưng Hà thành lập 8 mô hình 
“Chính quyền thân thiện vì nhân dân phục 
vụ” là điều kiện để các địa phương tiếp 
nhận, giải quyết và trả kết quả kịp thời, 
nâng cao hiệu quả giải quyết TTHC.

Với sự vào cuộc của cả hệ thống chính 
trị, sự ủng hộ của người dân, doanh 
nghiệp và sự quyết liệt chỉ đạo của cấp ủy, 
chính quyền, công tác CCHC trên địa bàn 
huyện Hưng Hà đang góp phần xây dựng 
một nền hành chính hiện đại, minh bạch, 
từng bước thay đổi nhận thức, thói quen 
của người dân về giao dịch hành chính 
điện tử, đón nhận cuộc sống số như một 
xu thế tất yếu hiện nay.

HƯNG HÀ

Cải cách hành chính 
HƯỚNG TỚI SỰ HÀI LÒNG CỦA NGƯỜI DÂN
Nhằm tiếp tục đẩy mạnh cải cách hành chính (CCHC) và xây dựng nền hành chính dân chủ, hiện đại, thời gian qua, huyện Hưng Hà 
thực hiện nhiều giải pháp quyết liệt, đồng bộ trong công tác CCHC theo hướng sát với điều kiện, tình hình thực tế của địa phương. 
Qua đó, đã nâng cao vai trò quản lý, điều hành của chính quyền đáp ứng ngày càng tốt hơn nhu cầu của các tổ chức và công dân, tạo 
động lực thúc đẩy phát triển kinh tế - xã hội.

Cán bộ UBND xã Minh Khai (Hưng Hà) hướng dẫn người dân thực hiện các thủ tục hành chính.

Bộ phận tiếp nhận và trả kết quả huyện Hưng Hà đẩy mạnh ứng dụng công nghệ thông tin trong giải quyết thủ tục hành chính.
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MINH HƯƠNG

Với kinh nghiệm 10 năm làm nghề, 
ông Nguyễn Đăng Nghị, thôn Đình 
Phùng được ví như “bàn tay vàng” 

trong làng phát lộc ở Minh Tân. Với đôi 
bàn tay khéo léo, các sản phẩm từ cây 
phát lộc do ông Nghị làm ra đến đâu đều 
được đặt hàng hết đến đó. Ông Nghị tâm 
sự: Ngoài 3 sào trồng cây phát lộc của gia 
đình, tôi mua thêm của bà con địa phương 
để về làm thành các sản phẩm bán ra thị 
trường. Trước đây, gia đình tôi có kinh 
doanh cây cảnh nhưng do hiệu quả không 
cao trong khi cây phát lộc lại có ưu điểm 
là dễ trồng, phát triển nhanh, không mất 
chi phí về giống và chi phí chăm sóc thấp 
nên gia đình tôi đã chuyển sang trồng và 
kinh doanh các loại sản phẩm từ cây phát 
lộc. Mặc dù làm ra đến đâu, bán hết đến 
đấy nhưng gia đình tôi vẫn đặt chữ “tín” 
lên hàng đầu, tỉ mẩn, lựa chọn kỹ càng 
cây phát lộc đều, đẹp để uốn nắn, cho ra 
đời sản phẩm chất lượng, phù hợp trưng 
bày ngày tết.

Còn đối với chị Nguyễn Thị Quyên, 
thôn Đình Phùng, mặc dù mới chỉ 45 
tuổi nhưng đã có thâm niên 20 năm làm 
nghề từ cây phát lộc. Chị Quyên chia sẻ: 
Nhận thấy cây phát lộc mang lại hiệu quả 
kinh tế cao, gia đình tôi đã chuyển đổi 8 
sào diện tích cấy lúa kém hiệu quả sang 
trồng cây phát lộc. Hiện tại, gia đình tôi 
phải thuê thêm 2 lao động với thu nhập 
200.000 đồng/người/ngày mới có thể 
làm kịp hàng để giao cho khách. Năm 
2024, do ảnh hưởng của bão số 3, cây bị 
đổ nên ngay từ tháng 8 âm lịch, gia đình 
tôi đã phải cắt cây phát lộc về để làm nên 
cây không được to, chỉ có thể làm được 
các lẵng phát lộc, gây ảnh hưởng không 

nhỏ đến thu nhập của gia đình. Chính vì 
thế, năm nay, gia đình tôi tích cực hơn 
trong việc nghiên cứu, cải tiến mẫu mã, 
làm thành tháp phát lộc nhiều tầng rồi 
làm tháp hình thuyền buồm, nậm phát 
lộc đồng thời tăng số lượng sản phẩm để 
bù đắp lại thiệt hại do bão số 3.

Gia đình chị Trần Thị Minh cũng là 
một trong những hộ tiêu biểu trong phát 
triển kinh tế từ cây phát lộc của thôn Đình 
Phùng. Chị Minh tâm sự: May mắn cho 
gia đình tôi không bị ảnh hưởng nhiều bởi 
bão số 3, cây phát lộc sinh trưởng, phát 
triển tốt, nhiều cây to nên vẫn có thể làm 
được lục bình các loại từ cây phát lộc. Năm 
2024, gia đình tôi dự kiến làm khoảng hơn 

200 sản phẩm phát lộc các loại, trong đó 
có 30 lục bình loại to, 20 lục bình loại bé, 
30 hồ lô và hơn 100 lẵng phát lộc. Kể từ 
khi được chứng nhận đạt tiêu chuẩn OCOP 
4 sao, các sản phẩm làm từ phát lộc của 
gia đình tôi nói riêng và của người dân xã 
Minh Tân nói chung được nhiều người biết 
đến hơn, thị trường tiêu thụ cũng được mở 
rộng, giá cả sản phẩm tăng hơn, từ đó góp 
phần động viên chúng tôi tích cực tham gia 
phát triển sản xuất.

Những năm qua, nhờ làm cây phát lộc, 
nhiều gia đình ở xã Minh Tân đã phát tài. 
Cây phát lộc đã trở thành sản phẩm đặc 
thù của địa phương, mang lại giá trị kinh tế 
cao, là cơ sở để nhân dân trong xã tiếp tục 

Phát lộc Minh Tân vào vụ tếtPhát lộc Minh Tân vào vụ tết
Năm nào cũng vậy, cứ đến khoảng tháng 9 âm lịch, nông dân xã Minh Tân (Đông Hưng) lại tất bật chuẩn bị các sản phẩm từ cây phát 
lộc phục vụ tết Nguyên đán. Mặc dù vụ sản xuất năm 2024 bị ảnh hưởng bởi bão số 3, số lượng vùng nguyên liệu tuy có giảm nhưng 
chất lượng các sản phẩm từ cây phát lộc vẫn bảo đảm cung cấp cho thị trường dịp tết Nguyên đán.

mở rộng diện tích. Trên địa bàn xã Minh 
Tân hiện có khoảng 60 hộ trồng và tham 
gia sản phẩm OCOP cây phát lộc với tổng 
diện tích vùng nguyên liệu đạt gần 10ha. 
Người dân trồng cây phát lộc chủ yếu tập 
trung ở thôn Đình Phùng. Sản phẩm từ cây 
phát lộc ở Minh Tân không chỉ tham gia ở 
các hội chợ trong tỉnh, tiêu thụ ở thị trường 
trong nước mà còn xuất khẩu sang Nhật 
Bản. Mỗi năm, vào dịp tết Nguyên đán, 
xã Minh Tân cung cấp cho thị trường trên 
10 vạn sản phẩm các loại từ cây phát lộc. 
Ông Nguyễn Đăng Trưởng, Giám đốc HTX 
DVNN xã Minh Tân cho biết: Cây phát lộc 
không tốn nhiều công chăm sóc; mỗi năm 
chỉ cần bón phân, thuốc trừ sâu 2 - 3 lần; 
công bỏ ra ít nhưng thu nhập cao gấp 3 - 4 
lần so với trồng lúa; sản phẩm tạo ra từ cây 
phát lộc có giá trị cao gấp 4 lần so với bán 
cành nên người dân xã Minh Tân rất hăng 
hái trồng và nghiên cứu cải tiến mẫu mã, 
đưa máy móc vào sản xuất nhằm nâng cao 
năng suất, chất lượng sản phẩm. Để tạo 
thuận lợi cho nông dân địa phương phát 
triển sản xuất, HTX DVNN xã chú trọng 
khơi thông dòng chảy, tưới, tiêu nước kịp 
thời cho các cánh đồng; đồng thời, thường 
xuyên hướng dẫn kỹ thuật chăm sóc cho 
nông dân, bảo đảm cây sinh trưởng và 
phát triển tốt.

Mặc dù còn gần 3 tháng nữa mới đến 
tết Nguyên đán Ất Tỵ 2025 nhưng về xã 
Minh Tân những ngày này đã thấy được 
không khí lao động hối hả của người dân 
làng phát lộc. Các sản phẩm từ làng phát 
lộc đã được người dân đưa đi khắp các địa 
phương trong cả nước với mong ước về 
một năm mới phát tài, phát lộc, may mắn, 
thịnh vượng.

Ngoài 3 sào diện tích trồng cây phát lộc của gia đình, ông Nguyễn Đăng Nghị, thôn Đình Phùng 
còn mua thêm của bà con địa phương để về làm thành các sản phẩm bán ra thị trường.

Năm 2024, gia đình chị Trần Thị Minh, thôn Đình Phùng dự kiến làm khoảng 30 lục bình loại to.

Mặc dù mới chỉ 45 tuổi nhưng chị Nguyễn Thị Quyên, thôn Đình Phùng đã có thâm niên 20 năm 
làm nghề từ cây phát lộc.
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Người Thái Bình
Đất Thái Bình

NGUYỄN THANH
Vũ Quý, Kiến Xương

QUÁCH ĐÌNH BẢO

Với việc dựng bia tiến sĩ
ở Văn Miếu - Quốc Tử Giám

Ảnh tư liệuẢnh tư liệu

Theo gia phả dòng họ Quách ở làng 
Phúc Khê cho biết, Quách Đình 
Bảo là con cả trong gia đình có bốn 

anh em trai. Cả bốn anh em đều thông 
tuệ chữ nghĩa, hiển đạt khoa danh. Năm 
Quách Đình Bảo tròn tuổi 20 đã đỗ đầu kỳ 
thi Hương. Ba năm sau đó, dự kỳ thi Hội 
khoa Quý Mùi, niên hiệu Quang Thuận 
thứ 4 (1463), đời Lê Thánh Tông, ông đỗ 
Hội nguyên. Khi vào thi đình, Lương Thế 
Vinh đỗ Trạng nguyên, ông đỗ Thám hoa.

Ngay sau khi thi đỗ, Quách Đình Bảo 
được bổ giữ chức Trực học sĩ ở viện Hàn 
lâm. Vào thời Lê sơ, những người được 
vào làm việc tại viện Hàn lâm phải là 
những người nổi tiếng về văn chương, 
luật lệ. Lê Thánh Tông là một vị vua giàu 
sở trường, sở thích về văn chương nên 
khi rảnh rỗi thường xướng họa với quần 
thần. Nhà vua đã lập ra một Tao đàn ở 
cung đình gọi là Tao đàn Nhị thập bát tú 
(đàn thơ của 28 vì sao sáng) do vua làm 
chủ soái cùng với các thành viên là những 
danh sĩ nổi tiếng đương thời như Quách 
Đình Bảo, Thân Nhân Trung, Đỗ Nhuận, 
Lê Hoằng Dục, Nguyễn Đình Mỹ... Những 
tập thơ tuyển chọn các bài xướng họa của 
Lê Thánh Tông với các thành viên trong 
hội Tao đàn như Xuân vãn thi tập, Cổ tâm 
bách vịnh, Quỳnh uyển cửu ca, Hồng Đức 
quốc âm thi tập... là những di cảo có giá 
trị đặc sắc trong kho tàng văn học cổ nước 
nhà. Sách Đại Việt sử ký toàn thư (Toàn 
thư) chép: “Mùa thu, tháng 8 năm Mậu Tý 
(1468) vua về Lam Kinh (Lam Sơn, Thanh 
Hóa) chiêm yết lăng miếu có Lê Hoằng 
Dục, Quách Đình Bảo và Đỗ Nhuận cùng 
đi. Trên đường đi vua tôi thay nhau xướng 
họa làm nên tập thơ “Anh hoa hiếu trị 
mà”, “nhiều câu nghe kêu như tiếng vàng 
ném xuống đất”.

Vào thời Lê sơ, việc đào tạo, thi cử 
tuyển chọn nhân tài rất được chú trọng. 
Trong mỗi kỳ thi, những bậc đại khoa 
được cử vào các chức đề điệu, giám thí, 
độc quyển phải là những người có thực 
học, tinh tường về kinh sách, mẫu mực 
về tư cách. Tuy là một học quan còn trẻ, 
chức tước chưa cao nhưng Quách Đình 
Bảo đã thường xuyên được cử làm độc 
quyển ở nhiều kỳ thi Hội vào các khoa 
Kỷ Sửu (1499), Nhâm Thìn (1472), Ất Mùi 
(1475)...

Tháng 10 năm Mậu Tuất (1478), Quách 
Đình Bảo được cử đi sứ sang nhà Minh 
tâu trình về việc người nhà Minh sang 
mò trộm ngọc trai, trân châu và người 
địa phương bị lấn cướp. Vua Minh đọc tờ 
tấu của Quách Đình Bảo đã khen là bài 
tấu này không chỉ tài hoa ở chỗ có ý tứ 
biện giải khôn khéo mà còn tỏ rõ là người 
thông kim bác cổ.

Sau khi đi sứ về, Quách Đình Bảo 
được thăng Đông các hiệu thư, Phó Đô 
ngự sử kiêm Tả xuân phường, Tả trung 
doãn. Đông các hiệu thư là một chức 
quan trong viện Hàn lâm chuyên chịu 
trách nhiệm khởi thảo các bài chế, chiếu, 
biểu cho vua. Phó đô ngự sử là một chức 
danh rất trọng vì Ngự sử đài là cơ quan 
giữ phong hóa pháp độ. Người được 
bổ dụng làm quan Ngự sử ở Ngự sử đài 
không chỉ thông tỏ luật lệ mà còn phải là 
người giàu bản lĩnh, khí tiết vì vừa phải 
giúp vua xử lý công việc triều chính theo 
đúng pháp độ vừa dám can ngăn bề trên 
khi có những hành xử thiếu chuẩn mực. 
Tả xuân phường, Tả trung doãn là hai 
chức ở Đông cung dạy Thái tử. Cùng một 
thời điểm Quách Đình Bảo đảm nhiệm 
các chức quan có chức năng khác nhau 

Thám hoa Quách Đình Bảo (1434 - 1507) người làng Phúc Khê (Thái Thụy). Là một người học rộng 
đỗ cao, lại gặp thời vua sáng tôi hiền, ông đã thỏa chí thi thố tài năng và để lại khá nhiều công tích 
truyền đời, trong đó có việc tập hợp danh sách tiến sĩ đỗ 10 khoa đầu tiên ở thời Lê sơ để khắc bia 
dựng ở Quốc Tử Giám Hà Nội.

ở ba lĩnh vực đã chứng tỏ ông là một học 
quan đa năng và là người được Lê Thánh 
Tông rất mực sủng ái tin dùng.

Dưới triều vua Lê Thánh Tông, nhiều 
bộ sách lớn được tổ chức biên soạn. Bộ 
Đại Việt sử ký toàn thư (Toàn thư) là một 
bộ sử biên niên lớn vào bậc nhất Việt Nam 
thời phong kiến gồm 15 quyển, nhà vua 
giao cho sử quan Ngô Sĩ Liên biên soạn, 
hoàn thành vào năm Kỷ Hợi (1479). Quách 
Đình Bảo đã giúp Lê Thánh Tông thẩm 
định bộ sách này. Theo Toàn thư cho biết 
vua Lê Thánh Tông đã giao cho nhóm 
Quách Đình Bảo, Đỗ Nhuận, Thân Nhân 
Trung, Đào Cử, Đàm Văn Lễ biên soạn 
hai bộ sách lớn là Thiên Nam dư hạ tập 
và Thân chinh ký sự, trong đó Thiên Nam 
dư hạ tập là một bộ sách đồ sộ gồm 100 
quyển, ghi chép đầy đủ các chế độ, luật 
lệ, văn thư, điển lễ, cáo sắc của nhà nước 
Đại Việt. Tiếc thay hai bộ sách này đã thất 
lạc từ thế kỷ XVII. Năng lực văn chương 
của Quách Đình Bảo từng được sử sách 
lưu truyền qua những áng thơ văn xướng 
họa với vua và các triều thần, thơ văn 
bang giao, tiễn tặng và với việc được giao 
tham gia biên soạn những bộ sách lớn của 
quốc gia đã chứng tỏ ông là một tác gia 
lớn, một học giả hàng đầu ở thế kỷ XV.

Năm 1483, Quách Đình Bảo được 
thăng Thượng thư Bộ Lễ, hai năm sau 
được chuyển sang làm Thượng thư Bộ 
Hình. Những năm tháng ở hai cương 
vị này ông đã có rất nhiều cống hiến ở 
các lĩnh vực khác nhau. “Toàn thư” đã 

chép khá nhiều sự kiện Quách Đình Bảo 
tâu trình về việc xử lý những công việc 
hệ trọng và đều được vua y theo. Ví 
như những đề xuất của ông về việc xử 
lý những vướng mắc về phân phối và sử 
dụng sách công, việc sắp xếp chỗ cư trú, 
ăn ở cho những người buôn bán ở kinh 
đô để đảm bảo ích nước lợi dân, việc xử 
phạt kẻ có tội, việc quy định đất để mồ 
mả của các quan và dân chúng...

Một trong những đóng góp mang tính 
lịch sử của Quách Đình Bảo khi đang là 
Thượng thư bộ Lễ là sự kiện dựng bia Tiến 
sĩ ở Quốc Tử Giám Hà Nội. Sách “Toàn 
thư” chép: “Ngày 15 tháng 8 năm Giáp 
Thìn (1484), dựng bia có bài ký ghi tên 
các Tiến sĩ từ khoa Nhâm Tuất, năm Đại 
Bảo thứ 3 vua Thái Tông triều ta đến nay 
(từ khoa Nhâm Tuất, năm Đại Bảo thứ 3 
(1442) đến khoa Giáp Thìn năm Hồng Đức 
thứ 15 (1484) gồm 10 khoa).

Vua cho là từ năm Đại Bảo thứ 3 triều 
Thái Tông đến giờ, việc dựng bia, đề tên 
Tiến sĩ các khoa vẫn chưa làm được, sai 
Lễ bộ thượng thư Quách Đình Bảo biên rõ 
họ tên, thứ bậc các Tiến sĩ từ khoa Nhâm 
Tuất, năm Đại Bảo thứ 3 triều Thái Tông, 
khoa Mậu Thìn năm Thái Hòa thứ 6 triều 
Nhân Tông, khoa Quý Mùi năm Quang 
Thuận thứ 4, khoa Bính Tuất năm thứ 7, 
khoa Kỷ Sửu năm thứ 10, khoa Nhâm Thìn 
Hồng Đức năm thứ 3, khoa Ất Mùi năm 
thứ 6, khoa Mậu Tuất năm thứ 9, khoa 
Tân Sửu năm thứ 12 đến khoa Giáp Thìn 
năm nay, khắc vào bia đá”.

Theo luật Hồng Đức các quan đến 60 
tuổi thì được về trí sĩ (nghỉ hưu). Năm 1494, 
Quách Đình Bảo đến tuổi trí sĩ. Ông dâng 
sớ xin nghỉ nhưng vua Lê Thánh Tông 
muốn giữ lại vì quan Hình bộ thượng thư 
họ Quách đang được coi là dường cột của 
triều đình. Mặt khác, Thánh Tông muốn 
giữ ông để tiếp tục dạy dỗ Thái tử ở Đông 
cung, nhưng ông thác cớ sức yếu quyết 
xin nghỉ, Thánh Tông đành chấp thuận và 
gia phong cho ông hàm Thái phó.

Vẫn một niềm say mê đào tạo nhân tài 
cho đất nước nên khi về trí sĩ Quách Đình 
Bảo đã mở lớp dạy học tại nhà. Học trò 
theo học rất đông, nhiều người đỗ đạt cao, 
trong đó có Đinh Trinh là trường hợp khá 
hi hữu. Đinh Trinh người làng Vị Dương, 
nay thuộc xã Dương Hồng Thủy, cách nhà 
Quách Đình Bảo vài quãng đồng. Một lần, 
khi ông thầy họ Quách đang dạy học trò 
thí thấy một cậu bé chừng mươi tuổi cứ 
thập thò dòm qua khe cửa, có vẻ như cũng 
lắng nghe. Quách Đình Bảo hỏi thì được 
biết Đinh Trinh vì nhà nghèo khó nên 
không được đi học. Ông bèn nhận Đinh 
Trinh vào phụ giúp việc nhà để ông rèn 
cặp. Hơn mười năm sau, Đinh Trinh thi 
đỗ Tiến sĩ khoa Nhâm Tuất, Cảnh Thống 
thứ 5 (1502), đời Lê Hiến Tông. Điều lý thú 
là khi ra làm quan, Đinh Trinh cũng làm 
tới Thượng thư bộ Lễ, cũng được cử đi sứ 
sang nhà Minh, từng được vua Minh khen 
là người tài không kém các danh sĩ Trung 
Hoa và khi mất cũng được dân làng thờ 
làm phúc thần như Quách Đình Bảo.

Bia đá tiến sĩ tại Văn Miếu - Quốc Tử Giám.
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TIẾN ĐẠT

Lớp học dưới cánh chim hải âu 
Trên hành trình hàng trăm hải lý đến 

với huyện đảo Trường Sa (Khánh Hòa), 
những phóng viên lần đầu được ra thăm 
đảo như tôi không khỏi ngỡ ngàng trước 
cảnh vật, con người nơi đây. Được sự 
quan tâm của Đảng, Nhà nước, sự chung 
tay góp sức của nhân dân nên giờ đây 
quân và dân trên các đảo đã có cuộc sống 
tốt hơn rất nhiều. Các cháu nhỏ đã có thể 
đến lớp học, trường học được xây dựng 
khang trang, có đủ thiết bị dạy học, khu 
vui chơi.

Đến thăm và trò chuyện với thầy giáo 
trẻ Cao Văn Truyền, tôi được nghe thầy kể 
về kỷ niệm đầy ấn tượng và nhớ mãi trong 
“cuộc đời cầm phấn” của mình. Thầy 
Truyền cho biết: Cả đêm trước ngày khai 
giảng đầu tiên ở đảo, tôi thấp thỏm không 
ngủ được. Được dạy học ở Trường Sa với 
tôi là niềm khát vọng. Tôi nghĩ được “gieo 
chữ” nơi xa nhất của Tổ quốc là vinh dự 
lớn lao. Cảm giác được cống hiến cho sự 
nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc thật 
tự hào vô cùng. Tình yêu Tổ quốc là động 
lực giúp tôi quên đi nhọc nhằn, khó khăn 
nơi đầu sóng ngọn gió.

Thầy Truyền kể với chúng tôi, thầy 
được lựa chọn ra thị trấn Trường Sa dạy 
học từ tháng 5/2023. Đêm đầu tiên ngả 
lưng trên chiếc giường, chưa quen khí 
hậu, thầy không sao chợp mắt. Bao câu 
hỏi đặt ra trong đầu về chuyện dạy học, 
về thời gian công tác trên đảo, đặc biệt 
nỗi nhớ đất liền cứ hiện hữu trong đầu. 
“Những lúc như vậy, tôi cứ nghĩ đến 
những đứa trẻ và lớp học bên bờ sóng, 
dưới cánh chim hải âu khiến tôi cảm giác 
đời mình đã làm việc có ý nghĩa” - thầy 
Truyền chia sẻ.

Trường Sa đẹp hơn nhờ “người cầm phấn”
Năm học 2023 - 2024, quần đảo 

Trường Sa có thêm một ngôi trường mới 
giữa ngàn trùng sóng nước, đó là Trường 
Tiểu học Đá Tây đóng trên đảo Đá Tây 
A. Thầy giáo Nguyễn Công Qua viết đơn 
tình nguyện ra Trường Sa dạy học. Ngôi 
trường đầu tiên mà ở đó thầy Qua được 
thỏa niềm mong ước “gieo chữ” cho trẻ 
em là Trường Tiểu học xã đảo Sinh Tồn. 
Sau 4 năm “chở đò” bên bờ sóng, thầy 
Qua được điều sang đảo Đá Tây A tiếp tục 

dạy học cho các em ở đây. Thầy Qua chia 
sẻ: Dạy học ở Trường Sa dù có thiếu thốn 
về vật chất nhưng luôn đầy ắp tình yêu 

thương. Bước vào năm thứ 5 dạy học ở 
Trường Sa, tôi luôn tâm niệm được cống 
hiến cho Trường Sa là một vinh dự lớn 

lao, mỗi học sinh của tôi cũng như một 
chiến sĩ nhí, đang ngày đêm học tập, cống 
hiến để bảo vệ biển, đảo thiêng liêng của 
Tổ quốc.

Những ngôi trường hiện diện trên 
quần đảo Trường Sa khẳng định ở đâu có 
chủ quyền lãnh thổ của Việt Nam ở đó có 
sự nghiệp “trồng người”, ở đâu có người 
Việt, chữ quốc ngữ của đất nước ta hiện 
diện ở đó. Càng gắn bó với đảo, càng thấy 
cuộc đời mình đã sống có ý nghĩa. Các 
em học sinh ở nơi xa nhất của Tổ quốc 
không chỉ học chữ và kiến thức mà được 
học tình yêu biển, đảo của Tổ quốc, có 
trách nhiệm bảo vệ Tổ quốc với tư cách 
là chủ nhân tương lai của đất nước. Sự 
nghiệp giáo dục ở Trường Sa không tách 
rời điều đó.

Anh Lê Xuân Việt, cư dân đảo Đá Tây 
A cho biết: Tôi có hai con, cháu lớn năm 
nay 11 tuổi, còn cháu thứ hai 8 tuổi, tất 
cả đều là học sinh của thầy Qua. Thầy 
rất trách nhiệm trong dạy dỗ, chăm sóc 
bọn trẻ, nhờ đó vợ chồng tôi yên tâm sản 
xuất, huấn luyện trên đảo. Bên cạnh sự 
chỉ bảo, dạy dỗ tận tình của các thầy giáo, 
các cháu nhà tôi còn có “người thầy thứ 
hai” là những người lính trên đảo.

Em Trương Nguyễn Triệu Vi, thị trấn 
Trường Sa chia sẻ: Ngoài giờ trên lớp học, 
em cùng các bạn hay tới thư viện để đọc 
sách, đọc sách giúp em có thêm kiến thức. 
Ngoài ra, em thích nhất là những cuốn 
truyện tranh gửi từ đất liền ra và mỗi lần 
có sách, truyện mới chúng em đều đọc rất 
đông vui.

Mỗi ngày đến trường, các em nhỏ 
được học tập trong môi trường an toàn, 
được các thầy tận tình hướng dẫn, được 
tham gia các hoạt động ngoại khóa bổ 
ích. Tiếng cười giòn tan của trẻ nhỏ hòa 
quyện cùng tiếng sóng biển rì rào tạo nên 
bản hợp ca tuyệt đẹp giữa đảo xa. Tri ân 
tới các các thầy giáo nơi đảo xa, bản thân 
tôi và các thành viên đoàn công tác đều 
tin rằng mạch nguồn tri thức ở đây không 
chỉ sinh tồn mà sẽ còn phát triển mạnh 
mẽ, vươn cao, đi xa, góp phần xây dựng 
quần đảo Trường Sa ngày càng phát triển.

Hành trình mang con chữ
vượt trùng khơi

Hàng năm, nhất là vào dịp 
tháng 11, các cấp, các ngành 
và toàn xã hội đều quan tâm 
tổ chức nhiều hoạt động ý 
nghĩa hướng về ngày Nhà giáo 
Việt Nam, dành tình cảm đặc 
biệt tri ân, tôn vinh các thầy 
giáo, cô giáo. Tại những điểm 
trường nơi đảo xa, chúng tôi 
đã được chứng kiến các nhà 
giáo vẫn hàng ngày miệt mài 
bên cây bút, tấm bảng, tiếp tục 
hành trình thiêng liêng “gieo 
chữ” trên quần đảo Trường Sa.

Lớp học trên đảo Đá Tây A.

Thầy giáo trẻ Cao Văn Truyền hàng ngày miệt mài với sự nghiệp.

Các em nhỏ có khu vui chơi riêng trên đảo.



6 Chuû nhaät, ngaøy 17/11/202417/11/2024

NHƯ HOÀNG

Những người thầm lặng
Bác sĩ gây mê, hồi sức tích cực là người 

không thể thiếu trong bất cứ ca phẫu 
thuật nào. Họ luôn đồng hành cùng người 
bệnh trước, trong và sau mỗi ca phẫu 
thuật. Chia sẻ về công việc của mình, bác 
sĩ Đoàn Duy Cường, Trưởng khoa Phẫu 
thuật – Hồi sức tích cực, Bệnh viện Phụ 
sản Thái Bình cho biết: Khác với công việc 
của các bác sĩ điều trị hay kỹ thuật viên 
phẫu thuật, công việc của bác sĩ gây mê, 
hồi sức luôn đi trước về sau. Đi trước để 
làm công tác chuẩn bị sẵn sàng cho ca 
mổ và khi kíp phẫu thuật đã xong nhiệm 
vụ, các bác sĩ gây mê vẫn ở lại giúp bệnh 
nhân thoát mê, có thể từ từ thở tự nhiên, 
không phụ thuộc vào máy. Quá trình thực 
hiện gây mê rất phức tạp. Trước khi phẫu 
thuật, bác sĩ gây mê, hồi sức tích cực sẽ 
khám để nắm tiền sử bệnh tật, xem bệnh 
nhân có bị dị ứng và đánh giá nguy cơ của 
người bệnh rồi quyết định có thể mổ hay 
không. Đối với sản khoa, chủ yếu sẽ đánh 
giá nguy cơ mất máu để có sự chuẩn bị bởi 
diễn biến trong phòng mổ là khôn lường, 
các tình huống xấu có thể xảy ra rất 
nhanh. Sau khi đủ điều kiện phẫu thuật 
sẽ tư vấn, hướng dẫn người bệnh cần làm 
gì trước khi mổ, lưu ý sau mổ. Trước khi 
phẫu thuật sẽ khám lại một lần nữa, sau 

đó tiến hành gây mê và theo dõi sát bệnh 
nhân trong quá trình mổ.

Liều lượng gây mê rất nhỏ, phụ thuộc 
vào cơ thể, thời gian ca mổ... Do đó, các 
bác sĩ sẽ phải cẩn trọng, tỉ mỉ, tuân thủ 
nghiêm theo hướng dẫn của Bộ Y tế vì nếu 
không đủ lượng bệnh nhân có thể tỉnh 
trong quá trình phẫu thuật và nếu quá 
liều cũng sẽ ảnh hưởng đến tính mạng 
người bệnh. Bác sĩ Quản Văn Huy, Trưởng 
khoa Cấp cứu, Hồi sức tích cực, Chống 
độc, Bệnh viện Đa khoa Vũ Thư cho biết: 
Cùng với thuốc gây mê an thần, giảm đau, 
bác sĩ gây mê còn phải sử dụng rất nhiều 
loại thuốc khác như: giãn cơ, vận mạch, 
co mạch... Thuốc giãn cơ giúp phẫu thuật 
viên có thể thực hiện ca phẫu thuật dễ 
dàng song khi sử dụng thuốc để giãn cơ 
bụng sẽ khiến giãn cả cơ hô hấp, bệnh 
nhân không có phản xạ thở và phải phụ 
thuộc bằng hệ thống máy. Không có công 
thức chung nào cho tất cả mọi người, các 
bác sĩ hiểu rằng sai một ly có thể đi cả một 
đời.

Quá trình gây mê diễn ra nhanh nhưng 
việc theo dõi phức tạp, bác sĩ phải bảo 
đảm các thông số ở mức cho phép duy trì 
sự sống cho người bệnh. Trong quá trình 
phẫu thuật, các bác sĩ gây mê, hồi sức 
luôn phải túc trực bên cạnh người bệnh 

để theo dõi các chỉ số sinh tồn như mạch, 
nhịp thở, nhịp tim, huyết áp... Điều này 
bắt buộc thái độ làm việc của mỗi bác sĩ 
phải luôn hết sức khẩn trương, nghiêm 
túc, cẩn trọng, tỉ mỉ và chuyên nghiệp. 
Khi phẫu thuật xong, bệnh nhân ra phòng 
hậu phẫu, các bác sĩ gây mê, hồi sức tích 
cực tiếp tục theo dõi tình trạng sức khỏe 
người bệnh.

“Cân não” giữa lằn ranh sinh tử
Bác sĩ Đoàn Duy Cường chia sẻ thêm: 

Có ngày cao điểm, các bác sĩ gây mê, hồi 
sức của Khoa phải thực hiện hơn 60 ca 
gây mê đẻ mổ, chưa kể các ca giảm đau 
chuyển dạ. Số lượng bệnh nhân đông có 
những ngày làm việc, tôi không thể chợp 
mắt. Song nếu so sánh với việc cấp cứu 
những ca bệnh nguy kịch, mong manh 
giữa sự sống và cái chết thì cái khó, sự 
vất vả lại nhân lên bội phần bởi thời gian 
để cứu sống họ hết sức ngặt nghèo, thậm 
chí chỉ có thể tính bằng giây.

Đứng giữa lằn ranh sinh tử, cùng với 
kíp phẫu thuật, những người hùng thầm 
lặng phải cân não, quyết tâm giành giật 
lại sự sống cho người bệnh. Đến nay, 
bác sĩ Đoàn Duy Cường không thể nhớ 
rõ số ca gây mê, hồi sức mình đã thực 
hiện trong khoảng 10 năm công tác bởi 

số lượng bệnh nhân mổ lấy thai quá 
nhiều song những lần tham gia cấp cứu, 
phẫu thuật cho ca bệnh nguy kịch như: 
suy thai, rau bong non... lại là những kỷ 
niệm không thể nào quên. Bác sĩ Đoàn 
Duy Cường chia sẻ: Khi có ca rau bong 
non – là một trong những tình trạng tối 
khẩn cấp của sản khoa, điều này có thể 
khiến bé tử vong, mẹ mất tử cung hoặc 
tổn thương nặng nề. Trước tình trạng 
báo động đỏ của Bệnh viện, lúc này cần 
mổ lấy bé càng nhanh càng tốt. Ngay lập 
tức, bệnh nhân được chuyển từ phòng 
khám lên phòng mổ, kíp phẫu thuật 
được huy động. Thời gian phẫu thuật 
rất nhanh chỉ khoảng 15 phút đã đón bé 
chào đời, mẹ không ảnh hưởng đến sức 
khỏe. Cả kíp vỡ òa hạnh phúc, tôi nhớ dù 
là mùa đông nhưng lúc đó áo mình đã 
ướt đẫm mồ hôi. Bên cạnh đó, có bệnh 
nhân bị mất máu quá nhiều, băng huyết, 
sốc, trụy mạch... gần như không còn sự 
sống. Lúc đó, bác sĩ gây mê không thể 
lấy ven, tưởng như bệnh nhân không thể 
vượt qua khỏi nguy kịch. May mắn sau 
đó, tôi đã thiết lập đường truyền đến 
tĩnh mạch trung tâm, dịch truyền thẳng 
vào tim, hồi sinh cho bệnh nhân. Đây là 
một trong những kỹ thuật rất khó, nhất 
là trong bối cảnh sinh mệnh của người 
bệnh như ngàn cân treo sợi tóc.

Với bác sĩ Quản Văn Huy dù công tác 
tại bệnh viện tuyến huyện song áp lực 
cũng rất lớn bởi hiện tại ở Bệnh viện chỉ 
có 2 người thực hiện được gây mê. Hơn 40 
năm công tác, trung bình mỗi năm, bác sĩ 
Huy cũng tham gia khoảng 500 ca phẫu 
thuật, thủ thuật. Bác sĩ Quản Văn Huy 
cho biết: Bệnh viện đã cấp cứu và xử trí 
nhiều ca bệnh nặng, trong đó điển hình 
là trường hợp sốc mất máu nặng, chấn 
thương bụng kín do tai nạn giao thông. 
Nhờ sự hỗ trợ của tuyến trên, ca bệnh 
đã được phẫu thuật và gây mê, hồi sức 
thành công. Quá trình gây mê, hồi sức đòi 
hỏi bác sĩ và kỹ thuật viên phải bảo đảm 
các bước trong quy trình kỹ thuật, vững 
về chuyên môn, theo dõi sát bệnh nhân, 
phản ứng nhanh với các tình huống.

Vai trò của các bác sĩ gây mê không 
dừng lại sau khi kết thúc ca mổ. Việc 
hồi phục sớm của bệnh nhân còn có sự 
đóng góp quan trọng của các bác sĩ gây 
mê. Kiểm soát đau tốt sau mổ sẽ giúp 
bệnh nhân vận động sớm, nhờ đó có thể 
nhanh hồi phục.

Những người 
“đi trước về sau”
Phía sau thành công của mỗi ca phẫu thuật có vai trò quan trọng của những bác sĩ gây mê. 
Họ được ví như những anh hùng thầm lặng, luôn đi trước về sau trong mỗi ca phẫu thuật.

Bác sĩ Bệnh viện Phụ sản Thái Bình gây mê cho bệnh nhân trước khi phẫu thuật.

Cuộc chiến sinh tử trong 
phòng mổ luôn khó lường 
và có những diễn biến bất 
ngờ. Vì thế, ngoài chuyên 
môn, bác sĩ gây mê phải là 
người dám làm, dám quyết 
đoán và dám chịu trách 
nhiệm. Mỗi ca phẫu thuật 
thành công là niềm vui và 
động lực của các bác sĩ, 
trong đó có những bác sĩ 
gây mê, hồi sức tích cực. 
Thầm lặng đứng sau nhưng 
họ đã mang đến niềm vui 
cho rất nhiều người bệnh 
và là nhân tố quan trọng 
để nhiều kỹ thuật cao, 
chuyên sâu được triển 
khai, phát triển tại các 
bệnh viện trong tỉnh.
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SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

Trân trọng!

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình 
tiếp tục nhận được nhiều tin, bài, ảnh, 
tản văn, thơ, tạp bút, truyện ngắn... của 
các cộng tác viên (CTV) trong và ngoài 
tỉnh. Tiêu biểu như CTV Thúy Mai, Phạm 
Minh Giang (thành phố Thái Bình); 
Phạm Ngọc Đỏ (Thái Thụy); Vũ Sơn 
Tùng (Văn phòng Đoàn đại biểu Quốc 
hội và HĐND tỉnh); Phạm Hường (Bệnh 
viện Đa khoa Lâm Hoa); Phạm Nụ (Ban 
CHQS huyện Hưng Hà); Mai Hiền, Thúy 
Vân (Đài TTTH thành phố Thái Bình); 
Thu Hường (Đài TTTH Tiền Hải); Đức 
Chung (Đài TTTH Đông Hưng); Cao Vĩnh 
Khánh (Phú Yên); Thanh Trắc Nguyễn 
Văn (Thành phố Hồ Chí Minh); Ngọ 
Ngọc Thơ, Lê Ngọc Sơn (Thanh Hóa); 
Linh Châu (Hà Tĩnh); Lê Hứa Huyền 
Trân (Bình Định); Nguyễn Hồng Quang 
(Hà Giang); Lê Thị Kết, Nguyễn Thị Hải, 
Nguyễn Thị Loan (Hà Nội); Huỳnh Thị 
Kim Cương (Kiên Giang)…

Hướng tới kỷ niệm ngày Nhà giáo Việt 
Nam 20/11, các CTV gửi nhiều thơ, tản 
văn, truyện ngắn về chủ đề này, trong đó 
CTV Thúy Mai có thơ: “Bạn thuở trường 
làng”, “Thầy cô”; CTV Phạm Minh Giang 

có thơ “Tình thầy”; CTV Cao Vinh Khánh 
có bài “Chữ thầy trong cõi người ta”; 
Thanh Trắc Nguyễn Văn có chùm thơ: 
“Cuối năm thăm trường cũ”, “Nhớ cô 
giáo”, “Ước mơ xưa”; CTV Huỳnh Thị 
Kim Cương có thơ “Hương đời thơm 
ngát”. Thơ, tản văn, truyện ngắn với nội 
dung ca ngợi nghề giáo cao quý và tình 
cảm của các thế hệ học sinh tri ân thầy 
cô giáo…

Cộng tác với số báo tết dương lịch 
2025 và tết Nguyên đán Ất Tỵ, CTV Lê 
Hứa Huyền Trân có truyện ngắn “Ngõ 
nhỏ không tên”; CTV Lê Thị Ngọc Nữ có 
bài “Khổ qua ngày xuân”; CTV Nguyễn 
Hồng Quang có thơ “Đá đơm hoa”; CTV 
Nguyễn Lê Ái Ngọc có bài “Hồn xuân 
trong nét chữ”; CTV Bùi Vũ Liêm có 
chùm câu đối tết và thơ: “Chiều tất niên”, 
“Có Đảng tiên phong”, “Hội Lim”, “Đón 
xuân”; CTV Ngọ Ngọc Thơ gửi cộng tác 
câu đối tết và nhiều bài thơ xuân như 
“Mùa xuân Thái Bình”, “Mùa xuân ơn 
Đảng”, “Xuân quê hương”, “Muôn xuân 
nhớ Bác”…

Trong tuần, các CTV trong tỉnh gửi 
cộng tác nhiều tin bài thời sự thuộc các 

lĩnh vực, trong đó CTV Vũ Sơn Tùng 
phản ánh các hoạt động tại kỳ họp thứ 
tám của Quốc hội và hoạt động của Đoàn 
đại biểu Quốc hội tỉnh Thái Bình tại kỳ 
họp; CTV Thu Hường có tin: HĐND các 
xã Đông Quang, Nam Tiến, Ái Quốc (Tiền 
Hải) nhiệm kỳ 2021 - 2026 tổ chức kỳ 
họp thứ nhất và tin: Tiền Hải phát động 
phong trào thi đua đặc biệt tham gia 
bảo vệ ANTT ở cơ sở; CTV Nguyễn Công 
Liêm có bài: “Chiếc va ly linh hồn liệt sĩ”; 
CTV Phạm Ngọc Đỏ có bài “Xây dựng hội 
vững mạnh trên quê hương cách mạng”; 
CTV Phạm Nụ có tin: Hội đồng Nghĩa vụ 
quân sự huyện Hưng Hà tổ chức sơ tuyển 
nghĩa vụ quân sự cho công dân trong độ 
tuổi sẵn sàng nhập ngũ; CTV Mai Hiền có 
tin: Thành đoàn Thái Bình tổ chức trao 
tặng bò sinh kế và khởi công xây nhà tình 
nghĩa cho các gia đình có hoàn cảnh khó 
khăn; CTV Thúy Vân có tin: Hơn 400 hộ 
dân phường Tiền Phong, xã Tân Bình 
(thành phố Thái Bình) được chi trả tiền 
bồi thường hỗ trợ giải phóng mặt bằng; 
CTV Đức Chung có tin: Hội Chữ thập đỏ 
và Đoàn Thanh niên huyện Đông Hưng 
tổ chức hoạt động thiện nguyện tại gia 
đình bà Đặng Thị Nụ; CTV Phạm Nụ có 
bài: “Bệnh viện Đa khoa Lâm Hoa – bệnh 
viện duy nhất ở Thái Bình chạy thận 
bằng HDF – Online”…

Viết về gương điển hình, CTV Đức 
Chung có bài: “Thầy giáo Mai Quý Pha 

làm theo lời Bác” viết về thầy giáo Mai 
Quý Pha, Trường THCS Đông La (Đông 
Hưng) luôn nỗ lực phấn đấu rèn luyện, 
thấm nhuần và vận dụng tốt những lời 
Bác dạy, luôn gương mẫu trong mọi công 
việc, được đồng nghiệp, học sinh tin yêu 
và phụ huynh quý mến… Cộng tác với 
chuyên mục “Người Thái Bình – Đất Thái 
Bình”, CTV Nguyễn Thanh có bài “Quách 
Đình Bảo với việc dựng bia tiến sĩ ở Văn 
Miếu - Quốc Tử Giám”...

Tin, bài của các bạn gửi về cộng tác 
đã, đang được biên tập, chọn đăng tải 
trên Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.
com.vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban 
Biên tập Báo Thái Bình trân trọng cảm 
ơn sự nhiệt tình cộng tác của các bạn và 
mong các bạn tiếp tục cộng tác thường 
xuyên.

 Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các 
bạn ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện thoại 
liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng tác, đề 
nghị gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng nội dung, 
có chú thích đầy đủ. Tin, bài thời sự, đề 
nghị các bạn gửi kịp thời trong ngày để 
đáp ứng nhu cầu của bạn đọc.

Tin, bài, ảnh cộng tác của các bạn 
gửi về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, 
số 126, phố Lê Lợi, thành phố Thái Bình, 
tỉnh Thái Bình hoặc hòm thư điện tử: 
tsbaothaibinh@gmail.com.

Bác sĩ  BÙI VŨ KHÚC

Mùa đông đến, ngâm chân 
để phòng bệnh và nâng cao
sức khỏe1) Tại sao ngâm chân lại phòng được 

bệnh và nâng cao sức khỏe?
- Các nghiên cứu y khoa, đặc biệt là 

nghiên cứu về đông y cho rằng:
+ Hai lòng bàn chân chính là nơi phản 

chiếu đồ hình của lục phủ gồm: (Bàng 
quang - Vị - Đởm, Tiểu tràng - Đại tràng - 
Tam tiêu) cùng ngũ tạng gồm: (Tâm - Can 
- Tì - Phế - Thận).

+ Hai bàn chân có 6 đường kinh đi qua 
gồm (kinh Bàng quang, kinh Đởm, kinh 
Vị, kinh Tỳ, kinh Thận, kinh Can) và có 
nhiều huyệt quan trọng nằm trên các 
đường kinh đó.

- Ngâm chân là biện pháp dùng nước 
nóng và các loại thuốc thảo dược tác động 
lên các huyệt nằm trên các đường kinh 
đi qua 2 bàn chân; tác dụng ôn ấm, kích 
thích, làm cho lưu thông khí và huyết, 
cân bằng âm và dương, điều hòa hàn và 
nhiệt, giúp cho cơ thể sản sinh ra hóc-
môn có lợi; Làm kích thích hệ tiêu hóa, 
hệ bài tiết, hệ tuần hoàn, hệ hô hấp, hệ 
miễn dịch; làm tăng sức đề kháng, tăng 
khả năng chống lại bệnh tật từ đó nâng 
cao sức khỏe.

2) Ngâm chân vào thời điểm nào 
và ngâm trong bao lâu thì tốt cho sức 
khỏe?

- Những người bình thường thì nên 
ngâm chân hàng ngày hoặc có thể ngâm 
chân cách nhật (2 ngày ngâm 1 lần). 

- Ngâm chân vào thời gian bắt đầu từ 
cuối mùa thu sang hết mùa đông và ngâm 
cho tới khi hết thời tiết nồm ẩm trong 
năm (khoảng từ cuối tháng 10 âm lịch cho 
đến hết tháng 2 âm lịch năm sau).

Bởi lẽ: thời tiết chuyển mùa thu đông 
và đông xuân là khí tiết lạnh (hàn), thời 
tiết nồm ẩm (thấp); cơ thể rất dễ bị tác 

động của thời tiết và tà khí dễ xâm nhập 
gây bệnh.

- Nên ngâm chân vào sau bữa ăn tối 
khoảng 1 giờ.

- Thời gian ngâm chân mỗi lần (theo 
hướng dẫn chung là từ 15 - 20 phút). 

Nhưng theo kinh nghiệm riêng của bác 
sĩ Bùi Vũ Khúc là (ngâm chân từ 20 - 30 
phút, nếu cơ thể không mắc bệnh mãn 
tính như tiểu đường, tim mạch mà bị 
tê buồn chân nhiều có thể ngâm tới 40 
phút).

3) Ngâm chân với những loại thuốc 
thảo dược nào sẽ cho kết quả phòng và 
chữa bệnh tốt?

- Chỉ cần ngâm chân nước ấm và nếu 
muốn tốt hơn sẽ cho thêm vào một hoặc 
một số các loại sau: 1 thìa nhỏ muối trắng, 
đập vài nhánh gừng, đập vài củ sả hoặc hái 
nắm lá lốt, lá ngải, hương nhu hoặc nhỏ 
vào vài giọt dầu phật linh mà ngâm chân.

- Nếu có điều kiện thì mua thuốc ngâm 
chân để dùng sẽ hiệu quả hơn.

Tuy nhiên có rất nhiều hiệu thuốc, 
nhiều nơi bán các loại thuốc ngâm chân 
khác nhau cho nên mức độ hiệu quả của 
mỗi loại cũng khác nhau. 

Nếu bạn dùng loại nào mà thấy khỏi, 
thấy tốt thì cứ thế mà dùng.

- Bác sĩ Bùi vũ Khúc đã bào chế thành 
công và giới thiệu:

“Bột thảo được ngâm chân - THẦN 
KHÚC CỬU VỊ TÁN”

Gồm 9 vị thuốc quý như: 
Uy linh tiên, Đinh hương, Bổ cốt chỉ, 

Quế chi, Hồi hương, Bạch chỉ, Quy vĩ, Mạn 
kinh tử, Dây đau xương.

Bài thuốc này cho tác dụng nổi trội 
như: 

Làm ấm thận, 
Thông kinh mạch, 
Hết tê buồn chân, 
Giảm đau xương khớp,
Khử mùi hôi chân,
Giảm tiểu đêm,
Ngủ ngon hơn...
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TÚ ANH

Từ việc phổ biến bộ môn mới
Năm 2020, những lớp tập huấn đầu 

tiên về bóng chuyền hơi được Sở Văn hóa, 
Thể thao và Du lịch phối hợp với các địa 
phương tổ chức. Hàng trăm học viên tại 
khắp các huyện, thành phố được trang bị 
kiến thức cơ bản về kỹ thuật phát bóng, 
đánh bóng, luật thi đấu, phương pháp 
trọng tài, cách thức tổ chức, điều hành 
giải đấu tại cơ sở, phong trào tập luyện, 
thi đấu bộ môn này thu hút sự tham gia 
của các vận động viên nam, nữ ở mọi lứa 
tuổi, ngành nghề. Đến nay, câu lạc bộ 
(CLB) bóng chuyền hơi được duy trì tại 
nhiều khu thể thao thôn, tổ dân phố, các 
giải đấu phong trào được tổ chức thường 
xuyên, giúp vận động viên có cơ hội giao 
lưu, học hỏi kinh nghiệm. 

Là một trong những địa phương có thế 
mạnh ở môn bóng chuyền, huyện Kiến 
Xương hiện có phong trào tập luyện bóng 
chuyền hơi sôi nổi. Chị Bùi Thị Yến, thành 
viên CLB bóng chuyền hơi thị trấn Kiến 
Xương chia sẻ: Từ phong trào ở các xã khu 
nam của huyện, CLB tại thị trấn dù mới 
tập môn này khoảng 2 năm nay nhưng đã 
thường xuyên tham gia thi đấu cọ sát, nâng 
cao kinh nghiệm, kỹ năng chơi bóng... Độ 
tuổi của thành viên nữ trong CLB chủ yếu 
là trung, cao tuổi nhưng việc tập luyện rất 
đều đặn, đóng góp vào phong trào tại địa 
phương ngày càng phát triển. 

Cũng là một trong những môn thể thao 
có phong trào tập luyện sôi nổi thời gian 
gần đây, shuffle dance hiện thu hút hàng 
nghìn thành viên tham gia sinh hoạt ở 
nhiều CLB trên địa bàn tỉnh. Tại các lớp tập 

huấn, bồi dưỡng nâng cao chuyên môn, 
nghiệp vụ văn hóa, thể thao cho ban chủ 
nhiệm nhà văn hóa, khu thể thao thôn, tổ 
dân phố trong các năm 2023, 2024, shuffle 
dance được phổ biến rộng rãi, góp phần 
hình thành thêm nhiều CLB ở cơ sở. Bà 
Nguyễn Thị Luyên, thành viên CLB shuffle 
dance tại thành phố Thái Bình chia sẻ: Từ 
việc biết đến bộ môn này qua bạn bè và 
đồng nghiệp, tôi tham gia tập luyện và 
cảm thấy tinh thần phấn chấn, sức khỏe 
được cải thiện nên đã động viên mọi người 
ở tổ dân phố cùng tập để nâng cao tinh 
thần đoàn kết, giải tỏa căng thẳng.

Đến giải pickleball quốc gia đầu tiên
Trong các môn thể thao đang thu 

hút đông người tham gia ở phong trào 
quần chúng, không thể không nhắc tới 

pickleball. Chia sẻ về bộ môn này, bà Đinh 
Thị Hoàn, Phó Giám đốc Sở Văn hóa, Thể 
thao và Du lịch cho biết: Dù mới được du 
nhập vào Việt Nam nói chung, Thái Bình 
nói riêng nhưng pickleball đã có sức hấp 
dẫn, lan tỏa nhanh tại các huyện, thành 
phố trên địa bàn tỉnh, được đông đảo 
nhân dân ở nhiều độ tuổi đón nhận. Từ 
phong trào phát triển sôi nổi, cơ sở vật 
chất đáp ứng tốt cho việc tập luyện, thi 
đấu, tỉnh Thái Bình vinh dự là đơn vị đầu 
tiên được Cục Thể dục Thể thao (Bộ Văn 
hóa, Thể thao và Du lịch) tin tưởng lựa 
chọn tổ chức giải vô địch pickleball các 
CLB quốc gia lần đầu tiên. Trước đó, Thái 
Bình cũng là nơi được lựa chọn tổ chức 
lớp tập huấn trọng tài pickleball quốc gia. 
Liên tiếp các hoạt động liên quan đến bộ 
môn này được tổ chức trên địa bàn tỉnh 
không chỉ là cơ hội để khuyến khích mỗi 
người dân tích cực tìm hiểu, tập luyện mà 
còn là điều kiện để tìm kiếm hạt nhân tốt 
từ phong trào thể thao quần chúng, từ đó 
có sự sẵn sàng về lực lượng tham gia Đại 
hội thể dục thể thao của tỉnh và Đại hội 
thể thao toàn quốc. Những môn thể thao 
mới được tiếp cận nhanh chóng sẽ góp 
phần đa dạng hoạt động thể thao, đáp 
ứng nhu cầu tập luyện của mọi tầng lớp 
nhân dân.

Bà Lê Thị Hoàng Yến, Phó Cục trưởng 
Cục Thể dục thể thao (Bộ Văn hóa, Thể 
thao và Du lịch) đánh giá: Thái Bình là một 
trong những địa phương có sự phát triển 
phong trào tập luyện các môn thể thao nói 
chung, môn pickleball nói riêng rất nhanh. 
Từ việc nhiều cụm sân pickleball trên địa 
bàn tỉnh đạt tiêu chuẩn tốt, tin tưởng Thái 
Bình có thể rút kinh nghiệm từ giải vô địch 
pickleball các CLB quốc gia để tổ chức 
thêm nhiều giải đấu lớn trong thời gian tới. 
Từ đó, người dân sẽ có thêm nhiều cơ hội 
tham gia thi đấu, cọ sát và thường xuyên 
tập luyện thể thao, nâng cao sức khỏe.

THỂ THAO QUẦN CHÚNG

Nhìn từ sự phát triển 
của những bộ môn mới
Những năm gần đây, không 
ít bộ môn thể thao dù mới du 
nhập vào tỉnh nhưng đã có 
sức lan tỏa, phát triển nhanh 
chóng ở phong trào quần 
chúng, trong đó phải kể đến 
các môn: bóng chuyền hơi, 
dân vũ, shuffle dance, gần đây 
nhất là pickleball. Song song 
với nhiều môn thể thao truyền 
thống, phong trào tập luyện, 
thi đấu các môn thể thao mới 
góp phần tích cực thực hiện 
cuộc vận động Toàn dân rèn 
luyện thân thể theo gương Bác 
Hồ vĩ đại. Hoạt động tập luyện, biểu diễn dân vũ thu hút phụ nữ ở mọi lứa tuổi tham gia.

Phong trào tập luyện, thi đấu pickleball diễn ra sôi nổi tại nhiều cụm sân trên địa bàn tỉnh.


