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KY HOP THU TAM, QUOC HOI KHOA XV

Thao ludn vé cdc du dn luat

HIEN THANG LOI NGHI QUYET CUA|
Ty

Dai biéu Phan Duic Hiéu, Doan dai bieu Quoc hgi tinh Thdi Binh phdt biéu thdo ludn.

trinh ky hop tht tam, cac dai biéu

Qudc hoi thao luan tai t6 vé du an
Luat Quan ly va dau tu vén nha nudc tai
doanh nghiép va du an Luat Cong nghiép
cong nghe so.

Pong chi Nguyén Khic Pinh, Uy vién
Ban Chap hanh Trung uong Pang, Pho
Chu tich Quoc hoi tham gia phién thao
luan tai t6 10 gbm Poan dai biéu Quéc hoi
céc tinh Thai Binh, Pak Nong, Tién Giang.

GOp y tai phién thdo luan vé du thio
Luat Quan ly va dau tu vén nha nudc tai
doanh nghiép, cac dai biéu Quéc hoi tinh
Thai Binh dé nghi can ra soat, thiét ké lai
cau truc cua du thao Luat. Theo do, du an
Luat can bam sat 3 nguyeén tac chinh, cu
thé: khong quy dinh lai nhiing noi dung
da dugc quy dinh trong cac luat khac; xay
duing theo nguyeén tic doanh nghiép dugc
lam nhting gi phap luat khong cam va xac

Séng ngay 23/11, ti€p tuc chuong

dinh ding pham vi diéu chinh cta Luat,
tranh chong 1an, mau thuan véi cac luat
khac trong hé thong phap luat.

Cing theo cac dai biéu, nhiéu khai
niém trong Luat khong can thiét vi da
dugc quy dinh ré rang trong cdc luat
chuyén nganh khac nhu Luat Doanh
nghiép, Luat Chiing khoan. Mit khac, can
chu trong dua ra dinh nghia ré rang, chinh
xac cac khai niém mang tinh then chot
trong du thao Luat nhu "quan ly vén nha
nudc tai doanh nghiép" va "von nha nudc
dau tu tai doanh nghiép"... Ngoai ra, cac
dai biéu cting dé nghi Luat Quan ly va dau
tu von nha nudce tai doanh nghiép chi nén
quy dinh vé phan cong, phan cip trach
nhiém gitia cdc co quan nha nudc trong
thuc hién quyén cta chu s6 htiu, khong
di sau vao cac hoat dong kinh doanh cta
doanh nghiép. Bén canh do, xac dinh ro
vai tro, nhiém vu ctia Chinh phu, Uy ban

Suc hut

cum cong nghiep Thong Nha't

Quan ly von nha nudc va cac bo, nganh c6
lien quan; nghién ctiu b6 sung mot diéu
khoan vé Uy ban Quan ly von nha nudc,
xac dinh ro chiic nang, nhiém vu cda co
quan nay.

Cung tai phién thao luan budi sang, cac
dai biéu con cho y kién vé du thao Luat
Cong nghiép cong ngheé s6. Du thdo Luat
trinh Quoc hoi tai ky hop thii tam gém 8
chuong, 73 diéu. Tai du thao Luat da thé
hién r6 cac noi dung can thiét dé phat
trién nganh cong nghiép cong nghé so,
bao gom: Nghién ctu va phat trién cong
nghé s6; ha ting cho cong nghiép cong
nghé so; hé sinh thai cong nghiép cong
nghé so; doanh nghiép cong nghe s6; sin
pham, dich vu cong nghé s6; tiéu chuin
va quy chuan ky thuat; nhan luic cho cong
nghiép cong nghé so6... Co ban tan thanh
su can thiét ban hanh Luat Cong nghiép
cong nghé s6, cac dai biéu dé nghi tiép tuc
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ra soat du thao Luat véi cac luat khac da
dugc ban hanh hoac dang trong qua trinh
xay dung ban hanh, cic diéu uéc quoc té
ma Viét Nam la thanh vién trong qua trinh
hoan thién du thdo Luat, tranh chong
chéo véi cac luat cé lién quan, nang cao
tinh quy pham cua cac ché dinh trong du
thdo Luat, bdo dam kha thi.

Budi chiéu, Qudc hoi hop phién toan
thé tai hoi truong biéu quyét thong qua
Nghi quyét vé két qua giam sat chuyén dé
“Viéc thuc hién chinh sach, phap luat vé
quan ly thi truong bat dong san va phat
trién nha é xa hoi tit nam 2015 dén hét
nam 2023” va Luat Di san van héa (stia
doi).

Ti€p do, Qudc hoi tién hanh thao luan
tai hoi truong vé du an Luat Hoa chat (sua
dd6i). Tham gia thao luan, dai biéu Tran
Khanh Thu, Poan dai biéu Quéc hoi tinh
Thai Binh théng nhat véi su can thiét vé
viéc stia d6i Luat Hoéa chat, co ban tan
thanh véi quy dinh cua du thao Luat stia
doi véi cac chinh sach I6n vé hoa chat.
Tuy nhién, dai biéu ciing dé nghi trong
du thdo Luat ciing can c6 nhiing chinh
sach dau tu thich dang c6 chon loc tao
thanh mii nhon va hop ly cho nganh cong
nghiép héa chat tranh viéc dau tu tran lan
gay lang phi ton kém va khong hiéu qua.
Pé nghi nghién ctiu b6 sung lam ro cac quy
dinh nha nudc dau tu xay dung phat trién
cong nghiép hoa chat, xay dung hé thong
kiém sodt an toan hda chat quéc gia, co
sG dii lieu thong tin an toan hda chat; bo
sung pham vi diéu chinh doi véi noi dung
hoa chat nguy hiém trong san pham; tang
cuong thém vé quan ly st dung hoa chat,
kiém soat va truy xudt nguén goc ctia hoa
chat, dac biét 1a cac hoa chat nhap khau;
thiét 1ap hé thong truy xuat ngudn goc dé
theo doi toan bo qua trinh st dung va van
chuyén hoa chit; ap dung muic phat cao
hon déi véi cac vi pham nghiém trong gay
hau qua xau dén stic khde con ngudi va
moi truong.
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VU SON TUNG
(Van phong Doan dai biéu
Quadc hoi va HPND tinh)
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Dau an Hoi tu song Hong
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Chii nhat, ngay 24/11/2024

Khi quyen lam chu cua nhan dan
dugc phat huy

B QUYNH LUU

Nhirng nam qua, cap tiy, chinh quyén cac xa, phuong, thi tran trén dia ban tinh luén chu trong lanh
dao, chi dao thurc hién tot dan chii 6 co sé, bao dam quyén lam chii, cting c6 niém tin ctianhan dan.
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Dan chii duoc phdt huy tao niém tin, dong luc dé nhan ddn xa Tan Lap (Vi Thw) chung stic dong long tham gia xdy dung co sé ha tang nong thon.

am 2007, do nhiéu nguyén nhan,
Ntrong do6 co tinh trang thiéu dan
chu, xa Dang Nghia (Vi Thu) xay
ra mat 6n dinh chinh tri. Sau bai hoc dit
gia nay, cip uy, chinh quyén dia phuong
dac biét chu trong thuc hién dan chud 6
c0 s6. Pong chi Thiéu Nam Thai, Bi thu
béng uy xa cho biét: Thong qua nhiéu
kénh thong tin, xa chu dong cong khai,
minh bach tit ca cac noi dung theo quy
dinh nhu: ké hoach phat trién kinh té - xa
hoi, phuong an chuyén dich co ciu kinh
té, ké hoach quan ly, st dung dat... dé
thuic hién quyén “dudc biét” ctia nhan
dan. Trong céac phan viéc trién khai ctia
x4, thon, nhan dan dugdc ban bac, quyét
dinh va déng gop y kién trude khi co
quan c6 thim quyén ban hanh. Xa thanh
lap ban thanh tra nhan dan, cac thon
thanh lap ban giam sat dau tu cong dong
dé phat huy vai tro kiém tra, giam sét cuia
nhan dan.
Cung véi ho tr¢ cia nha nuée, hon
10 nam qua, nhan dan thén Tra Pong da
dong gop, hién dat, ang ho hon 1ty dong
dé ciing hoa, mé rong cac tuyén duong
giao thong nong thon, giao thong noi
dong, duong vao nghia trang, tu stia dinh
chua... Ong P6 Ngoc Thudn, Truéng thon
cho biét: Mac du huy dong stic dan kha
16n nhung ba con luén phin khéi, doan
két, dong thuan thuc hién. Piéu nay co
dugc la do thon dac biét chu trong phat
huy quyén lam cha ctia nhan dan. Moéi
khi trién khai chu truong, phan viéc, ba
con déu dugc thong bao noi dung, dudgc
ban bac, dong gop y kién. 7 thanh vién

ctia ban giam sat dau tu cong dong do
nhan dan bau sé truc ti€p quan ly, kiém
tra, giam sat kinh phi, qua trinh thiét ké,
thi cong, bdo dam chat lugng cac cong
trinh phuc Igi ctia thon. Sau moéi cong
trinh, thon quyét toan cong khai, minh
bach cédc khodn thu, chi, nén nhan dan
rat yén tam, tin tuéng vao cap uy, chinh
quyén, tii dé6 dong thuan ting ho...
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Ba Vi Thi Miing, thon Vo6 Thai chia sé:
Toi nhan thdy trong qua trinh trién khai
cac nhiém vu, cip uy, chinh quyén xa,
thon déu thong bao, ban bac, cong khai,
minh bach trude nhan dan, 1dng nghe va
ti€p thu y kién ctia nhan dan. Khong khi
dan chu, c6i md, so6i néi tao dong luc dé
chung t6i phan khdéi bdo nhau dong gop
stc nguoi, stic cia tham gia xay dung
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Thuec hién tot cong tdc dan chii tao dong lyc dé nhan dan xa Chi Hoa (Hung Ha) thi dua phdt trién

kinh té; nang cao thu nhap.

Trong anh: Co'sd sdn xudt, kinh doanh bao bi, tiii nilon xudt khdu ctia gia dinh chi Nguyén Thi Mdi,

xd Chi Hoa, huyén Hung Ha.

duong lang, ngd xém va cac cong trinh
cong cong, lam dep qué huong va phuc
vu cudc song cia chinh minh.

Nho thuc hién t6t dan chu, dén nay,
xa Diing Nghia giti viing 6n dinh chinh
tri, bdo dam trat tu an toan xa hoi. Hon
10 nam qua, xa da huy dong cac tang 16p
nhan dan tham gia xay dung nong thon
méi (NTM), phan dau vé dich NTM nang
cao nam 2024.

Cung véi Diing Nghia, cac xa, phuong,
thi trdn trén dia ban tinh déu chu trong
thuic hién dan cha 6 co sé. Ong Nguyén
Thanh Tuin, Phé Truéng ban Dan van
Tinh ty cho biét: Luat Thuc hién dan chu 6
0 sd ra doi 1a nén tang phap ly quan trong
dé cap 1y, chinh quyén cac cdp trién khai
thuc hién dan chui 6 cd s6; quyén, nghia
vu cda cong dan trong thuc hién dan chua
G 0 s6 dugc néu rat chi tiét, ro rang, qua
do quyén lam cha cua nguoi dan dugc
phat huy téi da. Cuing véi tuyén truyén sau
rong Luat Thuc hién dan chu 6 co sé, cac
dia phuong da sua doi, bé sung cac quy
ché, quy dinh vé thuc hién dan chu va to
chuc thuyc hién nghiém tic cac ndi dung
cong khai theo quy dinh cda Luat; chu
trong phat huy quyén lam chi cuia nhan
dan thong qua viéc t6 chtic 14y y kién cia
nhan dan tham gia vao chu truong phat
trién kinh té - xa hoi trén dia ban; ban bac,
dong gop y kién vé phuong thiic, cach lam,
cach huy dong kinh phi... khi xay dung cac
cong trinh phuc 1gi cong cong, xay dung
huong udc, quy uée cia thon lang... Moi
xd, phuong, thi trdn déu thanh lap ban
thanh tra nhan dan, ban giam sat dau tu
cong dong, thanh vién cac ban nay déu
do nhan dan gi6i thiéu, lua chon, quyét
dinh. Tai méi dia phuong, nhan dan dugc
tao diéu kién kiém tra, giam sat truc ti€p
hoac thong qua hoat dong cda ban thanh
tra nhan dan, ban giam sat dau tu cong
doéng, iy ban MTTQ va cac doan thé doi
v6i can bo, dang vién tai dia phuong, viéc
quan ly, diéu hanh, thuc hién cac ché do,
chinh sich ctia chinh quyén cap xa. Pac
biét, nhiing nim gan day, cac dia phuong
da duy tri t6 chiic hoi nghi tiép xuc, doi
thoai gitia ngudi diing dau cap uy, chinh
quyén véi nhan dan; thuc hién nghiém tuic
cong tac tiép cong dan, gidi quyét don thu
khiéu nai, t6 cdo cia cong dan, gop phan
nang cao hiéu qua thuc hién cong tac dan
cht 6 co sé.

Thuic hién t6t dan chu 6 xa, phuong,
thi tran da tao bau khong khi dan chu 6
€O s6, tii d6 cing ¢é niém tin cia nhan
dan d6i vdéi sy lanh dao cua cap uy, chinh
quyén cac cap; tao dong luc dé thu hut
dong dao cac tang I6p nhan dan tham gia
cac phong trao thi dua yéu nudéc, phat
trién kinh té - xa hoi, xay dung NTM, do
thi van minh. Pén nay, toan tinh c6 1 xa
NTM ki€u mau, 36 xa NTM nang cao, du
kién c6 thém 14 - 15 xa dat chudn NTM
kiéu mau, NTM nang cao nam 2024. Thuic
hién t6t dan chu 6 ¢o s6 da gop phan vao
thanh cong ctaa cong tac gidi phong mat
bang phuc vu thi cong hang tram du 4n,
trong d6 c6 mot s6 du an quan trong cua
tinh. Pac biét, quan diém “lay dan lam
goc”, coi trong thuc hién dan chi 6 co s
da giup cédc dia phuong gii viing an ninh
chinh tri, trat tu an toan xa hoi, thuc day
kinh t€ - xa hoi phat trién.
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Suc hat

cum cong nghiep Thong Nhat

B THANH THUY

Vi tri dac dia, hé thong ha tang duoc quy hoach déng bé va két néi tét, cum céng nghiép (CCN)
Théng Nhat dang la mét trong nhirng CCN trién vong cua huyén Hung Ha, 1a diém dén hap dan voi
cac nha dau tu, méra co hédi phat trién kinh té, tao viéc lam cho lao déng dia phuong.

Coéng ty TNHH Snow Coast ddp ving khodng 1.800 lao dong.

ong ty TNHH Snow Coast c6 tong
‘ dién tich 65.000m? véi tong muic

dau tu 595 ty dong, chu yéu san
xuat hang may mac thoi trang xudt khiu
sang thi truong chau Au da hoan thanh
va dua vao st dung cudi nam 2023, mG ra
trién vong 16n dé phat trién kinh té, dap
ting khoang 1.800 lao dong. Do dd, Cong
ty dat ky vong day la diém sang trén con
duong phat trién mang luéi kinh doanh
chat lugng cao trén toan cau, tao ra lgi
ich lau dai cho con ngudi va than thién
v6i moi trudng. Pac biét, véi su dau tu
bén viing qua hé thong nha may hién
dai, tién tién, than thién v6i moi truong,
Cong ty dat muc tiéu dat dudc ching
chi xanh “LEED Zero” - ching nhan
tiét kiem nang lugng gidm carbon, ¢6
hiéu qua 16n véi chat lugng moi truong
trong nha va gidm tac dong xau dén moi
truong. Ba Pham Thi Tuyét, dai dién

Cong ty cho biét: Cong ty chon dau tu
vao CCN Thong Nhat vi day 1a CCN mdi
thanh 1ap, dién tich rong, giao thong
thuan Igi, ngudn lao dong doéi dao, lam
viéc nhiét tinh, trach nhiém, tay nghé
cao. Thu tyc thué dat, trién khai du an
nhanh gon, thong thoang. Co ché, chinh
sach tot. Toi tin rang Cong ty sé 1a mot
diém sang trong nganh may mdc, mang
lai gid tri kinh t€ va dong gop cho su phat
trién cua huyén Hung Ha.

V6i 40 day chuyén hoat dong hiéu
qua, hién nay Cong ty dang tao viéc lam
cho 750 lao dong véi miic luong 8 - 10 triéu
dong/nguoi/thang. Chi Tran Thi Nhinh,
cong nhan chuyén may 15 cho biét: Trudc
day toi lam viéc xa nha; ti khi Cong ty
TNHH Snow Coast dau tu vé CCN Thong
Nhat, toi xin chuyén vé Cong ty lam viéc.
Moi truong lam viéc khang trang, sach seé.
To6i thay rat thuan 1¢i, cudc séng 6n dinh

hon, ¢6 thoi gian cham séc gia dinh nén
yén tam gin bo lau dai véi Cong ty.

Cong ty TNHH Séan xuat va kinh doanh
Bluetex Viét Nam c6 quy mo dién tich
10.000m?, trong d6 nha xudng 4.000m?,
chu yéu san xudt sgi cotton vdi tong muc
dau tu 160 ty déng, san phdm chu yéu
xudt khau sang thi trudng Trung Qudc,
Thai Lan, Bangladesh... Ong Pham Vin
Cuong, Giam doc Cong ty cho biét: Ha
tdng san co, dong bo giup chung toi
nhanh chong hoan thanh xay dung nha
xuéng, 1ap dit may moéc. Pén nay Cong
ty da hoan thanh 90% hang muc cong
trinh xay dung, du kién dua vao hoat
dong thang 3/2025, tao viéc lam cho
hang tram lao dong dia phuong.

Véi muc tiéu xay dung mot CCN quy
mo, hién dai theo huéng dong bo, huyén
Hung Ha da lam t6t cong tic quy hoach,
huy dong ngudn luc, gidi quyét cac thu

tuc hanh chinh, tao diéu kién ddy nhanh
tién do, thu hut duge nhiéu du an dau
tu. Hién nay, CCN Thong Nhat dugc quy
hoach chi tiét phan khu ty Ié 1/2.000 c6
tong dién tich dugc phé duyét theo cha
truong dau tu 39,07ha, chia lam 2 giai
doan: giai doan 1 c6 dién tich 21,1ha, giai
doan 2 c6 dién tich 17,97ha, tong miic dau
tu 218 ty dong. Pén thoi diém nay, CCN
da thu huat duge 6 du an thu cip véi dién
tich dat st dung 12,6ha, tong von dau tu
khoang 53 triéu USD, tao viéc 1am cho gan
3.000 lao dong. Ong Poan Vian Chinh,
Pho Giam doc Trung tam Phat trién quy
dat va Cum cong nghiép huyén Hung Ha
cho biét: V6i vi tri dia ly thuan lgi, gan
trung tdm huyén, giap tuyén ducng lién
tinh Thai Binh - HA Nam, diu néi thuan
Igi v6i quoc 10 10 va quoc 10 39A nén
thuan 1¢i vé giao thuong va van chuyén
hang hoéa di cac tinh Ha Nam, Ninh Binh,
Hung Yén, Hai Duong va thanh phé Hai
Phong. Pay la diéu kién thuan Igi trong
qua trinh van chuyén hang hoa cua cac
doanh nghiép. Pong thai, CCN nadm trong
khu viic dong dan cu cua cac xa, thi tran
nén nguon nhan luc doéi dao. Viéc CCN
Thong Nhat di vao hoat dong gép phan
thuc ddy cong nghiép, thuong mai, dich
vu nong thon phat trién. Pay sé la diém
dén hap dan cho cac nha dau tu.

Pé dbéng hanh cung doanh nghiép
trong viéc thu htit cac nha dau tu vao CCN
Thong Nhit, ong Nguyén Minh Hiéu, Phd
Chu tich UBND huyén Hung Ha khang
dinh: Huyén luon chu dong tiép can cac
nha dau tu 16n, ¢ tiém luc kinh té, kinh
nghiém trén nhiéu linh vic dé quang b4,
gidi thieu nhim kéu goi xuc tién dau tu
va thu hut ciac nha dau tu thi cip gop
phan nang tam vi thé cua CCN. Chung toi
luon xem doanh nghiép 1a nguén luc cho
su phat trién cta huyén. Vé phia doanh
nghiép, can tuan thu ding quy dinh, bao
dam tién do dé cac hoat dong san xut,
kinh doanh hiéu qua.

V6i nhting gidi phap dong bo, viéc thu
hut dau tu vao CCN Thong Nhat ky vong
tiép tuc khdi sac trong thoi gian téi, gop
phan giai quyét viéc lam, nang cao thu
nhap cho ngudi dan, tiing budc chuyén
dich co cdu kinh té€ theo huéng cong
nghiép hda, hién dai hoa.
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Buéi sang, trén ving qué
xa Ea Pal, huyén Ea Kar, tinh
Pak Lak tré nén nhoén nhip.
Moi ngudi héi ha ra dong, 1én
nuong ray, tiéng noi cudi réom
ra.. Nhung néu la ngudi xa dén
sé khoéng biét rang noi day tirng
la mét ving qué ngheéo. VGi su
lao déng sang tao va long qua
cam, dap bang gian kho, nhitng
‘ngudi linh Cu H6” ma dirng
dau la 6ng Via Xuan Thu da cai
bién, dung xay, kién thiét nén
vung qué tru phu véi tién do
réong moé.

A ng Vi Xuan Thu qué 6 thon Tra

O bong, xa Quang Trung, huyén

Kién Xuong. Ong nguyén la chién

si Trung doan 714, don vi lam nhiém vu

bdo vé vung mdi gidi phong, truy quét

tan quan Fulro va xay dung kinh té trén
ving dat Tay Nguyeén.

Giai doan bat dau su nghiép d6i mai
1986 - 1988, Trung doan 714 dugc chuyén
doi thanh Noéng truong 714 truc thuodc
Téng cong ty Ca phé Viet Nam. Nam
2006, thuc hién sap xép, déi mdi doanh
nghiép, Nong truong 714 gidi thé, toan
bo tai san, dat dai dugc chuyén giao lai
cho huyén Ea Kar quan ly. Pé 6n dinh
doi song va san xudt cho ngudi lao dong,
huyén Ea Kar da thanh lap mot bo phan
diéu hanh san xudt trén dién tich dong
rudéng cua noéng truong ci. Tuy nhién,
cong tac quan ly cia mo hinh nay boc
16 nhiéu bat cap nén hiéu qua san xuat
khong cao, 1am vao canh thua 16.

Ong Thu nhé lai: Khi 4y, Nong truong
ng ngan hang téi 16 ty dong. Khong ai
dam duong dau ganh khoan ng ay. Toi
thay tiéc cho canh dong lua bao la rong
16n nay va hon thé 1a nghi tdi cudc song
cuia ngudi dan. Pay con 1a mé hoi, nudc
mat, 12 mau xuong cua anh em déng doi
mot thoi hy sinh danh déi mdéi c6 dugc.
Vi thé, t6i van dong mot sé anh em dang
vién, cuiu chién binh quyét tam git lai
nhim khoi phuc, hoi sinh viing dat nay.

Ong thuyét phuc moi ngudsi va roi
nhiing déng doi ctia 6ng cang theo ong,
cung nhin vé mot huéng, thé chap 20
gidy chiing nhan quyén su dung dat (s6
do) dé vay ngan hang, dap déi von liéng
thanh lap Hop tac xa (HTX) Nong nghiép
714 vao gitia nam 2010 do 6ng lam Chu
tich Hoi dong quan tri, Gidm déc. Pugc
UBND tinh Pak Lak cap gidy chiing nhan
quyén sti dung hon 383ha lua nuée 2 vu
cung toan bo tai san trén dat dé phuc vu
san xuat, gom 4 tram bom véi 7 t6 may
va toan bo kénh muong phuc vu tuéi,
tiéu, doi lai, HTX phai ganh khoan ng 16
ty dong do nong trudng ci dé lai.

Bat tay vao khoi phuc san xudt, kinh
doanh, cung véi chuyén doéi cay trong,
HTX chu trong lién két véi cac don vi
san xudt giong nham phat trién va dua
cac giong laa c6 chat lugng cao nhu
ST24, ST25, Pai thom 8, RVT... vao san

“Toi ch mong nguoi dan
dugc nhiéu thu huong...”

B NGUYEN VAN CHIEN
Tap chi Xay dung Ddng
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Ong Vii Xudn Thu (nguoi bén trdi) gioi thiéu quy trinh sdn xudt liia cong nghé cao clia

Hop tdc xa Nong nghiép 714.

xudt. Pong thoi, dau tu kién cé hoa kénh
muong, té6 chiic van hanh hiéu qua 4
tram bom, 7 t6 mdy, bao dam diéu tiét
da nuéce tudi. Bén canh dé, HTX dinh
huéng cho cac thanh vién va ho lién két
san xuat hang hoa theo chudi, xay dung
canh dong mau 16n trén 32ha dat tiéu
chuin VietGAP nhiam san xudt theo tiéu
chuin hitu co organic.

Cung véi d6, HTX ddy manh chuyén
giao khoa hoc ky thuat cho thanh vién va
cac ho lién keét, t6 chuic cac 16p tap huin,
hoi thao dau bo, phat trién sau rong cac
mo hinh san xudt theo hinh thiic “3 giam,
3 tang”, “4 dung”; lién két t6 chiic phun
thuéc tap trung bang thiét bi bay; dau tu
xay dung hé thong nha kho, kho sdy lanh,
may xay xat lién hoan, may siy khong

T WU TSV,

¥

ddo cong nghé cao gitp tiét kiém nhan
cong, chi phi va gidi quyét dugc bai toan
bdo quan sau thu hoach. Ngoai ra, viéc co
giéi hoa dugc thuc hién tucng doi dong
bo tit cong doan lam dat, gieo sa, thu mua
nong san, ché bién... giup giam thiéu chi
phi, mang lai hiéu qua san xuat cao. Hién
nay, nang suat trung binh dat tii 8 - 9 tan/
ha/vu, ca biét c6 ho dat 11 tdn/ha/vu. HTX
da xay dung dugc nhan hiéu san pham
“Gao ST 25 Eakar”, san phim “Gao 714”
dat chiing nhan OCOP 4 sao.

Hién nay, HTX c6 51 thanh vién va
587 lao dong véi tong dién tich canh tac
690ha tai huyén Ea Kar va Krong Pic.
Ong Thu cho biét, HTX tién hanh thi
diém chuyén déi theo mo hinh “mot vu
lda, mot vu khoai lang” kha hiéu qua vé6i
trén 100ha. Nhiéu gia dinh thu nhap cao
nhu ho ong Bui Xuan Sang trong 1,2ha
khoai lang xudt khiu thu vé 800 triéu
dong, 1ai khoang 600 triéu dong. Nam
2023, HTX dat san lugng 4.720 tin lua,
doanh thu dat trén 65 ty dong, 1¢i nhuan
khoang 40 ty dong. Nam 2024 nay du
kién sé con dat muc cao hon.

Chanh Van phong Huyén uy Ea Kar
Phan Trong Hung dan chung to6i di tham
canh déng HTX Nong nghiép 714 va cho
biét, ngoai t6 chiic san xudt, kinh doanh
hiéu qud, Bi thu Chi bo, Giam doéc HTX
Vi Xuan Thu con la mot dang vién
guong mau, nhiét huyét trong cong tac
xay dung Pang va cham lo cong tac xa
hoi, luon la tdm guong dé thé heé tré noi
budc, hoc tap. Nam 2023 va 2024, HTX
da dong gop hon 40 triéu dong cho cong
tac an sinh xa hoi caa huyén Ea Kar.

Chi b6 HTX Nong nghiép 714 hién cé
12 dang vién do 6ng Vi Xuan Thu lam Bi
thu, trong d6 mot niia 1a dang vién la cyu
chién binh 45 - 50 nam tudi dang. Nam
2023, Chi b¢ dugc Ban Thuong vu Huyén
uy Ea Kar cong nhan t6 chiic co sé dang
hoan thanh xuat sic nhiém vu.

Pa ngoai 70 tudi, ngusi dang vién,
cuu chién binh qué lua van cam lai dua
ching toi tham nhting canh déng ldia
xanh tham trén dat Tay Nguyén - trén
ving qué Ea Pal - Ea Kar am tinh nguoi.
Nam chat tay toi, 6ng cho biét: Toi sé lam
viéc tdi khi nao khong con stic, chi mong
sao nguidi dan dugc nhiéu thu huéng...”.

Doan cong tdac S¢ Nong nghiép va Phdt trién néng thon tinh Ddk Lak tham cdnh dong Hop tdc xa Nong nghiép 714.
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Dau an Hoi tu song Hon

H TU ANH

“Puong vé qué liia hom nay

Nghe long xao xuyén ddm say boi hoi

Thdi Binh da tu bao doi

Qué huong em do la noi hdt chéo...”

Nhiing lan diéu cheo mugt ma say
dim long nguoi dugc ngan vang cung
tam long hi€u khach, chan tinh cta nguoi
dan qué lua, dat chéo Thai Binh la ddu 4n
khong thé quén vé hoi dién nghé thuat
quan chung Hoi tu séng Hong nam 2024
ctia gan 500 ngheé si, dién vién, nhac cong
thuoc 8 doan nghé thuat quan ching cac
tinh, thanh phé. Pudc t6 chiic luan phién
tai cac cac tinh, thanh phé dinh ky 2 nam/
lan, Hoi tu song Hong tai Thai Binh nam
nay doi vdi cong chung yéu nghé thuat
chéo con 1a ky niém sau sic vé nhiing vé
dién mang gia tri nhan van cung hai thé
ctia cudc séng duong dai.

Biic thy thiéng

Ly tudng san sang hy sinh vi T6 quoc
ctia nguioi chién si trong khoi Itia dan bom
va moi tinh vugt thsi gian du Aam duong
cach trd la nhiing niém xuc cam sau sic
ma vé dién “Biic thu thiéng” mang dén
cho khan gia trong dém khai mac hoi dién
nghé thuat quan ching. Pay la vé dién
dau tién du thi, dudc sang tac, dan dung
va biéu dién béi cic nghe si, dién vién
khong chuyén tinh Thai Binh. Véi khong
nhiéu dién vién gép mat, vé dién van da
stic nang, mang dén cho khan gia khong
gian xuc cam cua nghé thuat, nhiing lan
diéu chéo mugt ma, tha thiét truyén tai
cau chuyén vé dé tai lich su.

Vé c6 duyén khéi dau cta vo dién, anh
Nguyén Cong Khiém viia 1a tac gia kich
ban viia 1a dién vién ddm nhan xuit sic
vai dién da dat huy chuong bac tai hoi dién
thong tin: Tai Béo tang Thanh c6 Quang
Tri dang luu giti va trung bay nhiéu di vat,
hinh dnh ctia cac chién si da anh ding hy
sinh, trong d6 d6i véi ngudi dan Thai Binh
néi riéng, ngudi dan ca nudc néi chung,
vO cung tran trong buc thu cuda liét si Lé
Van Huynh, qué 6 xa Lé Lgi (Kién Xuong)
gui cho gia dinh trong nhiing ngay chién
dau 4c liét bao vé Thanh ¢6 Quang Tri. An
sau trong nhting trang thu la cau chuyén
cam dong vé 16i du cam ngay hy sinh, la
tinh thuong giii dén me hién, niém day
dut vi chua bdo dap cong on sinh thanh

L7

Phan cdnh gia dinh va dong doi tim duoc hai c6t liét si Lé Van Huynh sau 30 nam anh hy sinh trong vé dién “Bic thu thiéng”.

Vo dién “Piém tua mau xanh” voi ngi dung vé cong hién, hy sinh ctia nguoi chién si trong thoi binh.

da phai ra di, 12 nghia v¢ chong sau dam.
Va trén hét 1a ly tudng san sang hy sinh
vi T6 quoc. Theo 16i di nguyén, chi dan
trong btic thu thiéng dy, 30 nam sau ngay
anh hy sinh, gia dinh da tim thiy va dua
hai c6t anh vé qué. Dua theo btic thu viét
gli mai sau cua liét si Lé Van Huynh, vé
dién “Buic thu thiéng” dugc ching toi
sang tac va dan dung nhu mot 16i tri an
sau sac.

Khong chi 1a cau chuyeén vé dé tai lich
sti dé nguoi tré hom nay luon luon ghi
nhd, v6 dién con dé lai du am vé khat
vong, y chi, nghi luc séng du trong kho
khin, hiém nguy van luon lac quan, khi
phéch kién cuong...

Biém fya mau xanh

Du 6 thoi chién hay trong thdi binh
hom nay, véi quan nhan, 16i thé danh
du dau tién dudi 1a co d6 sao vang la “Hy
sinh tit cd vi T6 qudc Viet Nam”. Thong
diép nay da dugc truyén tai trong vé dién
“Piém tya mau xanh” cta doan nghé
thuat quan chung thanh pho Hai Phong.
C6 noi dung tai hién tinh than cong hién
quén minh, y chi kién cudng, khong ngan

ngai d6i mat vé6i hiém nguy dé bao vé tinh
mang, tai sdn cuia nhan dan trong con bao
Yagi viia qua, vé dién khong chi mang
tinh thdi sy, niém xuc cdm sau sic véi
dong dao khan gia ma con dudc hoi dong
ban giam khao danh gia cao khi xudt sic
dat dugc 1 huy chuong vang cho vé dién,
1 huy chuong vang va 3 huy chuong bac
cho dién vién tham gia.

Ba b6 Thi Khanh Huong, Giam doc
Trung tam Van héa thanh pho Hai Phong
chia sé: Du dong hanh cung cac nghé si
khong chuyén tii khau lya chon dé tai,
len y tuéng kich ban dén khi hoan thién
tiing phan canh nhung ban than téi trong
vai tro khan gid theo doi v6 dién cing
nhu song lai nhiing ngay Hai Phong cung
nhiéu tinh, thanh pho phia Bic chiu
anh huéng nang né béi con bio Yagi.
Toi khong ngan néi niém xtic dong trude
hinh dnh ngudi chién si - vai Phong trong
v6 dién, da quyét tam khong ngai kho
khan, vat va, chung stic ngian chan, han
ché thap nhat hau qua do con bao gay ra,
cudi ciing da anh dang hy sinh trong qua
trinh ciu gidp nguodi dan gitia mua bao.
Phan canh 4y t6i quay sang nhin nhting

khéan gid xung quanh minh va cdm nhan
duong nhu tit cd moi ngudi déu lang di
trong niém tiéc thuong vo han... V6 dién
da cham dén trai tim ctia cong ching, dé
la thanh qua 16n lao nhat d6i véi ngudi
ngheé si trén san khau.

Hoi tu - lan téa dam mé

Cung la vé chéo hién dai tai hién tinh
ngudi am ap trudc nghich canh thién tai
bao, Ia, dac biét trong d6 1a hinh tugng
nguoi linh Cu Ho, v6 dién “Phép mau”
cta doan nghé thuat quan chung tinh
Vinh Phtic con gui gdm thong diép vé stic
manh cua tinh than dai doan két toan dan.
Anh Nguyén Ngoc Cao, tac gid va dao dién
v6 cheo cho biét: Du nhiéu thanh vién
ctia doan 1an dau tién dién cheo trén san
khau 16n nhung chung téi quyét dinh lua
chon mét dé tai mang tinh thoi su, thay vi
nhiing vé dién da c6 qua trinh luyén tap.
Pé hod tr¢ cac dién vién khong chuyén
thém ban linh, ty tin, nhiéu nghé si nhan
dan, ngheé si uu ti cda Nha hat chéo tinh
Vinh Phuc da tham gia truyén day. Khong
gi tuyét voi hon khi tat cd moi ngudi ciing
dang chung tay gin git nghé thuat cheo
- loai hinh nghé thuat c6 truyén cia dan
toc trong cudc song hom nay.

Ba Bui Thi Thu Quyén, Phé Giam doc
Trung tam Van hdéa tinh Vinh Phtc chia
sé: Cung cac vé dién cua 8 doan nghé
thuat quan chung, vé “Phép mau” cung
sé xudt hién trén san khau khong chuyén
tai nhiéu chuong trinh tuyén truyén luiu
dong t6i day, gop phan thuc hién cac
nhiém vu chinh tri cda dia phuong. Trong
vai tro 1a nhiing cdn bo van hoéa co sé
gan bo v6i cong tac tuyén truyén, diéu
quan trong nhat ma chung t6i dat dugc tii
hoi dién 1a thong qua nghé thuat truyén
thong truyén tai nhiing thong diép nhan
van dén dong dao quan chung nhan dan
6 moi mién dat nudc.

Ong Nguyén Quéc Huy, Phé Cuc
truéng Cuc Van héa co s, Pho Trudng
ban t6 chtic hoi dién nhin manh: Huéng
téi ky niém 80 nam ngay thanh lap Quan
ddi nhan dan Viét Nam (22/12/1944 -
22/12/2024), hoi dién thu hut nhiéu tac
phdm vé dé tai ngudi chién si. Bén canh
dé con c6 nhiing vé cheo xoay quanh viéc
xay dung nong thon mdi, giti gin, phat
huy di san van hoa cua dan toc... V6i thé
manh, dac diém nghé thuat cheéo nhu yéu
t6 kich tinh, ky thuat tu su, phuong phap
biéu hién tinh cach nhan vat, tinh uéc lé,
cach diéu... nhiing cau chuyén cua nguoi
Xua va cia hom nay dugc tai hién sinh
dong bang ca niém kinh yéu, giau chat
tho, dam chat chéo.

Theo ong Nguyén Quéc Huy, thoi gian
t6i, dé tiép tuc gin giti, phat huy gia tri
nghé thuat cheo, song song vdi cac hoi
dién, lién hoan nghé thuat chuyén nghiép
va khong chuyeén dinh ky hang nam, Cuc
Vin hoa cd sé sé no luic khuyén khich cac
dia phuong noi chung, tinh Thai Binh -
don vi chu tri thuic hién hoé so nghé thuat
chéo trinh UNESCO néi riéng t6 chiic
thém nhiéu hoat dong thu hut cac CLB
quan chung, nghé nhan dan gian, dong
thoi ¢6 chinh siach dai ngd phu hgp dé
phat huy cic ngudn luc nay trong viéc
gop stic, chung tay truyén day, nhan lén
tinh yéu vdi nghé thuat c6 truyén ctia dan
toc. Qua dé gop phan dé nghé thuat chéo
xung dang dugc ghi danh di san van hoa
phi vat thé dai dién cia nhan loai.
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Neét co bong Xam

B THU THUY

Xa Héng Thai (Kién Xuong) khéng chi néi tiéng véi nghé cham bac truyén théng ma hién nay con
Iuru gitr dugc nét van hoa dac trung ctia mién qué Bac Bé trusc kia véi quan thé di tich dén, chuia nam
kébén dong song Vong. Pac biét, nhiéu gia dinh 6 mién qué nay con Iuu gitr duoc nhirng ngéi nha cé
c6 tir hang tram nam truéc, 1a noi tu hop, ch6n binh yén ciia nhirng ngudi con xa xur Khi tré vé.

Quén thé di tich linh thiéng

bit chan t6i lang nghé cham bac Pong
Xam tru phu, du khach khong chi dugc tan
huéng am vang song dong ti nhiing tiéng
bua, tiéng duc, nhiing kiét tac tit doi ban
tay khéo 1éo ctia nguoi thg tai hoa cham
khic tinh x4o trén tiing sin phim ma con
choang ngop béi quan thé di tich do so,
rong I6n, hut tAm méat. Ong Nguyén Pinh
Thuy, thu tii dén Pong Xam cho biét: Pén
Pong Xam dugc xay dung theo mo hinh
cung dinh Hué, cao, thoang, toa lac 6 vi
tri c6 phong thuy dep, phia truéc cé dong
song, nha thuy ta gbm 6 ctia vong quay
ra 6 huéng. Pén Pong Xam co6 thé xem
nhu moét tap dai thanh cua nghé thuat
khic go, da, kim loai, dip via cua ngudi
Viét Nam thoi Nguyén, dong thoi cting thé
hién tinh tiy cuia ngudi cham bac Pong
Xam. V6i tong thé khoang 1.000m?2 cac
hang muc cta ngoi dén dugc xay dung
can doi tu trong ra ngoai, trong d6 dang
chu y nhit 1a toa hau cung. Pay cung la
mot tic phdm my nghé doc ddo mang dic
trung cuia lang nghé cham bac. Kham gian
duge phong kin bing nhiing 1a dong cham
thung véi cac dé tai tu linh, tu quy, ludng
long chau nguyét, tugng Triéu Vi Pé va
Trinh Thi Hoang hau dugc duc biang dong
kham vang, thép bac. Phia trudc dén co
2 cay cau hai bén, c6 song, co dau rong,
ngi1 h6 chau vao san tao sy uy nghi, khién
du khach khi budc vao ctia dén da thay su
trang nghiém. Hang nam, moéi khi dén 1é
hoi Pong Xam, nhan dan trong vung cung
dong ddo du khach thap phuong lai no
ntic tré vé dé tham gia nhiéu tro choi dan
gian va hoat dong vin héa dac sic nhu hat
ca tru, hat cheo, ruéc thanh su, té Ié...

O ngay khu trung tam cda quan thé di
tich con c6 dén tho t6 nghé ong Nguyén
Kim Lau cing la cong trinh mang nhiéu

Diém djc ddo ctia ngoi nha cd la mdt vé miia hé, dm vé mila dong.

dau 4n. Theo sti sach dé lai, khoang dau
thé ky XV, éng Nguyén Kim Lau vén lam
nghé han xanh, han noéi déng lén Chau
Bdo Lac (nay thuoc tinh Cao Bang) hanh
nghé va hoc dudc nghé kim hoan sau dé
tré vé lang truyén lai nghé cham bac cho
dan. D€ t6 long biét on ngudi da cé cong
khai sang nghé, nhiing ngudi thg cham

bac ¢ Pong Xam da ton ong 1a su t6 nghé,
lap dén tho 6ng. Ong Nguyén Van Tuan,
Truéng ban Quan ly dén tho t6 nghé my
nghé kim hoan Péng Xam cho biét: Poc
ddo nhat 1a ct vao dip dau nam va 1é
hoi tat ca cac 16p thg déu vé thap huong
tuéng nhd téi cong diic cia ngudi thay
da day truyén nghé cho ngudi dan trong

lang. Ban dau dén tho chi 1a mot am tho
nho, sau nhiéu lan dudc cac I6p thg nghé
va dan lang ton tao, tu sua, dén nay ngoi
dén van giti dudc nét c6 xua cta van hoa
Viét nhu van bia ¢6 bang da xanh, giéng
ngoc 600 nam tudi va cay thi ¢c6 quanh
nam téa béng mat. Trong dén van luu git
sdc phong cuia vua Khai Pinh thii 9, bo db
tho bang bac do ngusi Pong Xam ché tac,
Iuu giti, bao vé nhu bau vat cuia nghé t0.

Nét dep tir nhimg ngéi nha co

Ngoai su doc ddo vé quan thé di tich
tam linh, khi t6i Pong Xam khong kho dé
dudc chuing kién sy yén binh tii nhiing ngoi
nha c¢6. C6 nhiing khu cac ngodi nha ¢ san
sat nhau, cong, tuong déu theo kién truic
xua dén nay van dugc ngudi dan luu gid.
Theo 6ng Nguyén Thé Hoanh, thon Bic
Duang: Cang vi yéu gia tri truyén théng ctia
dan toc nén toi da mua lai ngoi nha c6 dé
6. Bén gio ngoi nha da co trén tram nam
nhung chua bi xuéng cip, van giti nguyén
kién truc xua. Ngoi nha dai 12m, thiét ké 3
gian, 2 chdi, gian chinh gitia dung dé tho
tu, cac gian con lai dung dé sinh hoat, cac
chi tiét hoa van trong nha dudc cham tro
cau ky va dudc lam hoan toan bang gé lim
nén do bén cao. Cai hay nhat ctia ngoi nha
la vé mua he thi mat, mua dong thi am.
Ban than toi bi ning tai néu ¢ nha mai
béang khong nghe dugdc nhung é nha c¢6 toi
nghe dé hon, tiéng noi tram hon. Pac biét,
bat cti ai dén chai cang déu co y thiic giong
nhu vao khu di tich, bao tang, luon git thai
do vui vé, nhe nhang, tinh cdm va tam
hon thu thai. Ngoi nha da tré thanh noi tu
hop ctia cac thé hé con chau tré vé nhiing
ngay gio, tét dé cung bai to tién, nhé téi
nhting nguidi sinh thanh ra minh va la noi
gan két ngudi than trong gia dinh, dong
ho, tang thém tinh doan két thuong yéu
dum boc 1an nhau. Cu Nguyén Thi Mién,
98 tudi, thon Bic Dung phan khdéi khoe:
Céc cu dé lai ngoi nha nay téi toi la doi
thit 3. Ngoi nha c6 khoang gan 200 nam,
trai qua nhiéu thé heé sinh séng, qua bao
bao gi6 phong ba nhung van giii nguyén
nét co kinh vdi vat liéu chua yéu la gé lim,
hoa van cham khéc tinh té. Ngoai ra, dén
nay gia dinh t6i van luu giti dugc nhiéu thi
con nguyeén gia tri nhu bo ban ghé truong
ky, cong nha c6 xay tii nam 1940, giéng
khoi dugc lat bing da. Ngoi nha nay da tré
thanh niém tu hao vé truyén théng ho toc,
nép gia phong, 1a nai gido duc, nuodi dusng
tam hon va chap canh cho bao uéc mo cuia
con chau mai sau.

Piém doc d4o hon niia 6 Péng Xam la
dén nay ngudi dan van con duy tri nghé
thuat hat ca tru. Ong Nguyén Van Hao,
thanh vién hoi ca tru dan gian Viét Nam,
Chua nhiém Cau lac boé van hoa dan gian
lang Thuong Gia cho biét: Khong biét
nguon goc cua ca tru lang Pong Xam co
tli bao gid nhung trong dén c6 4 bai van
6 ca tru cda thoi c6 dé dang thanh vao
nhting ngay 1é hoi. Trudc day c6 mot thoi
gian ca tru bi mai mot nhung ti nhiing tu
nam 2000 1é hoi dén Pong Xam mé tré
lai nhting lan diéu ca tru é dia phuong da
duge khoi phuc. Pén nay ca xa c6 hon 20
ngudi trong Cau lac b duy tri hat biéu
dién vao nhiing ngay 1é, tét dé dang thanh
va hat cho nhau nghe tai nhting ngoi nha
¢6 dé Iuu giti cho thé he sau.

Ong Nguyén Vin Niét, Cha tich UBND
xa Hong Thai khiang dinh: Pia phuong
la mot trong so rat it xa git duge day du
nhiing nét van héa dac trung cua lang qué
Bac Bo khi xua véi hé thong, dén, chua,
nha c6 va nhiéu lan diéu ca tru, tro choi
dan gian doc dao. Vi thé, xa sé tiép tuc
phat huy tiém nang, thé manh, git gin
nét c6 kinh caa lang qué dé thuc day phat
trién du lich lang nghé gin véi du lich tam
linh, du lich trai nghiém, dua dia phuong
ngay cang phat trién.
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SUC KHOE CONG BONG

4) Ai nén ngam chan va ai khong
nén ngam chan?

- Nhiing nguoi nén ngam chan:

Tat ca nhiing ngudi binh thuong khi
buiéc sang tudi trung nién; lic nay su mét
moéi sau lao dong, su ldo héa cua cac té
bao, su kém luu thong khi huyét, su dé
dang xam nhap cda ta khi tii moi truong...
bat dau tré thanh van dé doi véi stic khoe
ctia ho. Vay nén thoi diém nay ngam chan
dé phong bénh va nang cao stic khoe la
can thiét.

- Nhiing nguoi khong nén ngadm chan:

+ Nguoi thuong xuyén chéng mat, co
bénh huyét 4p va méc bénh tim mach.

+ Nguoi bi bong gan, hoac co vét
thuong hé trén da ban chan, hoac mic
cac bénh viém da co dia, eczema, 16 loét.

+ Phu nt dang mang thai, hoac phu nt
trong nhting ngay hanh kinh.

+ Ngudi bi 6m s6t, dau dau, buon non,
ho nhiéu...

+ Nguoi mic ching xo cung va tic
nghén dong mach, tuyét doi khong nén
ngam chan. Béi viéc ngam chan véi nuée
nong sé khién lugng mau tang lén nhung
khong thé thay doi téc do mau hoi tré vé

Mua dong dén, ngam chan
de phong bénh va nang cao stuc khoe

W Bdcsi BUI VU KHUC

tinh mach, dé tang huyét ap va lam bénh
nang thém, mot s6 truong hgp nang co
thé gay ra tinh trang hoai tui.

+ Nguoi bi bénh tiéu dudng can phai rat
than trong khi ngdm chan. Ly do la phan
da chan cua nguoi bi bénh tiéu duong

Anh minh hoa

(Tiép theo s6 881, ngay 17/11 va hét)

kha mém, moéng, yéu va phan 16n cac
dau mut day than kinh déu khé cam
nhan nhiét do bén ngoai mot cach binh
thuong. Néu nuéc ngdm chan qua nong,
ho khong thé kip thoi phan ting nén dé bi
béng, vét bong 6 ngudi bénh tiéu duong
rat lau lanh.

+ Nguoi sic qua yéu khong nén
ngam chan lau qud 20 phut va cing
khong nén ngam chan nudc qua nong,
vi dé lam thay d6i huyét ap gay choang
vang kho chiu.

5) Nhiing diéu can luu y khi ngam
chan

- Nhiét do nuéc ngam chan:

Bao dam an toan va yén tam nhat la
i 37 - 40 do C. Tuy moi ngudi co thé
dé nudc ngam chan & nhiét do cao hon
(40 - 45 @o C). Nén thti cho vtia truée khi
ngam chan.

- Néu sti dung cac thdo dugc nhu
gling, sa, la 16t, bac ha, 1a ngdi, huong
nhu... thi cho vao xoong dun roéi dé ra
chau cho va thd khi nuée viia am thi
ngam chan.

- Néu dung bot thudc ngam chan thi
chi can cho thuéc vao chau, réi d6 nudc
s0i vao cho cho thudc ngdm va thu nuée
viia Am thi ngadm chan.

- Nén ngam chan ngap qua mat
ca chan khoang 3 - 4cm (tdc dong lén
huyét tam am giao cta 3 duong kinh am
G chan seé rat tot).

- Ngam xong lau kho chan, chu
khong nén ria chan.

Tuan qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhan dugc nhiéu tin, bai, dnh,
tdn van, tho, tap biit, truyén ngdn... clia
cdc cong tdc vién (CTV) trong va ngoadi
tinh. Tiéu biéu la cdc CTV: Nguyén Vin
Hdn (thanh phé Thdi Binh); Nguyén
Thuyén (Vii Thu); Poan Duy Yén (Thdi
Thuy); Ha Phi Phugng (Hoi Van hoc
Nghé thudt Thdi Binh); Van Ding (Bo
CHQS tinh); Vi Son Tung (Van phong
Poan dai biéu Quoc hoi va HPND tinh);
Hoang Thia (Trung tam Kiém sodt bénh
tat tinh); Lai Hop Khdnh (B6 doi Bién
phong tinh); Thu Hién, Ha Thanh (Pai
TTTH Vii Thu); Nguyén Huong (DPadi
TTTH Tién Hdi); Bich Hanh (Pai TTTH
thanh pho Thdi Binh); To6 Phuong (Pai
TTTH bong Hung); Lé Thi Két, Nguyén
Thi Hdi, Nguyén Thi Loan, Pao Minh Anh
(Ha Noi); Ngo Ngoc Tho (Thanh Héa); Lé
Thi Ngoc Nit, Nguyén Ngoc Minh Anh
(Thanh phé H6 Chi Minh); Linh Chdu
(Nghé An); Nguyén Hong Quang (Ha
Giang); Minh Thudn (Bac Liéu); Thuy
Vinh (Hdi Phong); Nguyén Chi Dién (Bdc
Giang); Nguyén Van Nhat Thanh (Qudng
Tri); Nguyén Phuong Thiiy (thanh phé
Munich, Dic)...

Ky niém 80 nam ngay thanh lap
Quadn doinhan dan Viét Nam (22/12/1944
- 22/12/2024), CTV Poan Duy Yén co tho
“Trd vé” va “Hat gao nuoi quan”; CTV

HDP THLU BRN BODC

Ngo Ngoc Tho c6 chum tho: “Quan doi
nhdan dan Viét Nam anh hung”, “Tinh
quan dan”, “Ld thu qué nha”, “Tién
tuyén hau phuong”, “Dém trang diing
gdc”, “Ld thu ctia nguoi linh ddo”...

Cong tdc véi cdc s6 bdo tét duong
lich 2025 va tét Nguyén ddn At Ty, CTV
Nguyén Chi Dién c6 tho “Ké em nghe
chuyén doanh nghiép Thdi Binh” va
“Miia xudn Thdi Binh” vdi 16i tho vui tuoi,
phdn khdi: “Toi di vé phia mia xudn/
Gdp bao guong mdt doanh nhdn Thdi
Binh/Tiéng chim vut giita binh minh/
Giot tho gdp ho nghiéng minh giong
t6i/Thdi Binh “ddt van sinh s6i”/Di cho
khong nui khong doi van cao/Ban chan
ldn bién ndm nao/Nay xay doanh nghiép
nhu sao kin troi”...; CTV Ha Phi Phuong
c6 tho “Nguoi hen sé vé qué em”, “Thanh
phé mita xudn”; CTV Nguyén Vin Nhat
Thanh c6 tdn van “Diu dang chiit ndng
dau dong”...

Trong tudn, cdc CTV trong tinh kip
thoi giii cong tdc nhiéu tin, bai thoi su
thuoc cdc linh vuc, trong do CTV Thu
Hién c6 tin: Xa Xuan Hoa, huyén Vil
Thu khdnh thanh Truong Tiéu hoc va
THCS; CTV Van Diing c6 tin: bdng uy
Qudan sy tinh t6 chiic hoi nghi qudn triét,
trién khai thuc hién cdc chi thi, hudng
dan vé dai hoi ddang bo cdc cdp tién tdi
Pai hoéi dai biéu toan quoc lan thi XIV

cua Pdng; CTV Ngoc Khdnh c6 tin: Ban
Thuong vu Ddng 1ty B6 doi Bién phong
Thdi Binh t6 chiic hoi nghi kiém diém
tu phé binh va phé binh nam 2024; CTV
Nguyén Huong c6 tin: Xa Nam Hung,
huyén Tién Hdi ra mdt moé hinh “Chinh
quyén than thién vi nhan dan phuc vu”;
CTV Bich Hanh c¢6 tin: Truong Mam
non Vit Dong, thanh pho Thdi Binh tiép
nhdn trang thiét bi day hoc tii Cong ty
Novo Nordisk Viét Nam, tong tri gid hon
90 triéu dong; CTV Hoang Thia cé tin:
Khdm, sang loc mién phi cho ngudi c6
nguy co cao mdc bénh khong lay nhiém
tai phuong Tran Lam, thanh pho Thdi
Binh; CTV To6 Phuogng c6 tin: Lién doan
Lao dong huyén Pong Hung ra mdt cong
doan co sé Cong ty Co phdan Xudt nhap
khdu gidy thé thao Anker Viéet Nam; CTV
Ha Thanh ¢6 tin: Pién luc Vi Thu chudn
héa hop dong mua bdn dién trén co sé dit
lieu quéc gia vé dan cu... Viét vé guong
nguoi cao tudi, CTV Nguyén Van Hdn
c6 bai: “Mot ddng vién tudi cao, guong
sdng” viét vé cu Trdn Vin Nhé 6 thon
Tam Pong, xd Vil Lang, huyén Tién Hdi.
Cu Nho nam nay 94 tuoi doi, 68 nam tuoi
ddng, la hoi viéen cuu chién binh, luén
dugc cdn bo, ddng vién va nhan dan tin
yeéu, kinh trong, la tdm guong cho moi
nguoi, nhdt la thé hé tré noi theo...

Cong tdc véi chuyén muc “Nguoi
Thdi Binh - Pat Thdi Binh”, CTV Nguyén
Thanh co6 bai “Hoc gid - nha gido yéu
nuéc Nguyén Can Mong” viét vé hoc gid
Nguyén Can Moéng, hiéu Nong Son, tu
Triic Hau, sinh ngay 9/2/1880 tqi lang

Hoang Nong, nay thudc xa Diép Nong,
huyén Hung Ha. Ong la mot nha Hdn hoc
sém tiép thu Qudc ngii, Phdp ngii va da
tré thanh mot hoc gid uyén tham da dé
lai cho doi nhiéu cong trinh khdo ctiu vé
lich sit, van héa c6 gid tri. Khi diugc bo
nhiém lam Gido su Trudng Budi, ong da
tdn tam trao truyén va co suy tinh than
dan toc, long yéu nudc dén cdc thé hé
hoc tro... CTV Nguyén Van Chién c6 bai:
“T6i chi mong nguoi dan dugc nhiéu thu
huéng...” viét vé mot ngudi con Thdi Binh
xa qué lap nghiép tai viing qué Ea Pdl,
huyén Ea Kar, tinh Bdk Ldk...

Tin, bai ctia cdc ban gii vé cong tdc
da, dang duoc bién tdp, chon dang tdi
trén Bdo Thdi Binh dién tii (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tap Bdo Thdi Binh tran trong cdm
on sy nhiét tinh cong tdc cua cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyen.

Tin, bai giii vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghi ré ho tén, dia chiva so dién thogi
lien lac. Moi tin, bai giii vé cong tdc, dé
nghi gui kem 1 - 3 dnh cung noi dung, co
chii thich day du. Tin, bai thoi su, dé nghi
cdc ban giii kip thoi trong ngay dé ddp
ting nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc cua cdc ban
guii vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
sO 126, pho Lé Lgi, thanh pho Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
ti: tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!




IEX Thai Rinh

Chii nhat, ngay 24/11/2024

Tuong nho nquoi di -

VI Nngudi O lai

B NGUYEN THOI

M6t mai 4&m gia dinh hanh phuc béng chéc vé tan béi néi dau mat nguoi than; mét nguoi dang
khoe manh béng tan phé; vo mat chéng, chéng mat vo, con mat me cha, cha me mat con, kinh té gia
dinh kiét qué béi mat di tru cét lao déng... - do la nhirng dau thuong, mat mat khong thé bu dap ma tai
nan giao thong (TNGT) dang hang ngay, hang gié am anh nhiéu gia dinh, nhiéu s6 phan.

& [

Dai dién Ban An toan giao théng tinh, Phong Cdnh sdt giao théng (Cong an tinh), Ban An toan giao thong huyén Vii Thu tham hoi, tang qua
gia dinh anh Trdn Van Luong, xa Minh Lang c6 than nhan thiét mang do tai nan giao thong.

a gan mot nam troi qua nhung
anh Tran Van Chiéu 6 thon

Thuong Phuc, xa Quang Trung
(Kién Xuong) mdi khi di lam vé van ngdi
trudc hién nha nhin ra phia céng nhu
ngong trong con trai tré vé. Van biét
la khong thé nhung néi dau, ndi budn
day diit mat con vi TNGT van chua thé
nguoi ngoai. Anh Chiéu cho biét: Con
trai 16n ctia vg chong toi 1a chau Tran
btc Luong, sinh nam 2005. Ngay sau khi
tot nghiép THPT, chau da viét don tinh
nguyén tham gia nghia vu quan su. Néu
nhu khong cé ngay dinh ménh - ngay 1
thang 11 am lich nam ngoai thi gié nay
chang thanh nién Tran Pic Luong da
tré thanh anh b doi nhu nhiéu ban be

cung trang ltda. Chi vi mot chut bat can
khi tham gia giao thong trong diéu kién
troi mua, duong tron, Luong da bi nga xe
may trén dudng vé nha. Luong da ra di
mai mai truéc ngay lén duong nhap ngi
nam 2024 dem theo niém tu hao vé mot
nguoi con trai I6n trong gia dinh véi bao
hy vong tot dep cua cha me. GiG day chi
con lai ndi dau cho cha me va gia dinh.
Cung chung néi dau mat ngudi than
vi TNGT la gia dinh chi Tran Thi Sen,
thon Song Thuy, xa Vi Tién (Vi Thu).
Chong chi 1a anh Tran Van Triéu, sinh
nam 1983 qua doi vi TNGT thang 10/2024
viia qua, dé lai nguoi vg tré va 3 con nho.
Gio day khong khi trong can nha tré nén
nang né, lanh léo khi thiéu di bong dang

cuia nguoi chong, ngudi cha. Pon doan
cong tac cda Ban An toan giao thong tinh
dén tham hoi, dong vién, chi Sen nghen
ngao chia sé: Toi khong thé tin ndi, biia
com toi ngay 12/10/2024 lai 12 biia com
cubi cung cua ca gia dinh c6 day da 5
thanh vién. Nhu moi ngay, sau khi an
com t6i xong, chong toi cung hai con di
bo trén con dudng dé gan nha. Hom do,
chéng toi bi mot thanh nién di xe may
tong trung ngudi. Cua va cham qua manh
khién anh dy bi thuong nang, khong qua
khéi.

Co thé thdy, mdi s6 phan, méi hoan
canh khong may gap phai TNGT déu dé
lai nhiéu dau don, su bang hoang, xot
xa. Co nhiing néi dau do TNGT kéo dai

dai dang khi nhiing ngudi von 1a tru cot
trong gia dinh bi thiét mang hodc tan phé.
Nhiéu gia dinh kinh té sa stt, 1am vao
canh kho khan, tham chi ng nan choéng
chat vi chi phi diéu tri 1au dai cho cic nan
nhan TNGT... TNGT khong chi d€ lai hé
luy cho cic gia dinh ma con anh huéng
nghiém trong téi su phat trién kinh t€ - xa
hoi.

Theo thong ké, mébi nam trén thé giGi
¢6 khoang 1,3 triéu ngudi chét va 50 triéu
ngudi bi thuong do TNGT. TNGT van la
nguyén nhan hang dau gay ti vong doi
v6i Iia tudi tii 15 - 27. Tai Viet Nam, trong
nhiing nam qua TNGT da dugc kiém ché
va kéo gidm ca vé s6 vu, s6 ngudi chét va
sO ngudi bi thuong. Tuy nhién, trong 10
thang dau nam nay, toan qudc xay ra hon
19.700 vu TNGT; cuép di sinh mang cua
hon 9.000 ngudi. Hon 9.000 ngudi vinh
vién khong thé tré vé bén bita com doan
tu, bo lai nhiing uéc mo, nhiing du dinh
dang dd, cha me gia, con tho khéng nguoi
nuong tua va ca nhing 16i hia chua kip
thuic hién... vi TNGT.

Hudéng ting ngay Thé gidi tuéng niém
cac nan nhan td vong vi TNGT, Ban An
toan giao thong tinh, Phong Canh sat giao
thong (Cong an tinh), ban an toan giao
thong cac huyen, thanh phé t6 chiic di
tham héi, trao qua cho mot s6 gia dinh
nan nhan cé hoan canh khé khan va chia
budn sau sic vé nhiing mat mat khong gi
bu dap dudc. Qua hoat dong nay, cac gia
dinh nan nhan khong nhting dugc dong
vién vugt qua nodi dau, vuon lén trong
cudc song ma con tré thanh nhiing tuyén
truyén vién hiéu qud, bang nhiing viéc
that, ngudi that nhdm nang cao y thiic,
nhan thic tuan tha phap luat trong cong
dong noi chung.

Ong Lé Phuong Huy, Chanh Vin
phong Ban An toan giao thong tinh cho
biét: V6i tinh than “tuéng nhdé nguoi di
- vi ngudi 6 lai”, Ban An toan giao thong
tinh kéu goi cac t6 chtic, doan thé va moi
ngudi dan hay nghiém chinh chip hanh
quy dinh phap luat vé an toan giao thong;
dong long thuc hién da uéng rugu, bia
khong 1ai xe; khong phong nhanh, vugt
au khi 14i xe; luon doi mi1 bao hiém khi di
mo t0, xe may; luon thit day an toan khi
ngoi trén o6 to...

“Tuéng nhd nguoi di - vi nguoi 6 lai”,
hoat dong tudng niém cac nan nhan TNGT
ma Viet Nam ciing thé gidi t chiic nam nay
1a dip dé tuéng nhd, bay t6 niém thuong
cam vdi nhiing ngudi xau s6 da ra di va
chia sé ndi dau, sy mat mat véi “ngudi 6
lai”. P€ kéo giam TNGT, bén canh su vao
cudc cua cic ban, nganh chiic ning, moi
ngudi dan tu nhic nhé chinh minh, ngudi
than, ban be can chu dong nang cao y thiic
chiap hanh cac quy dinh cda phap luat
vé an toan giao thong dé tu bao vé minh
va bao dam an toan cho nguci khac, qua
do goép phan tao ra mot moi truong giao
thong an toan, lanh manh.
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