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NHÓM PHÓNG VIÊN

Trong chuyến thăm và làm việc tại 
tỉnh Thái Bình, sáng ngày 22/6, 
đoàn công tác của Ban Thường 

vụ Tỉnh ủy Trà Vinh đã đến dâng hương 
tưởng niệm Chủ tịch Hồ Chí Minh tại 
Đền thờ Bác Hồ và Tượng đài Bác Hồ với 
nông dân Việt Nam (phường Hoàng Diệu, 

ĐOÀN ĐẠI BIỂU HAI TỈNH THÁI BÌNH VÀ TRÀ VINH 

ĐOÀN CÔNG TÁC CỦA BAN THƯỜNG VỤ TỈNH ỦY TRÀ VINH

thành phố Thái Bình). Dự lễ dâng hương 
có các đồng chí: Ngô Đông Hải, Ủy viên 
Ban Chấp hành Trung ương Đảng, Bí thư 
Tỉnh ủy, Trưởng đoàn đại biểu Quốc hội 
tỉnh; Ngô Chí Cường, Ủy viên Ban Chấp 
hành Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy, 
Trưởng đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh Trà 

Vinh; Lâm Minh Đằng, Phó Bí thư Tỉnh 
ủy Trà Vinh; Lê Văn Hẳn, Phó Bí thư Tỉnh 
ủy,  Chủ tịch UBND tỉnh Trà Vinh; các 
đồng chí Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, 
lãnh đạo HĐND, UBND, Ủy ban MTTQ, 
Đoàn đại biểu Quốc hội hai tỉnh Thái 
Bình và Trà Vinh.

Trong không khí trang nghiêm, thành 
kính, đoàn đại biểu hai tỉnh đã dâng hoa, 
dâng hương tưởng niệm, bày tỏ lòng biết 
ơn vô hạn đối với Chủ tịch Hồ Chí Minh - 
người sáng lập, lãnh đạo, rèn luyện Đảng 
Cộng sản Việt Nam, vị lãnh tụ thiên tài 
của Đảng và nhân dân ta, người thầy vĩ 
đại của cách mạng Việt Nam, anh hùng 
giải phóng dân tộc, danh nhân văn hóa 
thế giới.

Học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, 
phong cách của Người, thời gian qua, 
Đảng bộ, chính quyền và nhân dân hai 
tỉnh Thái Bình và Trà Vinh đã đoàn kết, 
tích cực phối hợp, tăng cường hợp tác trên 
các lĩnh vực, cùng nhau tận dụng thời cơ, 
phát huy thế mạnh, thúc đẩy phát triển 
kinh tế - xã hội, giữ vững quốc phòng - an 
ninh ở mỗi địa phương, đóng góp tích cực 
vào sự phát triển của cả nước.

Trước Anh linh Chủ tịch Hồ Chí Minh, 
các đại biểu nguyện mãi đi theo con 
đường mà Đảng và Bác Hồ đã lựa chọn; 
tiếp tục phát huy truyền thống kết nghĩa 
Thái Bình - Vĩnh Trà, tinh thần đoàn kết, 
gắn bó keo sơn giữa hai địa phương ra sức 
thi đua học và làm theo Bác, nỗ lực phấn 
đấu, quyết tâm hoàn thành các mục tiêu, 
nhiệm vụ phát triển kinh tế - xã hội năm 
2024, thực hiện thắng lợi Nghị quyết Đại 
hội Đảng bộ tỉnh Thái Bình và tỉnh Trà 
Vinh nhiệm kỳ 2020 - 2025, góp phần xây 
dựng quê hương, đất nước ngày càng giàu 
đẹp, văn minh.

Dâng hương tưởng niệm Chủ tịch Hồ Chí Minh

Thăm và làm việc tại Thái Bình

Lãnh đạo hai tỉnh Thái Bình và Trà Vinh dâng hương tưởng niệm Chủ tịch Hồ Chí Minh tại Đền thờ Bác Hồ.

NHÓM PHÓNG VIÊN

Chiều ngày 22/6, đoàn công tác của 
Ban Thường vụ Tỉnh ủy Trà Vinh do 
đồng chí Ngô Chí Cường, Ủy viên 

Ban Chấp hành Trung ương Đảng, Bí thư 
Tỉnh ủy, Trưởng đoàn đại biểu Quốc hội 
tỉnh Trà Vinh làm trưởng đoàn làm việc với 
Ban Thường vụ Tỉnh ủy Thái Bình trao đổi 
kinh nghiệm về công tác lãnh đạo, chỉ đạo 
xây dựng Đảng, phát triển kinh tế - xã hội; 
tiến tới kỷ niệm 65 năm kết nghĩa giữa hai 
tỉnh Thái Bình - Trà Vinh “thủy chung, son 
sắt - thắm đượm nghĩa tình”. 

Tiếp và làm việc với đoàn có các đồng 
chí: Ngô Đông Hải, Ủy viên Ban Chấp 
hành Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy, 
Trưởng đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh; 
Nguyễn Tiến Thành, Phó Bí thư thường 
trực Tỉnh ủy, Chủ tịch HĐND tỉnh; 
Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, 
Chủ tịch UBND tỉnh. Cùng dự buổi làm 

việc có các đồng chí: Lâm Minh Đằng, Phó 
Bí thư Tỉnh ủy Trà Vinh; Lê Văn Hẳn, Phó 
Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh Trà 
Vinh; các đồng chí Ủy viên Ban Thường 
vụ Tỉnh ủy; lãnh đạo HĐND, UBND, Ủy 
ban MTTQ, Đoàn đại biểu Quốc hội cùng 
lãnh đạo các sở, ngành hai tỉnh Thái Bình 
và Trà Vinh.

Thay mặt Ban Thường vụ Tỉnh ủy Thái 
Bình, đồng chí Ngô Đông Hải, Ủy viên 
Ban Chấp hành Trung ương Đảng, Bí thư 
Tỉnh ủy, Trưởng đoàn đại biểu Quốc hội 
tỉnh phát biểu chào mừng đoàn đại biểu 
Ban Thường vụ Tỉnh ủy Trà Vinh ra thăm 
và làm việc tại Thái Bình, chia sẻ tình 
cảm nghĩa tình son sắt thủy chung giữa 
hai tỉnh. Đồng chí nhấn mạnh: Hai tỉnh 
Thái Bình - Trà Vinh đã có mối quan hệ 
truyền thống gắn bó, ruột thịt, keo sơn, 
nghĩa nặng tình sâu, được xây dựng và 

phát triển từ những năm tháng gian khó, 
ác liệt của cuộc kháng chiến chống Mỹ 
cứu nước. Trong những năm gần đây, cả 
hai tỉnh đã vượt qua khó khăn, vươn lên 
trong phát triển kinh tế - xã hội trở thành 
điểm sáng của khu vực đồng bằng sông 
Hồng và đồng bằng sông Cửu Long. Buổi 
gặp gỡ, làm việc là sự kiện có ý nghĩa hết 
sức quan trọng của hai tỉnh Thái Bình - 
Trà Vinh nhằm phát huy truyền thống 
văn hóa, yêu nước, chủ nghĩa anh hùng 
cách mạng, niềm tự hào dân tộc, tạo sự 
đoàn kết nhất trí, đồng thuận và tin tưởng 
của nhân dân hai tỉnh Thái Bình - Trà 
Vinh vào sự nghiệp xây dựng và bảo vệ 
Tổ quốc, đường lối đổi mới, công nghiệp 
hóa, hiện đại hóa do Đảng lãnh đạo. Đây 
cũng là một bước quan trọng tiến tới kỷ 
niệm 65 năm kết nghĩa giữa hai tỉnh Thái 
Bình - Trà Vinh trong thời gian tới.

Thay mặt đoàn công tác Ban Thường 
vụ Tỉnh ủy Trà Vinh, đồng chí Ngô Chí 
Cường, Ủy viên Ban Chấp hành Trung 
ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy, Trưởng đoàn 
đại biểu Quốc hội tỉnh cảm ơn sự đón 
tiếp nồng hậu, đầy nghĩa tình của Ban 
Thường vụ Tỉnh ủy Thái Bình. Đồng chí 
khẳng định, trải qua các giai đoạn cách 
mạng, từ thời kỳ chiến tranh ác liệt ở 
chiến trường miền Nam, Thái Bình - Trà 
Vinh nơi là hậu phương vững chắc, nơi 
là tiền tuyến anh hùng, hai tỉnh luôn thể 
hiện tinh thần “thủy chung son sắt - thắm 
đượm nghĩa tình” đã đi vào bài hát Hai 
chị em với những lời ca lịch sử “Cô ba 
dũng sĩ quê ở Trà Vinh/Chị hai năm tấn 
quê ở Thái Bình”. Đồng chí khẳng định, 



2 Chuû nhaät, ngaøy 23/6/2024

đến với Thái Bình, được đi thăm các đơn 
vị, địa phương trong tỉnh, đoàn công tác 
của Ban Thường vụ Tỉnh ủy Trà Vinh rất 
vui mừng, phấn khởi trước sự phát triển 
vượt bậc của quê hương Thái Bình. Hoài 
tưởng về lịch sử, cùng tự hào về tình kết 
nghĩa anh em giữa hai tỉnh, trách nhiệm 
của thế hệ hôm nay là phải giữ gìn và vun 
đắp cho tình kết nghĩa ấy mãi xanh tươi, 
bền vững và đạt tầm cao mới, thiết thực, 
hiệu quả hơn nữa trong thời gian tới.

Đồng chí Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí 
thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh và đồng 
chí Lê Văn Hẳn, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ 
tịch UBND tỉnh Trà Vinh đã giới thiệu về 
mảnh đất, con người, tiềm năng, lợi thế, 
những kết quả nổi bật trong phát triển 
kinh tế   - xã hội, xây dựng Đảng và hệ 
thống chính trị của tỉnh Thái Bình và Trà 
Vinh. Các đồng chí khẳng định, với những 
nét tương đồng về điều kiện tự nhiên của 
vùng châu thổ sông Hồng và vùng châu 
thổ sông Cửu Long cùng khát vọng vươn 
lên, những năm qua kinh tế - xã hội của 
tỉnh Thái Bình và Trà Vinh có sự phát 
triển toàn diện. Với Thái Bình, tốc độ tăng 
trưởng  tổng sản phẩm (GRDP) bình quân 
3 năm 2021 - 2023 đạt 8,18% (năm 2021 
tăng 6,68%, đứng thứ 14/63 tỉnh, thành 
phố trong cả nước; năm 2022 tăng 9,52%, 
đứng thứ 6/11 tỉnh, thành phố vùng đồng 
bằng sông Hồng và thứ 18 trong cả nước; 
năm 2023 tăng 7,37%, đứng thứ 7 vùng 
đồng bằng sông Hồng); 6 tháng đầu năm 
2024 tốc độ tăng trưởng GRDP ước tăng 
7,96%, đứng thứ 7 vùng đồng bằng sông 
Hồng và đứng thứ 16 cả nước. Thái Bình 
luôn nằm trong top đầu của cả nước về 
giải ngân vốn đầu tư công. Khu kinh tế 
Thái Bình được hình thành rõ nét và đạt 
được nhiều kết quả quan trọng, khẳng 
định vai trò động lực phát triển của tỉnh, 
tạo được niềm tin, sức hấp dẫn thu hút 
nhiều nhà đầu tư có uy tín trong và ngoài 
nước. Tổng vốn đầu tư đăng ký trên địa 
bàn giai đoạn 2021 - 2023 đạt 153.011 tỷ 
đồng, tăng gấp 3,5 lần so với giai đoạn 
2016 - 2020; thu hút vốn đầu tư trực tiếp 

nước ngoài (FDI) đạt trên 4,1 tỷ đồng, cao 
hơn tổng số vốn đầu tư FDI của tỉnh từ 
năm 2020 trở về trước (riêng năm 2023, 
thu hút FDI đạt gần 3 tỷ USD, đứng thứ 
5/63 tỉnh, thành phố trong cả nước). Quy 
hoạch tỉnh Thái Bình thời kỳ 2021 - 2030, 
tầm nhìn đến năm 2025 được Thủ tướng 
Chính phủ phê duyệt. Đến nay, toàn 
tỉnh có 32 xã được công nhận đạt chuẩn 
nông thôn mới nâng cao, 1 xã đạt chuẩn 
nông thôn mới kiểu mẫu. Đối với tỉnh Trà 
Vinh, tốc độ tăng trưởng GRDP 3 năm 
2021 - 2023 bình quân đạt 3,72%, 6 tháng 
đầu năm 2024 ước tăng 10,27%, xếp thứ 
6 cả nước và đứng đầu vùng đồng bằng 
sông Cửu Long. Cơ cấu kinh tế chuyển 
dịch theo hướng tích cực; lĩnh vực công 
nghiệp - xây dựng - thương mại - dịch vụ, 
thuế sản phẩm chiếm tỷ trọng 71,36%. 
Trà Vinh có Khu kinh tế Định An diện tích 
39.020ha là một trong những khu kinh tế 
trọng điểm của cả nước. Hiện toàn tỉnh có 
5.654 doanh nghiệp với tổng vốn 73.886 tỷ 
đồng, tạo việc làm cho 106.217 lao động. 
Đến nay, Trà Vinh cơ bản đạt 8/8 nội dung 
tỉnh hoàn thành nhiệm vụ xây dựng nông 
thôn mới; có 51 xã đạt chuẩn nông thôn 
mới nâng cao, 9 xã đạt chuẩn nông thôn 
mới kiểu mẫu, 9/9 huyện đạt chuẩn và 
hoàn thành nhiệm vụ xây dựng nông thôn 
mới, 2 huyện đạt chuẩn nông thôn mới 
nâng cao. Đời sống vật chất và tinh thần 
của người dân hai tỉnh không ngừng được 
cải thiện và nâng lên. Các lĩnh văn hóa - 
xã hội, quốc phòng - an ninh của hai địa 
phương được bảo đảm. Công tác xây dựng 
Đảng, xây dựng hệ thống chính trị tiếp tục 
được đẩy mạnh với nhiều giải pháp quyết 
liệt và đạt được những kết quả rõ nét.

Đồng chí Bí thư Tỉnh ủy Thái Bình 
khẳng định, qua chia sẻ của lãnh đạo 
hai tỉnh Thái Bình - Trà Vinh về kết quả 
phát triển kinh tế  - xã hội, xây dựng Đảng 
và hệ thống chính trị cho thấy mỗi tỉnh 
đều có những tiềm năng, thế mạnh phát 
triển riêng. Buổi làm việc sẽ là cơ hội để 
Ban Thường vụ Tỉnh ủy hai tỉnh chia 
sẻ, học hỏi lẫn nhau trong các lĩnh vực, 

nhất là trong xây dựng Khu kinh tế, thu 
hút đầu tư, phát triển nông nghiệp, thủy 
sản, xây dựng nông thôn mới… Trong 
kháng chiến, tinh thần thi đua mạnh mẽ 
của Thái Bình - Vĩnh Trà đã làm nên sức 
mạnh góp phần giải phóng miền Nam, 
thống nhất đất nước, đồng chí Bí thư Tỉnh 
ủy mong muốn trong thời gian tới Đảng 
bộ, nhân dân hai tỉnh Thái Bình - Trà 
Vinh tiếp tục phát huy truyền thống đoàn 
kết, thi đua hơn nữa để làm sâu sắc hơn 
tình anh em ruột thịt “thủy chung son 
sắt - thắm đượm nghĩa tình”, cùng nhau 
quyết tâm thực hiện thắng lợi mục tiêu: 
Thái Bình trở thành tỉnh phát triển trong 
khu vực đồng bằng sông Hồng, còn Trà 
Vinh trở thành tỉnh phát triển trong khu 
vực đồng bằng sông Cửu Long.

Sáng ngày 22/6, đoàn công tác của 
Ban Thường vụ Tỉnh ủy Trà Vinh đã 
đến thăm và làm việc tại Khu công 

nghiệp Liên Hà Thái. Dự buổi làm việc 
có các đồng chí: Ngô Đông Hải, Ủy viên 
Ban Chấp hành Trung ương Đảng, Bí thư 
Tỉnh ủy, Trưởng đoàn đại biểu Quốc hội 
tỉnh; Ngô Chí Cường, Ủy viên Ban Chấp 
hành Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy, 
Trưởng đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh Trà 
Vinh; Lâm Minh Đằng, Phó Bí thư Tỉnh ủy 
Trà Vinh; Lê Văn Hẳn, Phó Bí thư Tỉnh ủy, 
Chủ tịch UBND tỉnh Trà Vinh; các đồng 
chí Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, lãnh 
đạo HĐND, UBND, Ủy ban MTTQ, Đoàn 
đại biểu Quốc hội tỉnh Thái Bình và Trà 
Vinh. 

Tại buổi làm việc, đại diện Công ty Cổ 
phần Green i-Park đã giới thiệu khái quát 
về vị trí địa lý, những lợi thế về chất lượng 
hạ tầng và các cơ chế chính sách, cũng như 
tiến độ thu hút đầu tư vào khu công nghiệp 
Liên Hà Thái. Đây là khu công nghiệp 
được tỉnh Thái Bình định hướng thu hút 
các dự án công nghệ cao, sản xuất theo 
chuỗi tuần hoàn cho giá trị gia tăng cao và 
thân thiện với môi trường. Đến nay, khu 
công nghiệp Liên Hà Thái đã thu hút được 
trên 20 nhà đầu tư trong nước và các nhà 

đầu tư nước ngoài đến từ các quốc gia và 
vùng lãnh thổ như Hàn Quốc, Singapore, 
Trung Quốc, Đài Loan với tổng vốn đầu 
tư đăng ký khoảng 1,3 tỷ USD, trong đó 
có 6 dự án đã hoàn thành xây dựng và đi 
vào hoạt động. Riêng từ đầu năm đến nay, 
khu công nghiệp Liên Hà Thái đã thu hút 
được 4 dự án với tổng mức đầu tư khoảng 
80 triệu USD, nâng tỷ lệ lấp đầy đạt 45% 
diện tích. Ngay từ khi thành lập khu công 
nghiệp Liên Hà Thái đã tập trung triển 
khai và định hướng các giải pháp về tăng 
trưởng hướng đến phát triển thành một 
khu công nghiệp thông minh, bền vững.

Đồng chí Vũ Kim Cứ, Ủy viên Ban 
Thường vụ Tỉnh ủy, Trưởng ban Quản lý 
Khu kinh tế và các khu công nghiệp tỉnh 
giới thiệu khái quát về Khu kinh tế Thái 
Bình, các ưu đãi đầu tư, giải quyết các 
thủ tục hành chính theo phương án “5 tại 
chỗ”, chấp thuận 4 dự án đầu tư hạ tầng, 
các dự án đang đầu tư xây dựng. Từ năm 
2021 - 2023 thu hút đầu tư vào Khu kinh 
tế đạt trên 104.000 tỷ đồng, FDI đạt gần 
3,7 tỷ USD.  Sự xuất hiện những dự án 
của các nhà đầu tư có tên tuổi hàng đầu 
thế giới tại Khu kinh tế Thái Bình như: 
Green i-Park, Pegavision, Lotes, Compal, 
Greenworks, VSIP, Tokyo gas, Kyuden... 
đã đưa Thái Bình vào bản đồ điểm đến 
đầu tư hấp dẫn bậc nhất Việt Nam liên tục 
trong 3 năm qua.

Lãnh đạo tỉnh Trà Vinh cũng đã thông 
tin về vị trí địa lý, tiềm năng và tình hình 
phát triển, kết quả thu hút đầu tư vào Khu 
kinh tế Định An có tổng diện tích trên 
39.000ha.

Các thành viên đoàn công tác của 
Ban Thường vụ Tỉnh ủy Trà Vinh trao đổi 
đánh giá cao Tỉnh ủy, HĐND, UBND tỉnh 
Thái Bình đã vào cuộc quyết liệt, sáng tạo 
trong triển khai thực hiện, kịp thời tháo 
gỡ khó khăn để thành lập và vận hành 
hiệu quả Khu kinh tế Thái Bình; đồng thời 
trao đổi về kinh nghiệm giải phóng mặt 
bằng, hỗ trợ doanh nghiệp về thủ tục, lựa 
chọn nhà đầu tư, cơ chế hỗ trợ, trải thảm 
đỏ thu hút các nhà đầu tư...

Ban Thường vụ Tỉnh ủy Thái Bình tặng quà lưu niệm đoàn công tác của Ban Thường vụ Tỉnh ủy 
Trà Vinh.

Đoàn công tác của Ban Thường vụ Tỉnh ủy Trà Vinh tặng quà lưu niệm Ban Thường vụ Tỉnh ủy 
Thái Bình.

Đồng chí Ngô Đông Hải, Ủy viên Ban Chấp hành Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy, Trưởng đoàn 
đại biểu Quốc hội tỉnh phát biểu tại buổi làm việc tại khu công nghiệp Liên Hà Thái.

Đồng chí Bí thư Tỉnh ủy Thái Bình và đồng chí Bí thư Tỉnh ủy Trà Vinh chủ trì hội nghị trao đổi 
kinh nghiệm về công tác lãnh đạo, chỉ đạo xây dựng Đảng, phát triển kinh tế - xã hội.



3Chuû nhaät, ngaøy 23/6/2024

Phát biểu tại buổi làm việc, đồng chí 
Ngô Đông Hải, Ủy viên Ban Chấp hành 
Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy, Trưởng 
đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh nhấn mạnh: 
Hai tỉnh Thái Bình và Trà Vinh có hai khu 
kinh tế khá tương đồng, buổi làm việc 
là cơ hội để hai bên học hỏi, cùng quyết 
tâm để phát triển các khu kinh tế. Đồng 
chí khẳng định: Phát triển công nghiệp 
là ước mơ, khát vọng lớn nhưng để thực 
hiện được thì vô cùng khó khăn, vất vả. 
Thái Bình thành lập Khu kinh tế vừa làm 
vừa rút kinh nghiệm. Với quyết tâm rất 
cao, sự vào cuộc quyết liệt từ tỉnh đến cơ 
sở và nhà đầu tư hạ tầng, đẩy mạnh tuyên 
truyền, vận động thuyết phục tạo đồng 
thuận, đặc biệt trong công tác giải phóng 
mặt bằng đã từng bước tháo gỡ khó khăn, 
vướng mắc xây dựng, phát triển Khu kinh 
tế Thái Bình đạt kết quả khả quan, góp 
phần thúc đẩy công nghiệp của tỉnh nói 
riêng, kinh tế - xã hội của tỉnh nói chung 
phát triển. Đồng chí Bí thư Tỉnh ủy cũng 
cho biết: Thái Bình đã áp dụng chính sách 
ưu đãi cao nhất theo luật để thu hút đầu 
tư vào Khu kinh tế Thái Bình, trong đó 
có khu công nghiệp Liên Hà Thái, ngoài 
ra tỉnh còn có các ưu đãi riêng như thủ 
tục hành chính, đào tạo nguồn nhân lực, 
đáp ứng về hạ tầng kỹ thuật khác cho 
nhà đầu tư hạ tầng và doanh nghiệp thứ 
cấp… đã mang đến niềm tin cho doanh 

nghiệp.  Đồng chí chúc mừng  tỉnh Trà 
Vinh thời gian qua đã triển khai hiệu quả 
công trình trọng điểm trên địa bàn tỉnh, là 
cơ sở để Khu kinh tế Định An và các khu 
công nghiệp của tỉnh phát triển mạnh mẽ; 
đồng thời mong muốn hai tỉnh Trà Vinh 
và Thái Bình tiếp tục tăng cường, củng cố 
mối quan hệ bền chặt “thủy chung son 
sắt - thắm đượm nghĩa tình” 65 năm kết 
nghĩa, đồng hành cùng nhau phát triển 
kinh tế - xã hội của hai tỉnh.

Đồng chí Ngô Chí Cường, Ủy viên Ban 
Chấp hành Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh 
ủy, Trưởng đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh 
Trà Vinh phát biểu đánh giá cao những 
kết quả mà tỉnh Thái Bình đã đạt được, 
nhất là về thu hút nhà đầu tư hạ tầng vào 
các khu công nghiệp trong Khu kinh tế 
Thái Bình, nhất là khu công nghiệp Liên 
Hà Thái. Đồng chí Bí thư Tỉnh ủy Trà Vinh 
cũng mong muốn qua buổi làm việc thiết 
thực này sẽ giúp các thành viên đoàn 
công tác của Ban Thường vụ Tỉnh ủy Trà 
Vinh học hỏi được nhiều kinh nghiệm 
trong việc vận hành và thu hút đầu tư, 
phát triển Khu kinh tế Định An của tỉnh.

Nhân dịp này, đoàn công tác của Ban 
Thường vụ Tỉnh ủy Trà Vinh đã đi thăm, 
khảo sát thực tế tại nhà máy sản xuất của 
Công ty TNHH Lotes Việt Nam và các cơ 
sở hạ tầng khác trong khu công nghiệp 
Liên Hà Thái.

Tiếp tục chương trình làm việc tại 
tỉnh Thái Bình, chiều ngày 22/6, 
các đồng chí: Ngô Chí Cường, Ủy 

viên Ban Chấp hành Trung ương Đảng, Bí 
thư Tỉnh ủy, Trưởng đoàn đại biểu Quốc 
hội tỉnh Trà Vinh; Lâm Minh Đằng, Phó Bí 
thư Tỉnh ủy Trà Vinh; Lê Văn Hẳn, Phó Bí 
thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh Trà Vinh 
cùng các đồng chí Ủy viên Ban Thường vụ 
Tỉnh ủy, lãnh đạo HĐND, UBND, Ủy ban 
MTTQ, Đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh Trà 
Vinh đã đến thăm mô hình nông thôn mới 
(NTM) kiểu mẫu tại xã An Thái (Quỳnh 
Phụ). Đồng chí Lại Văn Hoàn, Tỉnh ủy 
viên, Phó Chủ tịch UBND tỉnh cùng lãnh 
đạo một số sở, ngành, huyện Quỳnh Phụ 
tiếp và làm việc với đoàn.

Theo báo cáo của xã An Thái: Sau khi 
về đích xã NTM năm 2015, xã đã tập trung 
nguồn lực xây dựng NTM nâng cao, NTM 
kiểu mẫu. Trong gần 10 năm qua, địa 
phương huy động gần 260 tỷ đồng cho 
xây dựng các công trình hạ tầng NTM. 
Đặc biệt, địa phương phát động mạnh 
mẽ phong trào nhân dân hiến đất làm 
đường và xây dựng các công trình phúc 
lợi. Kết quả đến tháng 10/2023, xã được 
công nhận xã đạt chuẩn NTM nâng cao 
và sau hơn một tháng An Thái đã được 
công nhận xã NTM kiểu mẫu đầu tiên 
của tỉnh Thái Bình. Đến nay, tốc độ tăng 
trưởng kinh tế của An Thái đạt bình quân 

10%/năm, thu nhập bình quân đạt trên 
75 triệu đồng/năm, tỷ lệ hộ nghèo còn 
dưới 1%. Đời sống của người dân trong 
xã ngày càng được nâng cao, cả 5/5 nhà 
văn hóa thôn của xã đều có đường truyền 
internet và cung cấp wifi miễn phí bảo 
đảm chất lượng dịch vụ cho nhân dân 
truy cập.

Đoàn công tác của Ban Thường vụ 
Tỉnh ủy Trà Vinh đã nghe giới thiệu khái 
quát về tình hình phát triển kinh tế - xã 
hội của địa phương, những nỗ lực trong 
quá trình xây dựng NTM nâng cao, NTM 
kiểu mẫu, nhất là những cách làm hay, 
sáng tạo trong việc vận động người dân 
hiến đất mở rộng đường giao thông, xây 
dựng cơ sở hạ tầng, các công trình phúc 
lợi khang trang, sạch đẹp.

Các đồng chí lãnh đạo tỉnh Trà Vinh 
đánh giá cao mô hình xây dựng NTM 
kiểu mẫu của xã An Thái, coi đây là 
những kinh nghiệm quý để sau chuyến 
công tác, tỉnh Trà Vinh về áp dụng, phổ 
biến nhân rộng thực hiện trên địa bàn 
tỉnh. Nhân dịp này, Tỉnh ủy, HĐND, 
UBND tỉnh, Ủy ban MTTQ tỉnh Trà Vinh 
đã trao tặng 20 triệu đồng đóng góp vào 
quỹ an sinh xã hội của xã An Thái.

Tiếp đó, đoàn công tác tỉnh Trà Vinh 
đã đi thăm hạ tầng NTM kiểu mẫu và mô 
hình lớp học thông minh tại Trường Tiểu 
học và THCS An Thái.

Lãnh đạo Công ty Cổ phần Green i-Park giới thiệu với đoàn đoàn công tác của Ban Thường vụ Tỉnh ủy Trà Vinh về khu công nghiệp Liên Hà Thái.

Đoàn công tác tỉnh Trà Vinh thăm mô hình lớp học thông minh tại Trường Tiểu học và THCS 
An Thái.

Đoàn công tác của Ban Thường vụ Tỉnh ủy Trà Vinh tham quan nhà máy sản xuất của Công ty 
TNHH Lotes Việt Nam tại khu công nghiệp Liên Hà Thái.
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“Thái Bình - Vĩnh Trà, 
con một cha, nhà một nóc”
Ngày 14/3/1960, Tỉnh ủy Thái Bình đã 

ban hành Chỉ thị số  05-CT/TU về nâng 
cao hiệu quả việc kết nghĩa Thái Bình - 
Vĩnh Trà, đẩy mạnh mọi mặt công tác tiến 
lên. Chỉ thị có nêu: “Thái Bình kết nghĩa 
với Vĩnh Trà là yêu cầu của cách mạng, 
yêu cầu của nhân dân hai tỉnh, đặc biệt 
nhân dân Thái Bình thấy cần phải kết 
nghĩa để tăng cường đoàn kết dân tộc, 
đoàn kết nhân dân hai tỉnh trong công 
cuộc đấu tranh giải phóng Vĩnh Trà, giải 
phóng miền Nam, thống nhất Tổ quốc, 
bảo vệ thành quả cách mạng xã hội chủ 
nghĩa ở miền Bắc”. Ngày 10/3/1960, 
Tỉnh ủy Thái Bình và Tỉnh ủy Vĩnh Trà đã 

chính thức ký kết nghĩa. Cũng từ đó, mối 
tình kết nghĩa cao quý ấy đã cổ vũ mọi 
nhiệm vụ cách mạng của hai địa phương. 
Đồng bào Thái Bình vô cùng cảm động 
trước tinh thần hy sinh vô hạn và những 
thắng lợi lớn lao của đồng bào Vĩnh Trà 
anh dũng chống đế quốc Mỹ, bè lũ tay sai 
để giải phóng quê hương, đất nước, góp 
phần bảo vệ miền Bắc. Vĩnh Trà đã truyền 
cho mỗi người dân Thái Bình một nghị 
lực mạnh mẽ làm mọi việc với một tinh 
thần Vĩnh Trà để đền đáp lại những hy 
sinh cao cả của đồng bào Vĩnh Trà. Nhân 
dân Thái Bình không nề gian khổ, không 
tiếc máu xương tiễn đưa hàng chục vạn 
con em lên đường vào Nam đánh giặc, 
trong đó có Trà Vinh. Những chiến sĩ ra 
đi từ quê hương Thái Bình, những đơn 

vị mang tên Vĩnh Thái, ở đâu cũng chiến 
đấu rất ngoan cường, lập công xuất sắc. 
Tình cảm kết nghĩa Thái Bình - Vĩnh Trà, 
tình cảm hướng về miền Nam ruột thịt đã 
được đồng bào Thái Bình thể hiện trong 
những công việc cụ thể như: Những hợp 
tác xã mang tên Vĩnh Trà, những đội cấy 
mang tên Nguyễn Thị Út, vườn cây Vĩnh 
Trà, rặng dừa Vĩnh Trà, con sông Vĩnh 
Trà, Đoàn Cải lương Vĩnh Trà, rạp hát 
Vĩnh Trà, rạp chiếu bóng Thống Nhất, các 
cánh đồng thâm canh cao sản mang tên 
Nguyễn Văn Trỗi, Nguyễn Văn Bé, Quảng 
Trị kiên cường, những đợt thi đua vì miền 
Nam, vì Vĩnh Trà ruột thịt… Tất cả những 
hình ảnh đó là nguồn cổ vũ và luôn luôn 
nhắc nhở nhân dân Thái Bình “làm việc 
bằng hai”, góp phần cùng với Vĩnh Trà, 

cùng miền Nam đánh thắng giặc Mỹ xâm 
lược.

Sau ngày miền Nam hoàn toàn giải 
phóng, nhiều cán bộ, giáo viên của 
Thái Bình tiếp tục được điều động hoặc 
tình nguyện vào tỉnh Trà Vinh công tác, 
nhiều người Thái Bình cũng vào Trà 
Vinh lập nghiệp, họ chọn ở lại gắn bó 
với mảnh đất này, coi là quê hương thứ 
hai của mình.  Ông Mai Đức Khang, quê 
ở xã Quỳnh Xá, huyện Quỳnh Phụ hiện là 
Trưởng ban liên lạc Hội đồng hương Thái 
Bình tại thành phố Trà Vinh cho biết: Tôi 
luôn tự hào về mối tình kết nghĩa keo sơn 
giữa Thái Bình - Trà Vinh và rất vui mừng 
khi biết đoàn công tác của Ban Thường 
vụ Tỉnh ủy Trà Vinh đã đến thăm và làm 
việc tại Thái Bình, chuẩn bị kỷ niệm 65 
năm kết nghĩa giữa hai tỉnh. Hy vọng sau 
chuyến thăm này, hai địa phương sẽ tăng 
cường hợp tác, hỗ trợ nhau phát triển 
kinh tế - xã hội, tiếp tục bồi đắp cho mối 
tình kết nghĩa cao quý đó ngày càng thêm 
nồng đượm, gắn bó và phong phú hơn.

Vun đắp tình đoàn kết
64 năm qua, biểu tượng tình đoàn kết 

Thái Bình - Vĩnh Trà vẫn trường tồn với 
những cái tên đã đi vào lịch sử, ăn sâu vào 
tiềm thức của người dân Thái Bình như: rạp 
Vĩnh Trà, sông Vĩnh Trà, chợ Vĩnh Trà… Ở 
Trà Vinh cũng có các công trình mang tên 
Thái Bình như: rạp Thái Bình tại thành phố 
Trà Vinh, Trường THCS Thái Bình ở thị 
trấn Càng Long, huyện Càng Long. Theo 
ông Huỳnh Tân Tiến, Hiệu trưởng Trường 
THCS Thái Bình: Ngôi trường này đầu tiên 
là trường cấp 2 Thái Bình do các thầy cô 
giáo từ tỉnh Thái Bình vào đây dạy học và 
đặt tên, ghi lại dấu ấn kết nghĩa giữa hai tỉnh 
Thái Bình - Trà Vinh. Những thế hệ cán bộ, 
giáo viên và học sinh ở mái trường này đều 
được giáo dục về mối tình kết nghĩa thủy 
chung son sắt của hai quê hương Thái Bình 
- Trà Vinh, từ đó ra sức thi đua dạy tốt, học 

THÁI BÌNH - TRÀ VINH

“Thủy chung 
son sắt - 

thắm đượm 
nghĩa tình”

 “Cô ba dũng sĩ quê ở Trà Vinh/Chị hai năm tấn quê ở Thái Bình/Hai chị em trên hai trận tuyến/
Anh hùng bất khuất trung hậu đảm đang…” - những lời ca trong bài hát Hai chị em của nhạc sĩ 
Hoàng Vân từ hơn nửa thế kỷ qua gợi nên hào khí một thời của quê hương Trà Vinh anh dũng nơi 
tiền tuyến và Thái Bình là hậu phương thắm đượm nghĩa tình, chung sức cùng cả nước làm nên 
chiến thắng vĩ đại mùa xuân năm 1975, Bắc Nam sum họp một nhà. Mối tình kết nghĩa keo sơn 
Thái Bình - Vĩnh Trà (tỉnh Vĩnh Long và tỉnh Trà Vinh) 64 năm qua vẫn son sắt thủy chung được 
các thế hệ sau vun đắp bền chặt hơn xây dựng quê hương ngày càng phát triển.

NGUYỄN HÌNH

Đoàn công tác của Ban Thường vụ Tỉnh ủy Trà Vinh thăm khu công nghiệp Liên Hà Thái.
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tốt để xứng đáng với truyền thống đoàn kết 
tốt đẹp của hai quê hương.

Anh Thiệu Minh Quỳnh, Bí thư Tỉnh 
đoàn Thái Bình cho biết: Năm 2023, Tỉnh 
đoàn Thái Bình đã ký kết chương trình 
phối hợp với Tỉnh đoàn Trà Vinh, hỗ trợ 
kinh phí 200 triệu đồng xây dựng và tổ 
chức khánh thành cầu Thái Bình, tại ấp 
Giồng Giá, xã Hòa Minh, huyện Châu 
Thành, tỉnh Trà Vinh. Đây cũng là dịp để 
tuổi trẻ hai tỉnh Thái Bình - Trà Vinh tiếp 
tục khắc sâu tình đoàn kết, keo sơn, thực 
hiện tốt phương châm “Đoàn kết, gắn 
bó, ổn định lâu dài” vốn đã được thế hệ 
trước kết nghĩa như anh em ruột thịt từ 
những năm 60 của thế kỷ XX. Ông Trần 
Trung Kha, Phó Bí thư Đảng ủy, Chủ tịch 
HĐND xã Hòa Minh cho biết: Chúng tôi 
trân quý và cảm ơn tình cảm của Tỉnh 
đoàn Thái Bình đã hỗ trợ địa phương xây 
dựng công trình đầy thiết thực và ý nghĩa 
này, không chỉ góp phần phát triển hạ 
tầng của địa phương mà còn tạo điều 

kiện thuận lợi cho người dân đi lại, phát 
triển kinh tế.

Thái Bình - Trà Vinh đều ở những phần 
đất thân thương của Tổ quốc, tuy cách xa 
nhau nhưng đã có những điểm giống nhau 
về địa lý, về kinh tế, về quá trình đấu tranh 
cách mạng, giàu truyền thống về lịch sử, 
văn hóa, yêu nước, cách mạng. Hai địa 
phương đã cùng kết nghĩa, vượt qua biết 
bao khó khăn thử thách, cùng nhau viết 
nên những trang sử vàng trong sự nghiệp 
đấu tranh giải phóng dân tộc, xây dựng và 
bảo vệ Tổ quốc. Trong giai đoạn hiện nay, 
với việc được xác định là cực tăng trưởng 
mới ở hai khu vực có vị trí chiến lược đối 
với sự phát triển của đất nước, hai tỉnh Thái 
Bình - Trà Vinh đang là những nền kinh tế 
có độ mở lớn, tốc độ tăng trưởng cao và có 
nhiều dư địa hợp tác cùng phát triển. Xuất 
phát từ đặc điểm này và quan hệ truyền 
thống tốt đẹp giữa hai địa phương, thời 
gian qua một số nội dung lĩnh vực hợp tác 
giữa hai tỉnh đã đạt được những kết quả 
tích cực trong công tác xây dựng Đảng, 
củng cố hệ thống chính trị. Hai tỉnh tích 
cực phối hợp chia sẻ cho nhau những cách 
làm sáng tạo, hiệu quả trong triển khai 
thực hiện các chỉ thị, nghị quyết, quy định, 
hướng dẫn mới của Trung ương góp phần 
nâng cao chất lượng công tác xây dựng, 
chỉnh đốn Đảng, kiện toàn bộ máy, xây 
dựng đội ngũ cán bộ và nhiều mặt công tác 
khác. Trong hợp tác phát triển kinh tế, hai 
tỉnh đã có sự kết nối hỗ trợ lẫn nhau ngày 
càng chặt chẽ. Quan hệ hợp tác Thái Bình 
- Trà Vinh không chỉ có ý nghĩa thúc đẩy 
sự phát triển của hai địa phương mà còn 
tác động đến sự phát triển của vùng, liên 
vùng mà trực tiếp nhất chính là phát triển 
thịnh vượng của các tỉnh nằm trên hành 
lang kinh tế sông Hồng và sông Cửu Long.

Với ý nghĩa chính trị to lớn cùng với 
tình cảm nặng sâu đã được hình thành, 
vun đắp và phát triển trong tiến trình lịch 
sử, việc nâng tầm thúc đẩy quan hệ hợp 
tác Thái Bình - Trà Vinh vừa là trách nhiệm 
vừa là quyết tâm chính trị đồng thời cũng 
là nguyện vọng thiết tha của Đảng bộ và 
nhân dân hai tỉnh có cùng chung nét tương 
đồng hướng ra biển lớn, chung niềm khát 
vọng trở thành tỉnh phát triển trong khu 
vực đồng bằng sông Hồng và đồng bằng 
sông Cửu Long. Trước yêu cầu thực tiễn, 
thời cơ, vận hội mới, hai tỉnh Thái Bình - 
Trà Vinh sẽ tiếp tục phát huy truyền thống 
đoàn kết, đổi mới, sáng tạo hoạt động kết 
nghĩa để vững tin hướng tới tương lai phát 
triển mạnh giàu.

Đồng chí Ngô Đông Hải
Ủy viên Ban Chấp hành Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy

Trong suốt chiều dài lịch sử, duyên phận đã cho hai tỉnh Thái Bình 
- Trà Vinh cùng sát cánh, kề vai, chia sẻ khó khăn, đóng góp sức 

người, sức của, hy sinh xương máu cho sự nghiệp kháng chiến, giải 
phóng miền Nam, thống nhất đất nước. 64 năm qua, sự kề vai, sát cánh, 
đồng cam cộng khổ, anh dũng hy sinh, tương trợ lẫn nhau đó đã được 
Đảng bộ và nhân dân hai tỉnh vun đắp ngày càng sâu sắc, bền chặt và 
đạt được nhiều kết quả. Rất vui mừng khi Thái Bình - Trà Vinh dù còn 
rất nhiều khó khăn nhưng đều đang trên đà phấn đấu vươn lên một 
cách mạnh mẽ, nhất là trong mấy năm gần đây đã đạt được rất nhiều 
thành quả quan trọng trong phát triển kinh tế - xã hội và trong công tác 
xây dựng Đảng, xây dựng hệ thống chính trị. Chúng tôi vừa tự hào với 
những thành quả của Thái Bình nhưng cũng rất vui mừng, hãnh diện 
với những thành tựu mà Trà Vinh đã đạt được và coi đây là nguồn động 
viên, khích lệ cho Đảng bộ và nhân dân Thái Bình nỗ lực cố gắng phấn 
đấu vươn lên mạnh mẽ hơn trong thời gian tới.

Đoàn công tác của Ban Thường vụ Tỉnh ủy Trà Vinh thăm doanh nghiệp trong khu công 
nghiệp Liên Hà Thái.

Cầu Thái Bình (Mây Dốc 2) tại ấp Giồng Giá, xã Minh Hòa, huyện Châu Thành (Trà Vinh).
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KỶ NIỆM 70 NĂM NGÀY GIẢI PHÓNG THỊ XÃ (30/6/1954 - 30/6/2024), 20 NĂM XÂY DỰNG VÀ PHÁT TRIỂN THÀNH PHỐ THÁI BÌNH (2004 - 2024)

Bên sông Trà Lý, dấu tích còn lại 
của cây cầu Bo lịch sử được Pháp 
xây dựng từ đầu thế kỷ XX vẫn còn 

đó. Cây cầu bắc qua sông Trà Lý nối liền 
tuyến đường 10, phía Tây Nam giáp thị 
xã Thái Bình nay là thành phố Thái Bình, 
phía Đông Bắc giáp với xã Đông Ninh, 
huyện Đông Quan nay là phường Hoàng 
Diệu, thành phố Thái Bình. Cầu đi qua 
làng Bo nên được đặt tên là cầu Bo, sau 
đổi tên là cầu Độc Lập. Trong ký ức của 
người dân, đây là cây cầu hiện đại và đẹp 
nhất Thái Bình thời đó. Là cây cầu duy 
nhất lúc bấy giờ bắc qua sông Trà Lý, cầu 
Bo có vị trí chiến lược về giao thông. Vì 

vậy, khi thực dân Pháp rút quân đã chủ 
động cho nổ mìn đánh sập cầu Bo vào 17 
giờ ngày 30/6/1954. Khi thị xã giải phóng, 
quân và dân đã sửa chữa lại cầu. Bà Phạm 
Thị Gái, nguyên Chủ tịch UBND xã Hoàng 
Diệu, thị xã Thái Bình cho biết: Cầu Bo 
luôn là mục tiêu chính mà đế quốc Mỹ 
tập trung đánh phá khi tiến hành chiến 
tranh phá hoại miền Bắc năm 1965. Ngày 
13/12/1965 không quân Mỹ dùng đủ các 
loại máy bay đánh theo trục đường 10 từ 
phía dốc Bồ Xuyên tả sang khu bưu điện, 
trút hàng chục tấn bom 500 bảng Anh, 
phóng rocket đánh cầu Bo. Sau những 
lần đánh phá, cầu Bo bị sập, phá hủy gần 

như hoàn toàn, chỉ còn duy nhất nhịp cầu 
phía thị xã. Đến năm 1968 - 1969, cầu bị 
phá hủy hoàn toàn chỉ còn 2 mốc cầu, 
chính quyền tiếp tục sửa chữa làm cầu 
treo nối 2 đầu cầu.

Ông Trần Văn Tuấn, phường Hoàng 
Diệu cho biết: Gia đình tôi sống ở đây từ 
nhiều đời nay. Tuổi thơ của tôi gắn với 
từng mảnh ruộng, con trâu và đôi bờ sông 
Trà Lý. Thời  đó duy nhất có cây cầu bê 
tông cốt thép trên đường 10 từ Nam Định 
sang Hải Phòng mà người Pháp thiết kế 
phục vụ  đi lại, thông thương thuận lợi. 
Theo ông Nhâm Văn Minh, phường Lê 
Hồng Phong, cây cầu Bo (cầu Độc Lập) 

được xây dựng vào năm 1994 cách vị trí 
cầu Bo cũ trước kia khoảng 100m về phía 
hạ lưu. Cây cầu nối đường Võ Nguyên 
Giáp, phường Hoàng Diệu với đường Hai 
Bà Trưng, phường Lê Hồng Phong, thành 
phố Thái Bình. Cầu được hoàn thành 
đưa vào sử dụng đã góp phần phát triển 
kinh tế - xã hội của nhân dân thị xã ngày 
đó. Với anh Trương Thanh Đức, phường 
Hoàng Diệu hiện đang sinh sống và làm 
việc tại tỉnh Quảng Ninh, trong ký ức của 
anh gần 30 năm về trước, mỗi lần đạp xe 
lên dốc phía từ Hoàng Diệu đi lên vừa dài 
vừa dốc, gắng hết sức mới đèo nổi cô bạn 
gái của mình. Anh Đức chia sẻ: Bây giờ 
mỗi khi về thăm quê, khi không còn phải 
đi xe đạp qua cầu Bo nữa nhưng mỗi lần 
qua cầu Bo, tôi luôn đi thật chậm để thấy 
lại cảm giác ngày xưa, cái ngày đã không 
bao giờ trở lại nữa. Sinh viên Đỗ Đức Đạt, 
Trường Đại học Giao thông Vận tải cảm 
nhận: Sông Trà Lý nhìn từ trên cầu Bo 
xuống thật tuyệt vời, ánh đèn vàng hai 
bên bờ hắt xuống dòng sông lấp loáng. 
Bầu trời thoáng đãng, gió từ mặt sông 
thổi lên mát rượi. Mỗi khi có dịp về quê 
hoặc nghỉ hè em thường cùng bạn lên cầu 
Bo ngắm dòng sông. Tối mùa hè ở thành 
phố Thái Bình không có chỗ nào mát hơn 
ở chỗ này.

Ông Trương Văn Luyến, Chủ tịch 
UBND phường Hoàng Diệu cho biết: 
Những năm gần đây, tốc độ đô thị hóa 
của phường Hoàng Diệu ngày càng được 
đầu tư, với hệ thống giao thông, cơ sở hạ 
tầng, các công trình phúc lợi được đồng 
bộ hóa. Hiện nay, trên địa bàn phường 
có 3 cây cầu: cầu Bo (cầu Độc Lập), cầu 
Thái Bình, cầu vượt sông Trà, góp phần 
giúp địa phương thông thương, phát 
triển kinh tế nhưng cầu Bo vẫn ở vị trí 
trung tâm, đắc địa, nơi có tuyến đường 
Võ Nguyên Giáp, là biểu tượng của 
nhân dân thành phố nói chung, phường 
Hoàng Diệu nói riêng.

Cầu Bo cùng với những cây cầu bắc qua 
sông Trà Lý không chỉ tạo điều kiện thuận 
lợi trong đi lại và thông thương, phát triển 
kinh tế mà còn là điểm nhấn trong không 
gian đô thị thành phố Thái Bình.

Những năm qua, thành phố Thái Bình đã có nhiều thay đổi với diện mạo mới, hiện đại, văn minh. 
Dấu tích của phố thị xưa hầu như không còn rõ nét. Thế nhưng vẫn còn đó những địa danh, di tích, 
công trình gắn với mảnh đất, cuộc sống của người dân nơi đây. Cầu Bo là một trong những công trình 
như thế - cây cầu kết nối quá khứ, hiện tại và tương lai.

Cầu Bo (Cầu Độc Lập).

MINH NGUYỆT

CẦU BOxưa và nay

Cầu Bo năm 1963.Cầu Bo năm 1963.



7Chuû nhaät, ngaøy 23/6/2024

QUANG VIỆN

Bài ký của cụ Cảnh Tung, hiệu đính lời tựa, biên tập thế thứ các 
đời họ Ngô Phan. Theo các nhà nghiên cứu, sách hàm chứa nhiều 
tư liệu lịch sử liên quan đến đất nước, đến quá trình hình thành 
phát triển của làng, xã và sự phát triển của dòng họ trong làng xã 
mà dòng họ lưu trú… tất cả đều trình bày khúc triết, rõ ràng giúp 
người đọc thông hiểu dễ dàng thế, thứ phả hệ của cả họ, các 
quy ước của dòng họ và truyền thống đạo lý chung của người 
dân trong giao tiếp xã hội.

Dòng họ Ngô Phan cư trú tại thôn 
Tống Văn, xã Vũ Chính, thành phố 
Thái Bình được các dòng họ khác 

trong làng nể phục và là dòng họ có cuốn  
“Ngô gia thế phả” cổ được giới sử học đánh 
giá cao về giá trị lịch sử, nhân văn. Cuốn 
sách được viết và biên tập vào mùa xuân 
năm Bảo Thái thứ 9 (1713), thượng tuần 
tháng hai do vị đỗ Đệ nhất giáp Tiến sĩ, đệ 
nhị danh họ Hà Nguyên Công biên soạn.

Theo bản dịch của tác giả Đào Hồng, 
nguyên Trưởng phòng Bảo tồn, Bảo tàng 
Thái Bình, họ Ngô tại đây có nguồn gốc rất 
xa xưa vào thời Bắc thuộc, nguyên quán tại 
châu Ái (Nghệ An). Vị thủy cao tổ là Ngô 
Nhật Đại lấy việc cày ruộng khởi nghiệp. 
Con là Ngô Nhật Dụ tính hiếu học, được 
đi theo Sĩ Vương (tức Sĩ Nhiếp) làm học trò 
và giúp việc, danh vị ngày một cao và họ 
Ngô này dần dần trải qua nhiều đời thành 
một dòng họ to lớn có danh vọng. Tới thế 
kỷ thứ X có Ngô Đình Thực làm chức thổ 
hào, Ngô Đình Mân là châu mục Đường 
Lâm (thuộc Ba Vì - Sơn Tây, nay thuộc Hà 
Nội); Ngô Mân sinh ra Ngô Quyền làm 
nha tướng cho Dương Diên Nghệ, sau giết 
loạn thần Kiều Công Tiễn, lên ngôi vua lập 
ra triều Ngô, lãnh đạo nhân dân ta đánh 
bại quân xâm lược Nam Hán ở sông Bạch 
Đằng. Ngô Quyền là vị vua anh hùng dân 
tộc nhưng triều đại nhà Ngô không được 
lâu bền, các đời về sau bị sa sút. Qua các 
triều đại Đinh, tiền Lê, Lý, Trần gia cảnh 
trở nên nghèo túng các vị phải chuyển cư 
về Động Phang (Thanh Hóa) và dần dần 

trở nên hưng thịnh do việc hai vợ chồng 
cụ Ngô Rô thiên táng vào nơi phúc địa, 
con cháu đông đúc, thịnh vượng. Đến thời 
hậu Lê hiển đạt lên hàng vương hầu với 
các thế hệ Ngô Tây sinh ra Ngô Kinh, Ngô 
Kinh sinh ra Ngô Từ, Ngô Từ được Lê Lợi 
coi như con nuôi. Trong khởi nghĩa kháng 
chiến chống quân Minh (1407 - 1414), hai 
cha con theo Lê Lợi lập nhiều chiến công, 
sau bước vào hàng ngũ quan tước. Ngô 
Kinh được phong làm Hưng Quốc Công, 
Ngô Từ làm Duyên Ý Dụ Vương, con gái 
là Ngô Thị Ngọc Xuân, Ngô Thị Ngọc Dao 
đều làm phi tần trong cung. Ngô Thị Ngọc 
Dao sau sinh ra vua Lê Thánh Tông, họ 
Ngô từ đây lại khôi phục lại địa vị là dòng 
họ quý tộc của đất nước.

Ngoài việc ghi chép phả hệ của dòng 
họ, cuốn gia phả này chép nhiều sự kiện 
lịch sử liên quan đến các trận đánh, các 

chiến công của các võ tướng trong quá 
trình kháng chiến chống giặc Minh giành 
độc lập của nghĩa quân Lam Sơn do Lê 
Lợi làm chủ tướng. Cuốn gia phả cũng nói 
nhiều về quan hệ thân tộc của họ Ngô và 
Hoàng tộc họ Lê, họ Ngô và các dòng họ 
quý tộc khác như họ Bùi của thái úy Bùi 
Quốc Hưng, họ Đinh của dòng ba vị quốc 
công Đinh Lễ, Đinh Liệt, Đinh Bồ (Đông 
Đô và Tây Đô, huyện Hưng Hà nay)... Phần 
cuối cuốn gia phả có chép một số sự kiện 
lịch sử liên quan các nhân vật lịch sử đời 
sau vào thời Lê Trung Hưng. Theo gia phả, 
con cháu dòng họ Ngô vẫn trung thành 
tuyệt đối với nhà Lê, theo vua Lê tiễu trừ 
nhà Mạc lập nhiều võ công và vẫn là các trụ 
cột của triều đại nhà Lê. Sách cũng thống 
kê được danh sách các văn thần võ tướng 
dòng họ Ngô trải qua hơn ba trăm năm 
phò tá triều hậu Lê được ban chức tước, 

lộc ấp, ruộng đất... để thể hiện họ Ngô mãi 
mãi là một dòng họ có truyền thống văn 
hiến, một dòng họ không hổ danh là quý 
tộc của đất nước.

Còn cuốn “Ngô gia thế phả tục biên” là 
cuốn gia phả ghi chép đại lược về dòng họ 
Ngô của nước Việt Nam và ghi chép tương 
đối chi tiết về dòng họ Phan gốc họ Ngô 
về cư trú tại thôn Tống Văn, xã Vũ Chính, 
thành phố Thái Bình. Người làm cuốn 
sách này là cử nhân Phan Ngô Cảnh Tung 
người của dòng họ. Cụ Phan Ngô Cảnh 
Tung sinh ngày mùng 4 tháng 10 năm 
Canh Thân (1860), tên khai sinh do tiên 
phụ đặt cho là Văn Kiến, anh cả đặt cho 
là Văn Thiệm, sổ đinh ghi là Đức Tuấn lại 
có tên là Đắc Thuyên, khi đỗ cử nhân năm 
Tân Mão (1891) lại đổi thành Cảnh Tung. 
Ông là con trai thứ ba của khóa sinh kiêm 
xã trưởng Phan Định tự Đăng Phú (1820 - 
1861) và bà Nguyễn Thị Uyển (1828 - 1909). 
Ông là hậu duệ đời thứ 11 của thủy tổ Ngô 
Đình Quyền tự Phúc Toàn, người đã lập ra 
thôn Nam, xã Tống Vũ, sau là thôn Tống 
Văn ngày nay. Phan Ngô Cảnh Tung đỗ 
cử nhân khoa Tân Mão (1891) triều vua 
Thành Thái năm thứ ba. Đỗ đạt có bằng 
cấp nhưng Phan Ngô Cảnh Tung không ra 
làm quan, dành thời gian nghiên cứu và 
học tập thêm biên soạn sách lịch sử, cùng 
một số tri thức tiến bộ tham gia cuộc vận 
động Duy Tân truyền bá tư tưởng “cách 
tân” và “tân học” đầu thế kỷ XX. Theo 
cuốn “Việt sử mông học” từ thời Hồng 
Bàng đến năm 1945 của soạn giả Ngô Đức 
Dung (1880 - 1967, sách do NXB Văn học 
in tháng 2 năm 1998) có bài tựa bộ Việt sử 
của cử nhân Phan Ngô Cảnh Tung, ngoài 
bài tựa cử nhân Phan Ngô Cảnh Tung với 
bút danh Tống Văn Sơn còn lời bình một 
số sự kiện và nhân vật trong tập sách này. 
Cụ Phan Ngô Cảnh Tung đã dành nhiều 
thời gian công sức tâm trí để tìm hiểu và 
sưu tầm biên soạn gia phả dòng họ Ngô, 
dòng họ Phan gốc họ Ngô ở làng Tống 
Văn, xã Vũ Chính. Tương truyền, hai lần cụ 
Cảnh Tung về Đồng Phang (Động Bàng) 
Yên Định, Thanh Hóa viếng mộ tổ, thăm 
họ hàng đất phát tích trung hưng họ Ngô 
và cũng là để sưu tầm nghiên cứu các tư 
liệu nhằm biên tập một bộ gia phả dòng 
họ Ngô Phan thật hoàn thiện. Lần thứ nhất 
cụ Cảnh Tung về Đồng Phang là năm 1894, 
lần thứ hai là năm 1897. Cụ Cảnh Tung mất 
ngày 29 tháng 3 năm Nhâm Tuất (1922).

Trước khi cuốn sách “Ngô gia thế phả 
tục biên” xuất hiện, dòng họ Ngô Phan đã 
có cuốn như “Ngô gia thế biên”, là cuốn 
sách có niên đại sớm nhất, trong đó có 
bài tựa của giám sinh Thao Vũ Hầu Phan 
Hữu Lập (tức Phan Ngô Mẫn Nghị) viết 
năm Kỷ Sửu (1709). Sau đó là cuốn “Phả 
chí họ Ngô Phan” có ghi tên tú tài ân khoa 
Phan Đăng Khoa, năm Thiệu Trị thứ hai, 
Nhâm Dần (1841). Đầu thế kỷ XX có cuốn 
“Phan tộc thống tôn ngọc chí” (Phan tộc 
chính chi thế hệ phả) ghi tên cụ Lý trưởng 
kỳ lão nhất trường Phan Duy Tự triều vua 
Duy Tân năm thứ tám, Giáp Dần (1914). 
Theo các nghiên cứu, khoảng những năm 
20 của thế kỷ XX, dòng họ lại cho “ra mắt” 
cuốn “Ngô gia phả hệ” của cụ Giáo Thụ 
phủ Quảng Oai, Hàn lâm biên tu Phan Đức 
Mậu biên soạn. Đến năm 1951, cả họ lại 
tập trung công sức trí tuệ biên chép bằng 
chữ quốc ngữ đầu tiên là cuốn “Ngô Phan 
gia phả” do các cụ: Phan Văn Khoát, Phan 
Văn Khiết, Phan Văn Long, Phan Ngô Chử, 
Phan Văn Khư đồng tâm viết tập. Điểm 
chú ý trong cuốn “Ngô gia thế phả tục 
biên” là 104 trang viết chữ Hán.

Theo tài liệu khảo cứu, thời Nguyễn (1802 - 1945), xã Phúc Nội thuộc tổng An Lão, huyện Thư Trì, 
nay thuộc thôn Tống Văn, xã Vũ Chính, thành phố Thái Bình có dòng họ Ngô Phan hiển đạt, sinh nhiều 
bậc hiền nhân. Thần tích, thần sắc của làng là văn bản sao lục năm 1938 gồm 11 trang, cho biết làng 
thờ các vị thần: Uy Linh Phù, Phù Dung linh ứng và các nghi thức cúng tế và tập tục của làng. Làng có 
dòng họ Ngô Phan nổi tiếng khoa bảng và có đền thờ Ngô Vương Quyền.

CỔ PHẢ MINH TÔNG

Đền thờ Ngô Vương Quyền mới được nhân dân thôn Tống Văn, xã Vũ Chính, thành phố Thái Bình trùng tu, xây dựng lại trên nền đất cổ xưa của 
tổng An Lão.

Người Thái Bình
Đất Thái Bình
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SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức Bác sĩ  BÙI VŨ KHÚC

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình tiếp tục 
nhận được nhiều tin, bài, ảnh, tản văn,  thơ, 
tạp bút, truyện ngắn... của các cộng tác viên 
(CTV) trong và ngoài tỉnh. Tiêu biểu như các 
CTV: Nguyễn Thanh (Kiến Xương); Phạm Minh 
Giang, Thúy Mai (thành phố Thái Bình); Ngân 
Hậu, Đặng Văn Toán (Đông Hưng); Bình Vân 
(Công an tỉnh);  Lại  Thị  Phượng  (Hội Nông 
dân tỉnh); Bá Mạnh (Liên đoàn Lao động 
tỉnh);  Vũ Sơn Tùng (Văn phòng Đoàn đại 
biểu Quốc hội và HĐND tỉnh); Hồng Thắm, 
Thu Hường, Trí Tuệ (Đài TTTH Tiền Hải); Tô 
Phượng (Đài TTTH Đông Hưng); Mạnh Tường 
(Đài TTTH Quỳnh Phụ); Mai Hiền (Đài TTTH 
thành phố Thái Bình); Kim Anh (Đài TTTH Vũ 
Thư); Huỳnh Thị Kim Cương, Huỳnh Thị Mộng 
Tuyền (Kiên Giang); Nguyễn Hồng Quang (Hà 
Giang); Nguyễn Thị Thủy (Nghệ An); Nguyễn 
Văn Trụ (Thanh Hóa); Nguyễn Văn Tạo, Lê 
Thị Ngọc Nữ (Thành phố Hồ Chí Minh); Mai 
Hoàng Hanh (Bắc Ninh); Nguyễn Thị Bình 
(Tây Ninh); Linh Châu (Hà Tĩnh)…

Kỷ niệm 99 năm ngày Báo chí cách mạng 
Việt Nam (21/6/1925 - 21/6/2024), CTV 
Nguyễn Ngọc Minh Anh có bài thơ “Tôn vinh 
nghề báo”;  CTV Lê Thị Ngọc Nữ có bài “Tôi 

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

yêu nghề báo”; CTV An Viên có bài “Niềm vui 
từ việc viết báo”; CTV Đào Minh Anh có bài “Tri 
ân ngày Báo chí”; CTV Huỳnh Thị Kim Cương 
có bài “Chút tâm tình nghề báo…” nói lên tâm 
sự của người từng có một thời làm báo: “Một 
thời làm báo ngược xuôi/Hôm nay ngồi lại bùi 
ngùi nhớ thương/Đã qua biết mấy con đường/
Mảnh đời cơ cực còn vương bên đời/Một thời 
làm báo trong tôi/Vẫn còn nỗi nhớ ngọt lời ngày 
xưa/Tin về người đã hay chưa?/Chủ trương, 
chính sách cũng vừa thông qua…”. Kỷ niệm 
77 năm ngày Thương binh - Liệt sĩ (27/7/1947 
- 27/7/2024), CTV Nguyễn Thị  Thủy có bài 
“Ngồi nghe bố kể chuyện chiến tranh”; CTV 
Nguyễn Văn Trụ có nhiều bài thơ như: “Viếng 
đồng đội”, “Nhớ đồng đội”, “Nhớ Bác”, “Nhớ 
lời Bác”, “Ơn Đảng, nhớ Người”; CTV Ngân Hậu 
có bài “Đón anh trở về”; CTV Lê Thị Ngọc Nữ 
có bài “Nhớ ơn Bác”… Các CTV cũng gửi về 
Tòa soạn nhiều tin, bài, thơ, ảnh với các chủ 
đề phong phú khác như CTV Huỳnh Thị Mộng 
Tuyền có bài “Những năm tháng xanh ngời”; 
Lê Hứa Huyền Trân có truyện ngắn “Đóa hồng 
phai”; CTV Linh Châu có tản văn “Mẹ tôi”; CTV 
Lê Thị Kết có bài “Nhớ phần thưởng những dịp 
hè xưa của mẹ”…

Đối với tin, bài thời sự trong tỉnh,  CTV 
Lại Phượng có tin:  270 hội viên nông dân 
được tập huấn kỹ thuật xử lý môi trường chăn 
nuôi hiệu quả; CTV Thu Hường, Trí Tuệ có 
tin: Công an huyện Tiền Hải tổ chức tiêu hủy 
vũ khí, vật liệu nổ, công cụ hỗ trợ và pháo; 
CTV Mạnh Tường có tin: Quỳnh Phụ tập huấn 
xử lý sự cố giờ đầu trong công tác phòng, 
chống thiên tai, tìm kiếm cứu nạn năm 2024; 
CTV Bá Mạnh có tin: Công đoàn ngành y 
tế trao 50 triệu đồng hỗ trợ đoàn viên xây 
nhà; CTV Hồng Thắm có tin: Đài TTTH Tiền 
Hải tổ chức tập huấn nghiệp vụ chuyên môn 
cho cán bộ, nhân viên đài truyền thanh các 
xã, thị trấn, cộng tác viên cơ sở năm 2024 
và tin:  Tòa án nhân dân huyện Tiền Hải tổ 
chức xét xử lưu động 3 vụ án hình sự. CTV 
Bình Vân có tin: Cơ quan Cảnh sát điều tra 
Công an thành phố Thái Bình khởi tố vụ án 
mua bán trái phép ma túy tổng hợp… Viết về 
gương điển hình tiên tiến, CTV Kim Anh có 
bài “Trưởng đài Truyền thanh thị trấn Vũ Thư 
tận tụy trách nhiệm với công việc”. Bài viết 
về ông Ngô Ngọc Chính, Trưởng Đài Truyền 
thanh thị trấn Vũ Thư. Mặc dù thời gian làm 
công tác truyền thanh chưa lâu, nhưng ông 
Chính đã có nhiều đóng góp cho hoạt động 
truyền thanh cơ sở. Tận tụy, nhiệt tình, trách 
nhiệm trong công việc, hoàn thành tốt các 
nhiệm vụ được giao là nhận xét của cán bộ 
và các tầng lớp nhân dân khi nhắc đến ông 

Ngô Ngọc Chính…  Cộng tác với chuyên 
mục  người  Thái Bình - đất Thái Bình, CTV 
Nguyễn Thanh có bài “Hương ước xưa ở Thái 
Bình”. Theo bài viết, hương ước là lệ làng 
thành văn của mỗi làng xã, thường có các 
tên gọi khác nhau như: hương ước, tục lệ, 
khoán ước, hương lệ, giáp lệ, phường lệ… 
Cho đến nay, phần lớn các bản hương ước 
chữ Hán, chữ Nôm của các làng xã ở Thái 
Bình đã sưu tầm được qua các thời kỳ còn 
đang lưu trữ tại Viện Nghiên cứu Hán Nôm 
của Việt Nam và hiện chưa được dịch để giới 
thiệu rộng rãi.

Tin, bài của các bạn gửi về cộng tác đã, 
đang được biên tập, chọn đăng tải trên Báo 
Thái Bình điện tử (baothaibinh.com.vn) và 
báo in Báo Thái Bình. Ban Biên tập Báo Thái 
Bình trân trọng cảm ơn sự nhiệt tình cộng tác 
của các bạn và mong các bạn tiếp tục cộng 
tác thường xuyên. Tin, bài gửi về cộng tác đề 
nghị các bạn ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện 
thoại liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng tác, 
đề nghị gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng nội dung, 
có chú thích đầy đủ. Tin, bài thời sự, đề nghị 
các bạn gửi kịp thời trong ngày để đáp ứng 
nhu cầu của bạn đọc.

Tin, bài, ảnh cộng tác của các bạn gửi 
về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, số 126, 
phố Lê Lợi, thành phố Thái Bình, tỉnh Thái 
Bình hoặc hòm thư điện tử: tsbaothaibinh@
gmail.com. Trân trọng!

I. CÁC MÓN ĂN MUỐI CHUA MẶN
1) Các món ăn muối chua, muối mặn 

nói chung như: dưa, cà, hành, tỏi, măng, 
ớt... hoặc thịt, cá, tôm... Các bạn nên hiểu 
rằng các món này chỉ là các món ăn thêm, 
món gia vị làm cho bữa ăn trở nên hấp 
dẫn và ngon miệng hơn; chúng không 
phải là món ăn chính để cung cấp giá trị 
dinh dưỡng cao và chỉ nên ăn chút ít, giúp 
cho cuộc đời thêm hương men, thêm say, 
thêm yêu cuộc sống.

2) Các món muối chua, muối mặn là 
món ăn kèm, được nhiều người ưa thích, 
nhưng nếu chúng ta không hiểu kỹ về 
chúng, không kiểm soát tốt chất lượng, số 
lượng mà ăn bừa ăn bãi sẽ gây nguy hại tức 
thì hoặc ảnh hưởng lâu dài tới sức khỏe. 

3) Theo đông y 
- Vị chua thì vào can (gan), nếu ăn quá 

nhiều đồ chua thì tổn hại đến can. Chính 
vì vậy, người bị bệnh gan thì kiêng ăn 
nhiều đồ chua.

Nhưng đôi khi muốn dẫn thuốc vào 
gan để chữa bệnh thì trong đông y lại bào 
chế thuốc bằng cách, sao với dấm chua 
để dẫn thuốc vào gan, tăng tác dụng chữa 
bệnh cho gan.

- Vị mặn thì vào thận, nếu ăn quá 
nhiều muối mặn thì tổn hại đến thận. 
Người bị bệnh thận, suy thận thì phải 
kiêng ăn mặn là bởi vậy.

II. LỢI ÍCH CỦA MÓN ĂN MUỐI 
CHUA, MUỐI MẶN

1) Tạo cảm giác ngon miệng
“Thịt mỡ dưa hành” thì khó có ai 

cưỡng nổi sự hấp dẫn của chúng. Dưa 
chua tạo cảm giác hết ngấy, nên ăn ngon 
và ăn được nhiều hơn. 

LỢI ÍCH VÀ TÁC HẠI KHÔN LƯỜNG 
CỦA NHỮNG ĐỒ ĂN MUỐI CHUA, MUỐI MẶN

Đồ muối chua có chứa a-xít, mà a-xít 
thì dễ làm phân cắt thịt, cá, tôm... thành 
các đơn phân tử protein, dễ tiêu hóa hơn.

2) Kích thích tiêu hóa
- Đồ ăn muối chua là một hình thức 

của quá trình lên men. Trong môi trường 
này, các loại rau củ và trái cây lên men 
giúp vi khuẩn lành mạnh phá vỡ chất 
xơ khó tiêu hóa và làm lên men một số 
đường tự nhiên, giúp quá trình tiêu hóa 
được dễ dàng hơn và nhanh hơn. 

- Những vi khuẩn lành mạnh giúp 
giữ thực phẩm lên men an toàn và ít khả 
năng bị hư hỏng. Đồng thời, khi chúng 
ta ăn đồ muối chua cũng có thể làm tăng 
hàm lượng probiotic có lợi trong đường 
ruột, giúp kích thích tiêu hóa và giúp tăng 
cường sức đề kháng, tăng tính miễn dịch 
cho cơ thể.

3) Bảo quản và giữ món ăn được lâu 
hơn

- Đồ ăn muối chua, muối mặn là một 
kỹ thuật bảo quản thực phẩm thời cổ 
xưa. Mọi người có thể làm đồ ăn muối 
chua, muối mặn từ hầu hết mọi loại thực 
phẩm. 

- Con người bắt đầu làm đồ muối chua 
mặn cách đây khoảng 4.000 năm như một 

cách để bảo quản chúng và kéo dài thời 
hạn sử dụng để vận chuyển.

III. TÁC HẠI KHI ĂN CÁC MÓN MUỐI 
CHUA MẶN KHÔNG ĐÚNG CÁCH

1) Đau dạ dày, trào ngược dạ dày và 
nguy cơ ung thư dạ dày

- Bản chất dịch dạ dày là môi trường 
a-xít, nếu ăn nhiều đồ muối chua lâu 
ngày, càng làm cho nồng độ a-xít dạ dày 
tăng cao, gây viêm loét, đau và làm nặng 
thêm hội chứng trào ngược dạ dày.

- Nghiên cứu khoa học ở Thổ Nhĩ Kỳ 
và Nhật Bản cho thấy ăn nhiều các thực 
phẩm muối chua mặn, nguy cơ ung thư 
dạ dày sẽ cao hơn. 

2) Làm tăng huyết áp
- Muối chiếm khoảng 5% của hầu hết 

các công thức muối dưa nói chung, tuy 
nhiên có những loại dưa, cà nén, tỷ lệ 
muối tăng 3 - 4 lần so với dưa muối bình 
thường.

Vì vậy, ăn nhiều đồ muối chua mặn 
có thể làm tăng huyết áp. Muối và natri 
là thủ phạm làm tăng nặng bệnh đối với 
những bệnh nhân cao huyết áp và bệnh 
tim mạch.   

3) Người có bệnh về đường tiêu hóa, 
người bị viêm đại tràng mãn, người 

thường xuyên bị rối loạn tiêu hóa không 
nên ăn đồ muối chua. 

Về bản chất nếu đường ruột đang có 
bệnh, thì đồ ăn uống càng cần giữ sạch 
và trung hòa a-xít. Nếu càng ăn nhiều đồ 
muối chua, đường ruột bị a-xít hóa, càng 
gây kích thích, dễ làm cho đường tiêu hóa 
của bạn bị bệnh càng nặng hơn.

4) Phụ nữ mang thai: Khi mang thai, 
dường như đường tiêu hóa của mẹ bầu 
trở nên nhạy cảm hơn, nhất là khi nghén, 
trong khi dưa chua có thể trở thành một 
thực phẩm kích thích, làm tăng cảm giác 
đầy bụng, buồn nôn. Hơn nữa, bạn sẽ 
không chắc chắn về độ an toàn của các 
thực phẩm và các chất phụ gia có thể 
thêm vào dưa muối có ảnh hưởng như thế 
nào đến bạn và em bé trong bụng. Đặc 
biệt là những tháng cuối của thai kỳ, bạn 
cần phải ăn nhạt để tránh phù, nhiễm 
độc thai nghén cho nên mẹ bầu không 
nên ăn dưa muối.

5) Trẻ em dưới 5 tuổi: Chức năng thận 
của trẻ chưa hoàn chỉnh nên việc ăn 
nhiều dưa muối cũng ảnh hưởng đến việc 
đào thải muối ra khỏi cơ thể. Mặt khác, 
hệ tiêu hóa của bé cũng chưa hoàn chỉnh 
nên bé sẽ dễ bị rối loạn tiêu hóa.

Vì vậy, trẻ em dưới 5 tuổi cũng không 
ăn dưa muối.

IV. LỜI KHUYÊN CỦA BÁC SĨ
1) Chỉ nên coi dưa chua nói riêng và 

các món muối chua, muối mặn nói chung 
là món gia vị, món ăn kèm, ăn thêm trong 
bữa ăn cho ngon miệng.

Không nên ăn nhiều đồ muối chua 
mặn trong một bữa và cũng không nên ăn 
thường xuyên hàng ngày.

2) Những đồ muối chua, muối mặn 
khi đã có váng mốc màu xanh, màu đen ở 
trên mặt thì tuyệt đối không ăn.

3) Tốt nhất là tự làm lấy các đồ muối 
chua mặn mà ăn là an toàn và yên tâm 
hơn.


