Thu sau, ngay 4 thang 8 nam 2023

T0a sang pham chat Bo doi Cu HO

Nhiing nguoi linh da tteng cam sting chién ddu bdo vé T6 quoc nay vé

v6i doi thuong tiép tuc phdt huy phdm chdt Bé déi Cu HO, guong mau
trong moi phong trao, hoat dong, gop stic xdy dung qué huong.

Cuu chién binh Nguyén Trong An tich tu ruéng dét cdy lda hang hoa.

Bi thur Chi b guong mau

Phat huy tinh than guong
mau clia dang vién, cuu chién
binh (CCB) Nguyén Trong An,
thon Quan Bac Binh, xa Van
Trudng (Tién Hai) tich cuc van
déng nhé&n dan tham gia cac
phong trao, hoat dong cua dia
phuong.

Trong xay dung néng thén
mdi, 6ng cung cac hdi vién CCB
trong thén da tu nguyén hién
dat, (ng hé kinh phi lam dudng,
cung héa hdn 2km dudng giao

théng truc thdon va giao théng
néi dong. La Bi thu Chi bo kiém
Trudng ban cong tdc mat tran
thén, éng da tap hgp, van doéng
nhan dan I&p dat hé théng dién
thdp sang dudng qué vdéi téng
tri gia 123 trigu dong. Ong da
cung mét s hdi vien CCB trong
thén tich tu rudng dat, san xuét
lta hang héa, riéng gia dinh 6ng
tich tu hon 2 mau rudéng dé cay
lha va trong cay mau vu déng.
CCB Nguyén Trong An cho
biét: Thai gian gan day, do
chuyén dich co cdu lao dong,

ngudi dan chd yéu di lam tai
céac cong ty, xi nghiép, lao dong
con lai & dia phuong chi yéu la
ngudi gia nén khéng con stc
lao déng, dong rudng bi chuot
phéa hoai nhiéu, ngugi dan ciling
khéng con man ma vdéi cay lua,
nhiéu dién tich bi bé hoang gay
lang phi. D& khac phuc tinh
trang trén, t6i da ddng ra nhéan
cdy rudng clia ba con, dong thoi
van déng thém mot sé ngudi
trong thén cung cdy. Ho thay
minh lam nén lam theo. Nhiéu
ho dan trong thén tham gia phat
trién kinh t&, gép phan nang thu
nhap binh quan cla ngudi dan
trong thon dat 52 triéu déng/
nam.

Trudng thon hien dat lam dudng

Vé x4 Quynh MYy (Quynh
Phu) hdi nha CCB Nguyén Buc
Lé, Truéng thon Chau Tién
ngudi dan & day ai cling biét béi
ong la ngudi nhiét tinh, rat trach
nhiém vd&i cac phong trao, hoat
dong cla dia phuong.

La truéng thén, khi dia
phuong cé chl truang xay dung
tuyén dudng truc chinh dai
gan 2km chay qua thén Chau
Tién, CCB Nguyén Dlic Lé da
tu nguyén hién hon 10m?2 dat
thd cu, thao dd 14m dai tudng
bao, céng dau clia gia dinh dé
ma& rong dudng giao théng. Ban
than 6ng tich cuc van dong 32

ho dan trén tuyén dudng tham
gia hién dat; van dong nhan
dan 13p dat hé théng dién chiéu
sang cho han 700m dudng truc
thon véi téng kinh phi gan 50
triéu déng.

CCB Nguyén Dulc Lé chia
sé: Ban than t6i luén néu cao
tinh than guong mau cla dang

Linh cuu tam huyet vdi phong frao

khuyen hoe

Cuu chién binh (CCB) Vi Van
Yén, t6 18, phudng Tran Lam
(thanh phé Thai Binh) 1a ngudi
tam huyét voi céng tac khuyén
hoc, khuyén tai clia dia phuong.
Ong nhap ngii khi tron 22 tudi,

Thai Binh

6ng da van dong nhiéu nha hao
tam xay dung quy khuyén hoc,
nhéan rdng mo hinh gia dinh hoc
tap, xay dung t6 dan phé 18 hon
10 nam nay la khu dan cu van
héa tiéu biéu cdp tinh, nhiéu
nam lién dugc HOi Khuyén hoc
Viét Nam va Hoéi Khuyén hoc
tinh tang bang khen, gidy khen
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hoat dong khuyé&n hoc, khuyén
tai. Hang ndm chung t6i té chiic
so két, t6ng két, khen thudng
cac chau co thanh tich hoc tap
t6t. 5 ndm qua, 100% cac chau
thi vao cac trudng dai hoc déu
trang tuyén, nhiéu chau dat
thanh tich cao trong cac cudc
thi do tinh t6 chdic.

Cuu chién binh Nguyén Dic Lé (ngudi ngoai cung bén trdi) tham gia

hién dat mé réng dudng giao théng.

vién, ngudi linh Cu HG, chap
hanh nghiém moi chu trudng,
dudng 16i ciia Pang, chinh sach,
phap luat cia Nha nudc, hang
hai tham gia cac phong trao,
hoat déng cla dia phuong, la
tdm guong mau muc cho con
chau trong gia dinh noi theo.
TU ngay tuyén dudng dugc mé
rong, 6 t6 di lai thuan tién, dai
séng vat chat va tinh than cla
ngudi dan khéng nglng nang
I&n, nhan dan phan khdi, doan
két chung stic xay dung qué
huong giau manh.

dudc bién ché& vao Su doan 330
c6 nhiém vu giai phong va bao
vé tinh Quang Nam. Nam 1972,
sau khi bj thugng va nhiém chéat
déc héa hoc 6ng dugc xuét
ngd, tr6 vé qué huang tiép tuc
sy nghiép lam thay. Nam 2006,
sau khi nghi huu 6ng dugc tin
nhiém bau lam t6 trudng té dan
phé déng thdi lam Cha tich Hoi
Khuyé&n hoc phudng Tran Lam.
78 tudi doi, 54 nam tudi dang,
CCB Vi Van Yén luén danh
tdm huyét cho su nghiép gido
duc cla dia phudng. Ban than

sy Vv oo el

Cuu chién binh Vi Vdn Yén vén déng ngudi dan trong t6 dan phé 18
Ung ho kinh phi xdy dung ti sédch hoc tap cho thiu nhi.

vi nhiing déng gop tich cuc cho
cac phong trao, hoat déng cla
Hoi. Ong chia sé&: Ca di toi ludn
tam niém giao duc con ngudi t6t
s& gop phan xay dung mot xa
hoi phat trién. Chinh vi thé, toi
thudng xuyén b&o ban con chau
trong gia dinh tich cuc hoc tap,
rén luyén, cac chau hoc hanh
t8t va déu dé vao céc trudng
dai hoc. Mac du da nghi cong
tac khuyén hoc cula phudng
dugc 3 nam nay nhung & Chi
hoi Khuyén hoc t6 18 van ludn
duy tri déu dan cac phong trao,

* kK

Nhiing dang vién nhu 6ng
An, 6ng L&, éng Yén xiing dang
la nhitng t&m guong tiéu biéu
B6 doi Cu HO guong mau chap
hanh t6t chl trudng, dudng 16i,
chinh sach, phap luat clia Pang
va Nha nuéc, hang hai xay
dung qué huong déi méi, dugc
cép Uy, chinh quyén, nhan dan
dia phuong ghi nhan, danh gia
cao, 1a tdm guong sang dé thé
hé tré hoc tap va noi theo.

TIEN DAT

Mang fien ich den nuoi tian

& thuc hién hiéu qua
bé an 06, thoi gian
qua Cb6ng an huyén

Kién Xudng da phat huy vai tro
nong c6t cla luc lugng céng an
xa chl déng phdi hgp vai cac
ban, nganh, dia phuong day
manh tuyén truyén, van dong,
huéng dan ngudi dan dang ky,
kich hoat, s dung tai khoan
dinh danh dién t& (TKDDBDT)
trén Uang dung VNelD. Nh& do,
ngudi dan da hidu rd hon vé
tién ich cla Ung dung nay.

Ong Nguyén Thé Tuan,
thon 1, xa Vi Quy chia sé:
Trudc day t6i khdng quan tam
nhiéu dén viéc nay nhung tu
khi dugc Cbébng an x& tuyén
truyén, van dong va huéng dan
t6i thay viéc dang ky, kich hoat
TKDDDT rat tién ich va phu
hgp véi xu hudng phat trién
hién nay. Ngugi dan thuan tién
trong thuc hién cac giao dich,
cac thd tuc hanh chinh nhanh
chéong & moi ldc, moi ndi ma
khong can mang nhiéu loai
gidy tG, giup tiét kiem thoi gian,
chi phi cho céng dan.

Con anh Nguyén Buc Hoan,
thén B6 Luong, xa Vi An cho
biét: Ngay khi dudc tuyén
truyén vé TKDDDT, t6i da tién
hanh cai dat va kich hoat. Theo
t6i, viéc tich hgp céac loai gidy
to tuy th&n vao TKDDDT sé tao
nhiéu thuan Igi cho ngudi dan,
nhat 1a viéc di kham chiia bénh
khong phai mang thé bao hiém
y t& ma van dugc kham chia
bénh binh thudng, khéng cén

phai mang gidy phép lai xe ma
van dugc tham gia giao théng.
Day la viéc lam can thiét, mang
lai nhiéu Igi ich rd rét cho ngudi
dan.

Theo Trung ta Nguyén
Quéc Tuan, Doéi trudng DO
Canh sat quan ly hanh chinh vé
trat tv xa hdi, Céng an huyén
Kién Xuong, dén thdi diém hién
tai toan huyén da thu nhan haon
115.000 ho sd, da kich hoat géan
95.000 TKDDDT, vugt chi tiéu
Bd Cong an giao. D& c6 dugc
két qua do, Cong an huyén da
bam sat chi dao cla Céng an
tinh vé md& dot cao diém cép
TKDDDT, lam t6t coéng tac
tham muu UBND huyén chi
dao ca hé théng chinh tri vao
cudc, phéi hgp véi luc lugng
cong an thu nhan va kich hoat
TKDDBT. Cung véi do, day
manh coéng tac tuyén truyén,
dén tan gia dinh, ca nhan va
cac cd quan, doanh nghiép
dé thu nhan hé so, hudéng dan
cong dan cai dat va kich hoat
TKDBDDT.

Tai Vi Quy, ngay tu dau
nam Coéng an xa da chi déng
tham muu Pang Gy, UBND xa
thanh lap t6 cong tac thuc hién
bé an 06, trong dé tap trung
thuc hién 2 nhiém vu chinh la
cép can cudc cong dan gan chip
va cai dat, kich hoat TKBDDT.
Péng thsi, Cong an xa té chuc
tap hudn vé muc dich, y nghia
cling nhu tam quan trong cla
Dé an, huéng dan thanh vién té
cong tac, ti d6 tham gia hé trg

4

Coéng an xa Vi An (Kién Xuong) hudng dan ngudi dan kich hoat tai khoan dinh danh dién td trén ing dung VNelD.

lvc lugng céng an xa trong viéc
cai dat, kich hoat TKBDBT cho
cébng dan. Trong qué trinh thuc
hién, mac du gap nhiéu kho
khan, vudng mac song Céng
an xa da chia nhiéu té cong tac
vao cac khung gid, dia diém
khac nhau, tranh thi thai gian
cbng dan c6 mat & dia phuong,
dén nhiing noi céng cong dé
tuyén truyén, huéng dan cai
dat, kich hoat TKBDBT cho
ba con. Do dé, dén cudi thang
6/2023 C6ng an xa da hoan
thanh 100% chi tiéu B6 Cong
an giao, 97% chi tiéu Cong an
tinh giao.

& Vi An, Cong an xa da
tham muu Béng Uy, UBND xa
thanh lap ban chi dao, cac t8
thu nhan TKBDDBT tai 5/5 thon;
déng thoi, phan coéng luc lugng
di ting ngd, dén tling nha dé
kich hoat TKPDDBDT cho ngudi
dan. “Véi chi tieu B6 Cong an
giao 1.670 tai khodn, Cong an
tinh giao 2.309 tai khoan, ching
téi da tap trung nhéan lyc hoan
thanh trude thai han” - Thiéu ta
Pham Dinh Triéu, Trudng Céng
an xa cho biét.

Thdi gian tGi, Céng an huyén
Kién Xuadng ti€p tuc tham muu
UBND huyén chi dao céac ban,
nganh, dia phuong ddy manh
tuyén truyén gilp ngusi dan
hiéu vé nhiing tién ich cla tng
dung VNelD va si dung hiéu
qua, gop phan tich cuc vao qua
trinh chuyén déi s6, phat trién
kinh t& - x& hoi trén dia ban

huyén. .
THU THUY

Bung quen kham stic khoe dinh ky

Khdm stic khoe dinh ky co vai tro quan trong, gitip bdo vé bdan thdn, phdt hién bénh va diéu tri
kip thoi. Thé nhung nhiéu nguoi van tho o, chua quan tam diuing mukc dén khdm stic khée dinh ky,
chi khi co thé cé ddu hiéu bdt thuong voi cdc triéu chiing ro rét moi dén co so'y té.

Thd o' vdi kham sifc khoe dinh ky

Ban mai cong viéc, chli quan
nghi bénh don gian khéng di
kham stic khde (KSK), tu tim
bac sT trén google, nghe truyén
miéng hay mugn don thudc cla
ngudi cé cung triéu ching dé
diéu tri cho minh... 1a ly do va
cling la cach nhiéu ngudi lua
chon thay vi di KSK dinh ky. Vi
thé, rat nhiéu trudng hop da phai
trd gia dat, khi dén bénh vién
kham thi bénh da qua nang.

Chi vdi triéu ching ho nhiéu,
dén Bénh vién DPa khoa tinh
kham, bénh nhan P.T.H, xa
Quynh Ngoc (Quynh Phu) phat
hién minh bi ung thu giai doan 4.
Hién bénh nhan van dang diéu
tri tai Trung tdm Ung budGu, Bénh
vién Pa khoa tinh. Bé&nh nhan
P.T.H chia sé: Téi it di KSK. Dén
khi ho nhiéu vao bénh vién thi
bénh da & giai doan 4. Biét thé
t6i da di kham va diéu tri s6m
hon. T6i mong moi ngudi co
gang di KSK dinh ky, biét bénh
va diéu tri kip thoi, diing dé nang
nhu téi.

Bénh nhan P.T.H khéng phai
trudng hgp hiém gap. Bac si
Pham Thu Hudng, Phé Truéng
khoa Kham bénh, Bénh vién Da
khoa tinh cho biét: C6 nhiing
bénh nhan dén véi chdng toi
bién chiing rat nang. Vi du nhu
bénh ly cd xuong khdp. Bénh
nhan khi dau xudng khép dén
bac si kham, diéu tri. Néu theo
dang 19 trinh bénh sé khoi tu tu,
chui khéng khoi ngay. Song nghe
ngudi no ngudi kia mach hodc
tin theo huéng dan trén mang,
nhiéu ngudi tu mua thuéc udng,
diéu tri. Sau mot thai gian quay
lai kham, bénh bién ching rat
nang, anh hudng dén tim mach,
huyét ap, da. Vi thé, chung toi
khuyén cao ngudi dan khi cé
bénh thong thudng véi nhiing
triéu chiing nhe thi theo dodi suc
khée tai nha. Tuy nhién, néu
theo dbi va diéu tri triéu ching &
nha khoang 1 - 2 ngay khéng cai
thién, tham chi nang han thi phai
dén ngay cG sG y t€. Ngudi dan
da dugc chan doan céac bénh ly
man tinh thi nén KSK dinh ky tai
cac co sd y té& tin cay dé co 1o
trinh diéu tri hiéu qua, tranh bién
chiing dang tiéc c6 thé xay ra.

KSK dinh ky cé vai tro quan
trong, gilp ngudi dan phat hién

bénh, diéu tri hiéu qua, giam chi
phi diéu tri. Tuy nhién, nhan thiic
vé KSK clia nhiéu ngudi chua
dung muc. Tai khoa kham bénh
clia cac bénh vién, ty 1& ngudi
dan dén KSK dinh ky con han
ché&, phan I6n déu c6 mét bénh
nao dé méi thyc hién KSK téng
quat, dinh ky.

Tao théi quen kham siic khae
dinh ky, tranh dé bénh qua nang

Bac si Pham Thu Huadng cho
biét thém: Nhiing bénh ly trudc
kia thudng gap & ngudi cao tudi
thi nay c6 thé gap & ca ngudi tré
tudi. KSK dinh ky c6 rat nhiéu
g6i nhung thudng cac c sy té
s& kham gdi cd ban it xam lan.
Go6i kham co ban gém kham
lam sang, dudc hoi tién s bénh
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bénh truyén nhiém, bénh lién
quan dén sic khde sinh san
tién hon nhan. Do tudi ti 30 - 40
tudi can uu tién kham bénh lién
quan dén chuyén héa, bénh noi
tiét, dai thao dudng, tim mach
va cac bénh ly ung thu. NG gidi
nén tdm soat ung thu v, cd ti
cung, nam gidi tam soat ung thu
tién liét tuyén. V6i do tudi ti 50
tudi trd 1én, cac tdm soat bénh
ung thu, bénh chuyén hoéa can
dudgc thuc hién sat sao hon 6 ca
nam va ng.

Sau khi dugc cac bac si tu
véan, hiéu dudc tdm quan trong
cla viéc KSK dinh ky, nhiéu
ngudi da chd dong di kham.
Tudi cao, c6 bénh nén nén
cu dén lich 6ng Vi Véan Lgi &
phudng Tran Hung Pao, thanh
phé Thai Binh lai di kham dé

kiém tra va ndm tinh hinh s(c
khée. Ong chia s&: Tudi cao,
stic khoe thudng xuyén bién
déng. To6i lai mac bénh tim
mach. Di kham, cac bac si xét
nghiém, chan doan, hudéng dan
diéu trj rat kip thai. T6i nghi moi
ngudi nén duy tri viéc KSK dinh
ky, c6 thé méi phat hién bénh
s6m va diéu tri Kip thoi.

X& hoi ngay cang phat trién,
cd cdu bénh tat thay déi. Ngoai
cac bénh ly cép tinh, bénh ly
truyén nhiém cé nhiing bénh Iy
triéu chuing rat thdm l&dng nhu
bénh Iy noi tiét, chuyén héa, dai
thao dudng hay ung thu. Vi thé,
céc béac si khuyé&n cdo méi nam
ngudi dan nén KSK dinh ky 1 -
2 lan, thai gian gita 2 1an kham
cach nhau 6 thang.

HOANG LANH
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Ngudi dan ddang ky kham bénh tai co s6 y té.

tat, triéu chiing bénh nhén dang
c6 va duya vao cac y thuat nhin,
sd, g6, nghe dé phat hién so
bd cac bénh ly c6 thé nhin thay
dugc bén ngoai nhu da, niém
mac... Bén canh dé, ngudi dan
sé dudc thuc hién cac ky thuéat
cén lam sang nhu xét nghiém
mau, nuéc tiéu, kiém tra cac
chtic nang sinh tén, sinh hoa
chtic nang cua than, gan, cac
co quan chuyén héa, dién tim,
chup phdi, siéu am & bung...
Viéc KSK sé phan theo dé
tudi. TU 16 tudi trd 1&n nén KSK
dinh ky véi géi co ban. Ngoai
g6i kham co ban, & do tudi tu
16 - 30 tudi nén tdm soéat cac
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Ong Vii Vén Lgi & phudng Tran Hung Pao, thanh phé Théi Binh khdm

suc khée dinh ky tai Bénh vién Pa khoa tinh.




