Tha nam, ngay 28 thang 11 nam 2019

Bong dao ngudi dan tham gia y kién
phuang an thiet ke kien tric Bao tang tinh

huc hién chi dao clia dong
chi Phé Cha tich UBND
I tinh, Chul tich Hoi déng thi
tuyén phuong an thiét ké kién
tric cong trinh B&o tang tinh, tu
ngay 15 - 29/11/2019, tai sanh
khanh tiét cla Bao tang tinh
trung bay 4 phuong an thiét ké
kién tric Bao tang tinh dé lay y
kién déng gop cla nhan dan.
Ngay sau khi 4 phudng an dugc
trung bay, déng dao can bd,
dang vién, nhan dan da dén tim
hiéu, tham gia déng gép y kién.
La mot trong nhiing ngudi rat
quan tam dén phudng an thiét
ké& ki€n truc cong trinh Bao tang
tinh, sédng ngay 18/11, kién tric
su Tran Ngoc On (H6i Kién truc
su tinh) da dén sanh khanh tiét
Bdo tang tinh xem xét, nghién
cliu 4 phuong an thiét ké kién
trdc cong trinh Bao tang tinh
dang dugc trung bay tai day. Sau
khi tim hiéu, xem xét ky ludng,
kién tric su Tran Ngoc On cho
rdng ca 4 phudng an trén déu
chua thé hién dugc mat bing
vi tri B4o tang tinh dat chd nao
& trong khu Quéng trudng Thai
Binh x&y dung Tugng dai “Bac
H6 vGi nong dan” tai phudng
Hoang Diéu (thanh phdé Thai
Binh). Ca 4 phuong an thiét ké
trén con so sai, déi vdi kién trac
su thi chl y&u xem béng hinh
vé, khong cén thuyé&t minh qua
nhiéu...
Con 6ng Pham Cong Thiép,
38 phudng Phu Khanh (thanh
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Cén b, déng vién, nhan dén tim hiéu, tham gia déng gdp y kién phuong an thiét ké kién tric Béo tang tinh.

phé Thai Binh) da nhan xét cu
thé vé tling phuong an thiét ké,
trong d6 c6 néu quan diém ca
nhan néu dugdc lya chon thi sé
Iva chon 1 trong 2 phudng én la
001 va 016. Vé phuong an 016,
ong Thiép nhan xét: Day la thiét
k& cbé nhiéu y nghia véi ngudi
dan Thai Binh, gan lién véi hinh
anh bong lua va chiéu coi; cac
cOng nang sl dung bén trong va
giao théng déu hgp ly, thuan tién

cho ngudi dén tham quan. DOi
vGi phuong an 001 la phuong an
thiét ké hién dai nén bé tri cong
nang hgp ly dé thuan Igi trong
qué trinh s dung. Ong Thiép
cling bay td mong muén phuong
an thiét k& nao néu dudc chon
sé tiép tuc hoan thién dé phu
hgp v6i dinh huéng phat trién
clia Théi Binh trong tuong lai.
Muyc dich cla viéc trung
bay, ldy y kién déng gop cla

nhan dan nham lya chon dugc
phuong an thiét ké t6t nhat, dap
ting day dl cac yéu cau vé noi
dung va hinh thtic gém bé cuc,
kién truc, gidi phap xay dung,
bao dam tinh kha thi, bén viing
va dat dugc gia tri thdm my,
mang tinh biéu tugng clia céng
trinh bdo tang, phu hgp véi cac
quy chuén, tiéu chudn dé trién
khai lap du an dau tu va thiét ké
thi cong xay dung cong trinh.

Ngoai viéc trung bay 4
phuong an thiét ké kién tric
cong trinh B&o tang tinh dé Iay
y ki€n dong gop clia nhan dan,
Ban Quan ly dy an dau tu xay
dung cac cbng trinh dan dung
va cong nghiép tinh (cé quan
thudng truc cla don vi t chic
cudc thi) con gui van ban t6i Hoi
Xay dung va Héi Kién tric su
tinh dé xin y kién gép y vao 4
phudng an thiét ké. Cac y kién
déng gop sé dugc gli vé Ban
Quan ly duy an dau tu xay dung
cac cong trinh dan dung va
céng nghiép tinh bang van ban
truéc ngay 29/11/2019.

Ong Nguyén Tién CU, Pho
Giam d6c Ban Quan ly du an
dau tu xay dung cac cong trinh
dan dung va cong nghiép tinh
cho biét: 4 phudng an thiét ké
ki€én tric cong trinh Béo tang
tinh dugc trung bay tai sanh
khanh tiét clia Bao tang tinh la
nhiing phuong an cé s6 phiéu
binh chon cao, tU 80 - 100%
clia cac thanh vién Hoi déng thi
tuyén phuong an thiét k& kién
trdc cong trinh Bdo tang tinh.
Pé thuan Igi cho ngudi dan, Ban
Quan ly dy an da bé tri sé ghi
y kién tham gia dé ngudi dan
tham gia déng gop y kién. Tat
ca nhiing y kién tham gia dong
gop clia ngudi dan sé dugc ghi
chép, tiép thu day da, sau do
dugc tap hgp thanh cac nhémy
kién dé bao cao Hoi dong trong
phién hop tGi. Trong thgi gian
tl nay dén cudi thang 11/2019,
chang téi rat mong nhan dudgc
thém nhiéu y kién tham gia
déong gop cla ngudi dan va
cac co quan cé lién quan vé
4 phuong an thiét ké kién tric
cong trinh Bao tang tinh.
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TUOI TRE THUY XUAN

Chung fay

hyy Xuan la 1 trong 6

I x&, thi trdn ven bién cla

huyén Thai Thuy, nam
trong quy hoach Khu kinh té
Thai Binh. X& c6 2,7km bd bién
chay qua véi hon 228ha rlng
ngap man la “tdm la chan” bao
vé dé bién va phong, chéng
thién tai. Vi tri dia ly va diéu
kién ty nhién thuén Igi dang tao
diéu kién dé xa phat trién kinh
t€ bién, trong doé trong tam la
cac nganh nghé khai thac, nudi
trong, ché bién thly hai san.
Tuy nhién, do viéc khai thac tai
nguyén thién nhién, nudi trong,
ché bién thdy hai san tai dia
phuong con chua gan véi bao
vé moi trudng nén xay ra tinh
trang ngusi dan xa rac thai ra
khu vic dé bién lam 6 nhiém
mai trudng ven bién.

Péng chi Nguyén Thi Thay,
Bithu Boan Thanh nién xa Thuy
Xuan cho biét: Nhan thiic dugc
vai trd, trach nhiém cla tudi tré
trong bao vé moi trudng bién,
dudi su chi dao cla doan cép
trén, cap Uy, chinh quyén dia
phuong, Boan Thanh nién xa da
trién khai nhiéu hoat déng nham
gili gin va bao vé moi trudng
bién trén dia ban. Trong dé, chu
trong lam t6t cong tac tuyén
truyén, van dong, giao duc cho
doan vién, thanh nién (BVTN),
cac em hoc sinh vé y thic gil
gin, bdo vé& méi trudng bién,
khong x& rac thai ra méi truong

am sach méi frudng bién
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thu gom rdc thai tai tuyén dé bién qua dia ban xa.

khu vuc ven bién. Tu viéc thay
déi tu duy, nhan thiic cia BVTN
da chuyén bién bang cac hoat
déng, viéc lam thiét thuc bao
vé moi trudng bién. Hang nam,
Ban Chdp hanh DPoan Thanh
nién xa thudng xuyén phdi hop
vGi doan cép trén, doan thanh
nién cac co quan, don vi va
trudng THPT trong huyén... t8
chtic cac hoat doéng thanh nién
chung tay bdo vé moi trudng
bién gin vdi cac hoat dong

trong tam trong thang thanh
nién, chién dich thanh nién tinh
nguyén hé. Qua cac dot trién
khai da thu hut dudc hang nghin
lugt BVTN tham gia thu gom rac
thai, vé sinh khu vuc dé bién,
ven riing ngap man... Tiéu biéu
nhu: ra quan vé sinh mdi trudng
bién hudng Ung 1& khdi dong
thang thanh nién vao théang
3/2018 do Huyén doan té chlc;
thang 6/2018, phéi hop t6 chiic
I& ra quan hudng Gng ngay Méi

Poan Thanh nién xa Thuy Xuéan phéi hop véi doan thanh nién céc don vi, cd quan trong huyén té chiic ra quan

trudng thé gidi, ngay Dai duong
thé gi6i, tuan I1& Bién va hai dao
Viét Nam; thang 5/2019 phai
hop t6 chiic 18 khai dong chién
dich thanh nién tinh nguyén he
diém cap tinh nam 2019.

Ngoai ra, dé tao diéu kién
giip BVTN trong xa té chuc tét
céac hoat dong, thu gom rac thai,
Tinh doan Thai Binh da tang bo
dung cu lam vé sinh mdi trudng
tri gia 10 triéu dong. Dén nay,
DPoan Thanh nién xa da quan ly,

st dung hiéu qué trong cac budi
ra quan vé sinh méi trudng tai
dia phuong. Boan Thanh nién
xa thudng xuyén té chiic phong
trao ngay thi bay tinh nguyén,
ngay chl nhat xanh. Chi dao chi
doan thanh nién cac thon phdi
hgp v6i ban cong tac mat tran
khu dan cu t8 chiic vé sinh moéi
truGng vao ngay 24 hang thang.
Nh& vay, dén nay moi trudng
khu vuc ven bién trén dia ban
xa Thuy Xuan chuyén bién rd
rét. Y thic bdo vé mai trudng
ctia DVTN, ngudi dan sinh séng
khu vuc gan dé bién dudc nang
cao. Qua dé han ché tinh trang
ngudi dan x& rac thai, dac biét
la rac thai nhua ra khu vuc dé
bién, rling ngap man.

Mac du mdi trudng khu vuc
ven bién trén dia ban xa Thuy
Xuan da c6 chuyén bién nhung
hién nay khu xu ly rac thai sinh
hoat tap trung cho xa Thuy Xuan
va hai xa Thuy Hai, Thuy Diing
van chua di vao hoat dong. Vi
vay, van con mét s6 ngudi dan
y thic kém x& rac ra khu vuc
dé bién... Péng chi Nguyé&n Thi
Thdy cho biét: D& lam t6t cong
tac bdo vé moi trudng bién,
th@i gian téi, Boan Thanh nién
xa tiép tuc ddy manh cong tac
tuyén truyén, nang cao y thic
cho BVTN, ngudi dan va thudng
xuyén duy tri t6 chiic cac hoat
dong lam sach maéi trudng bién.
Pong thsi, tham muu chinh
quyén x& tang cudng giam
sat, c6 ché tai, bién phap xui ly
nghiém céac doi tugng c6 hanh
vi Xa rac buia bai ra khu vuc ven
bién va cac noi céng cong trén
dia ban. o
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> Ghura ghi nhan chira khoi ung
chi bang ché do thuc dutng

Gan day, c6 nhiéu théng tin dugc dang tai cho rang ngudi
mac bénh ung thu c6 thé chiia khdi dudc bang ché dé thuc
dudng - “bd déi t€ bao ung thu”. Giao su Mai Trong Khoa,
nguyén Giam déc Trung tdm Y hoc hat nhan va Ung budu,
Bénh vién Bach Mai (Ha Noi) cho hay, trong su6t nhiéu nam
6ng lam lam sang chua ghi nhan truGng hgp nao chira khéi
bénh ung thu chi béng ché dé thuc dudng.

Gido su Mai Trong Khoa khéng khoi xét xa khi chiing
kién cadnh mot s6 ngudi bénh sau khi nhan dugc théng bao
két qua clia bénh vién thi bd moi phac dé diéu tri do bac st
tu van, bd bénh vién, ngudi bénh vé nha tu an theo ché do
“bd dai té bao ung thu”, rdi tu luyén theo mot phap mén nao
dé. K&t qua khi trg lai bénh vién, ngudi bénh do roi vao tinh
trang suy kiét ning, nhiéu bénh nhan luc phat hién méi & giai
doan rat s6m cé nhiéu co hoi diéu tri thi gi¢ da vao giai doan
3, giai doan 4, tham chi giai doan cudi trén mot than thé suy
kiét. Vi vay, ngudi bénh khi t6i vién, thay vi 4p dung phac dé
diéu tri, cac bac sT lai phai chéng suy kiét bing viéc truyén
dam, dudng, cac chat dinh dudng... dé nang cao thé trang
cho ngudi bénh. Khéng it trong s6 nhiing ngudi bénh dé da
tl vong do suy kiét trudc khi bi chét vi ung thu.

Quan diém “bd déi t& bao ung thu” la nhan thic khong
dung. Can c6 mot co thé khde manh thi méi tao ra hé théng
mién dich t6t, khde manh thi méi c6 cac t& bao mién dich
khde manh du kha nang phat hién, tc ché, tiéu diét cac tac
nhan gay bénh - trong do c6 té€ bao ung thu. Ban than t&€ bao
ung thu cling can dinh duéng va ching sé lay dinh dudng tu
chinh ngugi bénh. N&u ngudi mac ung thu khéng dudc cung
cdp di nang lugng, ngudi bénh sé gay sut, suy kiét, khéng
dl stic khde dé chdng choi véi bénh tat ciing nhu khong dap
ting dudc véi cac phuong phap diéu tri dac hiéu nhu phau
thuat, xa tri, héa tri...

Gido su Mai Trong Khoa khuyén céo ngudi bénh va gia
dinh ngudi bénh khong nén ca tin, t6n kém tién bac, thdi
gian dé rdi danh mat co hdi diéu tri chinh thdng ngay ti giai
doan vang. Can phai coi an udng, dinh dudng hdgp ly, khoa
hoc la mot phan khong thé thiéu trong viéc phong va chéng
ung thu.

> Tim ra hudng diéu tri mdi
cho cac hénh nhén tiéu dudng

Cé&c nha nghién cuu lIsrael da tim ra phuong phap mdi
diéu tri bénh tiéu dudng, trong doé gidm dang ké lugng insulin

can phai tiém vao co thé bénh nhan.
w
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Cac bénh nhan tiéu dudng cé thé dugdc diéu tri v6i ché
dé an chi 3 biia/ngay, thay vi 6 blia/ngay theo khuyén nghi
hién nay. Theo cac nha nghién ctu, 3 biia &n can bang méi
ngay vao nhiing thdi diém c6 dinh c6 thé giup gidm dang
ké néng do insulin can phai b8 sung hang ngay cho bénh
nhan tiéu dudng tuyp 2 chi trong 3 thang. Phuong phép diéu
tri méi dan dén gidam can nang cla bénh nhan, dac biét la
gidm cam giac thém an, liéu lugng insulin phai bé sung hang
ngay va ndng dé hemoglobin A1C trong mau. Xét nghiém
hemoglobin A1C gilp kiém tra lugng dudng trong céc té bao
héng cau dé chan doan bénh tiéu dudng.

Theo théng ké, bénh tiéu dudng 1a nguyén nhan gay ti
vong I6n thi 7 trén thé gidi, ch( yéu do cac bién chiing nhu
dau tim, dot quy, suy than, mu Ida va nhiéu rii ro khac.

(theo vietnamplus.vn)

ANTOAN GIAO THONG LA HANHPHUC

AN TOAN GIRO THONG

CUA MOINGUOL MOI NHA

VU THU

Nhan réng mé hinh tu quén vé ATGT

hdi gian qua, bén canh
I vai tro, trach nhiém cla
cac ban, nganh, doan thé,
lvc lugng chuc nang trong céng
tac bdo dam trat ty an toan giao
théng (ATGT), huyén Vd Thu
da xay dung nhiéu mo hinh tu
quan vé ATGT, dem lai hiéu
qua, gép phan tich cuc giam
thiéu s6 vu tai nan, s& ngudi
chét va s6 ngudi bi thuong do
tai nan giao thong gay ra.

TU nhiéu ndm nay, ngudi
tham gia giao thong trén quéc
6 10 doan qua khu vuc cau
Tham, thj trdn Vi Thu da quen
vGi hinh anh cac cuu chién binh

tham gia hudng dan giao théng
vao gid cao diém. Budi sang,
cac cuu chién binh c6 mat tai
khu vuc trén tu kha sém, hudng
dan giao théng tii 6 gi& 30 phat
dén 7 gio 30 phut, budi chiéu tu
16 gio dén 17 gi6 30 phat. D6
la nhiing thanh vién cda té tu
quan vé ATGT thij tran Vi Thu.
Khéng riéng moé hinh ty quan vé
ATGT tai thi trdn Vi Thu, hién
nay, tai tat ca cac xa trén dia
ban huyén déu cé t6 tu quan
vé ATGT vdi hang tram thanh
vién tham gia. Theo danh gia
clia Ban ATGT huyén, mé hinh
tu quan vé ATGT dang la mét

trong nhiing giai phéap tich cuc
g6p phan bao dam trat tu ATGT
trén dia ban.

Tuyén qudc 16 10 doan qua
diaphanthitrdn Vi Thucé chiéu
dai gan 3km. M6i ngay, trén
tuyén dudng nay co6 hang nghin
Iugt ngudGi va phuong tién tham
gia giao thong. D& bao dam trat
tu ATGT, H6i Cuu chién binh thi
trdn Vi Thu da thanh lap 10 té
ty quan vé ATGT & 10 t8 dan
phé, mbi t6 c6 ti 4 - 5 thanh
vién, chG yéu la cuu chién
binh. Nhiém vu cla céc thanh
vién té tu quan 14 tuyén truyén,
van doéng ngudi dan thuc hién
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Thanh vién t6 tu quan vé ATGT thi trdn Vi Thu (Vi Thu) hudng dan

giao théng.

nghiém céac chi thj cia UBND
tinh va céac chi dao ctia Huyén
Uy, UBND huyén vé giai tda,
chéng 1&n chiém long dudng,
hé phd, hanh lang ATGT dudng
b6, cdm dung rap cudi dudi
long dudng cac tuyén qudc 10,
tinh 16 va dudng huyén; thudng
xuyén phéi hgp véi luc lugng
cong an thi trdn phat quang cay
xanh che khuét tdm nhin, giai
téa chudng ngai vat, kip thoi

xU ly cac vi pham va khong dé
xay ra un tac giao théng trong
nhiing ngay cao diém, dip 18,
tét... Ong Pham Buc Tan, Phé
Chu tich H6i Cuu chién binh
thi trdn VG Thu cho biét: Qua
nhiéu nam hoat dong, hiéu qua
cla mo hinh ty quan vé ATGT
da dudc doéng dao ngudi dan
ghi nhéan, gép phéan tich cuc
vao viéc 8n dinh tinh hinh trat ty
ATGT va tling buéc giam thiéu

tai nan giao thong xay ra trén
dia ban thj trdn. Mé&i thanh vién
t6 tu quan déu la mot tuyén
truyén vién tich cuc, thudng
xuyén nhac nhd dé ngudi dan
khi tham gia giao thdng khéng
vi pham quy téc giao théng,
khong 14n chiém long dudng,
via hé lam ndi kinh doanh, buén
ban, tap két vat liéu xay dung...
Bén canh dé, cac thanh vién
t6 tu quéan con & nhiing ngudi
c6 mat ngay sau khi xay ra va
cham, tai nan giao théng dé bao
vé hién trudng, bdo vé tai san
clia ngudi bi nan, béo tin cho co
quan chiic nang dé kip thai x{
ly. D& céac t6 tu quan vé ATGT
duy tri hoat dong thudng xuyén
va hiéu qua hon nia, chlng toi
mong muén cac thanh vién té
tu quan sé dudc tap hudn vé
nghiép vu va kién thiic co ban
vé phap luat; chinh quyén dia
phudng ti€p tuc quan tam, tao
diéu kién, trich kinh phi hé trg
cho hoat dong cua t6 tu quan;
Kip thai khen thudng nhiing tap
thé, ca nhan cé thanh tich xuét

sAc trong coéng tac gil gin trat
tu ATGT.

Ong T6 Thé He, Trudng
phong Kinh té va Ha tang, Phé
Trudng ban ATGT huyén Vi
Thu cho biét: TU khi dugc thanh
lap dén nay, cac té tu quan vé
ATGT trén dia ban huyén da
phat huy hiéu qua, gop phan
gidm thidu tai nan giao théng.
Hién nay, md hinh t6 ty quan
vé ATGT dang tiép tuc dugc
nhan réng trén dia ban huyén
vGi hang tram ngudi dan tham
gia. Trong do, nhiéu md hinh
da va dang hoat dong rat hiéu
qua nhu tai thi trédn VG Thu, xa
Tan Phong va xa Tan Lap. Céac
thanh vién t8 tu quan déu la
trudng thén, céng an vién, cuu
chién binh, doan vién thanh
nién... Trong thdi gian tGi, Ban
ATGT huyén sé ti€ép tuc quan
tam, tao diéu kién hon niia dé
céac t6 tu quan vé ATGT tiép tuc
phat huy vai tro, nang cao hiéu
qua hoat dong, gép phan bao
dam trat tu ATGT trén dia ban.
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