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Thực hiện chỉ đạo của đồng 
chí Phó Chủ tịch UBND 
tỉnh, Chủ tịch Hội đồng thi 

tuyển phương án thiết kế kiến 
trúc công trình Bảo tàng tỉnh, từ 
ngày 15 - 29/11/2019, tại sảnh 
khánh tiết của Bảo tàng tỉnh  
trưng bày 4 phương án thiết kế 
kiến trúc Bảo tàng tỉnh để lấy ý 
kiến đóng góp của nhân dân. 
Ngay sau khi 4 phương án được 
trưng bày, đông đảo cán bộ, 
đảng viên, nhân dân đã đến tìm 
hiểu, tham gia đóng góp ý kiến.

Là một trong những người rất 
quan tâm đến phương án thiết 
kế kiến trúc công trình Bảo tàng 
tỉnh, sáng ngày 18/11, kiến trúc 
sư Trần Ngọc Ổn (Hội Kiến trúc 
sư tỉnh) đã đến sảnh khánh tiết 
Bảo tàng tỉnh xem xét, nghiên 
cứu 4 phương án thiết kế kiến 
trúc công trình Bảo tàng tỉnh 
đang được trưng bày tại đây. Sau 
khi tìm hiểu, xem xét kỹ lưỡng, 
kiến trúc sư Trần Ngọc Ổn cho 
rằng cả 4 phương án trên đều 
chưa thể hiện được mặt bằng 
vị trí Bảo tàng tỉnh đặt chỗ nào 
ở trong khu Quảng trường Thái 
Bình xây dựng Tượng đài “Bác 
Hồ với nông dân” tại phường 
Hoàng Diệu (thành phố Thái 
Bình). Cả 4 phương án thiết kế 
trên còn sơ sài, đối với kiến trúc 
sư thì chủ yếu xem bằng hình 
vẽ, không cần thuyết minh quá 
nhiều...

Còn ông Phạm Công Thiệp, 
ở phường Phú Khánh (thành 

Thụy Xuân là 1 trong 6 
xã, thị trấn ven biển của 
huyện Thái Thụy, nằm 

trong quy hoạch Khu kinh tế 
Thái Bình. Xã có 2,7km bờ biển 
chạy qua với hơn 228ha rừng 
ngập mặn là “tấm lá chắn” bảo 
vệ đê biển và phòng, chống 
thiên tai. Vị trí địa lý và điều 
kiện tự nhiên thuận lợi đang tạo 
điều kiện để xã phát triển kinh 
tế biển, trong đó trọng tâm là 
các ngành nghề khai thác, nuôi 
trồng, chế biến thủy hải sản. 
Tuy nhiên, do việc khai thác tài 
nguyên thiên nhiên, nuôi trồng, 
chế biến thủy hải sản tại địa 
phương còn chưa gắn với bảo 
vệ môi trường nên xảy ra tình 
trạng người dân xả rác thải ra 
khu vực đê biển làm ô nhiễm 
môi trường ven biển.

Đồng chí Nguyễn Thị Thủy, 
Bí thư Đoàn Thanh niên xã Thụy 
Xuân cho biết: Nhận thức được 
vai trò, trách nhiệm của tuổi trẻ 
trong bảo vệ môi trường biển, 
dưới sự chỉ đạo của đoàn cấp 
trên, cấp ủy, chính quyền địa 
phương, Đoàn Thanh niên xã đã 
triển khai nhiều hoạt động nhằm 
giữ gìn và bảo vệ môi trường 
biển trên địa bàn. Trong đó, chú 
trọng làm tốt công tác tuyên 
truyền, vận động, giáo dục cho 
đoàn viên, thanh niên (ĐVTN), 
các em học sinh về ý thức giữ 
gìn, bảo vệ môi trường biển, 
không xả rác thải ra môi trường 

Tuổi trẻ Thụy Xuân

Chung tay làm sạch môi trường biển

khu vực ven biển. Từ việc thay 
đổi tư duy, nhận thức của ĐVTN 
đã chuyển biến bằng các hoạt 
động, việc làm thiết thực bảo 
vệ môi trường biển. Hàng năm, 
Ban Chấp hành Đoàn Thanh 
niên xã thường xuyên phối hợp 
với đoàn cấp trên, đoàn thanh 
niên các cơ quan, đơn vị và 
trường THPT trong huyện... tổ 
chức các hoạt động thanh niên 
chung tay bảo vệ môi trường 
biển gắn với các hoạt động 

trọng tâm trong tháng thanh 
niên, chiến dịch thanh niên tình 
nguyện hè. Qua các đợt triển 
khai đã thu hút được hàng nghìn 
lượt ĐVTN tham gia thu gom rác 
thải, vệ sinh khu vực đê biển, 
ven rừng ngập mặn... Tiêu biểu 
như: ra quân vệ sinh môi trường 
biển hưởng ứng lễ khởi động 
tháng thanh niên vào tháng 
3/2018 do Huyện đoàn tổ chức; 
tháng 6/2018, phối hợp tổ chức 
lễ ra quân hưởng ứng ngày Môi 

trường thế giới, ngày Đại dương 
thế giới, tuần lễ Biển và hải đảo 
Việt Nam; tháng 5/2019 phối 
hợp tổ chức lễ khởi động chiến 
dịch thanh niên tình nguyện hè 
điểm cấp tỉnh năm 2019.

Ngoài ra, để tạo điều kiện 
giúp ĐVTN trong xã tổ chức tốt 
các hoạt động, thu gom rác thải, 
Tỉnh đoàn Thái Bình đã tặng bộ 
dụng cụ làm vệ sinh môi trường 
trị giá 10 triệu đồng. Đến nay, 
Đoàn Thanh niên xã đã quản lý, 

sử dụng hiệu quả trong các buổi 
ra quân vệ sinh môi trường tại 
địa phương. Đoàn Thanh niên 
xã thường xuyên tổ chức phong 
trào ngày thứ bảy tình nguyện, 
ngày chủ nhật xanh. Chỉ đạo chi 
đoàn thanh niên các thôn phối 
hợp với ban công tác mặt trận 
khu dân cư tổ chức vệ sinh môi 
trường vào ngày 24 hàng tháng. 
Nhờ vậy, đến nay môi trường 
khu vực ven biển trên địa bàn 
xã Thụy Xuân chuyển biến rõ 
rệt. Ý thức bảo vệ môi trường 
của ĐVTN, người dân sinh sống 
khu vực gần đê biển được nâng 
cao. Qua đó hạn chế tình trạng 
người dân xả rác thải, đặc biệt 
là rác thải nhựa ra khu vực đê 
biển, rừng ngập mặn.

Mặc dù môi trường khu vực 
ven biển trên địa bàn xã Thụy 
Xuân đã có chuyển biến nhưng 
hiện nay khu xử lý rác thải sinh 
hoạt tập trung cho xã Thụy Xuân 
và hai xã Thụy Hải, Thụy Dũng 
vẫn chưa đi vào hoạt động. Vì 
vậy, vẫn còn một số người dân 
ý thức kém xả rác ra khu vực 
đê biển... Đồng chí Nguyễn Thị 
Thủy cho biết: Để làm tốt công 
tác bảo vệ môi trường biển, 
thời gian tới, Đoàn Thanh niên 
xã tiếp tục đẩy mạnh công tác 
tuyên truyền, nâng cao ý thức 
cho ĐVTN, người dân và thường 
xuyên duy trì tổ chức các hoạt 
động làm sạch môi trường biển. 
Đồng thời, tham mưu chính 
quyền xã tăng cường giám 
sát, có chế tài, biện pháp xử lý 
nghiêm các đối tượng có hành 
vi xả rác bừa bãi ra khu vực ven 
biển và các nơi công cộng trên 
địa bàn. 

Trần Tuấn

Đông đảo người dân tham gia ý kiến
phương án thiết kế kiến trúc Bảo tàng tỉnh

phố Thái Bình) đã nhận xét cụ 
thể về từng phương án thiết kế, 
trong đó có nêu quan điểm cá 
nhân nếu được lựa chọn thì sẽ 
lựa chọn 1 trong 2 phương án là 
001 và 016. Về phương án 016, 
ông Thiệp nhận xét: Đây là thiết 
kế có nhiều ý nghĩa với người 
dân Thái Bình, gắn liền với hình 
ảnh bông lúa và chiếu cói; các 
công năng sử dụng bên trong và 
giao thông đều hợp lý, thuận tiện 

cho người đến tham quan. Đối 
với phương án 001 là phương án 
thiết kế hiện đại nên bố trí công 
năng hợp lý để thuận lợi trong 
quá trình sử dụng. Ông Thiệp 
cũng bày tỏ mong muốn phương 
án thiết kế nào nếu được chọn 
sẽ tiếp tục hoàn thiện để phù 
hợp với định hướng phát triển 
của Thái Bình trong tương lai.

Mục đích của việc trưng 
bày, lấy ý kiến đóng góp của 

nhân dân nhằm lựa chọn được 
phương án thiết kế tốt nhất, đáp 
ứng đầy đủ các yêu cầu về nội 
dung và hình thức gồm bố cục, 
kiến trúc, giải pháp xây dựng, 
bảo đảm tính khả thi, bền vững 
và đạt được giá trị thẩm mỹ, 
mang tính biểu tượng của công 
trình bảo tàng, phù hợp với các 
quy chuẩn, tiêu chuẩn để triển 
khai lập dự án đầu tư và thiết kế 
thi công xây dựng công trình.

Ngoài việc trưng bày 4 
phương án thiết kế kiến trúc 
công trình Bảo tàng tỉnh để lấy 
ý kiến đóng góp của nhân dân, 
Ban Quản lý dự án đầu tư xây 
dựng các công trình dân dụng 
và công nghiệp tỉnh (cơ quan 
thường trực của đơn vị tổ chức 
cuộc thi) còn gửi văn bản tới Hội 
Xây dựng và Hội Kiến trúc sư 
tỉnh để xin ý kiến góp ý vào 4 
phương án thiết kế. Các ý kiến 
đóng góp sẽ được gửi về Ban 
Quản lý dự án đầu tư xây dựng 
các công trình dân dụng và 
công nghiệp tỉnh bằng văn bản 
trước ngày 29/11/2019.

Ông Nguyễn Tiến Cừ, Phó 
Giám đốc Ban Quản lý dự án 
đầu tư xây dựng các công trình 
dân dụng và công nghiệp tỉnh 
cho biết: 4 phương án thiết kế 
kiến trúc công trình Bảo tàng 
tỉnh được trưng bày tại sảnh 
khánh tiết của Bảo tàng tỉnh là 
những phương án có số phiếu 
bình chọn cao, từ 80 - 100% 
của các thành viên Hội đồng thi 
tuyển phương án thiết kế kiến 
trúc công trình Bảo tàng tỉnh. 
Để thuận lợi cho người dân, Ban 
Quản lý dự án đã bố trí sổ ghi 
ý kiến tham gia để người dân 
tham gia đóng góp ý kiến. Tất 
cả những ý kiến tham gia đóng 
góp của người dân sẽ được ghi 
chép, tiếp thu đầy đủ, sau đó 
được tập hợp thành các nhóm ý 
kiến để báo cáo Hội đồng trong 
phiên họp tới. Trong thời gian 
từ nay đến cuối tháng 11/2019, 
chúng tôi rất mong nhận được 
thêm nhiều ý kiến tham gia 
đóng góp của người dân và 
các cơ quan có liên quan về 
4 phương án thiết kế kiến trúc 
công trình Bảo tàng tỉnh.

hải dương

Cán bộ, đảng viên, nhân dân tìm hiểu, tham gia đóng góp ý kiến phương án thiết kế kiến trúc Bảo tàng tỉnh.

Chưa ghi nhận chữa khỏi ung thư
chỉ bằng chế độ thực dưỡng
Gần đây, có nhiều thông tin được đăng tải cho rằng người 

mắc bệnh ung thư có thể chữa khỏi được bằng chế độ thực 
dưỡng - “bỏ đói tế bào ung thư”. Giáo sư Mai Trọng Khoa, 
nguyên Giám đốc Trung tâm Y học hạt nhân và Ung bướu, 
Bệnh viện Bạch Mai (Hà Nội) cho hay, trong suốt nhiều năm 
ông làm lâm sàng chưa ghi nhận trường hợp nào chữa khỏi 
bệnh ung thư chỉ bằng chế độ thực dưỡng.

Giáo sư Mai Trọng Khoa không khỏi xót xa khi chứng 
kiến cảnh một số người bệnh sau khi nhận được thông báo 
kết quả của bệnh viện thì bỏ mọi phác đồ điều trị do bác sĩ 
tư vấn, bỏ bệnh viện, người bệnh về nhà tự ăn theo chế độ 
“bỏ đói tế bào ung thư”, rồi tu luyện theo một pháp môn nào 
đó. Kết quả khi trở lại bệnh viện, người bệnh đó rơi vào tình 
trạng suy kiệt nặng, nhiều bệnh nhân lúc phát hiện mới ở giai 
đoạn rất sớm có nhiều cơ hội điều trị thì giờ đã vào giai đoạn 
3, giai đoạn 4, thậm chí giai đoạn cuối trên một thân thể suy 
kiệt. Vì vậy, người bệnh khi tới viện, thay vì áp dụng phác đồ 
điều trị, các bác sĩ lại phải chống suy kiệt bằng việc truyền 
đạm, đường, các chất dinh dưỡng... để nâng cao thể trạng 
cho người bệnh. Không ít trong số những người bệnh đó đã 
tử vong do suy kiệt trước khi bị chết vì ung thư. 

Quan điểm “bỏ đói tế bào ung thư” là nhận thức không 
đúng. Cần có một cơ thể khỏe mạnh thì mới tạo ra hệ thống 
miễn dịch tốt, khỏe mạnh thì mới có các tế bào miễn dịch 
khỏe mạnh đủ khả năng phát hiện, ức chế, tiêu diệt các tác 
nhân gây bệnh - trong đó có tế bào ung thư. Bản thân tế bào 
ung thư cũng cần dinh dưỡng và chúng sẽ lấy dinh dưỡng từ 
chính người bệnh. Nếu người mắc ung thư không được cung 
cấp đủ năng lượng, người bệnh sẽ gầy sút, suy kiệt, không 
đủ sức khỏe để chống chọi với bệnh tật cũng như không đáp 
ứng được với các phương pháp điều trị đặc hiệu như phẫu 
thuật, xạ trị, hóa trị...

Giáo sư Mai Trọng Khoa khuyến cáo người bệnh và gia 
đình người bệnh không nên cả tin, tốn kém tiền bạc, thời 
gian để rồi đánh mất cơ hội điều trị chính thống ngay từ giai 
đoạn vàng. Cần phải coi ăn uống, dinh dưỡng hợp lý, khoa 
học là một phần không thể thiếu trong việc phòng và chống 
ung thư.

Tìm ra hướng điều trị mới 
cho các bệnh nhân tiểu đường
Các nhà nghiên cứu Israel đã tìm ra phương pháp mới 

điều trị bệnh tiểu đường, trong đó giảm đáng kể lượng insulin 
cần phải tiêm vào cơ thể bệnh nhân.

Các bệnh nhân tiểu đường có thể được điều trị với chế 
độ ăn chỉ 3 bữa/ngày, thay vì 6 bữa/ngày theo khuyến nghị 
hiện nay. Theo các nhà nghiên cứu, 3 bữa ăn cân bằng mỗi 
ngày vào những thời điểm cố định có thể giúp giảm đáng 
kể nồng độ insulin cần phải bổ sung hàng ngày cho bệnh 
nhân tiểu đường tuýp 2 chỉ trong 3 tháng. Phương pháp điều 
trị mới dẫn đến giảm cân nặng của bệnh nhân, đặc biệt là 
giảm cảm giác thèm ăn, liều lượng insulin phải bổ sung hàng 
ngày và nồng độ hemoglobin A1C trong máu. Xét nghiệm 
hemoglobin A1C giúp kiểm tra lượng đường trong các tế bào 
hồng cầu để chẩn đoán bệnh tiểu đường.

Theo thống kê, bệnh tiểu đường là nguyên nhân gây tử 
vong lớn thứ 7 trên thế giới, chủ yếu do các biến chứng như 
đau tim, đột quỵ, suy thận, mù lòa và nhiều rủi ro khác. 

(theo vietnamplus.vn)

Thời gian qua, bên cạnh 
vai trò, trách nhiệm của 
các ban, ngành, đoàn thể, 

lực lượng chức năng trong công 
tác bảo đảm trật tự an toàn giao 
thông (ATGT), huyện Vũ Thư 
đã xây dựng nhiều mô hình tự 
quản về ATGT, đem lại hiệu 
quả, góp phần tích cực giảm 
thiểu số vụ tai nạn, số người 
chết và số người bị thương do 
tai nạn giao thông gây ra.

Từ nhiều năm nay, người 
tham gia giao thông trên quốc 
lộ 10 đoạn qua khu vực cầu 
Thẫm, thị trấn Vũ Thư đã quen 
với hình ảnh các cựu chiến binh 

AN TOÀN GIAO THÔNG LÀ HẠNH PHÚC 
CỦA MỌI người, mọi nhà

Vũ Thư

Nhân rộng mô hình tự quản về ATGT
Thành viên tổ tự quản về ATGT thị trấn Vũ Thư (Vũ Thư) hướng dẫn 

giao thông.

tham gia hướng dẫn giao thông 
vào giờ cao điểm. Buổi sáng, 
các cựu chiến binh có mặt tại 
khu vực trên từ khá sớm, hướng 
dẫn giao thông từ 6 giờ 30 phút 
đến 7 giờ 30 phút, buổi chiều từ 
16 giờ đến 17 giờ 30 phút. Đó 
là những thành viên của tổ tự 
quản về ATGT thị trấn Vũ Thư. 
Không riêng mô hình tự quản về 
ATGT tại thị trấn Vũ Thư, hiện 
nay, tại tất cả các xã trên địa 
bàn huyện đều có tổ tự quản 
về ATGT với hàng trăm thành 
viên tham gia. Theo đánh giá 
của Ban ATGT huyện, mô hình 
tự quản về ATGT đang là một 

trong những giải pháp tích cực 
góp phần bảo đảm trật tự ATGT 
trên địa bàn.

Tuyến quốc lộ 10 đoạn qua 
địa phận thị trấn Vũ Thư có chiều 
dài gần 3km. Mỗi ngày, trên 
tuyến đường này có hàng nghìn 
lượt người và phương tiện tham 
gia giao thông. Để bảo đảm trật 
tự ATGT, Hội Cựu chiến binh thị 
trấn Vũ Thư đã thành lập 10 tổ 
tự quản về ATGT ở 10 tổ dân 
phố, mỗi tổ có từ 4 - 5 thành 
viên, chủ yếu là cựu chiến 
binh. Nhiệm vụ của các thành 
viên tổ tự quản là tuyên truyền, 
vận động người dân thực hiện 

nghiêm các chỉ thị của UBND 
tỉnh và các chỉ đạo của Huyện 
ủy, UBND huyện về giải tỏa, 
chống lấn chiếm lòng đường, 
hè phố, hành lang ATGT đường 
bộ, cấm dựng rạp cưới dưới 
lòng đường các tuyến quốc lộ, 
tỉnh lộ và đường huyện; thường 
xuyên phối hợp với lực lượng 
công an thị trấn phát quang cây 
xanh che khuất tầm nhìn, giải 
tỏa chướng ngại vật, kịp thời 

xử lý các vi phạm và không để 
xảy ra ùn tắc giao thông trong 
những ngày cao điểm, dịp lễ, 
tết... Ông Phạm Đức Tần, Phó 
Chủ tịch Hội Cựu chiến binh 
thị trấn Vũ Thư cho biết: Qua 
nhiều năm hoạt động, hiệu quả 
của mô hình tự quản về ATGT 
đã được đông đảo người dân 
ghi nhận, góp phần tích cực 
vào việc ổn định tình hình trật tự 
ATGT và từng bước giảm thiểu 

tai nạn giao thông xảy ra trên 
địa bàn thị trấn. Mỗi thành viên 
tổ tự quản đều là một tuyên 
truyền viên tích cực, thường 
xuyên nhắc nhở để người dân 
khi tham gia giao thông không 
vi phạm quy tắc giao thông, 
không lấn chiếm lòng đường, 
vỉa hè làm nơi kinh doanh, buôn 
bán, tập kết vật liệu xây dựng... 
Bên cạnh đó, các thành viên 
tổ tự quản còn là những người 
có mặt ngay sau khi xảy ra va 
chạm, tai nạn giao thông để bảo 
vệ hiện trường, bảo vệ tài sản 
của người bị nạn, báo tin cho cơ 
quan chức năng để kịp thời xử 
lý. Để các tổ tự quản về ATGT 
duy trì hoạt động thường xuyên 
và hiệu quả hơn nữa, chúng tôi 
mong muốn các thành viên tổ 
tự quản sẽ được tập huấn về 
nghiệp vụ và kiến thức cơ bản 
về pháp luật; chính quyền địa 
phương tiếp tục quan tâm, tạo 
điều kiện, trích kinh phí hỗ trợ 
cho hoạt động của tổ tự quản; 
kịp thời khen thưởng những tập 
thể, cá nhân có thành tích xuất 

sắc trong công tác giữ gìn trật 
tự ATGT.

Ông Tô Thế Hệ, Trưởng 
phòng Kinh tế và Hạ tầng, Phó 
Trưởng ban ATGT huyện Vũ 
Thư cho biết: Từ khi được thành 
lập đến nay, các tổ tự quản về 
ATGT trên địa bàn huyện đã 
phát huy hiệu quả, góp phần 
giảm thiểu tai nạn giao thông. 
Hiện nay, mô hình tổ tự quản 
về ATGT đang tiếp tục được 
nhân rộng trên địa bàn huyện 
với hàng trăm người dân tham 
gia. Trong đó, nhiều mô hình 
đã và đang hoạt động rất hiệu 
quả như tại thị trấn Vũ Thư, xã 
Tân Phong và xã Tân Lập. Các 
thành viên tổ tự quản đều là 
trưởng thôn, công an viên, cựu 
chiến binh, đoàn viên thanh 
niên... Trong thời gian tới, Ban 
ATGT huyện sẽ tiếp tục quan 
tâm, tạo điều kiện hơn nữa để 
các tổ tự quản về ATGT tiếp tục 
phát huy vai trò, nâng cao hiệu 
quả hoạt động, góp phần bảo 
đảm trật tự ATGT trên địa bàn.

Phạm Hưng

Đoàn Thanh niên xã Thụy Xuân phối hợp với đoàn thanh niên các đơn vị, cơ quan trong huyện tổ chức ra quân 
thu gom rác thải tại tuyến đê biển qua địa bàn xã.


