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Tốc độ già hóa dân số khá 
nhanh đặt ra thách thức 
lớn trong việc chăm sóc 

sức khỏe người cao tuổi (NCT). 
Bối cảnh hiện nay, các trung 
tâm dưỡng lão, trung tâm chăm 
sóc NCT đã phát huy được vai 
trò của mình trong việc chăm lo 
cuộc sống cho NCT, trở thành 
lựa chọn để NCT vui tuổi già.

Năm nay 79 tuổi, dù có điều 
kiện kinh tế khá giả và đông con 
cháu nhưng ông Nguyễn Minh 
Phương ở thành phố Nam Định 
(tỉnh Nam Định) vẫn chọn vào 

sinh sống tại Trung tâm dưỡng 
lão Phúc Thọ (thành phố Thái 
Bình). Từ khi vào đây ông rất vui 
vẻ, thoải mái vì có bầu bạn tâm 
sự. Hàng ngày, việc vận động, 
nghỉ ngơi được thực hiện trình tự 
giờ giấc và khoa học nên ông 
thấy ăn tốt, ngủ tốt, sức khỏe 
được nâng lên. Ông chia sẻ: 
Tôi có 4 người con và 10 cháu 
nội ngoại. Các con tôi đều đã 
trưởng thành, có điều kiện tốt 
về kinh tế để chăm lo cho bố 
nhưng cuộc sống của người già 
rất trống trải và cô đơn. Hàng 

ngày, các con đi làm, các cháu 
đi học nên tôi rất buồn, không 
biết nói chuyện, chia sẻ với ai. 
Từ khi vào Trung tâm, tôi có 
nhiều bạn cùng tuổi như mình 
trò chuyện. Hàng ngày tập thể 
dục, tập dưỡng sinh đều đặn, 
được nhân viên ở đây chăm sóc 
rất tận tình, chu đáo nên tôi yên 
tâm và hài lòng. Tôi xác định sẽ 
sống lâu dài ở đây.

Giống như ông Phương, bà 
Nguyễn Thị Chiến ở xã Đông 
Quan (Đông Hưng) đã vào sinh 
sống tại Trung tâm dưỡng lão 

Phúc Thọ được 3 năm. Nơi đây 
như ngôi nhà thứ hai của bà 
bởi ở đây bà cảm nhận được 
niềm vui tuổi già. Điều bà thấy 
hài lòng nhất đó là ngay trong 
khuôn viên Trung tâm có một 
bệnh viện lão khoa chuyên 
chữa trị những chứng bệnh của 
NCT. Với những người sức khỏe 
yếu thì đây là điều rất hợp lý và 
cần thiết bởi nếu có vấn đề về 
sức khỏe sẽ được chăm sóc, 
điều trị ngay.

Trung tâm dưỡng lão Phúc 
Thọ hiện đang chăm sóc 110 
NCT với 3 khu chính gồm khu 
dành cho NCT còn sức khỏe 
tốt, minh mẫn, có nhu cầu ở 
cùng con cháu; khu dành để 
chăm sóc NCT đặc biệt, hầu 
hết là bị liệt, cần chăm sóc tại 
chỗ và khu dành cho NCT còn 
vận động, đi lại được, không có 
biểu hiện loạn thần. Theo bà 
Đỗ Thị Phượng, Phó Giám đốc 
Trung tâm, chăm sóc NCT nếu 
chỉ có kiến thức thôi là chưa đủ 
mà cần phải hiểu được tâm lý 
của người già, chịu khó gần gũi, 
lắng nghe và chia sẻ với các cụ 
mới là điều quan trọng. Bởi vậy, 
mỗi cán bộ, nhân viên Trung 
tâm luôn “nhã nhặn, nhẫn nhịn, 
nhẹ nhàng” để làm sao chăm 
sóc các cụ một cách chu đáo và 
tốt nhất. Bà Phượng cho rằng, 
trong cuộc sống hiện đại ngày 
nay, nhu cầu NCT vào sinh 
sống tại các cơ sở dưỡng lão 
ngày càng lớn nhưng có nhiều 
NCT vì hoàn cảnh gia đình khó 
khăn nên muốn vào mà kinh tế 
chưa cho phép.

Trên địa bàn tỉnh Thái Bình 
hiện nay, ngoài 2 trung tâm 
dưỡng lão tư nhân là Trung tâm 
dưỡng lão Phúc Thọ và Trung 
tâm dưỡng lão An Thái (Vũ Thư) 

còn có 1 trung tâm dưỡng lão 
công lập, được nhà nước bảo 
trợ là Trung tâm Công tác xã hội 
và Bảo trợ xã hội (Sở Lao động 
- Thương binh và Xã hội). Tại 
đây đang nuôi dưỡng, chăm sóc 
gần 100 NCT cô đơn, không 
nơi nương tựa. Dù là tự nguyện 
hay được nhà nước bảo trợ, các 
trung tâm chăm sóc NCT có 
vai trò rất quan trọng trong việc 
chăm lo sức khỏe và cuộc sống 
của NCT.

Trong cuộc sống hiện đại 
ngày nay, con cái dần sống 
tách biệt và độc lập hơn với 
cha mẹ. Trong khi đặc tính của 
NCT là sức khỏe ngày càng 
giảm sút, nhiều bệnh mãn tính 
nên việc được quan tâm trọn 
thời gian như ở các trung tâm 
chăm sóc NCT là điều hết sức 
cần thiết. Ông Bùi Văn Huân, 
Phó Giám đốc Sở Lao động 
- Thương binh và Xã hội cho 
rằng: Nhận thức của người dân 
về việc đưa NCT vào sinh sống 
tại các trung tâm dưỡng lão đã 
dần thay đổi.  Đó không phải là 
việc làm không hiếu thảo của 
con cháu mà là nhu cầu cần 
thiết để chăm sóc sức khỏe cho 
NCT ngày càng tốt hơn. Đất 
nước ta đang có tốc độ già hóa 
dân số khá nhanh nên nhu cầu 
vào sinh sống tại các trung tâm 
dưỡng lão của NCT ngày càng 
nhiều. Chúng tôi sẽ tiếp tục 
tăng cường quản lý nhà nước 
về công tác NCT; tích cực tham 
mưu UBND tỉnh chỉ đạo các cơ 
quan, ban, ngành thực hiện tốt 
công tác chăm sóc NCT; phấn 
đấu xây dựng môi trường giúp 
NCT sống vui, sống khỏe.

Thắt chặt tình đoàn kết
Đối với người dân thôn 

Phú Lễ 1, xã Tự Tân, từ nhiều 
năm nay, ngày hội đại đoàn 
kết toàn dân tộc đã trở thành 
ngày hội truyền thống của địa 
phương, là dịp để bà con lối 
xóm ngồi lại với nhau, chia 
sẻ, động viên nhau vươn lên 
trong cuộc sống.  Ông Phạm 
Văn Bội, Trưởng ban công tác 
mặt trận thôn Phú Lễ 1 chia sẻ: 
Năm nay nhân dân trong thôn 
tổ chức ngày hội đại đoàn kết 
trong tâm thế vô cùng phấn 
khởi, hồ hởi vì được tỉnh, huyện 
lựa chọn làm điểm và được đón 
các đồng chí lãnh đạo tỉnh, 
huyện về dự chung vui cùng bà 
con. Đây là sự ghi nhận cũng 
như động viên lớn cho bà con 
trong thôn tiếp tục nỗ lực, cố 
gắng xây dựng thôn ngày càng 
khang trang, giàu đẹp. 

Bà Đặng Thị Thanh, Chi hội 
trưởng Chi hội Phụ nữ thôn cho 
biết: Để chuẩn bị cho ngày hội, 

chị em trong thôn đã tập hợp 
lại cùng nhau chuẩn bị các tiết 
mục văn nghệ để biểu diễn cho 
không khí ngày hội thêm phần 
sôi nổi, hào hứng. Hàng ngày 
ai cũng bận rộn với công việc 
và gia đình nên ngày hội chính 
là dịp để mọi người tạm gác lại 
những bộn bề cuộc sống, ngồi 
lại với nhau chia sẻ những câu 
chuyện, động viên nhau vươn 
lên. Ngoài phần lễ và phần hội, 
ngày hội đại đoàn kết còn là dịp 
bà con trong thôn cùng ăn một 
bữa cơm, cùng chuyện trò cởi 
mở, qua đó gắn kết thêm tình 
làng nghĩa xóm.

Tại xã Vũ Đoài, bà Nguyễn 
Thị Lan, Chủ tịch Ủy ban 
MTTQ xã cho biết: Năm nay, 
11/11 thôn của xã sẽ đồng loạt 
tổ chức ngày hội đại đoàn kết 
vào ngày 17/11, trong đó đa số 
các thôn đều tổ chức bữa cơm 
đại đoàn kết. Nhờ bữa cơm như 
thế này, ngày hội đại đoàn kết 
toàn dân tộc ở thôn trở nên rộn 
rã, ấm áp; nhiều khúc mắc giữa 

các gia đình cũng nhờ gặp nhau 
ở ngày hội, ở bữa cơm đại đoàn 
kết mà được hóa giải. Tình làng 
nghĩa xóm càng thêm bền chặt.

Theo bà Đỗ Thị Hồng Liên, 
Chủ tịch Ủy ban MTTQ huyện 
Vũ Thư: Việc tổ chức ngày 
hội đại đoàn kết toàn dân tộc 
được các địa phương trên địa 
bàn huyện duy trì nền nếp, 
hiệu quả từ nhiều năm nay. 
Hàng năm, 100% các khu dân 
cư đều tổ chức ngày hội đại 
đoàn kết, trong đó có khoảng 
60 - 70% khu dân cư tổ chức 
bữa cơm đại đoàn kết. Đây là 
cơ sở để thôn, xã, huyện củng 
cố và phát huy sức mạnh của 
khối đại đoàn kết, tạo sự đồng 
thuận, hưởng ứng của nhân 
dân trong các phong trào thi 
đua yêu nước. Bên cạnh đó, 
MTTQ các cấp trên địa bàn 
huyện và các tổ chức thành 
viên thường xuyên tổ chức tốt 
các hoạt động tuyên truyền chủ 
trương, đường lối của Đảng, 
chính sách, pháp luật của Nhà 

nước, quy định của địa phương 
tới người dân; phát huy vai trò 
của các tổ chức, cá nhân tiêu 
biểu, chức sắc tôn giáo để tập 
hợp, đoàn kết rộng rãi các tầng 
lớp nhân dân. Duy trì hiệu quả 
hoạt động ban thanh tra nhân 
dân, ban giám sát đầu tư cộng 
đồng và các tổ hòa giải. Toàn 
huyện có 209 tổ hòa giải ở khu 
dân cư, trong 5 năm qua, các 
tổ hòa giải đã tham gia hòa giải 
nhiều vụ việc, tỷ lệ hòa giải 
thành công đạt 80%, góp phần 
giữ ổn định tình hình an ninh 
trật tự và củng cố mối quan hệ 
đoàn kết trong cộng đồng.

Đoàn kết nhân lên sức mạnh
Cũng theo bà Đỗ Thị Hồng 

Liên, nhờ xây dựng được khối 
đại đoàn kết toàn dân vững 
mạnh nên khi triển khai các 
phong trào thi đua, các cuộc 
vận động đều  đạt hiệu quả 
cao, điển hình là cuộc vận 
động “Toàn dân đoàn kết xây 
dựng nông thôn mới (NTM), 
đô thị văn minh”. Ông Vũ Đình 
Khỏa, Chủ tịch Ủy ban MTTQ 
xã Tự Tân cho biết: Hưởng ứng 
cuộc vận động, trong 5 năm 
qua, nhân dân trong xã đóng 
góp hàng nghìn ngày công lao 
động, hiến 700m2  đất thổ cư 
làm đường liên thôn, liên xã; 
tháo dỡ 265m tường bao, 12 
cổng dậu, hiến 2.000m2  đất 
làm đường giao thông nội đồng 
với tổng giá trị trên 1,4 tỷ đồng; 
đóng góp kinh phí xây dựng 
8km đường điện chiếu sáng trị 
giá trên 500 triệu đồng; đồng 
thuận bàn giao mặt bằng nhiều 
dự án để việc thi công các dự 
án bảo đảm tiến độ đề ra. 

Nhờ phát huy được sức 
mạnh đại đoàn kết toàn dân 
trong xây dựng NTM, NTM 
nâng cao, toàn huyện Vũ Thư 
đã xây dựng, mở rộng, cứng 
hóa được hơn 1.200km đường 
giúp hệ thống giao thông nông 
thôn thông suốt, thuận tiện. 
Các công trình công cộng được 
xây dựng, nâng cấp đồng bộ, 
đáp ứng yêu cầu sản xuất, sinh 
hoạt của nhân dân. Ước tính 
tổng nguồn lực xây dựng NTM, 
NTM nâng cao từ năm 2011 
đến nay của huyện Vũ Thư 
khoảng 2.000 tỷ đồng; trong đó 
nhân dân đóng góp trên 33,3%, 
hiến trên 600.000m2 đất và ủng 
hộ trên 100.000 ngày công 
lao động. Đời sống vật chất và 
tinh thần của người dân không 
ngừng được nâng cao. Hàng 
năm, toàn huyện có trên 93% 
gia đình đạt gia đình văn hóa; 
94,85% khu dân cư đạt khu dân 
cư văn hóa. Đến nay, huyện có 
2 xã đã về đích NTM nâng cao, 
phấn đấu đến năm 2025 có 
30% số xã đạt NTM nâng cao, 
NTM kiểu mẫu.

Mỗi năm học qua đi, 
Trường THPT Chuyên 
Thái Bình lại có thêm 

những thành tích mới đáng 
tự hào trong sự nghiệp “trồng 
người”, khẳng định “thương hiệu” 
giáo dục mũi nhọn. Ông Phạm 
Công Sính, Phó Hiệu trưởng nhà 
trường cho biết: Những năm học 
qua, thầy và trò nhà trường đã gặt 
hái được nhiều thành tích đáng tự 
hào trong hoạt động dạy và học. 
Đó là động lực rất lớn để năm học 
2024 - 2025 thầy và trò chúng tôi 
tiếp tục phấn đấu hơn nữa. 

Động lực mà ông Sính nhắc 
tới là học sinh của Trường đã 
đạt 1.452 giải quốc gia, 136 
học sinh tham gia đội dự tuyển 
quốc tế, có 13 học sinh đã đạt 
huy chương quốc tế. Trong kỳ 
thi chọn học sinh giỏi cấp tỉnh 
năm học 2023 - 2024, Trường có 
150/160 học sinh đạt giải. Kỳ thi 
học sinh giỏi quốc gia (HSGQG) 
năm học 2023 - 2024, Trường có 
66 học sinh dự thi ở 9 môn, có 
42 học sinh đạt giải, tăng 8 giải 
so với năm học trước đó, trong 
đó có 8 giải nhì, 16 giải ba và 18 
giải khuyến khích; có 2 học sinh 
ở đội tuyển Toán và Lý tham gia 
dự thi vòng 2 chọn học sinh giỏi 
đi dự thi quốc tế. Đặc biệt, em Vũ 
Anh Duy đã xuất sắc giành huy 
chương đồng cuộc thi Olympic 
Vật lý châu Âu (EuPhO). Sau 8 
năm Thái Bình có học sinh đạt 
thành tích cao tại cuộc thi cấp 
châu lục.

Kết quả trên cũng đã khẳng 
định bước đi đúng hướng, vững 
chắc trong quản lý cũng như 
công tác tuyển chọn, bồi dưỡng, 
đào tạo những “hạt nhân” của 
Trường THPT Chuyên Thái 
Bình. Ông Sính cho biết, có học 

sinh đạt giải, đạt huy chương là 
cả một quá trình chuẩn bị lâu 
dài, kỹ lưỡng, công phu ở tất cả 
các khâu: phát hiện nhân tố, đào 
tạo bồi dưỡng, thi đấu cọ xát. Là 
sự nỗ lực không ngừng để nâng 
cao kiến thức, mài sắc tư duy và 
tôi luyện bản lĩnh của học sinh, 
là sự dẫn dắt, đồng hành không 
mệt mỏi của thầy cô; sự quan 
tâm sát sao, động viên kịp thời cả 
về vật chất và tinh thần của lãnh 
đạo tỉnh, lãnh đạo ngành, ban 
giám hiệu nhà trường, thầy cô, 
gia đình và bạn bè của các em.

Thầy dạy tốt, trò học giỏi là 
một trong những bí quyết để 
Trường THPT Chuyên Thái Bình 
gặt hái được nhiều thành quả 
đáng ghi nhận. Bởi, muốn có 
trò giỏi trước hết phải có thầy 
giỏi, vì vậy nhiều năm qua, nhà 
trường đặc biệt quan tâm, chăm 
lo xây dựng đội ngũ nhà giáo 
giỏi chuyên môn, tâm huyết với 
nghề. Trên cơ sở đội ngũ giáo 
viên dạy giỏi, nhà trường tuyển 
chọn và cử ra những giáo viên 
thực sự có tâm huyết và trình độ 
chuyên môn giỏi phụ trách công 
tác đào tạo học sinh giỏi. Nhà 
trường và thầy cô giáo luôn có 
những chiến lược cho công tác 
bồi dưỡng học sinh giỏi, tạo môi 
trường học tập năng động, tích 
cực; thực hiện đồng bộ giải pháp 
nâng cao chất lượng các đội 
tuyển dự thi HSGQG, như việc 
khai thác tối đa cơ sở vật chất 
sẵn có, chú ý quỹ thời gian và 
không gian phục vụ học tập cho 
các đội tuyển; huy động nhiều 
nguồn lực bồi dưỡng học sinh 
giỏi; động viên kịp thời giáo viên, 
học sinh, đồng thời tăng cường 
tính kỷ luật, sự đoàn kết, năng 
lực làm việc hiệu quả trong các 

nhóm giáo viên và học sinh tham 
gia bồi dưỡng học sinh giỏi.

Theo cô giáo Vũ Thị Yến, chủ 
nhiệm đội tuyển HSGQG môn 
Lịch sử năm học 2024 - 2025, 
ngay khi học sinh lớp 10 nhập 
học, các bộ môn chuyên đã 
tiến hành kiểm tra, đánh giá 
để giúp các em nhận biết năng 
lực chuyên biệt. Qua đó giáo 
viên phát hiện những học sinh 
có tố chất để chọn tham gia 
các đội tuyển. Trong quá trình 
hướng dẫn đội tuyển, giáo viên 
phải là người truyền lửa để khơi 
dậy niềm đam mê với môn học 
trong mỗi học sinh. Quá trình ôn 
luyện, các em phải có sự nỗ lực 
và tự học là chính, các thầy cô 
sẽ là người định hướng và cung 
cấp cho các em nguồn tài liệu 
cũng như hướng dẫn các em tự 
học, từ đó phát huy hết năng lực 
của mình. 

Em Nguyễn Trung Kiên, đội 
tuyển HSGQG môn Toán cho 
biết: Chuẩn bị cho kỳ thi này, 
bản thân em cùng các bạn trong 
đội tuyển được tham gia nhiều 
khóa ôn tập với đội tuyển của 
tỉnh khác, được học với các giáo 
sư, các thầy cô giáo ở tỉnh ngoài. 
Năm nay, em học lớp 12 nên 
đây là kỳ thi học sinh giỏi cuối 
cùng, em sẽ cố gắng hết mình 
để đạt được kết quả tốt, đáp ứng 
kỳ vọng của bản thân cũng như 
các thầy cô giáo.

Từ những giải pháp thiết thực 
cùng niềm say mê, nhiệt huyết 
của mỗi cán bộ, giáo viên, nỗ lực 
học tập, rèn luyện của mỗi học 
sinh, chất lượng giáo dục của 
Trường THPT Chuyên Thái Bình 
không ngừng được nâng cao, 
đặc biệt là giáo dục mũi nhọn.

Khẳng định “thương hiệu”
giáo dục mũi nhọnPhát huy sức mạnh

khối đại đoàn kết toàn dân

VŨ THƯ

Thấm nhuần tư tưởng của Chủ tịch Hồ Chí Minh: “Đoàn kết, đoàn kết, 
đại đoàn kết - Thành công, thành công, đại thành công”, thời gian qua, 
hoạt động của MTTQ các cấp trên địa bàn huyện Vũ Thư có nhiều đổi 
mới, góp phần củng cố, tăng cường, phát huy sức mạnh khối đại đoàn 
kết toàn dân, xây dựng quê hương ngày càng giàu đẹp.

ĐÀO QUYÊN

XUÂN PHƯƠNG

Nhu cầu tất yếu

ĐỖ HỒNG ANH

Chuyển đổi cơ cấu cây trồng giúp nhiều người dân thôn Phú Lễ, xã Tự Tân (Vũ Thư) nâng cao thu nhập.

Cô giáo Vũ Thị Yến và các em đội tuyển Lịch sử của Trường THPT Chuyên Thái Bình.

Người cao tuổi tại Trung tâm Công tác xã hội và Bảo trợ xã hội luyện tập phục hồi chức năng, cải thiện sức khỏe.

PHÁT TRIỂN TRUNG TÂM CHĂM SÓC NGƯỜI CAO TUỔI

Ban CHQS, Hội Chữ thập đỏ, Phòng Lao động - Thương 
binh và Xã hội huyện Đông Hưng vừa phối hợp tổ chức lễ 
khánh thành nhà tình nghĩa cho gia đình ông Tô Văn Mãn, 
thương binh hạng 3/4 ở thôn Tào Xá, xã Đông Cường.

Rời chiến trường trở về địa phương, thương binh Tô Văn 
Mãn mang theo nhiều thương tật nên sức khỏe ngày càng 
giảm sút. Trước hoàn cảnh đặc biệt khó khăn về nhà ở của 
gia đình ông, Ban CHQS, Hội Chữ thập đỏ, Phòng Lao động 
- Thương binh và Xã hội huyện Đông Hưng quyết định vận 
động hỗ trợ gia đình ông 80 triệu đồng. Sau 5 tháng thi công, 
đến nay công trình đã hoàn thành.

Tại lễ khánh thành, đại diện các ban, ngành, đơn vị của 
huyện Đông Hưng và cấp ủy, chính quyền xã Đông Cường đã 
trao tặng những phần quà động viên gia đình ông Tô Văn Mãn 
vượt qua khó khăn, vươn lên trong cuộc sống.

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh phối hợp với Trung tâm Y 
tế, Trung tâm Giáo dục nghề nghiệp - Giáo dục thường xuyên 
huyện Kiến Xương vừa tổ chức hội thi rung chuông vàng tìm 
hiểu kiến thức phòng, chống tác hại của thuốc lá tại trường học.

Tham gia hội thi có 100 thí sinh đến từ các khối lớp đại diện 
cho hơn 800 học sinh của Trung tâm Giáo dục nghề nghiệp - 
Giáo dục thường xuyên huyện. Các thí sinh đã trải qua những 
câu hỏi kiến thức thuộc 3 chủ đề: tác hại của các sản phẩm 
thuốc lá; luật và các văn bản về phòng, chống tác hại của thuốc 
lá, xây dựng môi trường không khói thuốc. Kết thúc hội thi, ban 
tổ chức trao 1 giải nhất, 2 giải nhì, 3 giải ba và 5 giải khuyến 
khích cho các em học sinh có những câu trả lời xuất sắc. Bên 
cạnh đó, ban tổ chức có những phần quà trao tặng học sinh có 
câu trả lời chính xác trong phần thi dành cho khán giả.

Không chỉ tạo điều kiện cho học sinh có sân chơi lành mạnh, 
ý nghĩa, hội thi còn góp phần nâng cao kiến thức phòng, chống 
tác hại của thuốc lá cho học sinh. 

Khánh thành nhà tình nghĩa
tặng gia đình thương binh tại xã Đông Cường

MINH HƯƠNG

KIẾN XƯƠNG
100 học sinh thi tìm hiểu kiến thức 
phòng, chống tác hại của thuốc lá

HOÀNG LANH


