 [hal R

b N

viticiita

CO QUAN CUA DANG BO BANG CONG SAN VIET NAM TiNH THAI BINH
TIENG NOI CUA DANG B0, CHiNH QUYEN VA NHAN DAN THAI BiNH

SO 752
Chué nhat
Ngay 29 - 5 - 2022

TOA SOAN:

13 LY THUONG KIET - THANH PHO THAI BiNH
PT: 0227.3731.308 - 0227.3733.958 - 0227.3735.544
BAO THAI BINH BIEN TU: www.baothaibinh.com.vn
EMAIL: toasoan@baothaibinh.com.vn

S

i
C{HIEN'THANG LOI NGHI QUYET: CUA DA

Gu the hea Quy dinh sé 65-0DITIN
phii hop vai yéu céu nhiem vu va thue tién co quan. don vi

Dong chi Nguyén Tién Thanh Pho Bi thu thuong truc Tinh tiy, Chi tich HDND tinh va dai biéu du hoi nghl tai dzem cdu Thdi Binh.

ang ngay 28/5, tai Ha No¢i, Ban
ST6 chtic Trung wong t6 chic hoi

nghi truc tuyén toan quoc quan
triét, trién khai Quy dinh s6 65-QD/TW,
ngay 28/4/2022 ctia B6 Chinh trj vé luan
chuyén can bo. Cac dong chi: Truong Thi
Mai, ny vién Bo Chinh tri, Bi thu Trung
uong Dang, Truéng ban T6 chiic Trung
wong; Mai Van Chinh, Uy vién Ban Chap
hanh Trung uwong Dang, Ph6 Truéng ban
thuong triec Ban T6 chitc Trung wong cht
tri hoi nghi. Dy hdi nghi tai diém cau Thai
Binh c6 dong chi Nguyén Tién Thanh,
Pho Bi thu thuong truc Tinh ty, Cht tich
HDND tinh.

Theo Quy dinh s6 65-Qb/TW, doi
tuong luan chuyén la can bo dugc quy
hoach chiic danh lanh dao, quan ly cac
cdp. Can bo dugc luan chuyén dé thuc

Xau dung chi bo kieu mau
Tang sitc manh cho Bang

hién chu truong bo tri can bd lanh dao
cht chét cdp tinh, cdp huyén khong la
nguoi dia phuong va can bo khong git
chtic vu cdp truéng qua 2 nhiém ky lién
ti€fp & mot dia phuong, co quan, don
vi gom: bi thu cdp 1y, chu tich UBND,
chéanh an toa an nhan dan, vién truéng
vién kiém sat nhan dan va cdp truéng
céc nganh céng an, thanh tra, tai chinh,
thué, hai quan cép tinh, cdp huyén. Doi
voi cac truong hop khac do cdp co thdm
quyén xem xét, quyét dinh. V& nguyén
tac bo tri chitc danh khi luan chuyén co
béan thuc hién theo nguyén tic bo tri git
chtic vu tuong duong véi chiic vu dang
dam nhiém. Truong hop can thiét, cdp
c6 thdm quyén xem xét, quyét dinh b tri
chtic vu cao hon chitc vu dang ddm nhiém
doi voi can bd c6 phdm chdt, nang luc néi

Anh: THANH TAM

troi, c6 kha nang dap tng yéu cau nhiém
vu cua chirc vu du kién phan cong, ba tri.
Thoi gian luan chuyén it nhatla 3 nam (36
thang). Viéc bo tri cong tac doi voi can bo
sau luan chuyén can ci yéu cau cong tac
can bo ctia Pang, nhiém vu chinh tri, tinh
hinh d6i ngt can bo cta cac dia phuong,
co quan, don vi va két qua cong tac, nang
lwe, s& truong ctia cdn bo gan voi viéc thuc
hién nhiém vu chinh tri ctia dia phuong,
co quan, don vi va nhan xét, danh gid can
b6 ctia cdp c6 thdm quyén. Truong hop
can bo luan chuyén dugc cdp c6 thdm
quyén quyét dinh tiép tuc bo tri 6n dinh
cong tac & dia phuong, don vi noi dén thi
khong con xem la can bo luan chuyén
theo quy dinh.

Phét biéu tai hoi nghi, dong chi Truéng
ban T6 chtc Trung wong nhidn manh:
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Cong tac luan chuyén cén bo la mot noi
dung trong cong tac can bo, dat dudi su
lanh dao ctia Dang, truc tiép la cac cip
uy, t6 chtic dang; bao dam nguyén tic
tap trung dan chu, néu cao trach nhiém
clia tap thé 1anh dao va nguoi ding dau.
Bdo dam téng thé, dong bo, lién thong
gitta cac cdp, co quan, t6 chiic trong hé
thong chinh tri; gdn chat ché gita luan
chuyén v6i quy hoach, dao tao, boi duong
va céc ndi dung khac trong cong tac can
bo. Can bo luan chuyén phai trong quy
hoach, c6 phdm chat, nang luc va trién
vong phat trién. Véi viéc quy dinh cu thé,
r6 rang pham vi, doi tuong, chtic danh,
tiéu chudn, diéu kién, quy trinh, thoi gian
luan chuyén, viéc bo tri can bo sau luan
chuyén, Quy dinh sé 65-QD/TW sé tao
diéu kién thuan loi cho qua trinh trién
khai thuc hién & cac cdp, cdc nganh. Dong
chi dé nghi sau hoéi nghi cac cdp uy, t6
chiic dang, nguoi ding dau cdc co quan,
don vi ti€p tuc qudn triét, nghién ctu ky
Quy dinh s6 65-QD/TW tt d6 cu thé hoa
thanh quy dinh ctia t6 chtic, co quan, don
vi minh phut hop véi yéu cau nhiém vu va
tinh hinh thyc tién nhung khong dugc
trai voi Quy dinh. Viéc trién khai céc noi
dung Quy dinh sd 65-QD/TW phai bao
dam nghiém tuc, chat lugng, chat ché.
Phai thuong xuyén kiém tra, giam sat,
theo doi, gitp do, tao diéu kién dé can bo
luan chuyén hoan thanh t6t nhiém vu.
Trong qué trinh trién khai néu c6 vuong
mdc bdo cdo Ban T6 chtic Trung wong dé
duoc huong dan, thao go. Cung voi viéc
cu thé héa Quy dinh sé 65-QD/TW, céc
cdp uy, t6 chic dang can trién khai thuc
hién nghiém tdc, c6 hiéu qua cac quy
dinh, két luan khéc c6 lién quan ctia Ban
Chéap hanh Trung uong Dang, B Chinh
tri da ban hanh.

PAO QUYEN
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Xau dung chi b kieu mau

Ting sitc manh cho Bang

B MANH CUONG

Nham tao dot pha trong cng téc xay dung Bang, gop phan nang cao nang luc Ianh dao, sifc chién dau cia cac cap dy, d chic dang,
tang cutng mai quan hé gan bo mat thiét vdi nhan dan, ciing cd niém fin ctia nhan dan doi vai su 1anh dao ctia Bang, Ban Thutng vu Tinh dy
da ban hanh, trién khai thuc hién Bé an 56 02-BA/TU vé xay dung mé hinh chi b kiéu mAu trong cac loai hinh chi bd 6 Dang bd tinh giai doan

2022 - 2025.
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Dién mao nong thon méi xa Quoc Tudn (Kién Xuong).

ong chiPham Van Tuan, ny vién
D Ban Thuong vy, Truéng ban T6

chtc Tinh tiy cho biét: Xay dung
mo hinh chi bd kiéu mau da dugc Nghi
quyét Dai hoi dai biéu Dang bo tinh lan
th XX, nhiém ky 2020 - 2025 xac dinh
la mot trong nhitng nhiém vu trong tam
trong cong tac xay dung Dang, khi trién
khai thuc hién sé tao luéng sinh khi méi
cho hat nhan chinh tri cia Dang & co s6.
Day cing la giai phap quan trong nham
thue hién tét chiic ndng, nhiém vu cta
chi bd, nang cao chdt luong ban hanh
nghi quyét lanh dao, nang cao nang luc
lanh dao thuc hién nhiém vu chinh tri;
d6i moi noi dung, hinh thiic va nang cao
chdt lwong sinh hoat chi bo. Thong qua
do6, nang cao y thtc trach nhiém, tu giac
tich cuc hoc tap, tu duéng, rén luyén va
trach nhiém trong thuc hién nhiém vu
cua dang vién; nang cao chat lugng cua
chi ay, bi thu chi bg; xay dung chi bo
trong sach, vitng manh, gép phan thuc
hién thing lgi nhiém vu chinh tri ctia
dia phuong, co quan, don vi.

Trién khai Dé an so6 02-DA/TU, Ban
T6 chiic Tinh Gy da ban hanh khung
tiéu chi vé xdy dung mo hinh chi b kiéu
mau trong cac loai hinh chi bg. Theo do,
chi bo ki€u mau dugc xay dung theo mo
hinh “chi b0 5 t6t” dya trén co sd vé dic
diém dac thu, tinh chat hoat déong cuia

t6 chiic dang va chét luong doi ngt dang
vién & m6i loai hinh chi bo. Trong do c6
2 tiéu chi vé chdt lugng sinh hoat chi
bo la yéu cau chung cho tdt ca cac loai
hinh chi b, dé la phai thuc hién bao
dam dung chiic ndng, nhiém vy, quyén
han ctia t6 chtic dang, dang vién theo
quy dinh ctia Diéu 1é Dang va cac vin
ban c6 lién quan ctia cdp uy cac cap ban
hanh; phai t6 chitc viéc sinh hoat chi
bd theo Huong dan sé 12-HD/BTCTW
cta Ban T6 chtic Trung wong va ddang
thoi gian sinh hoat theo Thong bdo so
222-TB/TU ctia Ban Thuong vu Tinh ty,
dong thoi tich cuc, cht dong ting dung
hiéu qua phan mém “Sé tay dang vién
dién t¢”. Con lai 3 tiéu chi vé chdt lugng
dang vién theo tinh chat, dac di€ém
riéeng & moi loai hinh chi bg; tuy nhién,
chi bo kiéu méu yéu cau tét ca cac dang
vién phai nghiém tic thuc hién nhiém
vy, quyén han theo quy dinh ctia Diéu
lé Dang, nhing diéu dang vién khong
duogc lam va cac quy dinh c6 lién quan.
Thoi gian qua, cac huyén uy, thanh
ay, dang ty truc thuoc Tinh Gy da chu
dong trién khai thuc hién Dé an s6 02-
DA/TU cta Ban Thuong vu Tinh uy voéi
noi dung va 1o trinh phu hop diéu kién
thuc tién & co s& dong thoi khao sit,
chon trong méi loai hinh chi b¢ tir 1 - 3
chi b6 dé lanh dao thuc hién thi diém

xay dung mo hinh chi b¢ kiéu mau. Chi
b6 thon Trung Tién, xa Nam Binh (Kién
Xwong) la mot trong nhing chi bo khai
nong thon duoc lya chon xay dung mo
hinh chi bd ki€u mau. Dong chi Lé Van
Hoa, Bi thu Chi bo cho biét: Xay dung
mo hinh chi bd ki€u mau la giai phép
quan trong xay dung t6 chiic co s¢ dang
trong sach, viing manh tiéu biéu tu co
s&. Sau khi dugc quan triét, trién khai,
Chi Uy va dang vién da c6 sy chuyén
bién ro nét trong nhan thtc, xac dinh
duoc tam quan trong ctia viéc xay dung
mo6 hinh chi bd kiéu mau truéc hét la
nang cao chat luong sinh hoat chi bg,
xdc dinh ding hon vai tro hat nhan lanh
dao ctda chi dy, chi bo, néu cao tinh than
trdch nhiém, thuc hién nghiém tic céac
nguyén tic sinh hoat theo Diéu 1é Dang
va thuc hién t6t nhiém vu chinh tri & dia
phuong. Theo dong chi D6 Minh Son, Bi
thuw Chi bo thon Dai Dong, xa Tan Hoa
(Va Thu), xay dung mo6 hinh chi bo kiéu
mau phu hgp véi yéu cau dat ra trong
cong tac xay dung Dang hién nay, dap
tng nguyén vong cua da s6 cdn bo,
dang vién. Sau khi duogc chon xay dung
mo hinh chi bé ki€u mau, cuing véi thuc
hién dung quy dinh vé thoi gian, noi
dung sinh hoat, Chi b da tich cuc déi
mo6i noi dung sinh hoat gin v6i thuc
hién céc nghi quyét, két luan hoi nghi

Trung wong 4 (khéa XI, XII, XIII), viéc
ddy manh hoc tap va lam theo tu tuéng,
dao dtic, phong cach H6 Chi Minh. T6
chtic phat dong can bo, dang vién va
nhan dan trong thon tich cuc huong
tng cac phong trao thi dua yéu nudc,
xay dung mo hinh “Dan van khéo”, tich
cuc thuc hién cudc van dong “Toan dan
doan két xay dung nong thon méi, do
thi van minh” gép phan nang cao doi
song nhan dan.

Dong chi Vi Thi Duyén, Bi thu Chi
b6 t6 14, phuong B6 Xuyén (thanh phé
Thai Binh) trao dd6i: Chi bd dugc chon
xay dung moé hinh chi bd kiéu mau,
chtng t6i coi day la muc tiéu, dong luc
dé tiép tuc xay dung chi bo ngay cang
trong sach, viing manh vé moi mat. Vi
thé, Chibo trién khai téi 100% dang vién
cdc noi dung ctia D€ dn, tiéu chi thuc
hién. Cung v6i viéc thuc hién nghiém
ché& do sinh hoat dang, truéc moi budi
sinh hoat chi by, Ban Chi Gty déu ban
bac, thong nhit cac ndi dung dé phdo
bién t6i dang vién théng qua phan
mém “Sé tay dang vién dién tit”. Trong
sinh hoat, cing v6i trién khai thuc hién
nhiém vu chung, Chi bd tap trung thao
luan sau vé mot mét cong tac hoac mot
vdn dé ma dang vién va nhan dan dang
rdt quan tam, tir d6 phéat huy tot hon vai
tro tién phong, guong mau trong thuc
hién cac nhiém vy, hoat dong tai dia
phuong.

Nho trién khai bai ban, tap trung lam
tdt céng tac tuyén truyén, khung tiéu
chi ro6 rang nén chu truong xay dung méo
hinh chi b6 kiéu mau da nhan duoc su
dong tinh, ting ho tich cuc cia dang vién.
Dang vién Bui Quang Viét, Chi by thon
Hong Théi, xa Quynh Tho (Quynh Phu)
cho rang: Xay dung mo hinh chi bo kiéu
mau sé gop phan d6i méi ndi dung, hinh
thtcc va nang cao chdt luong sinh hoat
& cac chi by, gop phan nang cao nang
luc, vai tro lanh dao ctia cac té chic co
s& dang trong viéc thyc hién nhiém vu
phat trién kinh t€ - xa hoi, bAo dam an
ninh, quoc phong & dia phuong. Theo
ong Vieét, dé xay dung thanh cong chi bd
kiéu mau, cac cdp ay, t6 chitc dang phai
lam t6t cong tac tuyén truyén, lam sao
dé mo6i dang vién phai ndm chic duoc
nhing chi tiéu, nhiém vu, ndi dung vé
xay dung chi bo kiéu mau, tir do tao su
dong thuan, nhdt tri cao trong qua trinh
t6 chuc trién khai thuc hién. Néu trién
khai thuc hién t6t dé 4n nay khong chi
khic phuc tinh hinh thtc, don diéu ma
van bao dam tinh lanh dao, gido duc,
chién d4u trong sinh hoat dang, thuc su
tao luong sinh khi méi, gitp sinh hoat
chi bo di vao nén nép, chat lugng dugc
nang cao hon.

Théi Binh phdn d4u dén nam 2025,
moi huyén 1y, thanh 1y, dang uy truc
thuoc Tinh Gy c6 tir 90% chi b6 tré 1én
dat chi bd hoan thanh t6t nhiém wvu,
trong d6 c6 trén 20% so chi bo trong tinh
dat tiéu chi mo hinh chi b6 kiéu mau.
Dé€ thuc hién muc tiéu nay, cung véilam
tdt cong tac tuyén truyén, Ban Thuong
vu Tinh 1y da chi dao cac cdp uy, t6
chttc dang tap trung ddy manh cong
tdc quan triét, trién khai thuc hién céac
van ban cda trung wong, cda tinh tao sy
chuyén bién manh mé trong nhan thic
clia cdp ay, can bo, dang vién vé y nghia,
tdm quan trong ctia viéc nang cao nang
luc lanh dao, chdt lwgng hoat dong cua
chi bd. Nang cao chdt lugng sinh hoat,
chdt lugng ban hanh nghi quyét va chat
lugng doi ngt chi Gty vién, bi thu chi bo,
doi ngt dang vién. Cung v6i do tang
cuong cong tac ki€ém tra, giam sat viéc
nang cao chat lwgng sinh hoat ctia chi
bo, thirc hién mé hinh chi b6 kiéu mau
tai co so.
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W HA LINH
Pai TTTH Pong Hung

Lang Gidng, tén chir 1a Thuong Liét
(thudc xa Dong Tan, huyén Dong Hung) bao
dai nay duoc vo vé bdi con séng Diém Ho
va song Hoai. Ngdi lang cd cd tudi doi hang
trdm nam nay ciing chiia dung nhiing diéu
ky thi vé vén hoa, van vat ma it noi con gii
duoc. Khdng chi ni tiéng vdi diéu mia gido
c0 gido quat vdi 18 hdi lang Thuong Liét Ia
di san véin haa phi vat thé qudc gia, noi day
cn niic tiéng gan xa khi gieo cay duac loai
gao ngon tién vua.

[ :héng biét tu bao gio, lang Gidng

(nay la hai thon Dong Thuong Liét

va Tay Thuong Liét) duoc thién
nhién uwu ai khi c6 viing ddt dém voéi tang
dat canh tac day, phu sa mau mé. Cac xtt
dong bang phang, hé thong thuay loi dan
xen giup viéc diéu tiét nudc thuan loi.
Cing béi “thién thoi, dia loi”, hat thoc
duoc gieo cdy trén nhiing canh dong lang
Gidng duogc danh gia vuot tréi hon so
voi noi khac nhu mdy déu. Hat gao lang
Gidng dai nho, hoi duc. Khi ndu thanh
com thi ngon, mém, déo, c6 vi thom,
dam. Dé ngudi com vin déo va mém.
Tuong truyén, nguoi co cong giip dan lap
lang, phét trién néong nghiép, gieo cay thit
gao tién vua chinh la cong chda Tran Quy
Minh, con gai l6n trong 3 nguoi con gai
vua Tran Dué Téng. Tudéng nhé cong lao
to lén ctia ba, dan lang Gidng da suy ton
ba la Thanh Mau, Thanh Hoang dé nghin
nam huong khoi phung tho. Ba con dugc
cac vuong triéu phong kién ban dao sic
phong la Thuong dang than.

Trai qua bao thang tram ctia thoi gian,
hat thoc két tinh va dugc nudi dudng béi
dat, nudc lang Gidng hoa quyén v6i mo
hoi, giot nudc mat lam 1a ctia nguoi nong
dan lang Giang, du bat ké 1a giong lta gi
khi gieo cdy trén cdanh dong lang Gidng
déu thom, ngon voi chit vi riéng biét.
Ciang chinh vi thé, tén gao duogc gin voi
tén dat, tén lang hang tram nam qua. Ong
Pham Hoang Sy, Gidm doc HTX SXKD
gao chdt luong cao xa Dong Tan ly giai:
Giai doan 1979 - 1980, Trung tam Khuyén
nong, S& Nong nghiép va Phét trién nong

Sdn phdm gao lang Gidng duoc dong goi trong bao bi chudn quy cdch, co truy xudt nguon goc.

thon Thai Binh da ttig clt doan can bo vé
dia phuong khao sat, phan tich va danh
gid do phi nhiéu cia dat & noi day. Néu
nhu huyén Hai Hau (Nam Dinh) ndi tiéng
voi loai gao Tam Xoan thi lang Gidng
khong c6 loai gao dac trung duogc luu git
tlr xa xura ma do thé nhuong nén cac loai
gao duoc gieo cdy tir viing nay déu duoc
déanh gia la chat luong cao hon so véi cac
vung khéc. Ngay nhu cung mot loai giong
gieo cdy trén cac xit dong lang Gidng va
céac xit dong khac ctia xa bong Tan thi &
lang Gidng ngon hon rat nhiéu.

Hién nay, dién tich canh tac lda hai vu
trén dia ban hai thén Dong Thugng Liét
va Tay Thuong Liét c6 khoang 300ha v6i
hon 400 ho dan san xudt. Tuy nhién, do 16i
canh tac truyén thong & dia phuong nén
tinh trang dugc mua, mat gid van thuong
xay ra. D€ gitt lai hon c6t hat gao lang
Gidng, HTX SXKD gao chat lugng cao xa
Dong Tan da lién két voi nong dan buéc
dau xay duyng 30ha vlung san xudt gao
chat lugng cao v6i cac giong chu luc nhu
Bac thom, T10, Huong thom, Dai thom
8, Huyét rong voi nang sudt 240 - 250kg/
sao thoc tuoi, dat trung binh 200kg/sao
thoc kho. Cung v6i viéc ché bién tai dia
phuong, HTX con lién két v6i cac doanh
nghiép tiéu thu cho ba con.

Ong Nguyén Duy Luan, Bi thu Chi bo
thon Tay Thuong Liét la 1 trong 18 thanh
vien HTX SXKD gao chdt lugng cao xa
Pong Tan cho biét: HTX dam nhan tat
cd cac khau tir san xudt dén tiéu thu san
phdm. Qua trinh san xuat dugc gidm sat
chat ché tir khau chon giong, gieo cdy,
cham boén dén thu hoach, bao dam Iaa
thuan khong tap 1an céc giong khac. Sau
khi thu hoach bét budc phai dua ngay t6i
16 sdy dé bao dam gitt nguyén mau séc,
huong vi t nhién ctia gao lam tang gia
tri s dung ctia san pham. Céc vu trudc,
HTX déu thu mua cao hon tir 10 - 15% so
voi gid thi truong.

Hai cau tho “Lén Lan, xudng Gidng,
vé Ha/Bdt com da hdm, qud ca lai tham”
ma cu Ngo Thi Nong, 93 tudi, thon Tay
Thuong Liét doc cho chiing t6i nghe méi
biét trudc day Lan, Gidng, Ha la ba lang
nghéo nhdt phtt Bong Quan thud trudce
(nay la huyén Dong Hung). Theo ba
Nong: Do gao thom ngon c6é tiéng nén
nhting nguoi sanh dn & vung khac thuong
dén lang Gidng mua gao dé lam qua queé.
Trong khéng chién, cac doi san xudt &lang
cting thi dua lao dong s6i n6i, hat gao lang
Gidng cting da theo ra chién truong nuoi
bé doi danh gidc gi nudc. Gio day, khoa
hoc ky thuat phat trién nén cé nhiéu loai

%0, /mg é’ mg

gao chat lugng cao, dn ngon nhung giéng
t6t ma cdy ¢ lang Gidng thi con ngon hon.

Nhtng ndm gan day, con em Dong
Tan di xudt khdu lao dong c6 xu huong
tang kéo theo doi s6ng nguoi dan dugc
nang lén r6 rét. Nguoi dan khong mdn
ma voi cay lda nhung khong vi thé ma
rudong & bong Tan bi bé hoang. Nhiéu
nguoi dan trong xa da manh dan dau tu
mdy moc nong nghiép, muon rudéng dé
gieo cdy. Ong Bui Van Hung, thon Dong
Thuong Liét la mot trong s6 nhiing nguoi
nhu thé. Ong Hing cho biét: Hién nay
gia dinh t6i tich tu khoang 15 mau rudng,
cdy chu yéu la giong chat lugng cao. HTX
SXKD gao chat lugng cao xa Dong Tan ra
doi da méra huong di méi cho nguoi dan
ching toi. Khong phai lo vé dau ra, gia
ca bién dong nén chuing to6i rdt yén tam
san xudt.

Puoc sy quan tam ctia cap trén, HTX
SXKD gao chit lugng cao xa bong Tan da
xdy dung duoc 116 say thdc véi cong sudt
10 - 15 tan/10 tiéng, 1 mdy xay xdt lién
hoan hién dai v6i cong sudt 500kg/gio.
Ngoai ra, san phdm gao lang Gidng duoc
dong gobi trong bao bi chudn quy cach, c6
truy xudt nguon goc. Viéc san xudt theo
quy trinh nghiém ngéat tir gieo cdy dén
dong goi két hop viéc dua san pham gioi
thiéu tai cac gian hang thuong mai dién
tlt nén san phdm gao lang Gidng budc
dau dugc thi truong don nhan. Hién méi
vu HTX xudt ra thi truong 40 - 50 tan gao
thanh pham.

Chu tich UBND xa Dong Tan Lai Van
Long nhdn manh: Con duong xdy dung
thuong hiéu gao lang Gidng da c6 nhtng
tin hiéu tich cuc nhung con d6 nhing
kho khin, rao can, nhét 1a vé td chtc
san xudt, hinh thanh canh déng mau
l6n cting nhu co giéi héa cac khau san
xudt... R4t mong cdp trén ti€p tuc quan
tam dé bong Tan sém hoan thanh muc
tiéu xay dung san phdm OCOP cho gao
lang Gidng ctng nhu ha gia thanh san
phdm, ha chi phi, tang thu nhap cho
nguoi nong dan.

U6c mong cua Chu tich UBND xa
bong Tan cing la diéu mong mudn cia
nguoi dan lang Gidng hom nay dé hat
gao lang Gidng vuon xa, gép phan dé
Thai Binh hién thuc héa khat vong xay
dung thuong hiéu gao riéng cua “Queé
huwong nam tédn”.
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Hoat ddng van nghé dan gian

0 THAI BINH

B NGUYEN THANH

Céc hoat ddng vén héa van nohé dén gian, thudng goi 14 van nghé dan gian (VNDG) bao gom cdc finh vuc: sdng tao, truyén day, suu tam,
nghién ctiu, béo luu va phét huy cac loai hinh di san vén hoa khéc nhau vé van hoc dan gian, dién xwdng dan gian, | hoi, tin ngudng, phong
tuc tap quan, ngheé thil cdng fruyén thong, nghé thuét kién tric... Chinh tir nhiing loai hinh da dang nay ma hoat dong VNDG fifng thu hut
dong dao céc thanh phan xa hdi tham gia, trong da tap trung hon, dé nhan biét hon 13 hoat dong clia cac nghé nhan dan gian va gidi nghién
ciu, gidi van nghe si & hau hét cdc loai hinh vén hoc nghé thuat.

rén pham vi toan quoc néi chung
va & Thai Binh néi riéng, tir sau

nam 1954 trélai day, & timg thoi ky,
thoi diém khéc nhau, v6i quy mo6 va hinh
thitc khdc nhau, céc linh vuc hoat dong
VNDG nhu da néu trén von van ton tai va
da trai nhtng thang tram theo dong lich
stt. Da c6 mot thoi nhi€u loai hinh van héa
6 truyén bi d6 ky, tham chi bi ngan cam
hoat dong. Chinh vi vay, cho dén nay c6
kha nhiéu hinh thic dién xuéng dan gian
da bi mai mot han, nhiéu nghé nhan dan
gian da qua doi ma khong c6 co hoi duoc
trao truyén lai von nghé cho thé hé sau.
Hon 30 nam trélai day, tirkhi dat nuéc
budc vao cong cudc doi méi do bang ta
khoi xuéng, cdch nhin nhan va ting x voi
cac gia tri van hoa truyén thong duogc coi
mo, thong thodng hon, khich quan va
khoa hoc hon nén cac hoat dong VNDG
c6 thoi co dugc chidn hung, phat huy.
Lé hoi c6 truyén “bung né”, hoi lang lan
luot dugc khoi phuc kéo theo su phuc hoi
cac hinh thtic tin nguong dan gian, dién
xudng dan gian. Kha nhiéu hinh thtic hoat
dong mang tinh tam linh dam tinh nhan
van c6 truyén da bi lang quén vao nhing
thap ky trudce, nay duoc lam thiac day. Su
chdn hung nay da gop phan lam cho doi
séng van hoa, doi song tam linh cda cac
tang l6p nhan dan ngay thém phong ph,
lanh manh hon. Nhing tiém nang, thé
manh dé phat trién du lich van hoéa ctia
Thai Binh dugc nhan dién ro nét hon. Mat
khac, cédc hoat dong VNDG cting chinh la
deé tai, 1a chat liéu, 1a nguoén cdm hiing bat

tan cho su sang tao ctia givi van nghé sida
va dang hoat dong & cac loai hinh van hoc
nghé thuat khac nhu: vdn hoc, am nhac,
san khau, my thuat, nhiép anh...

Do dac diém hinh thanh dat dai va cu
dan nén kho tang van héa truyén thong
ctia Thai Binh la vo cung phong pht. Cu
dan Thai Binh von 1a su hoi tu da cuc cia
cac luong cu dan t xtt. Theo khéo sat vé
gia pha cta cdc dong ho trong tinh thi da
phan cu dan Thai Binh cé ngudn goc tir
tdt ca cac tinh thanh trong khu vuc chau
thé Bac Bo va mot bo phan dang ké co
nguodn goc tir cac tinh mién ndai, trung du
phia Bdc hodc tir Thanh Hoéa, Nghé An ra,
chti yéu vén lam nghé danh cé sau vé hop
cu, dinh cu trén ddt Thai Binh. Do vay,
van hoa truyén thong ctia Thai Binh la
st hon dung sic thai van héa nhiéu ving
mién ctia dit nudc va da duoc Thai Binh
hoa trong diéu kién moi sinh ctia mot
viing déng bang song nudc. Sic thai van
hoa truyén théng néi troi ctia Thai Binh
la van hoéa ctia cu dan & mot vung duyén
hai c6 kinh t€ nong nghiép sém phaét trién
trong hoan canh dat chat nguoi dong. Do
la mot trong nhtng tién dé tao cho Thai
Binh tré thanh mot viing VNDG phong
pht, da dang. D6 la manh dat mé mau dé
cho nhiing nguoi cé tdm huyét suu tam,
nghién ctu vé van hoéa chiu thé song
Hong tim dén.

Céc hoat dong VNDG da gitp cho viéc
xac dinh duoc dinh tinh, dinh luong, gia tri
ctia tirngloai hinh di sdn van h6a bao gom
ca di san van hoa vat thé va di san vian hoa

phi vat thé ctia Thai Binh. T thanh tyu
ctia hoat dong VNDG trong nhting thap
nién qua da cho thdy di san van hoa vat
thé ctia Thai Binh vo cuing phong phu, da
dang. Dén nay toan tinh con luu gitt duoc
2.969 di tich, bao gom nhi€u loai hinh
nhu dinh, chua, dén, tit, miéu, phd, van
chi, tir duong, khao c6 hoc... Trong s6 do,
da dugc x€p hang di tich lich st - vdan hoa
gom co: chtia Keo, dén tho va khu lang
mo céac vua Tran 14 hai di tich quoc gia
dac biét, 223 di tich cap quoc gia, 583 di
tich cap tinh. Céc di tich trén dia ban tinh
duoc phan bé tuong doi tap trung va hinh
thanh mot s6 cum, tao thuén loi cho viéc
thiét 1ap céc tua, tuyén du lich van héa &
Thai Binh nhu cum di tich thanh phé Thai
Binh va phu can; cum di tich Diém Dién
va phu can; cum di tich & Hung Nhan -
Hung Ha va phu can; cum di tich ¢ thi trdn
Tién Hai va phu can...

VE di san van hoéa phi vat thé, dén nay
toan tinh da khoi phuc dugc 585 1€ hoi,
trong s6 do c6 11 1é hoi da duoc Bo Van
hoéa, Thé thao va Du lich ban hanh quyét
dinh dua vao danh muc phi vat thé qudc
gia. Nhiéu 1é hoi con duy tri dugc nhiing
tro choi tro dién dan gian cing nhang 1é
thtic tin nguong déc sic, c6 stic cudn hut
dong ddo du khach tir tinh ngoai tim vé
nhu cac hoi chiia Keo (Va Thw); dén Dong
Béing, dén A Sao (Quynh Phu); dén Tran,
dén Tién La (Hung Ha); dén Dong Xam
(Kién Xuong)... Hai ddc san van hoa phi
vat thé 1a chéo va mia réi nudc cung véi 58
hinh thtic dién xuwéng dan gian c6 truyén

Cdc 1é hgi mang nét ddc trung ctia mién bién Diem Dién (Thdi Thuy).

Anh: PHUC ANH

mang dam nét vian hoéa van minh song
Hong con duy tri dugc la nhting thé manh
tao diéu kién thuan loi cho viéc phat trién
céc loai hinh du lich sinh thai két hop véi
céac hoat dong VNDG va thudng thic céc
san phdm cua dia phuong.

Nhin vao quang canh chung cua tién
trinh hoat dong VNDG hon ntta thé ky qua
trén pham vi ca nudc, ching ta hoan toan
c6 dd co so tu tin d€ nhan dinh réng cac
hoat dong nay trén dia ban Thai Binh la
rdt kha quan. Du6i nhiéu hinh thtic khéac
nhau, cac hoat dong VNDG & Thai Binh
da khong chi gop phan vao viéc nhan dién
va khoi déy tiém nang, tiém luc vé sang
tao van hoa ctia viing dét, con nguoi Thai
Binh, gop phan tich cuc vao sy nghiép xay
dung doi song van hoa ¢ Thdi Binh ma
con c6 nhing dong gop dang ghi nhan
vao su nghiép chung ctia ca nuéc.

V€ linh vuyc suu tam, nghién ctu thi
Théi Binh 1a mdt trong so it tinh thanh
trong ca nudc da trién khai mot cach kha
toan dién cac mat biéu hién cia VNDG.
Hang loat cac cong trinh suu tam, nghién
cttu & Thai Binh da dugc cong b6 dudi
nhiéu hinh thtic khac nhau tir trung wong
dén dia phuong nhu: van hoc dan gian, 1&
hoi, huong udc, chéo c§, mia dan gian,
dm thyuc dan gian, dia danh dan gian, nghé
thi cong c6 truyén, van héa dong ho, van
héalang... Tuy mirc do0 khac nhau, nhitng
cong trinh nay khong chi truc ti€p bo
sung, trang bi nhting tri thic cu thé, thiét
yéu vé ting loai hinh van héa phi vat thé
cho cong chiing, gép phan dinh huéng,
tao da khoi phuc va bao luu von liéng
VNDG trong tiing cong dong ma con gop
phan dich thuc vao viéc quang ba du lich
dé cho nguoi Théi Binh va nguoi ngoai
tinh thém hiéu, thém yéu qué huong Thai
Binh hon.

Vé cac hoat dong khoi phuc, béo luy,
phat huy cac gia tri VNDG & Thai Binh
phai ké dén su khoi phuc va truyén day,
duy tri cdc hinh thiic dién xuéng dan gian
nhu mua 6ng Dung ba ba & lang Quang
Lang (Thai Thuy), maa Bét & lang Vong
L6 (Quynh Phu), mua Bat Dat &lang Long
Khé, mua kéo cht & mot so lang thudc
huyén Quynh Phy, mua Gido co gido quat
¢ lang Thuong Liét (Bong Hung)... Thong
qua hoat dong cuaa Chi hoi VNDG Viét
Nam tinh Thai Binh da tim dugc mot s6
nguon kinh phi phi chinh pht dé hé tro
khoi phuc, bao luu, truyén day céc diéu
mua trén va cac hoat dong khac nhu hé
trg kinh phi xay dung nha tho t6 Chéo
tai lang Khuoc (bong Hung), khai phuc,
truyén day cac hinh thic dién xuéng dan
gian nhu: hat van, ca trl1, chéo c6 & mot s6
dia phuong trong tinh.

Kho c6 thé thong ké mot cach day du
céc hoat dong VNDG trén dia ban Thai
Binh trong nhing thap ky qua, nhung
diéu can khang dinh hon c4 1a nhang hoat
dong do da gop phan thiét thuc, c6 hiéu
qua vao qua trinh gitt gin, chan hung,
phat huy cdc gid tri van hoa truyén thong
¢ Théi Binh. Hy vong 1a, cdc hoat dong
VNDG ¢ Thai Binh sé ngay thém duoc
quan tdm hon va sé gop phan c6 hiéu qua
hon vao su nghiép xay dung phat trién
van héa, con nguoi ¢ Thai Binh trong thoi
ky moi.
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"Al YEU NHI PON&

BANGS BAC HO CHI MINH"

B PHAN THANH MINH
Thanh phé Da Lat

“Ai yéu nhi dong bang Bdc Ho Chi Minh”
Tiéng hdt vang lén tie tudi tho ngay ha
Nhiing buip mdng non cho doi xinh qud
Dep thém ddt nuoc hitu tinh

Bong dung thuong thoi ctia minh

Chan ddt ddu trdan hon khoai doi san

Con chit dudi ham thuong mua nho ndng
Loi thdy nhu tte coi am u

Qudn quanh ghé ban nhitng chuyén ddu dau
Xép x6 nha choi

Buon tre rii ld

Them lan ngup mo cua bdt cd

Tudi tho di khong hét liiy tre lang

Hanh phiic nhan doi

Ddt nuoc ndi lién

Vui khon lon theo nam diéu Bdc day
Nhiing biip sen hong moc lén tir ddy

LOIRU CUA ME

B NGOC TUYEN

Kién Xuong

Nhé thoi tam bé me ru

Con ndm trén chiéc vong du gitta nha
Hinh nhu trong khiic dan ca

Au 0 ¢6 cd cdy da mdi dinh

Tiéng chay gid gao thap thinh

Tiéng thoi dét vdi théu hinh nuéc non...
Mo cau me got khum tron

Lam con gi6 mdt cho con gidc nong

Loi ru bay bong trén khong

Tix trong mdi ra ra dong lia xanh

Loi ru dt cd chién tranh

Theo cha viing buoc qudn hanh ngay dém
Loi ru rdt déi ém dem

Cdu tram cdu bong cang thém mdn ma
Sinh thanh 6 me o cha

NSAN HOA

B THUY MAI
Thanh pho Thdi Binh

Me sinh ra em

Miuia xudn dang chin
Nding sot bén them
Tiéng chim tap hot.

Qud chua vao ngot
Liia méi xanh dong
Gio ngoai bén song
Thom miii hoa ly.

Hoa dao vuon Thiiy
Co6 mot nhanh Mai
Thanh tén con gdi
Me goi hang ngay.

La mai hy vong
La nguon kiéu sa
Cho con stic song
Di cung ngan hoa.

Dep xinh non nuoc Tién Rong.

Tudi tho cho dén khi gia van yéu
Them nghe nhitng budi xé chiéu
Om con me ldy cau Kiéu hdt dua
Goi trong cd ndng cd mua

Loi ru ctia me nam xua... lai ve.

Uit b i

H PHAM MINH GIANG
Thanh pho Thdi Binh

Khang cd gi dep bang tudi tho vi tudi tha nhu chdi non Igc biéc, tudi th nhy' mam mdi
niit nanh. Dudi nang vang lung linh hay dudi Ian mua [at phat, tudi tho e tir i Idn Ién,
vuan day, gian di day ma thiéng liéng va ciing!

ong co6 gi quy bang tudi tho bédi tudi tho non to yéu 6t nhw ngon mong toi,
B ngay tho nhu canh buém, canh chuén. Tudi tho tring non nhu may, trong
hu giot swong budi sém.

Tudi tho! Tudi tho! O d6 ta cét tiéng chao doi. O d6 ta 1on 1én bing dong stta va
161 ru ctia me. Ta lén 1én bang hat lda, ct khoai, ngon rau ctia dong dat qué minh.

Co6 thé nao quén duogc tudi tho véi nhing tria ndng ha, véi chi chudn chi,
chuon ngod, chudn 6t le se trén dau mong toi hay la 1a trén mat ao cé cay sung gia
téa bong, nhiing cdnh buém dap don noi gian muép hoa vang rung rinh, nhing
chiéu 1ong gi6 tha canh diéu cung mo udc 1én cao.

Co thé nao quén dugc tudi tho voi bao ban bé cling trang lta cing nhau cdp

sach t6i truong, vui buon cting bao muia phugng vi giuc gia tiéng ve ngan.

Co6 thé nao quén duoc tudi tho voi nhiing dém trang sao voi voi cing nhau choi
tro tron tim va tha dia ba ba trén san dinh, ta tim ndm ban tay ctia nguoi ta quy ma
nhu tim ndm anh trang thanh.

Co6 thé nao quén duogc tudi tho voi nhiing trua hé cau ca dong dong, thti ma bén
cau ao thip thoang bong co bé téc dudi ga. Thé r6i bang di chin muoi nadm troi ta di
chién tran - ngay tré vé - bén cau ao - cdi bong dy chi con lung linh trong ky tic dé
long ta con lai mai mai mot néi bang khuang.

Co6 thé nao quén duoc tudi tho véoi noi khoai lang boc khoi - ca nha quay quan
trong budi chiéu gidp hat thang ba, ta va cac em ta hdu do6i, con cha me anh chi khi
nao cting nhin cing nhuong.

Co6 thé nao quén dugc tudi tho voi tdm long ctia ba con ¢o di chd bac da yéu
thuwong dum boc gia dinh ta nhing khi gap khé khan hoan nan doéi long.

Udc gi ta duoc tré lai tudi tho d€ long phoi phéi nhu con tré, dé mét ta nhin doi
trong nhu mét tré, dé uéc mo ta mai mai cao voi trén gio long troi cao...
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rong gi6i nhing nguoi lam nghé

I dong y thi khong ai 1a khong biét

dén cau no6i “Nam bAat thiéu tran

bi, n& bat ly huong phu”. Cau néi nay c6

y nghia la khi dung thudc chita bénh thi

vi thudc tran bi rat can cho nam gidi va vi

thudc huong phu c¢6 vai tro dac biét quan
trong doi véi cac bénh phu ni.

NAM BAT THIEU TRAN Bi. NG BAT LY HUGNG PHU

B BdcsiBUI VU KHUC

Yy

t

Tran bi (véd quyt) va huong phu (ct
gau) la hai vi thuéc trong nhém thudc
hanh khi giai uat, c6 tdc dung chira khi tré
oty (141ach) va khi udt két & can (gan). Moi
vi thudc nay c6 mikc do, tinh chat, tac dung
va uu tién chita bénh khac nhau. Tran bi
nghiéng nhiéu vé chita bénh cho nam gi6i
t6t hon, con huong phu lai nghiéng nhiéu
vé chtia cdc bénh cho ntt gi6i t6t hon. Tuy
nhién, c6 nhimg khi can thiét thi ca hai vi
thud6c nay déu c6 thé diing chira bénh cho
ca nam va n.

Co rdt nhiéu bai thudc dung dén tran
bi va huong phuy, nhung ¢ bai viét nay chi
gioi thiéu nhang bai thudc don gian dé
thuc hién nhat.

1. Theo dongy, co thé con nguoi cé hai
phan ddc biét quan trong, bao dam cho sy
song dé la phan khi (thuoc duong) va phan
huyét (thuoc am). Nam gi6i thuoc duong
va nam gi6éi thuong thich an cac do cay
nong, cic mon chién xao, dai, rdn, xuong
xdu, béo ngay, dang, ngot... Nam gidi cting
hay uéng rugu, bia va hay dung cac chit
kich thich nhu che, ca phé, thudc 14, thuoc
lao... ma theo dong y, nhing do an thic
u6ng nhu thé, néu dung qua do dé lam
cho ty vi bi hu tén, khong lam chti dugc
van hoéa thtc an. Thitc dn bi dinh tré lau
ngay, héa thanh thép, réi sinh ra dom. Vao
nhitng ngay thoi tiét lanh cang anh huéng
nhiéu dén hé ho hép, khién hg cam thdy

nhu trong hong ldc nao cting vuéng dom,
kho thé.

Noi dén tran bi thi dé la vi thudc co
vi cay, tinh 6n, khong doc. Quy vao kinh
phé, can, ty, vi. Tac dung: ha khi, trir ho,
trit bang quang nhiét, lgi ti€u tién, chong
budn non, cam ia chdy. Liéu dung tix4 - 12
gram.

2. Ciing theo dong y, nix gioi 1dy huyét
lam gdc. Nhang van dé lién quan t6i phu
n nhu: kinh nguyét, huyét trang, mang
thai, sinh dé déu méat huyét, néu co thé
yéu thi rdt dé sinh bénh. C6 nhan c6 cau:
Phu nit khi thuong httu du, huyét thuong
bat tic (nghia la & nguoi phu nit, thira khi
nhung thiéu médu). Binh thuong phu ntt
da ¢ trang thai huyét khong du, khi lai
thira nghia 1a khi huyét khong diéu hoa,
ma khi khi huyét khong diéu hoa thi co
thé gay bénh.

No6i dén huong phu thi d6 1a vi thuéc
c6 vi cay hoi ddng hoi ngot, tinh binh,
quy vao kinh can va kinh tam tiéu. Huong
phu co6 tac dung so can ly khi, diéu kinh
chi thong. Chu tri cdc ching: can khi udt
tré, san khi théng, kinh nguyét khong
déu, hay dau bung, truéc va trong ky
kinh. Huong phu lam lgi cho kinh tam
tiéu, lam gidi udt, tiéu 4m thuc tich ty,
tiéu dam &m, gidm phu thing & mu ban
chan va & bung truéng, lam tan cudc khi,
giai cac chiing dau tim, dau bung, dau lgi

rang, dau chan tay, ddu mit, tai..., phu
nit bi bang lau doi ha, kinh nguyét khong
déu, cac bénh ctia phu nt trudc va sau
sinh. Huong phu dugc diing dé tri nhiéu
ching bénh khac nhau, khong nhiing la
than ho mang d6i v6i ntt giéi ma cing c6
ich véi cac bénh ctia nam gi6i. Liéu dung
tr6- 12 gam

3. Tran bi va huong phu la hai vi thuéc
dan da, rat hiéu qua va an toan tir xua téi
nay. Tran bi chinh 1a vé quyt phoi kho
duoc nguoi dan x6 thanh xau treo trong
nha dé dung dan. Huwong phu la loai co
gdu kho diét, né c6 mdt ban nang sinh
ton rat manh liét do bo ré chang chit bam
sau trong dat, con hat hoa ctia n6 khi trau
bo an vao thi nam an toan trong rudt trau
bo, khi thanh phan, thai ra ngoai lai moc
thanh cay phat trién khdp moi noi.

4. Mot s cach dung bai thuéc c6 tran
bi, don gian va hiéu qua
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thom ngon ting giot
vi ngot dong day

Bai 1: Chita day bung kho tiéu: Lay vai
miéng tran bi, rita qua nudc dm cho sach,
b6 vao coc nudc soi, ham trong 15 - 20
phtt la c6 thé dung dugc. Chi y chi uéng
nudc lic con dang nong, bo ba.

Bai 2: Tri ho viém hong, viém phé€ quan
nhe: V6 quyt kho 6g, cat canh 6g, 14 tia to
6g, cam thao 4g, sic uéng trong ngay.

Bai 3: Tri ho mat tiéng: Vo quyt kho 12g,
thém ndm 14 hing chanh, vai miéng vo cay
hoa hoe, sic voi 200ml nuéc con 100ml
thém chit duong hodc mat ong, chia uong
nhiéu lan trong ngay, timg ngum nho
ngam lau trong miéng va nudt dan timg it
mot.

Bai 4: Tri ho c6 dom (do cam lanh):
Tran bi 6g, bach linh 12g, ban ha ché 6g
(loai ban ha mua & hiéu thudéc nam bic da
dugc bao ché), cam thao 4g, gling tuoi 2
lat, sic uéng ngay 1 thang.

Bai 5: Cac moén an c6 vo quyt

- Vo quyt dung lam gia vi cho mét s6
mon dn: Mon ruoi thi nhat thiét khong thé
thi€u vé quyt, nhung néu ta dung vo quyt
kho sao vang cho that thom r6i tan nhé
cho vao thi c6 mui thom dac trung (Thuc
chat ruoi la mon dn giau dam, c6 tinh chat
han, dam va hay gay di tmg nén cdc cu xua
da dung vé quyt, vira tiéu thuc, vira giai
doc, vira tao mui thom, at di vi tanh cta
ruoi nén rat hop khiu vi).

- Doi khi khong c6 ruoi ma ta muén c6
huong vi ruoi thi chi can bam thit vai lon,
danh voi tring ga, hanh bam, hat tiéu va
thém bot vo quyt sao vang roi dem chién
la dwoc moén gia ruoi rat ngon.

- Vo6 quyt dung tra vao mon thit kho tau
cling tao mui vi thom ngon khéc biét.

- C4c mon an c6 tra vo quyt vira dé tiéu
hoa vira khong bi day bung hoac khong bi
ia chay.

Chua y: Nhiing nguoi ho khan, am hu
khong c6 dom khong nén dung tran bi.

5. Mot s6 cach dung bai thudc cé huong
phuy, don gian va hiéu qua

Bai 1: Tri dau dau do khi uét 1én: huong
phu (sao) 160g, xuyén khung 80g, cam
thao 40g, thach cao 10g. Tan bot, moi lan
uong 8g voi nudc am.

Bai 2: Tri kinh nguyét khong déu, dau
bung kinh, viém t& cung man tinh, cac
bénh phu nit hay gap trudc va sau khi sinh
no:

- Huong phu 20g, ich mau 15g, ngai
diép 10g, nhan tran 15g, d6 3 bat nudc, sic
con 1 bat, chia uéng trong ngay. Néu kho
uong c6 thé thém chut duong dé. Moi dot
c6 thé uong tt 5 - 7 ngay, tuy vao muc do
nang nhe.

Bai 3: M6n an chta bénh c6 huong phu

- Dung cho céac truong hop dau bung
kinh, r6i loan kinh nguyét, kinh kéo dai 5
- 7 ngay hoac 10 ngay, lugng it, dau bung
dudi.

Thit bo 150g lam sach thai lat.

Ngai ctru 12g, dién ho sach 12g, huong
phu 10g, giing tuoi 15g got vo ngoai. Bon
thit dugc liéu rira sach cho vao tai vai, dap
giap.

Tat ca cho vao noi thém nudc, dun nhé
Itta cho chin nhtt, bo ti ba thuoc, thém gia
vi cho vira miéng. An trong ngay, 4n lién
tuc5 - 7 ngay.

GOOD
-
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CONHAN CONGHE

B QUANG VIEN

Theo cdc nha nghién ctiu van hoa dan gian, céch noay nay hon 2000 ndm, ngudi Viét ca tir mién nii cao tran xudng luu vuc song Hong,
song Ludc dung lang, bam bién kiem ke sinh nhai. Ho mang theo nghé mac dé dung nha, dét thi cong dé dép tng “cai mac” va “cai an”
| ngh@ trdng liia nudc nham ton fai, khai niém nghé va lang nghé ca tir thud ay. Lang nghé 1a mat lang cé nghé thil cong, cang dng lang
cung mdt lic cé thé tham gia nhiéu hoat ddng san xuat, trong dd cd ndng nghiép, thil cong, thuang nghiép... “Lang ngheé truyén thong la
lang cd truyén lam nghé thii cdng, d day khang nhat thiét tat ca dan lang déu san xuat hang thi cong. Ngudi tho thii cong ciing ddng thai la
nong dan nhung yéu cu chuyén man hda cao da fao thanh nhiing ngudi tha chuyén san xut hang truyén thang ngay tai lang ctia minh”.

Lang An Co, nay la An Tan, xa An Tan, huyén Thdi Thuy.

rén dia ban tinh ta, nhing giai

thoai vé lang c6 cham bac Dong

I Xam (Héng Thai, Kién Xuong)
van con duogc truyén ngon chuyén Trinh
Hoang Hau, vo Triéu Vi D€, than duoc
tho & nhiéu xa trong huyén Kién Xuong.
Chuyén ké rang, ban dp xua c6 ngudi con
gai ho Trinh tén goi la Lan Nuong nhan
sdc chim sa, ca lan. Mot ngay Triéu Da di
tuan thi phuong Nam vira gap Nuong da
dem long yéu say ddm beén xin Trinh Cong
lay lam vg, Trinh Céng thuan cho. V€ sau
Da lén lam vua, phong Trinh Lan Nuong
lén lam hoang hau. Nhiéu cong trinh dén
miéu déu do ba gia cong tu bg, ba con dé
lai nhiéu ruong dat cho dan lo viéc huong
deén, stta chtra dén miéu. Hoang hau qua
doi, dan lang lap miéu tho. Chuyén vé
chiéc bua sit ctia Triéu Da duoc tho &
dén Dong Xam lai ké “Triéu Vi D& duoc
vua nha Hén giao cho mot chiéc bua st
“Thiét Viéet”, giao cho cai quan dia phan
Giao Chau, sau do di tuan hanh, xem xét
cong viéc ctia bo thuodc cac noi, dén xa
buong Tham (nay la Pong Xam, Hong
Thai), D€ lay con gai nha ho Trinh lam
vo. Khi D& chét, dan 14p dén tho, chiéc
buda sidt ciing dugc tho & day”. Lich st
nghé cham bac hang Dong Xam duoc ké
rang, vao nam Thuan Thién th 2 (1429)
doi vua Lé Thai T6 (Lé Loi) & lang Dong
Xam lic doé c6 ong Nguyén Kim Lau vén
lam nghé han xanh, han noi dong (“B6 tri
dong oa”) lén Chau Bao Lac (nay thudc
Cao Béng) hanh nghé, réi cang & d6 6ng
hoc duoc nghé kim hoan, tré vé lang 6ng
dem truyén day nghé cho dan. Luc dau
ong mo “xudéng” tai nha, sau truyén ra ca

Co Gido su Tran Quéc Vuong viét: “Lang nghé [vi nhu nhu lang
cham bac Pong Xam, rén Cao Duong, An Tiém, lam huong Lai Triéu,
duc déng An Long, dét chiéu Hai Triéu..., 1ang ¢6 nhu Ha (Hoa Tién),
V&, Diéc (Tan Hoa, Hung HaJ; Gianh [An Ninh, Quynh Phu); Hé [Thuy
Ninh, Thai Thuy)... lang 8y tuy van con tréng trot theo 16i tiéu ndéng va
chan nuéinhé (Ign, ga...), cling cé mét s6 nghé phu khac [dan lat, lam
tuong, lam dau phu...) song danéilén moétsé nghé co truyén, tinh xao
véi mét tang I6p thi cong chuyén nghiép hay ban chuyén nghiép,
c6 phudng (co cau té chtc), co 6ng trum, dng pho ca... cing mot
sO thg va phd nhd da chuyén tam, co quy trinh cong nghé nhat dinh
“sinh U nghé, tirunghé&”, “nhat nghé tinh, nhat than vinh” séng chi yéu
dugc bang nghé dé va sén xuat ra nhitng hang thi céng, nhiing mat
hang da co tinh my nghé da trd thanh sén phdm hang hda va cé quan
hé ti€p thi véi mot thi trudng la viing xung quanh véi thitrusng do thi,
th do6 (Ké Chg, Hué, Sai Gon) va tién téi ma rdng ra cd nudc roi cod
thé xuét khau ra ca nusc ngoai. Nhiing lang nghé ay it nhiéu da néi
danh tif lau [cé mot qua khir ngan ndm); dan biét mat, nudc biét tén,
tén lang da di vao lich s, vao ca dao, tuc ngf... tré thanh di san van

héa dan gian”.

lang. Tix lang Pong Xam dén cac lang Ta
Phuy, Htu Boc, Duong Cudc, Xuan Cudc...
Ban dau moi chi lam nghé dong doa, stta
chita cac d6 biang dong, qua nam thang
phat trién thanh nghé my nghé chuyén
cham, khic céc do gia dung bing dong,
dan dan lam dugc cac do trang stc bing
vang, bac... Nghé cham bac Déng Xam
cang phat trién thi tay ngh€ cang tinh xdo.

Nguoi lang Dong Xam con luu git dugce
nhiing san phdm thé hién dugc tai nang,
tri tué va su khéo léo ciia nhiing nguoi tho
16p trudc nhu bd lu dinh bang bac, tranh
xuan, ha, thu, dong, tranh t& binh... xua
nay khéch sanh choi hang vang bac déu
danh gia thg bong Xam khéo tay. Hang
bac bong Xam dang thanh thoat, cham
chuét tinh xdo, duong ve, nudc vuét

chudn muc dén tiing chi ti€t nhé nhu hat
ké, soi téc, c6 do chénh bong cao, dap
tmg moi nhu ciu cda khéach hang du la
khé tinh nhat.

Nguoc lén phia Bc ctia tinh, ngay sat
bén Triéu Duong ta gap mot lang nghé
dét chiéu néi tiéng, lang chiéu Hai Triéu,
x4 Tan L&, huyén Hung Ha. Xua lang
Hai Triéu c6 tén Hai HO tuc goi la lang
Hoi. Lang Hai Triéu ndm & ving dat c6
cuia tinh Thai Binh, dat ctia huong Tinh
Cuong thoi thuoc Han, huyén Chu Dién
thoi Tién Ly, phti Théi Binh thoi Tién Lé
va 10 Long Hung thoi Tran. T thoi Lé
so (hau Lé) Hai Triéu thudc huyén Ngu
Thién, pht Tan Hung (nam 1601 vi pham
hay Lé Kinh Tong (Duy Tan) déi goi la
phti Tién Hung), Hai Triéu nam ké nga ba
song, song Hong mé thém chi luu - sdong
Ludc. Sach “Du dia chi” ctia Nguyén Trai
goi 1a song Nong Ky, mot trong ba “ky
quan” ctia tran Son Nam thoi do6. Turlang
Hoi, nghé 1am chiéu da duoc truyén sang
cac lang Thanh Triéu, Xuan Trac, Quan
Khé, Kiéu Thach, Tay Xuyén, Ha X4, Thuy
Van, Xuan Hai..., Phua Ha, Phu Vat, Trung
Hoa va nhiéu lang xa trong ving, nhung
chiéu Héi (Hai Triéu) van néi tiéng trong
nudc. Sach “Dai Nam nhét théng chi” do
Quoéc st quan triéu Nguyén bién soan,
trong muc “San vat” cé ghi vé hai viing
san xudt chiéu la Uong Thuong, U6ng Ha,
Chu D6, Mac X4, huyén Thanh LAm (Nam
Sach, Hai Duong) va Thanh Triéu, Hai
Triéu, huyén Hung Nhan (Hung Ha, Thai
Binh) nhung thira nhan “Chiéu Hai Triéu,
Thanh Triéu, huyén Hung Nhan san xuét
tothon ca”.

Theo céc tai lieu khéo ctu, lang nghé
la mot lang c6 nghé tiéu thii cong da ting
ton tai trong lich st hodc mot thoi gian
nhét dinh, ¢6 sdn phdm hang héa néi
tiéng hoac co khai lugng hang hoéa 16m c6
vai tro nhat dinh doi véi thi truong trong
nudc va quoc té, co s6 dong nguoi trong
lang cting 1am mot hodc nhiéu nghé, dan
lang séng chii yéu bing céc nghé dé. Con
caclang nghé truyén thong trudc hét phai
la mot lang nghé, nhung phai c6 lich st
ton tai lau dai dén nay van san xudt mot
hoac nhiéu mat hang co6 gia tri trén thi
truong trong nudc va qudc té. Vi nhu lang
com Thanh Huong nay thudc xa Dong
Thanh, huyén Va Thu, lang nhé nam
gitta song Hong va song Tra Ly, cach thi
trdn Va Thu 12km. Xa xwa Thanh Huong
c6 tén goi la Mat Huong v6i nghia lang
néi trén mit nudc. Cac thé hé nguoi
lang Thanh Huong van nhé ddt Thanh
Huong xua la ving dat “thap nién ctru
dao”. Nghé lam c6m Thanh Huong da
c6 tlr rdt lau, dén nay khong ai con nhé
nghé dy co tir thoi nao, ndm nao, cic cu
gia chi ké lai rang doi 6ng, doi cha xua da
ttg lam, com Thanh Huong lam ra dem
sang Nam Dinh, dem lén Ha Noi ban...
chi c6 mot s6 it nguoi quang ganh trén
vai di ban rong trong vung. Nhiing ndam
chién tranh chéng thuc dan Phép di lai
khé khan, r6i nhang nam khang chién
chong My phai tiét kiém luwong thuec, chi
vién cho tién tuyén, nghé lam c6m cua
lang tuéng chimg phéi b6 han. Nguoi dan
lang Thanh Huong phan nao nhé nghé,
phan nao nhé huong vi cia c6m nén mua
dén, dam ba nha c6 lam c6m chéng phai
dé ban ma chi dé an, gio nghilai dan lang
lai thay phai cam on ho vi nhd dé lang
gitt dugc nghé. Nguoi lang Thanh Huong
thdy tw hao vi Thai Binh xua khong chi
c¢6 com Thanh Huong ma con cé co6m
Nguyén (Nguyén X4, Dong Hung), cOm
B6 Trang, Béi Trang (Quynh Hoa, Quynh
Phu) nhiing lang com da timg di vao ca
dao, dan ca.... vay ma nay khong con
nghé “Giai B6 Trang tay rang, tay xdy/Gai
Ngoc Qué tay bé, tay vun”, hodc Giai B6
Trang vira rang, vira gia...
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Hon 240 cén bd, chién si, doan vién,
thanh nién Gang an tinh tham gia hien mau

Poan Thanh nién Cong an tinh phdi
hop v6i Ban Chi dao van dong hién mau
tinh nguyén tinh, Khoa Huyét hoc Truyén
mau (Bénh vién Da khoa tinh) vira to
chtic chuong trinh hién méu tinh nguyén
dot 1 nam 2022.

V6i thong diép “M6i giot mau cho di -
Mot cudc doi ¢ lai”, chuong trinh da thu
huat hon 240 doan vién, thanh nién dang
ky tham gia. Két qua, Ban t6 chic thu
nhan hon 200 don vi mdu an toan, goép
phan b6 sung nguén méu cho céng tac
cap cuu, diéu tri.

Nhan dip nay, céc tap thé, ca nhan c6
thanh tich xudt sic trong cong tac tuyén
truyén, van dong va tham gia hién mau
tinh nguyén dugc Ban Chi dao van dong
hién mau tinh nguyén tinh, Gidm déc

Cdn bo, doan vién thanh nién Cong an tinh tham gia hién mdu tinh nguyén.

Cong an tinh tang gidy khen.

Ttrnam 2019 dén thang 4/2022, Doan
Thanh nién Cong an tinh da phaoi hop t6
chtic 7 dot hién méu tinh nguyén voi su
tham gia ctia hon 2.500 lugt can bg, doan
vién thanh nién, thu duoc hon 1.900 don
vi mau. Ngoai cac dot tham gia hién mau
tap trung, hang nam, cac co s& doan truc
thudc Doan Thanh nién Céng an tinh con
trién khai cac dgt hi€én mau xen ké gitia
cic dot hién mau tap trung nham giai
quyét tinh trang thi€u hut mau tai cac
bénh vién. Bén canh do con c6 luc luong
thuong truc san sang tham gia hién méau
trong cac truong hgp khan cdp phuc vu
viéc ctu chita nguoi bénh.

XUAN PHUONG

ca duoc diéu tri khé6i 9.439.913 ca.

s3 Y TE:
0969.851.212
0227.3640.786

Thich iing an toan, linh hoat,

kiem soat hiéu qua dich Govid-19
Budng day néng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 28/5

Thé gioi: Trong ngay, s6 ca nhiém cua thé gioi ting gan 582.000 ca

Pén ngay 28/5, thé giéi c6 531.050.133 ca nhiém Covid-19, trong dé
501.676.490 ca khéi bénh; 6.309.973 ca tit vong va 23.063.670 ca dang diéu tri.
Trong ngay 28/5, s6 ca nhiém ctia thé gi6i tang 581.980 ca, tt vong tang 1.849 ca.

Viét Nam: S6 bénh nhéan khoi bénh trong ngay gap gan 8 14n s6 ca mac méi

Ngay 28/5, trén hé thong qudc gia quan ly ca bénh Covid-19 ghi nhan 1.114
ca nhiém méi tai 44 tinh, thanh pho (c6 987 ca trong cong dong). S6 bénh nhan
duoc cong bo khoi bénh trong ngay 8.463 ca, gdp gan 8 1an s6 mac méi. Tong so

Trong ngay c6 193.904 mii vic-xin phong Covid-19 dugc tiém. Nhu vay, tong
s6 mi vic-xin da dugc tiém la 220.635.110 miii, trong d6 tiém cho nguoi tir 18
tudi trolén 1a 199.057.240 mai; tiém cho tré ttr 12 - 17 tudila 17.457.857 mui; tiem
cho tré tir5 - 11 tudi 1a 4.120.013 mi.

Thai Binh: Da thuc hién 3.726.225 mii tiém phong Covid-19

T6ng s6 bénh nhan Covid-19 dang thu dung, diéu trj tai cdc bénh vién tuyén
tinh, tuyén huyén 1a 20 bénh nhan. Tinh dén 17 gio ngay 28/5, Thai Binh da thuc
hién 3.726.225 mii tiém vic-xin phong Covid-19. Trong d6 tiém cho nguoi tir 18
tu6i tré1én 3.368.984 mui; tiém cho nguoi 12 - 17 tusi 303.316 mai; tiém cho tré
ti 5 - 11 tubi 53.925 mai; tiém mii nhic lai 698.210 nguoi.

SO DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476

MAITHU

0227.3831.885

Tuén qua, Toa soan Bdo Thai Binh
nhan duoc nhiéu tin, bai, dnh, tan van,

tho, tap but, truyén ngdn... cla céac

tinh. Tiéu biéu la cac CTV: Xuan Nha,

Luyén (thanh phé Thai Binh); Nguyén
Tuong Thuédt (Thai Thuy); Nguyén
Thanh (Kién Xuong); Lai Hop Khanh
(B6 doi Bién phong tinh); Nguyén Ba
Manh (Lién doan Lao déng tinh); Vi
Thanh P6 (B6 CHQS tinh); Hoang Thia
(Trung tam Kiém soat bénh tat tinh);
Pham Péng (Ban CHQS huyén Tién
Hai); Xuan Van (Bénh vién Da khoa Vi
Thu); Manh Tudng (Pai TTTH Quynh
Phu); Tric Lanh (Pai TTTH Hung Ha);
Pham Hung (Pai TTTH Kién Xuong);
Ha Linh (Pai TTTH Péng Hung); Héng
Thdm, D& Ha (Pai TTTH Tién Hai); Lé
Lan (Pai TTTH Thai Thuy); Tién Dung
(Pai TTTH Vi Thu); Nguyén Pinh Xuédn

Loan (Hoc vién Thanh thiéu nién); Bich
Ngoc (Pai hoc Qudc gia Thanh phé H6
Chi Minh); Va4 Pang But (Ha Giang);
Mai Méng Tudng (Pa N&ng); Nguyén
Van Thanh (Quéng Tri); D6 Van Xuén,
Nguyén Tién Binh (Ha Noi); Bui Van
Hién, Nguyén Thj Lam (Ha Tinh); Chu
Giang Phong, Trinh Thé Manh (Gia
Lai); Nguyén Minh Thudn (Bac Liéu);
Trdn Thi Thay Linh, Lé Van Trudng
(Séc Trang); Nguyén Van Toan (Thiia
Thién Hué); Pdng Puc (Thanh phé H6
Chi Minh); Ngo Ngoc Tho (Thanh Hoa);
Trdn Thj Thanh Td (Phd Tho); Lé Hia
Huyén Tran (Binh Binh); Phan Thanh

cdng tac vién (CTV) trong va ngoai

Thay Mai, Pham Minh Giang, Ha Thj

(Bao Quan doi nhan dén); Nguyén Thi

HQP THLU BRAN BRC

Minh (Ldém Béng)...

Nhén ky niém ngay Quéc té thiéu nhi
1/6, Toa soan nhan duoc nhiéu tin, bai,
tha, truyén ngdn, tan van vé chi dé nay,
tiéu biéu CTV Bui Nhat Lai c6 tho “Viét
tdng cdc chau”, “Viét cho tré tha”; CTV
Nguyén Van Toan cé bai “Trd choi cua
ngay xua” viét vé tro chai thdi thiéu nhi
cla Ida tudi 8x, 9x ma nhdc lai ai cing
thdy nao Iong, thuong nhé mét thoi tudi
tho ddy ap ky niém vdi qué huong, vdi
ban bé qua nhiing tro choi tip thé nhu
kéo co, nhady day, réng rdn lén may...
CTV Bich Ngoc c6 bai “Can day con tré
y thiic bdo vé méi trudng”; CTV Nguyén
Thi Loan c¢6 bai “Hay biét Idng nghe dé
thau hiéu nhing 16i con néi”. Theo bai
viét, nhiéu khi con tré thdy cha me ban
rén khéng cé thdi gian ldng nghe méi
khi ching cdn duoc hé trg dé thoat khdi
nhidng ap luc hoc hanh hodc c6 nhing
ban khodn muén chia sé, gidi bay. Tadc
gid dua ra mét s6 goi mé cé thé gitp
tré ing phd vdi stress, cling la nhing
y kién dé cdc bac cha me tham khdo
trong qud trinh day con nhu: Bing ngéat
10i tré; l1dng nghe con tré; gitp tré kiém
ché néi so hai va an di tré; lién lac vdi
nhiing ngudi xung quanh; day con Ié
phép tu 1di chao...

Huéng t6i ky niém ngay Bao chi cach
mang Viét Nam 21/6, nhiéu CTV gui tho
ca ngoi nghé bdo, nha bao va viét vé
nghé nhu Nguyén Thi Lam cé bai tho
“Me la nha bao”, “Tam tinh nha bao na”;
CTV Ngo Ngoc Tho cd cac bai: “Bao chi
Viét Nam”, “Tri néng chung suc”; CTV
Mai Hién cé bai “Nghé bao - Nha bao”

VGi nhiing céu tho thau hiéu, chia sé:
“Nghé bao gian khé khé khan/ Phai di,
phéi dén dé san tin, bai/ Thudng xuyén
biét chon dé tai/ Nguén tin x( ly, ding
sai ré rang”...

Trong tudn, cac CTV trong tinh gii
tin, bai & nhiéu linh vuc, trong dé linh
vuc xdy dung Bang CTV Tién Dung cé
bai: “Pang vién cao tudi & Phiic Thanh
khéng ngai (ng dung phdn mém “Sé
tay dang vién dién ti”. Theo bai viét,
viéc s(r dung phdn mém “Sé tay dang
vién dién t&” khéng cé gi khé khan,
nhung vdéi nhiing dang vién tuéi da
cao, dé tiép can, si dung phdn mém
lai khéng hé don gidn. Tuy nhién, néu
cao tinh thdn guong méu di ddu, nhiéu
dang vién cao tudi & Pang bo xa Phiic
Thanh, huyén Vi Thu khéng ngai hoc
hdi, tiép can céng nghé théng tin dé sir
dung hiéu qué phdn mém... Linh vucy
t8, CTV Xudn Van cé bai “Phau thuat
thanh cong rut dung cu két hop xuong
ra khéi co thé”. CTV Héng Tham c¢6 bai
“Bénh vién Pa khoa Tién Hai ch( déng
phong va diéu tri bénh & tré em”.

“Gao lang Gidng ldng vi que” cua
CTV Ha Linh Ia bai viét tiéu biéu vé san
phdm néng nghiép. Lang Gidng nay
la hai thén Béng Thuong Liét va Tay
Thugng Liét, x& Béng Tén, huyén Béng
Hung dugc thién nhién uu déai khi co
vung dat dém vdi tang dat canh tac day,
phu sa mau mé. Hat gao lang Gidng
ndu thanh com thi ngon, mém, déo, co
vi thom, ddm, dé nguéi com van déo va
mém... Hién nay méi vu HTX xudt ra
thi truong 40 - 50 tdn gao thanh phdm...

Tin, bai, anh, video clip, tho, truyén,
tén véan... cla cac ban gii vé cong tac
da, dang dugc bién tap, chon dang tdi
trén Bao Thai Binh dién t& (baothaibinh.
com.vn) va bao in Bao Thai Binh. Ban

bién tap Bao Thai Binh trdn trong cdm
on su nhiét tinh céng tac cua cac ban va
mong céc ban tiép tuc céng téac thuong
Xxuyén.

Thaoi gian t6i, dé nghj cac CTV tiép
tuc bam sat cac su kién, phdn anh cac
hoat déng ky niém ngay Qudc té thiéu
nhi (1/6), ngay Méi trudng thé gidi (5/6),
74 ndm ngay Chd tich H6 Chi Minh ra
L&i kéu goi thi dua ai quéc (11/6/1948
- 11/6/2022), ngay Bao chi cach mang
Viét Nam (21/6), ngay Toan dén phong,
chéng ma tuy (26/6), ngay Gia dinh Viét
Nam (28/6)... Tdp trung phan anh sy
quyét tam, sang tao cla cédp uy, chinh
quyén céc cdp trong chi dao trién khai
thuc hién nghj quyét dai héi dang cac
cdp, cac phong trao thi dua yéu nudc,
nhiing cach lam hay, mé hinh dién hinh
tién tién, guong ngudi tét viéc tét; viéc
trién khai thuc hién phdn mém “Sé tay
dang vién dién t”, xdy dung chi bd
kiéu méu; céc hoat déng trong thang
cao diém hanh déng vi tré em va hoat
déng hé trén dja ban dan cu; céng tac
phong, chéng dudi nudc, tai nan thuong
tich tré em; céng tac phong, chéng dich
Covid-19 va cac dich bénh muaa hé,
nédng cao y thic cla ngudi dan trong
phong, chéng dich...

Tin, bai gii vé cdng tac dé nghj cac
ban ghi ré6 ho tén, dia chi va sé dién
thoai lién lac. Mé&i tin, bai gui vé cdng
tdc, dé nghj cac ban gui kém 1 - 3 dnh
cung ndi dung, ¢6 chd thich day da. Tin,
bai thoi su, dé nghj cac ban gi kip thoi
trong ngay dé dép uing nhu cdu cla ban
doc. Tin, bai, &nh cdng tac cua cac ban
gui vé dia chi: Toa soan Bdo Théi Binh,
s6 13, phé Ly Thudng Kiét, thanh phd
Thai Binh, tinh Thai Binh hodc hom thu
dién ti: toasoan @aothaibinh.com.vn.

Tran trong!
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