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Linh hoat to chirc 6n tap
chohocsinhlop12

& vlia thyc hién nghiém
ID tlc Thong tu s6 29/2024/

TT-BGDDT, ngay
30/12/2024 cla BO Giao duc va
Dao tao quy dinh vé day thém,
hoc thém, viia t6 chiic 6n tap,
cling ¢0 kién thic cho hoc sinh
bdo dam chat lugng, Trudng
THPT Boéng Quan, Trung tam
Giao duc nghé nghiép - Giao duc
thudng xuyén (GDNN - GDTX)
huyén Béng Hung da bam sat
huéng dan cta Bd va S& Giao
duc va Pao tao, t& chiic on thi
cho hoc sinh bdo da&m ding
khung chuadng trinh. Trong do,
dac biét phat huy tinh than trach
nhiém, chi déng khac phuc
nhiing kho khan nham gitp hoc
sinh 16p 12 cling c& kién thtic,
tu tin budc vao ky thi tot nghiép
THPT nam 2025.

Ky thi THPT 2025 véi dinh
huéng tdng cudng van dung
kién thuic vao thuc tién dang dat
ra yéu cau cao hon trong viéc
hoc va 6n tap cla hoc sinh. D&
dap Ung yéu cau nay, can co
mot qua trinh hoc tap bai ban
va khoa hoc. Truéc thuc t& dé,
ngoai cac tiét day chinh khoa,
¢6 gido Bui Thi Nh&n cung nhiéu
gido vién tai Trung tdm GDNN -
GDTX huyén Béng Hung da chl
doéng té chuic cac 16p day kém,
phu dao mién phi cho hoc sinh;
khong chi gilp cac em clng c6
kién thtic ma con ti€p thém dong
luc, su tu tin, tao nén tang viing
chac dé cac em budc vao ky thi
vGi tam thé t6t nhat. Co6 gido Bui
Thi Nhan chia sé: T6i va nhiéu
gidao vién khac da tu nguyén
m& I6p phu dao mién phi cho
hoc sinh 16p 12 di&n ra vao budi
chiéu vdi thai lugng 2 tiét/tuan/
b mon. Ching t6i mong mudn
dong hanh cung cac em trong

Hoc sinh I6p 12 trén dja ban huyén Béng Hung tang t6c én tap giai doan

nudc rut.

giai doan nudc rut, giup cac em
ndm chéac kién thtc, rén luyén
ky nang va tu tin budc vao ky thi
v6i két qua cao nhat. Ong Mai
Ba Linh, Phé Giam déc Trung
tam GDNN - GDTX huyén
Poéng Hung cho biét: Thuc hién
nghiém Théng tu s6 29 cla Bo
Giao duc va bao tao, Trung
tam da giao nhiém vu cu thé
cho tling gido vién nham dap
Ging yéu cau thuc tién. Nhiéu
giao vién da tu nguyén viét don
dang ky md I6p 0 déng, hoc
sinh cling viét don xin dudc hoc
cac I6p nay. Chi trong mét thoi
gian ngan viia qua, chét lugng
hoc va 6n tap da c6 su cai thién.
Nh& thé, gilp cac em nang cao
nhan thic va kién thic dé cé
hanh trang buéc vao ky thi.
Nam hoc 2024 - 2025,
Trudng THPT Béng Quan co
hon 600 hoc sinh I6p 12. Bén
canh viéc hoc kién thtic trén I6p
theo chudng trinh chinh khéa,

cac em con chl dong thanh lap
nhém hoc tap dé cung nhau
trao déi kién thic, luyén dé
va chia sé kinh nghiém 6n thi.
Hoat déng nay khong chi gitp
cac em nang cao kha nang ti€p
thu kién thiéic ma con tao dong
luc dé cac em tich cuc hoc tap.
Em Dinh Thi Diép Anh, hoc
sinh 16p 12A8, Truong THPT
Do6ng Quan chia sé: Ngoai thoi
gian hoc trén I6p, em cung céac
ban thudng xuyén hoc nhém,
trao déi kién thiic va hé trg 1&n
nhau. Vé&i nhiing ndi dung kho,
em d& manh dan nhg thay co
gi4o huéng dan thém dé hiéu
sau va nam ving kién thuc.
Nh& su dong hanh, tan tinh chi
day cula thay c6 gido giup em
va cac ban 6n luyén hiéu qua
hon, chudn bi that k§ dé cé thé
tu tin budc vao ky thi tét nghiép
THPT véi két qua cao nhat. Ong
DBao Thai Binh, Pho Hiéu trudng
Trudng THPT Bong Quan cho

biét: Ngay tir dau nam hoc, nha
trudng da chl dong xay dung
ké hoach tang tiét hoc ddi vdi
cac mén thi t6t nghiép THPT,
giup hoc sinh c6 thém thdi gian
cling c6 va m3 rong kién thc.
Vé&i nhiing em hoc sinh con gap
kho khan trong viéc tiép céan
moén hoc, nha trudng da phan
loai va bd tri tang cudng so tiét
hoc phu hgp, bao ddm cac em
c6 di kién thic can thiét dé
budc vao ky thi quan trong sép
tGi. Khéng chi chu trong chuyén
mon, cdng tac chuén bi vé co sé
vat chéat cling dudc nha trugdng
dac biét quan tdm. Tat ca céac
I6p 12 déu dudc trang bi diéu
hoa, quat mat, tao diéu kién dé
cac em dudc hoc tap thodi mai,
c6 slic khoe tét trong subt qua
trinh hoc tap va 6n luyén.

Hién nay, trén dia ban huyén
boéng Hung cé 6 trudng THPT,
Trung tdm GDNN - GDTX. Thdi
diém nay, bén canh viéc bd
tri gido vién c6 nang luc, kinh
nghiém, tan tam hudng dan 6n
tap, giang day hoc sinh khéi 12,
cac cd sG gido duc ciing tang
cudng cong tac phéi hgp véi cha
me hoc sinh trong viéc theo doi
cac hoat déng hoc tap cla cac
em dé kip thdi nhac nhd va co
nhiing gidi phap phu hgp. Véi
su déng hanh tan tinh cla thay
cd, su chd déng, nd luc khéng
nguing ctia hoc sinh, cong tac
day va 6n tap cho hoc sinh I6p
12 dang dién ra nghiém tuc,
khoa hoc. Pay chinh l1a co sé
quan trong gilp cac em tu tin
budc vao ky thi tét nghiép THPT
2025 vGi quyét tam cao, viing
vang kién thic va ky nang, sén
sang chinh phuc nhiing muc tiéu
phia trudc.

DANG ANH

Thai Binh

Thanh qua cua Su Kien tr

rong béi canh dan sé
dang gia hoéa nhanh
chong, viéc chl déng

tham gia bdo hiém xa hoi
(BHXH) tu nguyén trd thanh xu
hudng tat yéu gilp ngudi lao
dong tu do bado dam cudc séng
8n dinh khi vé gia. Thuc t&, da
¢6 nhiéu ngudi nhan luong huu
nhdg kién tri tham gia BHXH ty
nguyén.

Ba Pham Thi Mén, trd tai xa
Minh Quang (Vd Thu) b&t dau
tham gia BHXH tu nam 2014.
Thai diém dé ba 1am céng nhan
cho mét doanh nghiép dét may
tai dia phuang va dugc don vi st
dung lao déng dong BHXH bat
budc. Khi dich Covid-19 bung
phat, tinh hinh san xuét cla
cong ty gap nhiéu kho khan dan
tGi viéc ba va nhiéu ngudi lao
dong khéac phai nghi viéc. Thay
vi rat BHXH mét 1an, ba kién
tri dong ti€ép BHXH tu nguyén.
Dén thang 4/2025, ba cé toi
thiéu 10 nam tham gia lién tuc,
lai dung thoi diém hét tudi lao
déng nén ba dong gbép moét
lan cho 10 n&m con thiéu theo
quy dinh. VUua qua, ba da dugc
BHXH huyén Vi Thu trao quyét
dinh hudng ché dé huu tri hang
thang. Ba Mén phan khdi cho
biét: Toi rat phan khdi vi tii nay
da co6 luong huu, dudc cép thé
BHYT vé6i quyén Ioi dudc chi
trd chi phi kham chiia bénh Ién
t6i 95%. Diéu do co y nghia rat
I6n, gilip t6i yén tam han khi vé
gia béi nhu vay minh cht déng
dugc tai chinh, khong phai phu
thudc vao con cai. Dac biét, thé
BHYT mién phi sé 1a “tdm thé
vang” gilp minh gidm bdt ganh
nang kinh t&€ néu khéng may bi
6m dau, bénh tat.

Niém vui clia ba Mén ciing
la niém vui cla ba Truang Thi
Than & xa Phuc Thanh (Vi
Thu). Ba tham gia mang ludi
an sinh xa hdéi tu nam 2009
khi la cong nh&n mét céng ty

Tuyén truyén chinh sdch BHXH, BHYT cho ngudi dan Kién Xuong.

may mac tai khu céng nghiép
Phuc Khanh (thanh phd Thai
Binh). Tuy vay, qué trinh tham
gia BHXH cua ba ciing c6 thai
diém bi gian doan do nghi viéc
8 cong ty. Khong giébng nhu
nhiéu ngudi lya chon rat BHXH
mot 1an dé trang trai cudc séng
trudc mat, ba Than nd luc dong
BHXH ty nguyén ndi vao qua
trinh tham gia truéc dé. Dén
thang 3/2025, ba da du diéu
kién nhan luong huu véi s6 tién
trén 1,3 trieu dong/thang. Ba
Than chia sé: Qué thuc trudc
kia t6i cU nght phai la can bd
nha nudéc maGi dugc nhan ludng
huu nhung dugc can bd nganh
BHXH tuyén truyén, van déng,
t6i da kién tri tham gia BHXH
tu nguyén va dén nay da dugc
nhan “trai ngot”. Cé ludng huu la
diéu hét suc y nghia véi nhiing
ngudi cao tudi & ndng thén nhu
chang téi. Du it hay nhiéu thi dé
cling 1a nguén tai chinh rat quy
dé minh trang trai cudc séng.
Réi lai dugc cép thé BHYT mién
phi nia.

Chinh sach BHXH tu nguyén
mé ra cd h6i cho moi cong dan
tl d0 15 tudi trd 1én déu c6 thé
tham gia va tich lGy thdi gian
déng dé hudng luong huu. Vi
muc dong linh hoat, phu hgp
vGi diéu kién thu nhap, cung
chinh sach hé trg tt Nha nudc,
BHXH tu nguyén dang tré thanh
gidi phap tai chinh lau dai cho
rat nhiéu ngudi lao déng tu do.
Pé di diéu kién nhan luong
huu, ngudGi tham gia BHXH ty
nguyén can cé dad s6 nam dong
BHXH va di tudi nghi huu theo
quy dinh. Luat Bao hiém x& hoi
s6 41/2024/QH15 c6 hiéu luc tu
ngay 1/7/2025 da thay déi quy
dinh vé diéu kién huéng luong
huu so véi Luat B&o hiém x& hoi
2014. Theo dd, ngudi lao dong
khi di tudi nghi huu ma déng
BHXH ti dd 15 nam trd 1én thi
dugc huéng luong huu hang

thang. Quy dinh nay dugdc ap
dung d6i véi ca nhiing ngudi da
tham gia BHXH tu trudc ngay
Luat B&o hiém xa hoi stia déi
co hiéu lyc. Bac biét, vai tinh uu
viét chia chinh sach BHXH, hién
nay ngudi lao déng chi can cé
t6i thiéu 10 nam tham gia lién
tiép va néu dén tudi nghi huu thi
dugc phép dong gép BHXH ty
nguyén mot 1an cho s& nam con
thiéu dé nhan luong huu ngay.

Do thu nhap khéng én dinh,
tam ly “con tré chua lo gia” ho&c
chua thdy rd Igi ich lau dai,
nhiéu ngudi dé dang gian doan
qua trinh tham gia BHXH tu
nguyén. Tuy nhién, néu bd d&
gitta chung, thdi gian da dong
khong nhiing khéng mang lai
quyén Igi tron ven ma con gay
Iang phi va thiét thoi I16n khi vé
gia. Chi Lé Thi Thom, xa Binh
Thanh (Kién Xudng) chia sé:
To6i tham gia BHXH tu nguyén
dugc 5 nam nay véi muc dong
297.000 déng méi thang. Du
kinh t€ khéng qua du da nhung
nght dén tudi gia khong ai lo cho
minh bang chinh minh, t6i van
c6 gang dong déu. Con 10 nam
nla la da diéu kién nghi huu, toi
thdy quyét dinh cla minh that
dung dan. Cau chuyén cla chi
Thom [a minh ching ré rang cho
thdy su kién tri hdm nay chinh
la “cCia dé danh” cho tuong lai,
luong huu sé& gitp mbi ngudi cd
mot cudc séng vé gia tu chi va
viing vang.

BHXH tu nguyén khong chi
la mét chinh sach nhan van ma
con la dau tu théng minh cho
tuong lai. Hiéu qua chi dén khi
ngudi tham gia c6 su kién dinh
va tdm nhin dai han. Hay bat
dau ngay tU hém nay, du sém
hay muén nhung quan trong la
dung tu bé gitta chiing bdi luong
huu khéng dén ti may mén ma
la thanh qua cla su né luc, bén
bi va kién tri cia mbi ngudi.
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Tré nhd stic dé khdng kém nén dé mdc cdc bénh
truyén nhiém, bénh vé duong ho hdp, nhdt la thoi
diém mua he virus, vi khudn sinh soi, phdt trién
manh. Chu dong phong, chong dich bénh la bién
phdp quan trong, tao “ld chan” viing chdc bdo vé
tré khi thoi tiét nang nong.

TU thang 3/2025 dén nay,
trén dia ban tinh ghi nhan
mot s6 chum ca mac soi
tai Trudng THCS Tran Phu va
THCS Tay Son (thanh phd Thai
Binh) va méi day nhét la chum ca
maéc sGi, nghi mac sdi tai Trudng
Tiéu hoc va THCS Déng Hoang
(Boéng Hung) vai 8 trudng hgp cé
céc triéu chiing s6t, ndi phat ban
tai I6p 7A, 7B. Budc dau, qua xét
nghiém s&i da cé 3/8 hoc sinh ¢é
két qua duadng tinh. Y si Pham

Thi Thanh Huyén, can bd phu
trach phong, chéng dich tai Tram
Y té€ xa Déng Hoang chia sé: Khi
c6 thoéng tin tU nha trudng, Tram
Y t€ xa da bao cao cac dan vi
lién quan; dong thdi ci can bd
tram phoi hgp véi Trung tam Y
t& huyén Dong Hung xuéng diéu
tra xac minh, trién khai cac hoat
dong phong, chéng dich. Nhiing
trudng hgp co6 triéu chuang nghi
méc dudc tu van di kham, xét
nghiém tai cac cc sé y té. Bén

canh do, Tram cling da phoi hgp
véi nha trudng, gia dinh c6 ca
nghi mac phun khd khuén, xd
ly méi trudng; tuyén truyén trén
hé thong loa truyén thanh xa vé
cac bidu hién cla bénh, cach
phong bénh, han ché lay lan
va tién hanh ra soat cac trudng
hop da tiém véc-xin phong sdi,
tuyén truyén ngugi dan cho tré
di tiém vac-xin dé phong bénh,
han ché& bién ching nang do
bénh gay ra.

Cung véi Tram Y té€ x3,
Trudng Tiéu hoc va THCS Béng
Hoang ciing trién khai moét sé
giai phap nham giam ty 1& lay
lan ctia dich bénh. Ong Bui Hiu
Kiém, Hiéu trudng Trudng Tiéu
hoc va THCS béng Hoang cho
biét: Nha trudng da tang cudng
vé sinh moi trudng, lau don bé
mat, phun kh{r khuén; déng thgi
tuyén truyén hoc sinh deo khau
trang, nhat 1a & 2 I6p ghi nhan
c6 ca nghi méc séi. Bén canh

dé, giao vién céc I6p cling tuyén
truyén trén nhém zalo phu
huynh khi thdy cac con c6 biéu
hién nghi ngd méac bénh thi bao
ngay véi giao vién va dén cd sé
y t& uy tin dé kham. TU trudng
hop nghi méc dau tién vao ngay
5/5, nha trudng cling da cho cac
chau nghi méc séi nghi hoc dé
theo doi stic khde.

TU ngay 1/1 - 5/5, Thai Binh
ghi nhan 204 ca mac séi, 43 ca
mé&c s6t xuat huyét, han 9.730
trubng hop mac hoi ching
cum, gan 200 ca méc tay chan
miéng... Trong cac ca mac cé
nhiéu ca tré em da phai nhap
vién diéu tri. C6 nhiéu nguyén
nhan khién tré mac bénh, trong
dé co yéu t6 thai tiét. Nhiét do

néng 4m mua hé 1a didu kién
thuan Igi dé virus, vi khudn gay
bénh phat trién. Bén canh do,
hé mién dich cla tré chua phat
trién hoan chinh, stic dé khang
kém. Tai Bénh vién Pa khoa
Hung Nhan, thoi gian gan day
tiép nhan tré mac bénh thiy
dau, tay chan miéng, bénh vé
duding ho hép, tiéu chay.

Bac si Lé Hoang Diéu,
Trudng khoa Nhi, Bénh vién
Pa khoa Hung Nhéan chia sé:
Mua hé nhiét do tang cao, tré
rdt dé mac cac bénh vé dudng
hoé h&p, bénh tiéu chay, thay
dau, séi, tay chan miéng...
Hién bénh nhi méc bénh hé
hdp chiém ty 1& cao, khoang
70% téng s6 bénh nhan dang
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diéu tri tai Khoa. Tuy theo tinh
trang bénh nhan béac si sé dua
ra phac dé diéu tri phu hop. Dé
phong bénh cho tré, khuyén
cao cac gia dinh can gid gin
vé sinh cho tré, hudng dan tré
rlla tay dang cach, bao dam
ché doé dinh duéng hgp ly, bd
sung nhiéu rau xanh va hoa
qud, khéng cho tré an db6 séng,
tai; cho tré tiém day du cac loai
vAc-xin theo chuadng trinh tiém
chldng mé& réng; phong, chéng
mudi va con trung; han ché dé
tré ti€p xuc véi nguodn lay bénh,
tranh cho tré dén ndi déng
ngudi khi cé dich bénh, cach ly
tré néu c6 dau hiéu nghi ngs
m&c bénh.
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Cén bo Tram Y t€ x4 Pong Hoang (Pdng Hung) truyén théng vé cach phong, chéng bénh sdi tai I6p hoc ghi nhan
ca méc, nghi mac séi & Trudng Tiéu hoc va THCS Péng Hoang.



