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Năm nay đã gần 
70 tuổi, sức khỏe 
không còn được tốt 

như xưa nhưng vợ chồng 
ông Đặng Văn Lành, bà Lê 
Thị Ngấn, xã Vũ Quý (Kiến 
Xương) vẫn cần mẫn, hăng 
say lao động. Với quan 
niệm còn sức khỏe là còn 
làm việc, ông bà không 
ngừng nỗ lực đi đầu trong 
phong trào phát triển kinh 
tế tại địa phương. Hiện ông 
bà có xưởng gia công hàng 
may mặc, tạo việc làm cho 
khoảng 10 lao động với thu 
nhập bình quân 6 - 7 triệu 
đồng/người/tháng. 

Ông Lành chia sẻ: Dù 
không làm công việc vất 
vả, nặng nhọc như trước 
nhưng vợ chồng tôi vẫn 
hăng say với công việc. Tôi 
nghĩ ở tuổi này, nếu duy trì 
làm việc với cường độ vừa 
phải thì tinh thần sẽ rất 
vui vẻ và còn khỏe ra. Tôi 
vui vì mình vẫn có thể lao 
động để chăm lo cho con 
cháu. Đó cũng là cách để 
giáo dục con cháu duy trì 
nền nếp gia đình, hướng tới 

5 năm qua, gia đình bà 
Nguyễn Thị Mít, xã 
Phương Công (Tiền 

Hải) luôn được công nhận 
“Gia đình văn hóa”. Theo 
bà Mít, trước đây cuộc 
sống khó khăn nhưng vợ 
chồng bà luôn cố gắng kinh 
doanh, buôn bán khắp nơi 
để có tiền cho các con ăn 
học đầy đủ. Nhờ vậy, các 
con của bà đều đã thành 
đạt và cuộc sống ổn định. 
Bên cạnh đó, bà còn tích 
cực vận động gia đình thực 
hiện nếp sống văn minh, 
xây dựng quỹ khuyến học 
dòng họ để động viên con 
cháu hăng say học tập, 
tránh xa các tệ nạn xã 
hội. “Tôi luôn tự nhủ bản 
thân phải sống mẫu mực 
để làm gương con cháu 
trong nhà. Với mong muốn 
giúp quê hương ngày càng 
phát triển, tôi đã vận động 
các con góp công, góp 
của cùng nhân dân, chính 
quyền địa phương xây dựng 
nông thôn mới. Những năm 
qua, bản thân tôi đóng góp 
khoảng 1 tỷ đồng để xây 
dựng, tu sửa các công trình 
tâm linh của địa phương. 
Xã Phương Công đang dần 
đổi thay, hiện đại nên tôi 
thấy rất phấn khởi” - bà Mít 
chia sẻ.

Còn với ông Bùi Xuân 
Vinh, xã Bình Định (Kiến 
Xương), quan niệm để xây 
dựng gia đình văn hóa, 
NCT phải là người mẫu 
mực trong mọi việc làm, lời 
nói. Với tâm niệm ấy, ông 
luôn điều hòa tốt các mối 
quan hệ trong gia đình để 
trong ấm, ngoài êm. Dù 
đã 78 tuổi nhưng ông vẫn 
hăng say phát triển kinh tế 
với nghề trồng cây cảnh và 
trở thành tấm gương để con 
cháu noi theo. Ông chia sẻ: 
Các con sinh sống, làm ăn 
xa nhưng hàng năm, tôi 
vẫn tổ chức họp gia đình, 
vận động các con ủng hộ 
tiền, tặng hàng chục suất 
quà cho người nghèo vào 
dịp lễ, tết. Chung tay cùng 

Cuộc vận động “Tự 
hào một dải non 
sông” được Trung 

ương Đoàn phát động từ 
tháng 12/2023 đến năm 
2025 và duy trì trong những 
năm tiếp theo. Hoạt động 
chính được triển khai là tổ 
chức để đoàn viên, thanh 

Tuổi cao, gương sáng
Phát huy tinh thần “tuổi cao, gương sáng”, người cao tuổi (NCT) 

trong tỉnh đã thể hiện vai trò, trách nhiệm của mình trong đời 
sống, qua đó góp phần xây dựng xã hội ngày càng tiến bộ, là tấm 
gương để con cháu học tập, noi theo.

những điều tốt đẹp trong 
cuộc sống.

Bà Ngấn dù công việc 
bận rộn nhưng vẫn tranh 
thủ tham gia nhiều hoạt 
động xã hội để góp phần 
xây dựng và phát triển 
phong trào tại địa phương. 
Hiện bà là Ủy viên Ban 
Chấp hành Hội Liên hiệp 
Phụ nữ xã Vũ Quý, hội 
viên Hội Cựu giáo chức xã 
và là thanh tra viên ở cơ sở 
thôn.

Năm nay cũng đã ngấp 
nghé tuổi 70, ông Đỗ Mạnh 
Tuấn, phường Trần Lãm 
(thành phố Thái Bình) đã 
có nhiều năm hoạt động 
phong trào của phường. 
Khi thấy sức khỏe còn đảm 
đương được thì ông vẫn 
tiếp tục tham gia công tác. 
Giờ đây ông đang là Chủ 
tịch Hội Người cao tuổi 
phường. Sức khỏe không 
còn được như trước nhưng 
lúc nào ông cũng phát huy 
tinh thần “tuổi cao, gương 
sáng”, nhiệt tình với các 
phong trào, hoạt động ở 
nơi cư trú. Ông luôn gần 

gũi, động viên NCT sống 
vui, sống khỏe, sống có 
ích; tuyên truyền tới NCT 
nêu cao vai trò, uy tín của 
mình nhằm vận động con 
cháu tích cực tham gia lao 
động sản xuất, đẩy mạnh 
phát triển kinh tế; gương 
mẫu, tích cực thực hiện 
nếp sống văn minh. Tuy 
đã có tuổi nhưng hàng 
ngày vợ chồng ông vẫn 
nhận thêm hàng mây tre 
đan xuất khẩu về làm để 
nâng cao thu nhập. Vốn 
bản tính gương mẫu, nền 
nếp nên các con của ông 
đều phương trưởng, thành 
đạt.

Toàn tỉnh hiện có hơn 
405.000 NCT, chiếm 
21,5% dân số, trong đó từ 
60 - 80 tuổi có gần 340.000 
người, từ 80 - 90 tuổi có 
gần 50.000 người, trên 90 
tuổi có 15.500 người. Hầu 
hết NCT vẫn tích cực lao 
động sản xuất, truyền dạy 
kinh nghiệm cho con cháu 
phát triển kinh tế. Nhiều 
NCT còn tích cực tham gia 
công tác xã hội, hiến đất, 

góp tiền, tài sản giúp địa 
phương xây dựng nông 
thôn mới nâng cao, nông 
thôn mới kiểu mẫu, tích 
cực tham gia bảo vệ môi 
trường, được cấp ủy, chính 
quyền địa phương đánh 
giá cao. Bà Nguyễn Thị 
Hoa, Phó Trưởng ban đại 
diện Hội NCT tỉnh chia sẻ: 
Toàn tỉnh có hơn 31.000 
NCT là đại biểu HĐND, Ủy 
ban MTTQ, ban chấp hành 
các đoàn thể cấp xã, làm bí 
thư, phó bí thư, chi ủy viên, 
trưởng thôn, phó trưởng 
thôn, thành viên ban thanh 
tra nhân dân, ban giám 
sát đầu tư cộng đồng, tổ 
hòa giải, tổ tự quản. NCT 
là cánh tay nối dài giữ mối 
liên hệ mật thiết giữa cấp 
ủy, chính quyền với nhân 
dân ở cơ sở.

Xác định NCT là vốn 
quý, công tác chăm sóc và 
phát huy vai trò NCT được 
đẩy mạnh. Ông Phí Ngọc 
Thành, Giám đốc Sở Lao 
động - Thương binh và 
Xã hội, Phó Trưởng ban 
thường trực Ban công tác 
Người cao tuổi tỉnh cho 
biết:  Sức khỏe của NCT 
ngày càng được nâng cao, 
công tác chăm sóc sức 
khỏe cho NCT có nhiều 
chuyển biến tích cực. 
Chính sách bảo trợ xã hội 
đối với NCT được thực hiện 
thường xuyên, kịp thời, 
bảo đảm quyền lợi chính 
đáng của NCT, qua đó 
phần nào giúp NCT giảm 
bớt khó khăn trong cuộc 
sống. Các cấp hội và hội 
viên NCT trong tỉnh luôn 
đoàn kết, chung sức thực 
hiện tốt các chương trình, 
nhiệm vụ công tác hội và 
các nhiệm vụ chính trị của 
địa phương. NCT đã phát 
huy trí tuệ, kinh nghiệm 
trong việc tham gia vào 
các lĩnh vực của đời sống 
xã hội. Vì vậy, vị thế, uy 
tín của NCT tiếp tục được 
khẳng định.

Phát huy tinh thần “tuổi 
cao, gương sáng”  bằng 
nhiều việc làm cụ thể, thiết 
thực, cán bộ, hội viên, NCT 
trong tỉnh đã khẳng định trí 
tuệ, vai trò của các tầng 
lớp NCT, góp phần quan 
trọng trong phát triển kinh 
tế - xã hội ở địa phương, 
xứng đáng là tấm gương 
cho con cháu học tập, noi 
theo.

ĐỖ HỒNG ANH

Phát huy vai trò người cao tuổi 
trong xây dựng gia đình văn hóa

làng xã xây dựng nông thôn 
mới, gia đình tôi cũng đóng 
góp 300 triệu đồng để nâng 
cấp đường giao thông trong 
khu xóm.

Không chỉ có ông Vinh, 
bà Mít mà còn rất nhiều 
NCT trên địa bàn tỉnh cũng 
đang tích cực phát huy vai 
trò trong xây dựng gia đình 
văn hóa, khu dân cư văn 
hóa bằng những việc làm 
thiết thực. Ông Phan Văn 
Dương, Trưởng ban đại 
diện Hội NCT huyện Kiến 
Xương cho biết: Phong trào 
“Ông bà, cha mẹ mẫu mực, 
con trung hiếu, cháu thảo 
hiền” do Ủy ban Trung ương 
MTTQ Việt Nam phát động 
đã lan tỏa sâu rộng đến tận 
các thôn, khu phố và nhận 
được sự hưởng ứng tích 
cực của NCT và các tầng 
lớp nhân dân. Hàng năm, 
việc bình xét, biểu dương 
các gia đình đạt danh hiệu 
được tổ chức vào ngày hội 
đại đoàn kết dân tộc. Từ 
phong trào, nhiều gia đình 
là tấm gương sáng, được 
cộng đồng ghi nhận tiêu 
biểu, mẫu mực về xây dựng 
gia đình hòa thuận, hạnh 
phúc, tiến bộ. Cùng với 

duy trì nền nếp, gia phong 
truyền thống, nhiều gia 
đình đã mạnh dạn chuyển 
đổi cơ cấu cây trồng, vật 
nuôi, áp dụng tiến bộ khoa 
học kỹ thuật vào sản xuất, 
kinh doanh tăng thu nhập, 
cải thiện đời sống.

Bà Nguyễn Thị Hoa, 
Phó Trưởng ban đại diện 
Hội NCT tỉnh cho biết: 
Nhằm phát huy uy tín, kinh 
nghiệm của NCT trong xây 
dựng gia đình văn hóa, thời 
gian qua, các cấp hội NCT 
đã phối hợp tuyên truyền 
bộ tiêu chí ứng xử văn hóa 
trong gia đình; đẩy mạnh 
phong trào “Ông bà, cha 
mẹ mẫu mực, con trung 
hiếu, cháu thảo hiền” và 
nhân rộng mô hình “Gia 
đình NCT không có con 
cháu vi phạm pháp luật”. 
Bên cạnh đó, các cấp hội 
NCT luôn chú trọng vận 
động hội viên gương mẫu 
nhắc nhở con cháu thực 
hiện tốt việc cưới, việc tang 
văn minh tại địa phương. 
Nhờ đó đến nay, gần 70% 
đám tang được thực hiện 
nghi thức hỏa táng, 83% 
gia đình NCT đạt danh hiệu 
“Gia đình văn hóa”. Nhiều 

gia đình NCT có ba, bốn 
thế hệ chung sống nhưng 
vẫn đoàn kết, con cái hiếu 
thảo, kính trọng ông bà, cha 
mẹ. Các dòng họ thường 
xuyên tổ chức khen thưởng, 
biểu dương các cháu học 
sinh giỏi, vận động con 
cháu thành đạt ủng hộ 
quỹ khuyến học dòng họ, 
quỹ khuyến học của thôn, 
xã... tạo nên phong trào thi 
đua sôi nổi. Mỗi dịp tết đến 
xuân về, hội NCT các cấp 
còn phối hợp tổ chức các 
lễ hội đầu xuân, tham gia 
quản lý, bảo vệ, phát huy 
các giá trị văn hóa phi vật 
thể, các công trình di tích 
lịch sử để giáo dục truyền 
thống cho con cháu.

Với những việc làm thiết 
thực và ý nghĩa, các cấp hội 
NCT trên địa bàn tỉnh đã và 
đang phát huy được vai trò 
trong xây dựng nếp sống 
văn hóa tại cộng đồng dân 
cư, sống mẫu mực, nuôi dạy 
con cháu trưởng thành; qua 
đó góp phần kết nối, gìn giữ 
giá trị truyền thống tốt đẹp 
của dân tộc, xây dựng khối 
đại đoàn kết vững mạnh tại 
địa phương.

NGUYỄN TRIỆU

Thời gian qua, người cao tuổi (NCT) trên địa bàn tỉnh đã phát huy vai trò gương mẫu 
trong xây dựng gia đình văn hóa, giáo dục con cháu xây dựng nếp sống văn minh; đồng 
thời, tích cực hưởng ứng, tham gia các cuộc vận động, phong trào thi đua yêu nước, góp 
phần xây dựng quê hương ngày càng phát triển.

TỈNH ĐOÀN THÁI BÌNH ĐẶT MỤC TIÊU:
* Năm 2024: Phấn đấu 100% chi đoàn, chi 
hội, chi đội, Hội Liên hiệp Thanh niên tỉnh, 
các không gian sinh hoạt chung của các chi 
hội, câu lạc bộ, tổ, đội, nhóm thuộc Hội Liên 
hiệp Thanh niên tỉnh... treo bản đồ Tổ quốc.

* Đến năm 2025 sẽ treo bản đồ Tổ quốc tại 
các cơ sở giáo dục khu vực ngoài công lập, 
trong các doanh nghiệp ngoài quốc doanh, 
không gian trong nhà dân.

thiếu nhi treo bản đồ Tổ 
quốc tại nơi học tập, làm 
việc... Thông qua việc sử 
dụng bản đồ Tổ quốc góp 
phần nâng cao ý thức về 
chủ quyền quốc gia.

Ngay khi có đề án về 
thực hiện cuộc vận động, 
Ban Thường vụ Tỉnh đoàn 

đã xây dựng kế hoạch triển 
khai cuộc vận động trên 
địa bàn tỉnh. Bí thư Tỉnh 
đoàn Thiệu Minh Quỳnh 
khẳng định: Đây là chương 
trình nhằm cụ thể hóa 
quan điểm chỉ đạo trong 
Nghị quyết Đại hội XIII của 
Đảng: “Tăng cường giáo 

dục thế hệ trẻ về lý tưởng 
cách mạng, đạo đức, lối 
sống văn hóa, nâng cao 
lòng yêu nước, tự hào dân 
tộc, nuôi dưỡng ước mơ, 
hoài bão, khát vọng vươn 
lên; nêu cao tinh thần trách 
nhiệm đối với đất nước, với 
xã hội” và góp phần nâng 
cao chất lượng công tác 
tuyên truyền, giáo dục của 
đoàn trong nhiệm kỳ 2022 - 
2027. Việc treo bản đồ Tổ 
quốc tại nơi học tập, làm 
việc được xem là hành động 
thiết thực thể hiện lòng yêu 
nước của mỗi bạn trẻ. Tỉnh 
đoàn kỳ vọng, cuộc vận 
động được triển khai hiệu 
quả và có sức lan tỏa mạnh 
mẽ không chỉ trong đoàn 
viên, thanh thiếu nhi mà cả 
cộng đồng, xã hội.  

Từ tình yêu với quê 
hương, đất nước, đoàn 
viên, thanh thiếu nhi huyện 
Thái Thụy đã cụ thể hóa 
cuộc vận động bằng nhiều 
hoạt động thiết thực như: 
treo bản đồ Tổ quốc; đồng 
diễn xếp hình bản đồ, cờ Tổ 
quốc. Chị Phan Thị Thủy, 

Bí thư Huyện đoàn Thái 
Thụy chia sẻ: Mỗi tấm bản 
đồ gửi gắm tình yêu với Tổ 
quốc của đoàn viên, thanh 
thiếu nhi. Khi bản thân 
mình là một mảnh ghép tạo 
nên dáng hình đất nước, tôi 
tin rằng khoảnh khắc đó 
cũng là lúc các bạn trẻ hiểu 
được sâu sắc nhất về trách 
nhiệm, tình yêu của mình 
với nền độc lập, sự toàn 
vẹn lãnh thổ của Tổ quốc 
và luôn tự hào về điều đó.

Ngoài việc treo bản đồ 
Tổ quốc, nhiều cơ sở đoàn 
đã triển khai cho đoàn viên, 
học sinh, sinh viên sinh 
hoạt chuyên đề “Tự hào một 
dải non sông”; xem video, 
thông tin để hiểu thêm về 
ý nghĩa của cuộc vận động. 
Anh Nguyễn Vinh Hòa, 
Bí thư Đoàn Thanh niên 
Trường THPT Phạm Quang 
Thẩm (Vũ Thư) cho biết: 
Trong các giờ học địa lý, 
giáo dục công dân, lịch sử, 
Trường tổ chức lồng ghép 
các nội dung tuyên truyền 
về độc lập dân tộc, chủ 
quyền quốc gia. Em Trần 

Minh Thư, học sinh Trường 
THPT Phạm Quang Thẩm 
chia sẻ: Nhìn vào bản đồ 
Tổ quốc, chúng em thấy tự 
hào và thêm yêu đất nước 
Việt Nam.

Nhân tháng thanh niên 
năm 2024, Tỉnh đoàn Thái 
Bình đã trao tặng 200 bản 
đồ Tổ quốc cho Huyện 
đoàn Quỳnh Phụ và Huyện 
đoàn Hưng Hà. Anh Phạm 
Đình Trọng, Phó Bí thư 
Huyện đoàn Hưng Hà cho 
biết: Sau khi tiếp nhận bản 
đồ Tổ quốc từ Tỉnh đoàn, 
Huyện đoàn đã trao cho 
các cơ sở đoàn. Bản đồ Tổ 
quốc được các cơ sở đoàn 
treo ở vị trí trang trọng nhất 
trong văn phòng làm việc. 
Tôi cho rằng việc treo bản 
đồ Tổ quốc tại công sở, 
trường học là điều nên 
được khuyến khích, giúp 
mỗi người dân, trong đó 

Nhân lên niềm tự hào 
và tình yêu Tổ quốc
Phát động từ cuối tháng 12/2023, cuộc vận động “Tự hào 

một dải non sông” được các cấp bộ đoàn, hội trong toàn tỉnh 
triển khai sôi nổi, hiệu quả.

có đoàn viên, thanh thiếu 
nhi nâng cao nhận thức về 
độc lập dân tộc, chủ quyền 
quốc gia. Việc treo bản đồ 
Tổ quốc tại nơi làm việc, 
học tập sẽ giúp mỗi người 
ghi dấu hình ảnh đất nước, 
từ đó ra sức học tập, lao 
động và cống hiến, góp 
phần xây dựng và bảo vệ 
Tổ quốc.

Anh Phạm Hùng, 
Trưởng ban Xây dựng 
Đoàn, Tỉnh đoàn Thái 
Bình thông tin: Sau lễ phát 
động cuộc vận động “Tự 
hào một dải non sông” do 
Trung ương Đoàn tổ chức, 
Tỉnh đoàn và 100% huyện, 
thành đoàn, đoàn trực 
thuộc đồng loạt thay avatar, 
ảnh bìa facebook cá nhân, 
hình nền điện thoại, hình 
nền máy tính bằng bộ nhận 
diện của cuộc vận động với 
thông điệp “Ở bất kỳ đâu, 

ta vẫn luôn nhìn thấy dáng 
hình Tổ quốc thân yêu”. 
Năm 2023, 100% trụ sở 
cơ quan chuyên trách, các 
đơn vị sự nghiệp do đoàn 
quản lý, các phòng truyền 
thống, phòng sinh hoạt của 
đoàn, hội, đội, 100% phòng 
làm việc của cán bộ đoàn, 
hội, đội cấp tỉnh, cấp cơ sở 
treo bản đồ Tổ quốc. Tính 
đến đầu tháng 5/2024, Thái 
Bình đã có hơn 1.000 bản 
đồ Tổ quốc được treo ở vị 
trí trang trọng nhất nhằm 
nhắc nhở cán bộ, đoàn 
viên, thanh thiếu nhi về tình 
yêu Tổ quốc, từ đó tiếp tục 
phát huy vai trò nòng cốt, 
xung kích của tuổi trẻ trong 
sự nghiệp xây dựng và bảo 
vệ vững chắc Tổ quốc Việt 
Nam xã hội chủ nghĩa.

XUÂN PHƯƠNG

Liên đội Trường Tiểu học và THCS Hồng Quỳnh (Thái Thụy) đồng diễn xếp hình Quốc kỳ Việt Nam.

Đoàn Thanh niên Khối các cơ quan và doanh nghiệp tỉnh tặng bản đồ Tổ quốc cho Đoàn 
Thanh niên Trường Trung cấp cho người khuyết tật Thái Bình.

Dù tuổi đã cao song ông Đặng Văn Lành (người đứng giữa), xã Vũ Quý (Kiến Xương) vẫn nỗ lực 
lao động và tạo việc làm cho người dân địa phương.

Gia đình bà Nguyễn Thị Mít, xã Phương Công (Tiền Hải) 5 năm liền được nhận danh hiệu 
“Gia đình văn hóa”.


