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Trin khai cdc hién phd
IEN Kidl GAG nien pnap
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Kiém t h'ﬂ ong 13
I€m 1rd, Gl (40 Gong 146
hong, chdng bdo sd 1
pnong, chong nao so

Dong chi Lai Van Hoan, Tinh iy vién, Phé Chu tich UBND tinh, Phé Trudng ban thuong tryc
Ban Chi huy PCTT va TKCN tinh va dai biéu du hoi nghj tai diém cdu Thdi Binh.

ang ngay 2/7, dong chi Lé Van
SThanh, Uy vién Ban Chdp hanh

Trung wong Pang, Phé Thu tuéng
Chinh phd, Trudéng ban Chi dao quéc gia
vé phong, chong thién tai, Chi tich Uy
ban Quéc gia tng pho su cd thién tai va
tim ki€ém cttu nan chu tri hoi nghi truc
tuyén Ban Chi dao qudc gia vé phong,
chong thién tai trién khai nhiém vy Gng
pho v6i bao s6 1. Dy hoi nghi tai diém
cau Théi Binh c6 dong chi Lai Van Hoan,
Tinh dy vién, Phé Chu tich UBND tinh,
Pho Trudéng ban thuong truc Ban Chi huy
phong, chéng thién tai va tim kiém ctu
nan (PCTT va TKCN) tinh; cac dong chi
thanh vién Ban Chi huy PCTT va TKCN
tinh.

Theo du bao ctia Trung tam Khi tugng
thty van qudc gia, hoi 7 giongay 2/7, vi tri
tambao &vao khoang20,4 do ViBac; 111,5
do Kinh bong, cach ddo Hai Nam (Trung
Quoc) khoang 90km vé phia Dong Dong
Béc, cach Quang Ninh khoang 410km vé
phia Béng bong Nam. Stic gié manh nhat
vung gan tam bao manh cdp 11, cédp 12,
giat cdp 15. Dubdo trong 12 gid t6i, bao di
chuyén chu yéu theo hudng Tay Bac, moi
gio di dugc 15 - 20km, di vao dit lién khu
vuc phia Bic ban ddo Loi Chau (Trung
Quodc). Chiéu va dém ngay 2/7 dén ngay
4/7, Biac BO6 c6 mua vira, mua to, c6 noi
mua rat to va giong, luogng mua phé bién
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Dbong chi Lai Van Hoan, Tinh tiy vién, Ph6 Chi tich UBND tinh, Phé Trudng ban thuong tryc
Ban Chi huy PCTT va TKCN tinh kiém tra cong tdc phong, chong bdo so 1 tai cang cd Tan Son

(Thdi Thuy).

ang ngay 2/7, dong chi Lai Van
SHoén, Tinh ty vién, Phé Chu tich
UBND tinh, Phé Truéng ban thuong

triec Ban Chi huy phong, chong thién tai
va tim kiém cttu nan (PCTT va TKCN)
tinh di kiém tra, chi dao cong tac phong,
chong bdo s6 1 tai Thai Thuy va Tién Hai.
Dén 5 gio 30 phat ngay 2/7, trén dia
ban huyén Thai Thuy c6 527 phuong tién
v6i 1.896 lao dong dang lam an trén bién.
T4t ca s6 phuong tién trén déu lién lac
duoc voi gia dinh, khong c6 phuong tién
hoat dong & ving nguy hiém; trong do
425 phuong tién voi 1.479 lao dong da neo
dau an toan tai cac bén. Huyén Thai Thuy
da thu hoach trén 11.700ha, dat 100%
dién tich lda xuan; dién tich cay mau he

thu hoach khoang 1.400/1.700ha; dién
tich ma da gieo khoang 200ha.

Vu muia nam 2022, dién tich san xuat
lta ctia huyén Tién Hai 1a 9.900ha, hién
tai huyén dang tap trung lam dit va gieo
ma. Tai khu vyc cong Lan, muc nudc
trong dong do duoc hoi 7 gio ngay 2/7 la
-0,02m; muc nwdc bién 1a -0,29m.

Kiém tra cong tic kiém dém nguoi,
phuong tién lao dong trén bién tai cang
ca Tan Son (Théi Thuy), dong chi Phé Chu
tich UBND tinh, Ph6 Trudng ban thuong
triee Ban Chi huy PCTT va TKCN tinh yéu
cau huyén Thai Thuy phoi hop véi cac
don vi lién quan khan truong kéu goi,

(Xem tiép trang 2)
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tlr 50 - 100mm, riéng khu Dong Bic 100 - 200mm, c¢6 noi trén 250mm. Cac khu vuc ven
bién can dé phong séng 16m, nudc dang do bdo két hop triéu cuong gay ngap ung & céc
vung trang, thdp vao chiéu téi ngay 2/7.

Phét biéu chi dao tai hoi nghi, Ph6 Tht tuéng Lé Van Thanh, Truéng ban Chi dao
qudc gia vé phong, chéng thién tai, Chi tich Uy ban Qudc gia tmg pho su ¢ thién tai va
tim ki€m cttu nan nhdn manh: Bao s6 1 1a con bao dau mua, tuy cuong do bao da cé xu
huéng gidm nhung dién bién con phtc tap, c6 thé dat cdp cao nhat 11 - 12, giat cdp 15
trén bién. Dong chi danh gia cao cic bo, nganh, dia phuong, cac luc lugng da tich cuc,
cht dong thuc hién day du cdc quy trinh trong cong tac phong, chéng bao; hé théng
thong tin du bao chinh xac, dap tmg yéu cau cong tac phong, chong bao.

Nhan dinh trong nhting ngay téi, tinh hinh thién tai, mua bao ngay cang phtc tap,
cuc doan; hoan luu bio du bdo sé gay mua 16n trén dia ban céc tinh mién nui phia Bic,
Pho Thti tuong Lé Van Thanh, Trudng ban Chi dao quéc gia vé phong, chéng thién tai,
Cht tich Uy ban Quéc gia tng pho su ¢6 thién tai va tim kiém ctru nan yéu cau Ban
Chi dao qudc gia vé phong, chdng thién tai can tip trung ra soat, xay dung, d6i méi
quy trinh phong, chong thién tai, mua bao tir trung uong dén dia phuong bao dam van
hanh chinh xac, hiéu qué; can nang cao nang lic cong tac, theo doi, giam sat du bao,
canh bdo thién tai theo huéng hién dai, déng bo, tw dong, tich hop 1am co sé cho cong
tac chi dao diéu hanh, ting pho cta Chinh phu; chu trong cong tdc thong tin, tuyén
truyén dé nguoi dan ndm bat dugc thong tin vé tinh hinh mua bao dé c6 phuong an cha
dong phong, chéng. Da6i voi cac dia phuwong ven bién can chti dong ndm chic thong tin,
khén truong kéu goi, kiém dém, sdp xép va huong din tau thuyén vao noi tranh, tri an
toan.

Céc tinh mién nui phia Bic, c6 nguy co sat 1& dat do mua 16n, céc dia phuong can
chti dong ndm chic tinh hinh, chuén bi san sang céc kich ban, phuong an di doi dan
khi c6 tinh huong xdu xay ra; cac dia phuong, don vi can c6 suw phéi hgp chit ché trong
bao dam an toan hoé chita; hoan thién bo may nha nuéc, nang cao nang luc PCTT va
TKCN cdc cdp, nhét 1a ¢ cdp co s, bdo dam di nang luc tham muu chi dao, diéu hanh
sén sang dap tng yéu cau, nhiém vu trong diéu kién thién tai dién bién ngay cang phtic
tap; cting c6 luc luong xung kich PCTT va TKCN tai co sé, cht dong thuc hién phuong

cham “4 tai chd” khi xay ra thién tai...
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Dong chi Lai Van Hoan, Tinh tiy vién, Phé Chii tich UBND tinh, Pho Trudng ban thuong truc
Ban Chi huy PCTT va TKCN tinh kiém tra cong tdc tiéu nudc tai cong Lan (Tién Hdi).

kiém dém, sdp xép va huong dan tau thuyén vao noi tranh, tra an toan; di doi sé lao
dong nuoi ngao, nudi trong thiy san, hai sdn va cac ho dan sinh séng trong khu vuc
nguy hiém; s6 ngu dan trén cac phuong tién lam an trén song, trén bién vao noi an
toan.

Kiém tra cong tac tiéu nudc tai cong Lan (Tién Hai), dong chi Pho Cht tich UBND
tinh, Pho Trudng ban thuong truc Ban Chi huy PCTT va TKCN tinh dé nghi huyén Tién
Hai thuc hién nghiém cac cong dién ctia Ban Chi huy PCTT va TKCN tinh; theo d6i chat
ché dién bién ctia bao va mua I, thong tin, cdnh béo kip thoi dén cac x4, thi trdn va
nguoi dan biét dé chu dong trién khai cac bién phap phong, chéng, tng pho c6 hiéu
qua, kién quyét khong dé xay ra thiét hai do chti quan; san sang cdc phuong dn chéng
ngap ung, bao vé viing ma, hoa mau va ltda méi cdy, viing nudi trong thiiy san, cac viing
trang, thap...

Tran 10,000 I4 cd To qudc cho now dan Théi Binh

Tai xa Thuy Xuan, Bdo Nguoi lao dong phdi hgp voi S& Nong nghiép va Phat trién
nong thon, Bo Chi huy Bo doi Bién phong tinh, huyén Théi Thuy vira té chtic trao tang
10.000 14 co TG quoc tir chuong trinh “Mot triéu 1a co T6 qudc cung ngu dan bam bién”
cho ngu dan Thai Binh.

Nham tiép stic, dong vién tinh than ngu dan tai 28 tinh, thanh phé ven bién kién
cuong ra khoi, bam bién, cting chung tay khang dinh chi quyén bién, d4o thiéng liéng
cuia dit nudc, ndm 2019, Bdo Nguoi Lao dong da t6 chiic thuc hién chuong trinh “Mot
triéu la co TG quéc cing ngu dan bam bién”. Dén nay, chuong trinh da dén véi 27 tinh,
thanh phé ven bién.

Tai Thai Binh, chwong trinh “Mot triéu 14 co T6 qudc cing ngu dan bam bién” da
t6 chtic trao 10.000 14 co cho ngw dan trén dia ban véi mong muén gop phan phat huy
vai tro ctia ngu dan tham gia bao vé chii quyén bién, déo, lan tda tinh than yéu nudc,
khoi day niém ty hao dan toc va dic biét 1a gitip ba con ngu dan ving tam vuon khoi,

bam bién. NGAN HUYEN
Nha méy xif Iy nwde thai khu cdng nghiép Lién Ha Thai
~ - 2
chuan bi chay thu

Lanh dao Cong ty C6 phan Green i-Park cho biét, dén ngay 30/6 don vi thi cong da
hoan thanh phan xay dung nha may xtt Iy nuéc thai tap trung giai doan 1 ctia khu cong
nghiép Lién Ha Thai. Hién nay, Cong ty chi dao don vi thi cong khan truong lap dit he
thong mdy moc, thiét bi theo ding thiét k€ dé cé thé t6 chiic van hanh chay thit danh
gid, kiém nghiém chat luong trong thang 7 trudc khi chinh thic dua vao hoat dong
phuc vu x Iy nudc thai cho cac du an th cip san xuat.

Nha mdéy x1t ly nudc thai tap trung khu cong nghiép Lién Ha Thai dugc thiét ké véi
tong cong sudt xi Iy 15.000m?*/ngay dém dugc chia lam 3 giai doan. M6i giai doan duoc
trién khai theo ti€n do thu hiut nha dau tw thit cdp vao hoat dong. Giai doan 1, Cong ty
C6 phan Green i-Park dau tuxay dung 1 bé xit 1y c6 téng von dau tu khoang 100 ty dong.
Nha may giai doan 1 ¢6 cong sudt 5.000m?*/ngay dém, stt dung cong nghé xtt ly héa hoc
két hop sinh hoc. Nudc thai sau xit Iy x4 ra moi truong dat tiéu chuén chat luong cot A,
theo QCVN 40:2011/BTNMT - Quy chudn ky thuat quoc gia vé nudc thai cong nghiép
bao dam an toan cho hé sinh thai va méi truong. KHAC DUAN

Nha mdy xtt ly nuoc thdi tdp trung khu cong nghiép Lién Ha Thdi giai doan 1 chudn bi
hoan thanh dua vao st dung.

B thang, 10.505 nqudi duoc tham gia hoc ngha

Theo béo cédo ctia S¢ Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, 6 thang dau nam 2022, toan
tinh c6 10.505 nguoi tham gia hoc nghé (dat 29,09% ké hoach niam, bing 135% so voi
cung ky nam 2021), trong dé trinh d6 cao dang nghé 1a 635 nguoi, trung cap nghé 1.460
nguoi, so cdp va dao tao dudi 3 thang 8.410 nguoi.

Dao tao nghé may
cho nguoi lao dong
tai Truong Cao ddng
Nghé Thdi Binh.

/

Trong linh vire lao dong, viéc lam, 6 thang dau nam 2022, toan tinh tao viéc lam maoi
cho 18.990 lao dong (dat 57,55% ké hoach nam, bang 119,4% so v6i cung ky nam 2021),
trong do tao viéc lam tai dia phuwong cho 13.200 lao dong, lao dong di lam viéc & tinh
ngoai 4.070 lao dong, lao dong di lam viéc c6 thoi han & nudce ngoai 1.720 lao dong. 6
thang cu6i nam, nganh lao dong - thuong binh va xa hi ph6i hop véi cac s6, nganh, dia
phuong ddy manh cong tac tuyén truyén, phdn dadu hoan thanh muc tiéu tao viéc lam
cho khoang 34.500 lao dong. NGUYEN CUONG

KIEN XUONG ‘
Tiéu hily dan gia cam dwang tinh vdi ciim A/H5N1

Theo bao cdo ciia Ban Chan nuoi va Thi y thi tran Kién Xuong (Kién Xuwong), dich
ctim gia cdm A/H5N1 da xudt hién trén dan vit ctia ho 6ng Ha Van Bén, t6 dan pho Tan
Hung, thi trdn Kién Xuong véi hién tugng vat nuoi chét nhiéu khéng ré nguyén nhan.
Pan vit da tiem phong vic-xin rut mo, dich ta vit va viém gan vit, tuy nhién chua dugc
tiém phong vdc-xin cim gia cam.

Tai thoi diém kiém tra, dan vit dugc nuoi trong khuon vién va chan tha ¢ ngoai dong
riéng biét. Téng dan gia cdm cuda trang trai khoang 1.300 con, géom 1.250 con vit va 50
con ga dé. ban vit 6m, sot, gidm an, bd dn, 0 rd, cé biéu hién than kinh nhu co giat,
quay vong tron. S6 lugng vit 6m chét nhiéu, nam rai rac khu vire bai chidn tha. Qua tham
khém, Tram Chan nuoi va Thad y huyén huyén da nghi ngo dan vit mac bénh cim gia
cam va thyee hién 14y mau bénh phim, tién hanh tiéu hiy 140 con gia cam 6m chét; thuc
hién vé sinh khtt trung tiéu doc khu virc chan nuéi ctia hd c6 gia cdm bi bénh va khu vuc
xung quanh. Dén ngay 1/7, sau khi c6 két qua xét nghiém duong tinh v6i cim A/H5N1,
thi trdn Kién Xuong da tién hanh tiéu hiy toan bo s6 gia cam con lai ctia ho 6ng Ha Van
Bon dé bao ddm khong lay lan ra cac ho xung quanh, déng thoi thuc hién tiéu doc khir
tring toan bo dia ban thi tran. Ti€n hanh ra sodt lai tong dan gia cam dé quan ly va tién
hanh tiém phong, giam sat dich bénh dén tiig ho chan nuoi. THU THUY
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Sif dung cdc loai ché pham sinh hoc
XU Iy rom ra sau thu hoach gitip phén hiy
nhanh, trénh ngd ddc hifu co cho lia, dong
thai bién rom ra thanh ngudn phan bon tai
chd, khang can dat, gop phan béo vé méi
truding. Vdiloi ich kép nay, budc vao vu miia
nam nay, huyén Vii Thu day manh tuyén
truyén ndng dan sif dung ché pham sinh
hoc xir Iy rom ra trén dang rudn.

11 mua ndm 2021, do khong cha

s / trong khau xtr ly rom ra nén gan
10 mau lta caa gia dinh chi Va Thi

Doan, théon Noi, xa Minh Khai bi ngd doc
httu co, cay laa bi bénh vang 14, kém phét
trién. Chi Doan da vat va va ton kém khau
phuc héi lda nhung nang sudt van giam
20 - 30%. Dugc HTXNN xa Minh Khai
tuyén truyén, tap huin, vu miia ndm nay,
chi Doan quyét dinh dau tu hon 10 triéu
dong mua ché phdm sinh hoc Sumitri dé
xt Iy rom ra cho 50 mau rudng cua gia
dinh. Chi Poan cho biét: Thu hoach laa

xuan xong, tdi tron ché phdm sinh hoc
Sumitri voi d4t bot hodc cat kho, rac déu
lén méat ruong bao gom ca rom, goc ra, sau
do6 méy cay sé lam dat nhu thong thuong.
Ché phdm sinh hoc gitip phan hiy nhanh
rom ra, t6i khéng con lo ldng lia mua bi
ngd doc hitu co nira.

Ong Nguyén Héng Phud, Giam doc
HTXNN xa Minh Khai cho biét: Vu mua
nam nay, HTXNN xa ddy manh tuyén
truyén nang cao nhan thic vé tac hai, hau
qua ctia viéc dot rom ra; dong thoi tuyén
truyén y nghia, tap hudn ky thuat stt dung
mot s6 ché pham sinh hoc xt Iy rom ra
cho nong dan. HTXNN xa cting lua chon,
cung tng du so lugng ché phdm sinh
hoc phuc vu san xuat. Nho do, & vu mua
nay, nong dan Minh Khai da 4p dung ché
phdm sinh hoc xtt Iy rom ra duogc khoang
150ha trong téng s6 320ha rudng.

Thay vi bau khong khi ngot ngat do
khéi rom ra sau méi vu thu hoach, may
nam gan day, moi truong lang qué xa
Nguyén Xa duogc cdi thién ro rét. Day la
hiéu qua ctia viéc nhiéu ho da dimng dot
rom ra, chuyén sang stt dung ché phdm
sinh hoc. Ong Nguyén Phi Hung, Giam
doc HTXNN xa Nguyén Xa cho biét,
ngoai tuyén truyén sau rong tdi xa vién,
HTXNN con t6 chtic hoi nghi chuyén dé

nhdm tuyén truyén, tdp hudn, chuyén
giao ky thuat st dung ché pham sinh hoc
Sumitri d€ xit Iy rom ra cho hon 20 ho tich
tu rudng dat ctia xa. Thong qua nhiéu
kénh, HTXNN cha dong ti€p can, tuyén
truyén, van dong nong dan st dung ché
phdm sinh hoc. Nhan thdy hiéu qua ro
rét, dén nay hau hét ba con da st dung
ché& pham sinh hoc dé x ly rom ra sau
thu hoach, gop phan tich cuc gitp cay lua
khong bi ngo doc httu co, nang cao nang
sudt, giam chi phi san xuat... Ong Bui Van
Thang, thon Kién X4 chia sé: Daylavu tha
5 gia dinh t6i stt dung ché& phdm sinh hoc
Sumitri d€ x ly rom ra sau thu hoach.
Sau méi vu thu hoach, t6i khong phai
vdt va thu gom, hong kho rom ra, roi dot
trom ngay tai rudng nhu trudéc kia. Ngoai
ra, rom ra dugc phan hiy thanh phan bon
gitip dat toi xdp, giau dinh duéng nén gia
dinh t6i gidm duoc luong phan bén lot
2kg NPK/sao, ti€t kiém hon 30.000 dong/
sao. Cach st dung ché phdm nay rdt don
gian, chi phi dau tu tix 25.000 - 30.000
dong/sao.

Huyén Vi Thu c6 trén 7.700ha laa/vy,
téng san lugng wéc dat 54.000 tdn thoc/
vy, tong lugng rom ra sau thu hoach
khoang 65.000 tdn/vu. Thong thuong,
thoi gian chuyén tir vu xuan sang vu

Nong ddn thon Kién Xd, xa Nguyén Xd
(Vii Thu) stk dung ché phdam sinh hoc Sumitri
tron voi dat bot rdc lén mdt ruong de xir ly
rom ra sau thu hoach.

mua chi khodng 10 - 20 ngay, néu noéng
dan vui rom ra twoi xuong ruong, rom ra
chua kip phan huy triét dé sé lam cho ldaa
miuia bi ngd doc, lda sinh truéng cham, dé
nhiém bénh, nang sudt kém. Tuy nhién,
néu nong dan dét rom ra tran lan nhw
hién nay sé gay nhiéu hé quéa xdu cho méi
truong va san xudt. Ong Nguyén Téng
Thin, Phé Chti tich UBND huyén Vi Thuw
cho biét: Stt dung ché phdm sinh hoc dé
xtt Iy rom ra la gidi phdp httu hiéu, vira
khic phuc dugc tinh trang dot rom ra,
bao vé moi truong vira nang cao hiéu qua
san xuat lda. Do d6, huyén chi dao nganh
nong nghiép tang cuong phoi hop voi cac
doan thé, dia phuong ddy manh tuyén
truyén nang cao nhan thiic ctia nong dan,
xdy dung va nhan rong cac mo hinh tng
dung ché pham sinh hoc xtt Iy rom ra hiéu
qua. Cac HTXNN tich cuc lua chon, gioi
thiéu, cung tng cac ché phdm sinh hoc
c6 hiéu qua cao, dé st dung, chi phi thdp
dé ba con ting dung vao san xudt. Cac dia
phuong quan tdm ho trg kinh phi, chuyén
giao ky thuat st dung ché phdm sinh hoc
xt Iy rom ra cho néng dan, dac biét céac
ho tich tu ruong dat. Vi Thu phan dau sé
xt Iy rom ra bang ché phdm sinh hoc cho
100% dién tich gieo cdy ¢ vu mua nam
2023.
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B NGUYEN CONG LIEM
Thanh phd Thdi Binh

Sang ndo ciing vay, chiéu nao ciing thé! Mat ngay, mét tuan, mot
thang, mat nam va nhiéu ndm nay, cu Ha Thi Lac d thon Phu Vinh, xa
Pang Phi (nay Ia xa Minh Phd), huyén Béng Hung quen nép diing
chdng fay dua cifa mat nhin xa xam... Ngudi lang thuong cu, héi cu
$ao clf ding va nhin nhu vay? Khan khoan mat tiéng thd dai; “Toi
diing chd ng Dan vé don toi di...”. Nghe cu nai ai khang ai cam dugc

nudc mat.

Thuong nhd khon ngudi

Mé dau cau chuyén cu Lac ké véi
ching t6i ranh ré thé nay: “Téi dé cai Hoan
moai duge 12 ngay thi 6ng ay c6 gidy goi di
b6 doi. Cai Nhung l6n nhat thi méi 8 tudi,
con cai Tam duoc 6 tudi, 6ng dy dong quan
& Quynh Coéi dugc mot thang thi dugc vé
tham nha 2 ngay, 6ng &y 6m con bé Hoan
no6 ct khéc ngan ngat vi toi thi€u sira, 6ng
dy bao toi: Ngay mai t6i vé don vi roi di
mién Nam chién d4du, cé lé khong vé duoc
v6i me con minh nta dau. O nha minh c6
nuoi day cac con nhé! Réi 6ng dy khoc, toi
cting khdc theo. Nam 6ng dy di bo doi toi
da 33 tudi...”. O tudi 87 cu Ha Thi Lac - vo
liét s Pham Van Dan tuy khong con minh
mén nhung van dau dau ngong chong va
thét lén: Tim thdy mo 6ng &y réi! O mai tan
Quéng Ngii co. Nghe bao xa 1dm, ca nghin
cay sO co ma. Nay mai dua ong dy vé la toi
xong phan sulam vo roi tim 16i theo 6ng ay
Ve voi coi tién.

Du khong bi lan hoan toan nhung
nghe cu Ha Thi Lac ké ngay tién chong di
b6 doi khong ai cam dugc nudc mat, cu
Lac n6i nguoc thé nay: “...0Ong dy dé 3 dita
con gai, r6i dé t6i nuéi mot minh, 6ng iy
di vao mién Nam réi di mai khong vé. O
céi thon Phu Vinh nay, cing di bd doi mot
dot véi ong Dan co bay, tdm nguoi chi ¢6
ong Thudn, 6ng Man 1a con song dé ve,
con la ndm lai mién Nam hét”. Gap lai
chi Pham Thi Nhung, 61 tudi, la con gai
ca cua liét s Pham Van Dan, chi Nhung
trudc day cong tac & nganh tai chinh tinh,
sau d6 chuyén qua cong tac @ Hoi Nong
dan tinh roi vé huu da 6 nam nay & t6 9,
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phuong Tran Hung
Dao, thanh pho Thai
Binh. Hoi chi Nhung
nhtng ky niém vé
b6, nudéc mit lung
trong “Em nhé& bo
em ldm! Ngay bo em di b6 d6i em vui
qué ctt du lén gian mudp trudc nha, gian
mudp bi d6 ap xuéng, b6 dung que dét
cho mady cédi vao méng. Em khoc, bo lai
thuong va 6m em tht thi: “O'nha con phai
ngoan, cham hoc va nhuong hai em nhé,
b6 di bo doi danh thang gidc My roi bo vé
vo6i con...”. Thé ma bo em khong bao gio
vé voi me va ching em nira. Thang 5/1969
gia dinh em nhan duogc gidy bao ti. Gidy
béo tit ghi: Dong chi Pham Vin Dén, sinh
nam 1938, qué quan thon Phu Vinh, xa
Dong Phd, huyén Dong Hung, tinh Thai
Binh. Nhap nga thang 1/1968. Don vi
Trung doan 22, Sw doan 3 Sao Vang (E22,
F3 Sao Vang) hy sinh ngay 27/2/1969.
Noi hy sinh xa Hanh Thuan, huyén Nghia
Hanh, tinh Quéng Ngai. Noi an tiang
tai nghia trang gan don vi... Chi Nhung
khoc nghen: “Me em thao thiic va cho
doi mong uoc dua dugc hai c6t bé em vé
qué 1am. Tét nam nao va gié nao cta bg,
me em ctng nhic cdc con géi, con 1é tim
cach dua hai c6t ctia bd vé cho me, chung
em cang da nhiéu lan lién hé tim kiém
nhung thong tin vé phan mo va hai cot
ctia b6 van map mo, khong r6 dia chi cu
thé. Cé lan héi trung tAm Ma Rin ho cling
chi cho biét chung chung”. Chi Nhung
da 1én mang ra khdp cédc nghia trang ctia
tinh Quang Nam, Quang Ngai, Binh Dinh

Cu Ha Thi Lac, 8
- vo'liét st Pham Van Ddn.

7 tuoi, thon Phu Vinh, xa Minh Phii (Pong Hung)

khong co6 bat ctt thong tin nao vé phan mo
Pham Van Dan trung khop véi thong tin
qué quan, don vi, noi hy sinh da ghi trong
gidy bao ti... Thuong b6 miy chuc nam
hy sinh chua biét nam & nghia trang nao,
thuong me tudi cao, mit kém, tay run,
chan cham dang dang cho doi, ngay ngay
ding dua ctrta ngéng trong. “Me em tu lap
va chiu dung ghé 1dm, ba khong muén
phién con, phién chau, con nao dén vé &
cting khong ung, thuong con, quy chau,
quy chdt 1dm chi 1én & vai ba ngay réi doi
vé qué. Nam 2011, nha cdp bon xudng
cdp, xa Dong Pha da ho tro kinh phi xay
dung cho me em gian nha tinh nghia va
me em & mot minh. Tudi cao ltc tinh, Iac
lan, nh& dém hom ménh hé gi thi ching
em biét lam sao” - Chi Nhung bat khoc
khi n6i vé me nhu vay.

Hanh trinh fim phdn m@ liét siPham Viin Bén

Cu6i nam 2019, gidy bao t liét si
Pham Van Dan dugc chi Nhung chuyén
toi 6ng Bui Van Ty, Cht nhiém Cau lac
bo thién nguyén hé trg gia dinh liét si
tinh Thai Binh. Nhiéu ngay sau dé ong
Bui Van Ty thuc hién két noi thong tin,
tim kiém phan mo va hai cot liét si. Danh
sach toan b trén 2.500 liét si ctia cac don
vi thudc Su doan 3 Sao Vang la nhiing
nguoi con yéu cuia qué huong Thai Binh
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hy sinh tai cdc tinh phia Nam trong cudc
khang chién chéng My cttu nuéc dugc
ra di ra lai. Cac liét si c6 tén Danh, Dang,
bam, Dam, bam... Ban ctng duoc ra di
ra lai, phan tich danh gia chi thiy c6 tén
liét s Pham Van Danh hién c6 phan mo
tai nghia trang liét si xa Hanh Tin Dong,
huyén Nghia Hanh, tinh Quang Ngai la
c6 mot sO thong tin trung khoép voi gidy
béo tl ctia liét s Pham Van Dan, xa Dong
Pht, huyén Dong Hung, nhu trung ho,
trung ngay nhap ngg, trung don vi... BDac
biét, khi ra soat danh sach hang ngan liét
si ctia huyén Tién Hai thi khong co liét si
nao c6 tén Pham Vian Danh trén bia mo
ghi xa Dong Phuc - Tién Hai. Tt co sO
nay cho phép khing dinh mot phan phan
mo liét s Pham Van Danh dang an tang
tai nghia trang liét si xa Hanh Tin Dong,
huyén Nghia Hanh, tinh Quang Ngai
chinh 1a phan mo liét st Pham Van Dan
qué xa bong Phd, huyén Dong Hung, tinh
Thai Binh. Sau khi két n6i va danh gia
thong tin phan mo ghi danh liét s Pham
Van banh khong c6 tai cac xa ctia huyén
Tién Hai ma chi c6 swnham 1an khi don vi
t6 chtic quy tap phan mo liét si vao nghia
trang da c6 sy nham lan giGa tén liét si
tén la Dan thanh tén liét si Danh va nham
qué Dong Phd, huyén Dong Hung thanh
Dong Phuc - Tién Hai. Tix cac di lieu
dugc Cau lac bo thién nguyén hé tro gia
dinh liét si tinh Thai Binh c6 duoc da truc
ti€p hudng dan gia dinh lién hé véi Phong
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi huyén
Nghia Hanh, tinh Quang Ngai cho phép
doi chiéu cac thong tin tir danh sach liét
sictia Su doan 3 Sao Vang va ly lich nghia
trang dinh chinh phan md mang tén liét st
Pham Van Danh ¢ khu A, 16 s6 2, hang s6
3,80 mo 11 trudc do co ghi trén phan mo
qué Dong Phdc - Tién Hai, chinh 1a phan
mg liét s Pham Van Dan qué thon Pha
Vinh, xa Dong Phu nay la xa Minh Phq,
huyén Doéng Hung, tinh Thai Binh. Sau
khi dugc co quan chtic nang ctia Su doan
3 Sao Vang, Phong Lao dong - Thuong
binh va Xa hoi huyén Nghia Hanh, tinh
Quang Ngai, cau lac bo thién nguyén ho
tro gia dinh liét si tinh Thai Binh tan tinh
huéng dan va lam céc tha tuc dinh chinh
thong tin ba nguoi con gai ctia liét siPham
Vin Déan da biét dugc noi an nghi ctia bo.
Théang 7/2020, Pham Thi Tam, con gai
th hai va anh Pham Van Théng 1a chau
cua liét si Pham Van Dan da 1én duong
vao nghia trang liét si xa Hanh Tin Dong,
huyén Nghia Hanh, tinh Quang Ngai dé
dang huong cac anh huing liét st dang yén
nghi tai noi nay, dugc thap huong va dugc
khoc bén phan mo ctia nguoi bo than yéu
ma su6t 53 ndm qua nguoi me yéu quy
cua cac chi dang dang doi cho, dang dang
khoc, khoc dén can kho nudc mait.
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ThaiRinh

Catru o Thai Binh

B NGUYEN THANH
Vi Quy, Kién Xuong

Ca frit hay con goi 1 hét & dao, hat cd dau, hét nha trd, hat nha ta... 14 hinh thifc ca mia nhac tang hop vira mang tinh béc hoc vira mang
tinh dan gian ddc ddo. Tir xa xua ca fril da dugc coi |a mt hién tuong van héa hét stic déc hiét, co tac dong manh mé tdi dai sdng xa hoi
ngudi Viét. Thud xua, cdc dao nuong (ngudi hat) déu goi chung Ia & dao, céc quan gidp goi 14 kép. Nhiéu cude thi hat & dao cd giai thudng
thuting dugc o chic & céc viing qué trong nudc nhén dip hoi he, 1 tu. BE khich |é cac dao nuong frong céc cudc thi, nhifng ngudi to chic
da dinh ra 1@ thudng tién khi dao nuong dang trinh dién. S tién thudng duoc ghi rd ménh gia trén mot thé tre, thé tre dé goi 1a tril. Tir nhiing
cudc thi co thudng tri cho nén I8i hat nay cd tén goi la hat ca tril.

inh Thai Binh von tung dugc coi

I la mién qué hoi tu cac sic thai van
hoéa ctia nguoi Viét. Ngoai cac loai

hinh nghé thuat tiéu bi€éu nhu chéo, réi
nudoc con co truyén thong hat ca trix tir rat
som. Dau nam 2006, ching t6i da phat
hién duoc mot cudn sach Han Nom & dén
Dong Xam (Kién Xuong), trong do6 c6 chép
cac bai ca tra t€ Thanh. Trong hoi dén
bong Xam thud xua c6 tuc chau cir. Tuc
nay c6 thé hiéu la khi mé hoi dén, gido
phuong ca tru & cdc noi thuong ctt nhing
dao nuong hat hay, nhiing kép dan gidi vé
hat chau thanh. Cudn sach nay 1a mot c6
vat minh ching cho tuc hat ca tru trong
hoi dén Dong Xam coé tir ¢6 xua. Tuong
truyén Hoang hau Trinh Thi vg vua Triéu
Va D€ (Trieu Da) nguoi lang Dong Xam
von 1a t6 nghé ca cong. Cudn sach c6 nay
ghi chép than tich va cac bai van té&, van
khén ctia dén. Ngoai nhang tu liéu mang
tinh tap ghi thi dang quan tam hon ca la
sach chép 8 bai ca tru t€ Thanh va mot
bai ca tr1 t& t6 nghé ca céng. 8 bai ca trit
¢6 loi hat khac nhau nhung cting chung
mot quy cach. Méi bai 16 cau; 6 cdu mo
dau ngoi ca cong dic ctia Triéu Vi DE va
hoang hau, 5 cau gitta pho dién long thanh
kinh, 5 cau cu6i mang noi dung chtc hd,
cau chic x6m lang yén 4m, qudc théi dan
an, muia mang boi thu... Bai té€ t6 nghé ca
cong cling v6i 8 bai ca trt1 t€ Thanh & Dong
Xam da dugc dua vao ho so qudc gia dé
trinh UNESCO ghi danh ca tru la kiét tac
van hoa phi vat thé ctia nhan loai. Ngay
1/10/2009, UNESCO da cong nhan ca tru
cuia Viét Nam la di san van hoéa phi vat thé
can bao vé khin cap. Théi Binh la 1 trong

16 tinh dugc UNESCO cdp bang di san ca
trtt. Dudi day la dich nghia 1oi hét bai té t6
nghé ca cong & dén Dong Xam:

Nudéc non gam voc

Song bién linh thiéng

Ldy miia cuing ca

Yén hoa tam tinh

Trdang thanh gio6 mdt

Thanh sdc thanh thanh

Tram bong du duong

Cho nguoi nguoi vui tai suéng mdt

Thanh nhan ciing vui

Dé nguoi nguoi thu thdi tam tinh

Duong thé' tuong nhé phong thdi

Muén thudé nguong vong tiéng thom

Nhdan tiét 1é ve

MGd long thanh kinh

Cui xin chung gidm

Ban cho an lanh

Nha nha chung vui

Ménh mang khtic nhac tiéng dan

Tré gia ciing hdt ca

Vui choi theo vii dao thdng binh.

No6i dén ca tra Thai Binh khong thé
khong nhic dén Nguyén Cong Trit, nha
doanh dién st da c6 cong khai khan mo
mang d4t dai lap ra huyén Tién Hai dong
thoi cting la mot danh si c6 nhiéu dong
gop vao qua trinh phét trién nghé thuat
ca tru & Viét Nam va da dé lai di san ca
trit & Thai Binh v6i nhiéu lang ca tri néi
tiéng.

Theo tu liéu khdo sat budc dau, sau
hoa binh lap lai (1954) & Thai Binh c6
khoang trén 50 dao nuong, kép dan
chuyén hanh nghé ca tru tap trung & pho
An Tap (thanh pho Thai Binh). Nhing
lang c6 nguoi hanh nghé nay thuong theo

céc gido phuong ca tru & tinh ngoai ki€ém
song. Nhing nam trudc day, nhiéu nghé
nhan cao nién & cac gido phuong ca tra
thuoc Ha Noi, Hai Phong, Hai Duong...
con nhic tén cac dao nuong, kép dan qué
Thai Binh. Nhting nguoi nay chi vé hat &
hoi lang minh khi c6 t6 chic hat ca tru.
Trong huong uéc ¢6 ctia nhiéu lang xa &
Thai Binh c6 ghi ro 1é hat ca tru khi lang
mé hoi. Dinh lang Hoang Quan thudc
xa Dong Phuong, huyén Dong Hung tho
Thanh hoang langla t6 nghé hat, dan lang
van goila ba Dau. Thud trude, lang Hoang
Quan von c6 truyén thong vé nghé hat ca
tru.

Tac gia Pham Nguyén Hop da viét
trong Tién Hung phu chi: “Nguoi lam
nghé ca hat thi xa Pha Hau, huyén Duyén
H&; cac xa My Thinh, Duyén Tuc, huyén
Than Khé; Phic Hai, Quan Ha, huyén
Hung Nhan 1a nhitng noi ¢6 nhiéu nguoi
lam nghé ca hat, trong s6 dé thi hai xa My
Thinh, Phtt Hau tinh chuyén vé moén nghé
thuat hat a dao. Dao kép & hai xa ay bao
gio cling dac chiém hang nhat. T xua,
nhting nguoi lam nghé nay thuong sinh
hoat theo tung khu gié¢i (gido phuong).
Mbi gido phuong c6 khoan lé rieng, mai
mai gin git tuan theo nhtng quy tic da
néu trong khoan 1é d6. Hang nam, cac
gido phuong thay phién nhau stta soan lo
lieu, 1€ cang t6 su nghé hat, goi 1a 1€ té& t6.
Lé té€ lam vao thang chap cudi nam, ngay
thi tay theo su thuan tién ma dinh. Dén
ngay do nguoi lam nghé ca ky & céac khu
vie trong cting mot gido phuong déu dén
yét 1&. R6i dé nguoi trong timg khu vuc
cting nhau tinh toan sé sach dé biét trong

nam 4y thu dugc bao nhiéu cac khoan
tién di hat cho ca lang (goi la dinh mon
tién) va tién di hat cho céc tu gia. Tong
s0 tién d6 dem chia cdp théa dang theo
nhtng diéu quy dinh trong khoan 1é. Ké
tlr doi Lé da c6 quy uéc thanh thé 1é nhu
vay, dén nay van tuan theo khong thay
doei”.

Tirsau nam 1954, tuc hat ca trtt & Thai
Binh khéng con duy tri, dén nay phan
dong nghé nhan da qua doi ma khong cé
ngudi noi déi. Mot sé khong hanh nghé
nhung di theo con chau di sinh séng &
tinh ngoai. C6 nguoi da duoc trong dung
nhu truong hop nghé nhan Lé Thi Thanh
Van, sinh nam 1926, qué lang Duong
Liéu nay thudc xa Binh Dinh, huyén Kién
Xuong tig mot thoi la nghé nhan ca tru
tai hoa bac nhit ctia Thanh ph6 H6 Chi
Minh.

Thuc hién chuong trinh bao luu nghé
thuét truyén théng, ddu nam 2007, S&
Van hoéa Thong tin da mé 16p dao tao ca
tri theo hinh thitc mo6i nghé nhan tit cac
gido phuong ngoai tinh va cac chuyén gia
O trung wong vé truyén nghé. Vao dip 4y,
da moi dugc ca nuong Pham Thi Chitc va
kép dan Nguyén Phu De 14 hai nghé nhan
cao nién vao bac nhat trong gioéi ca tru,
cung thac si ca trt Pham Thi Hué giang
vién Nhac vién Ha Noi vé truyén nghé.
Sau hai thang dao tao, két qua that bat
ngo. Hon 40 hoc vién theo hoc da stt dung
thanh thao 5 khé phach co ban va 5 lan
diéu ca tru. Sau l6p dao tao nay co6 hai
ca nuong va hai kép dan da tham gia hoi
dién ca trit toan qudc tai Hai Duong doat
huy chuong bac.

Xa Binh Dinh (Kién Xuong) la mot
x4 c6 nghé ca tru truyén théng. Thang
12/2007, mot 16p truyén nghé ca tra da
duoc mo tai day trong thoi gian hon mot
théng c6 su tham gia truyén nghé ctia mot
s0 nghé nhan trong va ngoai tinh. Gan 40
hoc vién da ndm ving cach s dung 5
khé phach va mot s6 lan diéu co ban. T
nguodn kinh phi tai trg cia mot quy phi
chinh pha, vao nam 2008, Nha Van héa
Trung tdm tinh ciing da md& mot 16p dao
tao ca tri1 tai xa Hong Thai, huyén Kién
Xuong noi ¢c6 tuc chau cir trong hoi dén
bong Xam voi muc dich khoi phuc tuc hét
ca trt1 von c6 lau doi & dat nay.

Néu tuc hat ca trit chdu ctt duoc khoi
phuc 6 Dong Xam thi hén 1a diém du lich
nay sé con co stic hdp din boi phan dei
v6i du khach trong va ngoai nuéc.

ﬂAn;m h minhshoa
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glrta tuong chiing nhu don gian
‘ \ ‘ nhung thuc té€ phtic tap va kho
chiu vé cuing. Ngtta da toan than
khong gay nguy hiém dén tinh mang
nhung lai lam anh huéng kha nang dén
chdt lugng cudc song. Can hiéu ring, bi
ngtia da khong chi la ddu hiéu cta cac
bénh ngoai da ma con c6 thé lién quan
dén bénh cua cac tang phua bén trong co
thé. Muén chita dugc bénh ngtia thi phai
tim hiéu, khdm va xac dinh r6 nguyén
nhén thi di€u tri méi c6 két qua. Néu
ngtia toan than, viéc dau tién can lam la
dimg c6 c¢6 ma gai cao gai cdu, gay tray
xudc da, dé nhiém trung, tham, seo, lam
xdu xi da.
TiM HIEU VA XAC PINH NGUYEN
NHAN NGUA
Cac nguyén nhan phd bién, khién
ban bi ngita toan than la:
1. Co dia da kho dé gay ngtia toan
than
Néu bi ngtta do da kho, ban sé khong
c6 nhing biéu hién ctia bénh ngoai da
khac nhu mun nuoc, sin, mun do... Vé
co ban, da kho thuong la do tac dong boi
nhiét do thoi tiét (qua nong hodc qua
lanh), d6 dm khoéng khi thap, thoi quen
tdm nuéc qua nong... Ngoai ra, mot vai
yéu té khac dan dén tinh trang bi ngta
toan than bao gom: st dung xa phong,
chdt tdy rtra, stta tdm khoéng phu hop
hodc xa nudc chua sach hét cac chat tay
van con bam trén da.
2. Tam ly bat an ciing c6 thé gay ngra
toan than
Doi khi, ngta toan than khong ro
nguyén nhan c6 thé do cac van dé vé tam
ly. Theo d6, mot so tinh trang stc khoe
tdm than nhu phién muon, lo 4u, cang
thang, trdim cadm, 4m anh,... c6 thé khién
ban cam thay da bi té, ngtra.
3. Ngtta toan than do théi quen vé
sinh kém
Nhiéu nghién ctu da ching minh
moi ngay, moi centimet trén bé mit da
c6 chtia rdt nhiéu (hang triéu) vi khuan
dang tim cach tham nhap qua da vao
trong co thé. Chung song chua yéu ¢ 16p
thuong bi, nguén dinh duéng dén ttr mo
héi, ba nhon va céc t€ bao da. Chinh vi
vay, néu ban vé sinh co thé khong tot
sé tao diéu kién cho vi khudn hoat dong
manh hon, tir d6 gy ngira da hoac da néi
man nga toan than.
4. Ngtra toan than do di ting, mé day
NGi mé day la bénh lién quan dén
mién dich do su gidi phong chat hoa
hoc (histamine) trong co thé. Diéu nay
khién cho cdc mach médu nho bi gian,
gay thoat dich, dan dén da bi sung viem
gay n6i min do, ngira ngay khdp nguoi.
Tinh trang nay c6 thé xudt hién dot ngot
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MOT SO MEO DAN GIAN CHUA ME PAY, MAN NGUA

Nudc gimg tuoi

Chudm la ngai ciiu

sau khi ti€p xtc voi mot tac nhan di ting,
ching han nhu thoi tiét, thudc, hoa chat,
my phdm, thyc phdm, phan hoa, cén
trung... gdy nén con ngia da, kem theo
noi man do tai mot s6 vi tri trén co thé
hodc bi ndi man dé khdp nguoi va ngtia.

5. Ngtta toan than do di Gng thuc
phdm, d6 dn uéng

Ban khong chi c6 thé bi di Gng vo6i
mot so loai thitc dn nhu di Gtng hai san,
dau phong, nhong tdm... ma con cé thé
di ting véi cac thuc phdm khong an toan
¢6 chtra cdc chdt bao quan doc hai. Diéu
nay c6 thé gay phu mach, kho tho.

6. Ngtta toan than do di ting thudoc

Mot so loai thudce co thé gay di ting
ngta dit doi, phat ban, dic biét 1a céc
loai thuoc khang sinh, thudoc tri ndm,
thu6c giam dau hodc bat ky loai thudc
nao néu nhu co thé khong chap nhan ma
c6 phan tng lai.

7. Bénh ly vé gan, than co6 thé giy
ngita toan than

Gan, than c6 vai tro loc va dao thai
céc chat doc hai ra khéi co thé. Khi gan,
than bi tén thuong hoac bi nhiém doc
lam cho chiic ndang gan than khong thé
dao thai hét chat doc nén sé tich tu lai
trong mau, gay ngtta toan than.

8. Mot s6 bénh khac cing c6 thé gay
ngta toan than nhu: Bénh noi tiét, dai

thom ngon tung giot
vi ngot dong day
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thdo duong, HIV/AIDS, ung thu, bénh
tuyén giap, bénh vé mdu, vay nén, viém
da co dia, nhiém giun sén...

PHONG VA XU LY KHI BI NGUA
TOAN THAN

C6 rdt nhiéu nguyén nhan giy ngta
da, do d6 ching ta kho6 c6 thé tim ra
nguyén tic chung cho phong bénh tuyét
doi. Tuy nhién, theo cac chuyén gia, néu
¢6 ché do sinh hoat khoa hoc, lanh manh
va cham s6c da ding cach hang ngay, ban
c6 thé kiém soat dugc nhiing con ngira do
mat s6 nguyén nhan nhu da kho hay mét
s6 bénh ngoai da:

1. Phong bénh

- Uong nhiéu nuodc dé gitt &m cho lan
da.

- St dung méy tao d6 am cho can
phong.

- St dung kem chdng nang khi ra
ngoai dé giam nguy co da bi chay ndng va
tén thuwong da.

- Nén tim bing nuwéc dam, khong nén
duing nuéc qua néng dé tim vi nudc nong
c6 thé lam cho da mat di d6 4m ty nhién,
tr d6 khién da khé va ngtia.

- Khi dang bi ngta khong nén mac
quan 4o bang chat liéu len da, nilon sat
vao da, chi nén mic quan 4o cotton, bong
mém sat lan da.

- Duy tri ché do an uong khoa hoc,
tranh dung nhiéu céc chat cay nong, dau
ma, tranh cac chat kich thich nhu ruou,
bia, thuoc 1a. bac biét luu y han ché toi da
dung cac loai c6 nhiéu con, ga, d6 (i chua
1én men, rat dé kich thich gay ngta.

- Thu gian lam gidm cidng thang, lo
ldng, stress vi &nh huéng than kinh cting
gay nguaa.

- Nén tap thé duc déu dan, lau kho mo
hoi cho thoang da dé tang cuong thai doc
cho da, ning cao stic dé khang cho co thé.

Anh minh hoa

- Kham stic khoe dinh ky néu bi ngtta
nhiéu, ngtra tai phat nhiéu lan.

- Chon cac san phdm cham s6c da phu
hop riéng cho ban than, cé thanh phan
lanh tinh tr thién nhién véi nhing tinh
nang thanh lgc, lam sach hiéu qua va an
toan cho lan da.

- Ngoai ra, néu tinh trang ngra kéo dai
qua 2 tuan ma khong cé dau hiéu thuyén
gidm hodc da thitnhiéu cach tri ngira toan
than tai nha ma khong c6 hiéu qua, da co
biéu hién viém nhiém, sung tdy, ving da
ngta rat c6 dau hiéu nhiém truang, ban
nén di khdm s6m. Théng qua tham kham,
cac bac si sé tién hanh kiém tra hoac yéu
cau lam cac xét nghiém can thiét dé xem
ban c6 mic phai nhang bénh ly nguy
hiém tlr bén trong co thé hay khong.

2. X Iy nga trudc mat khi chua ro
nguyén nhan

- Dac biét luu y khi bi ngra tuyét doéi
khong dugc duing mong tay gai cao manh
gay tray xudc da, nhiém trang, tham tim
thanh seo. Chi nén dung phan da ctia
long ban tay, ngon tay dé xoa cha xat, lam
diu con ngta & nhing vung bi ngia.

- Mot s6 cach xirly di tng mé day man
ngtra do lanh:

+ U 4m va mac am, quan khan, doi
md, deo khdu trang va di tat &m khi bi di
tng do lanh.

+ Chuom dm lén viing da bi n6i mén
ngtira, mé day (dung la cay kinh gioi, 1a
gimg, 14 dinh liang, 14 cay bong ma dé,
huong nhu, bac ha... (c6 thé chi can 1
trong cac loai 14 trén) sao v6i mudi cho
vao khian boc kin va chuom lén ché di
ing).

3. Dung thudc chira ngtra

Chi dung thuéc khi da kham xac dinh
r6 nguyén nhan gay ngra va co6 tu van ké
don thudc cta béc si.
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iéc tao 1ap moi truong séng bén

ving cuialang xa, tao nén gia tri tich

hop sinh thai nhan van cta lang xa
truyén théng la hét stic quan trong. Day
cting la nhom cac di san dé bi t6n thuong
va dang mat dan v6i tdc do rdt nhanh
trong qua trinh phat trién ctia nong thon,
tac dong do thi hoa. Céc gia tri di san dac
trung vé kién trac va quy hoach cta lang
qué Thai Binh nhu cdu tric khong gian
lang (theo hinh dang nhing linh vat doc
dédo nhu rong, ma (ngwa), luon, chach, ca
chép...), hé thong cay xanh mat nudéc va
séng ngoi, nguyén tic hoat dong tién tién
cuia hé théng ha tang trong lang, cac yéu
t6 kién tric canh quan néi bat nhu cong
lang, c6ng chuia, chuia Keo, cong trinh
kién tric nhu giéng nudc, tuong rao dap
dat, 6p bing vo oc, hau... néi bat nhing
doc déo tién bo trong céc giai phap kién
tric va quy hoach ctia lang xua va nay,
dong thoi “10” ra nhang kién giai ban dau
v€ nguyén nhan hinh thanh va phat trién
khong gian lang. Lang qué Thai Binh ven
song Hong 1a vi du tiéu biéu cho thanh
tyu kién tao moi truong song thich Gng
voi diéu kién ty nhién va xa hoi ¢ khu vuc
dong bidng cudi song Hong, bat dau cho
thoi ky khai khdn ving bién Tién Chau
cua ong cha ta. Cau héi, lam sao dé han
ché toi da su bién doi cdu trac hinh thai
truyén thong, khong gian canh quan ctia
lang trudéc nhimg nhu cau phét trién ctia
lang xa.

Lay vi du & huyén Vi Thu, két qua
dién da cho thdy, nhiéu xa con luu git
dugc nhting di san van hoa lang Viét,
dang chu y la nhiing bia da ghi cong lao,
sutich... ciia con nguodi va canh quan lang
¢0. 34 bia v6i 41 mit cham khic chit Han
con doc dugc, trong d6 cum di tich Vién
Quang tu c6 nhiéu bia nhat. Cum di tich
chuia Keo ctng con kha nhiéu mat bia.
S6 bia, chuong chu yéu tap trung tai cac
chua, mot it tai dinh va céc noi khiac nhu
nha thd ho, bia mé... Dién hinh la bia
“Ong Lau Phtic Minh tu bi” dat tai chuia
An Dé, xa Hiép Hoa, huyén Va Thu do
Triéu Thinh Dai phu Han 1am vién hoc si
tri ché thugng ky, D6 iy b6 Nguyén soan
vao thugng tudn thang Giéng nam Dai Tri
12 (1369) doi Tran Du Téng va vao nam
Long Khénh 5 (1377) Thu lai Nguyén Da
phung... Noi dung ghi vé cong lao clia
Linh Nhan Thai hau la nguoi da kién tao
chiia Ong Lau, titc Phiic Minh. Bia mo ta
vi tri ctia chiia, noi vé gido phap nha Phat
la “Khi song lam diéu thién thi khi chét
duogc phtc béo. Khi séng lam diéu 4ac, luc
chét bi bao t6i”. Loi néi ngot thi tham sau
vao long nguodi va moi nguoi vui vé nghe
theo vi thé ma huy dong duoc tién ctia
dong gop vao chua. Bia c6 bai minh 16 t
tuyét. Cing & cum di tich tai chtia An DE,
xa Hiép Hoa, huyén Vi Thu con c6 mot s6
bia khéc dwoc tao dung vao thoi Lé Trung
Hung, nhu Phiic Minh Ong Lau tu bi do
con trai Van Loc la Lwong Linh tu Phuc
Long soan. Nién dai tao dung vao thang
3 nam Hoang Dinh 19 (1618). Bia Phiic
Minh Ong Lau tu bi do con trai Ta lam
cuc Nho sinh Van Phai va Luong Vi Thuan
Phu soan, dugc tao dung vao ngay 27
thdng 3 nam Vinh T¢ 8 (1626). Noi dung
2 tdm bia nay déu néi vé viec dong gop
xay dung chuia Phiic Minh do Linh Nhan
thai hau kién tao. Ba tdm bia chtia Phtc
Minh cung & mdt cum di tich ghi 3 nién
dai khéac nhau, trong do6 bia dau tién ghi
r6 ndm soan va nam “phung...” déu thuoc
nién hiéu doi Tran Du Téng va Tran Dué
Toéng. Bia Gia Thuc cong chtia md chi dat
tai xa Song An, huyén Vi Thu do Hién
Cung dai phu Han lam vién Thi thu kiém
Sung Van Quan Td Lam cuc ty hudn than
Luong Thé Vinh phung soan vao ngay 11
thang 10 nam Hong Duc 14 (1483), viét vé
tiéu st Gia Thuc cong chaa, hiy Thanh
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B QUANG VIEN

Theo cdc nha nghién cuiu vén hda, lang xa fruyén thdng nudc ta chira dung nhiéu gid tri di san quy bau, fuy nhién viéc bao ton di sén vin héa
lang con nhiéu bat cap va co phan phién dién, thiéu tinh linh hoat. Nhiu di san van hda lang trén dia ban finh ta dang nam trong tinh trang bi
mai m@t. Cd nhiing nhdm di san nhu bia dé, cang lang, cong nha, giéng, cAu d4, quén hang, ao lang, Iy tre... c6 hoic chua dugc cang nhan 14 di

tich lich sti, vn héa can duac béo tdn.

Khong gian dén tho Quan Trang vdi bia ky ghi cong lao Tam nguyén Pham Doén Lé duoc suy ton la ong t0 nghé dét chiéu Hoi, Hdi Triéu, xa Tan Lé
(Hung Ha).

Trong 146 bia, chuéng cua Thai Binh con doc duoc chir,
cha yéu la bia duoc tao dung vao triéu Nguyén, co 31 bia
duoc dung tirthoi Lé tré vé trudc. Pay la 5 cau tho trong bai
minh khdc trén bia tai dén thé “Tam nguyén Pham Dén Lé”
6 lang HGi, xa Tan Lé, huyén Hung Ha, tao nén diém nhan
kién tric van hoa, lich str cua lang nghé dét chiéu: “Phuic
cua than chir, day dan thay/Méc mac dep dé chir, dat thiéng
thay/Tirng budc di thong dong chir, nhu bac tién/Phong tuc
tét dep chur, xirng bac thanh minh/Pdi déi thé than chir, mai
mai hoa binh”, dai y: “Gap thinh triéu su nghiép lam quan, co
céng vGi dan con ghi trong str sach. Ong chon dat nay, noi
day cho phé déng dlic, thuyén bé tap nap that la mét noi dat
yén vui. Dan thi buén ban kinh doanh tré nén giau co, cho
nén noi rang tir khi co pht quan dén day thi méi duoc nhu
vay va éng co céng voi dan noi day vay. Sau khi 6ng mat, dan
ap lap dén tho phung lam Phuc than, cau dao rat linh ung”.

Truc con gdi truéng cta vua vi me mat
som nén dugc Dong triéu Hoang thai hau
nudi dudng sau ga cho con Thai bao Kién
Duong hau Lé Canh Huy vao nam Hong
Dric 5 (1474) sinh dugc 1 nguoi con trai,
1 nguoi con gai nhung déu bi chét som.
Ba cting mat vao nam Hong Dic 14, an
tang tai O Céch, An Lao, Thu Tri (nay la
xa Song An, huyén Vi Thu) nguyén la qué
ngoai cia Hoang théi hau. Bia ca ngoi dtc
do cong chua. Ba tuy la con vua nhung rat
quan tam dén nguoi cuing khon. Ngay ba
mat moi nguoi ti€c thuwong than khéc...

V6i s6 lugng mat bia, chuong c6 cham
khac ch Héan con doc dugc, noi dung
gom: bia hau than, hau Phat, bia trung tu,
bia & tir duong va cac dong ho, bia ghi su
tich cac danh than, bia ghi tuc 1é khé& udc,
bia mo, bia tu tao cdu duong, dinh miéu...
phong phu vé cach thé hién rdt can duoc
dang ky bao vé. Ngoai gia tri di san phi vat
thé, cac nha nghién cttu kién tric dua ra
nhting danh gia vé cdu trac lang truyén
thong mang tinh vat thé nhu cac thanh
td cta lang c6 tao nén cdu tric cia mot
lang truyén théng, tiéu biéu cho cdu trac

cuia lang xa viing dong bang song Hong,
tao nén mot moi truong cu tra cua cong
dong dan cu nong nghiép, co bé day lich
st (bao gom cd yéu t6 trong lang va dong
ruong ngoai lang). So d6 cdu trac lang
truyén théng, cac cong trinh kién truc c6,
cac thanh t6 truyén thong con lai. Nha
O truyén thong trong do kién tric nha &
(cong trinh chinh va phu), t6 chtic khong
gian ¢, sinh hoat san xudt trong ngo6i nha.
Nha ¢, khuon vién, c6ng nha. Danh gia
gia tri cdc cong trinh cong cong, ton gido
tin nguong va phuc vu cong dong. Dinh,
chtia, miéu, quan, van chi, vo6 chi, tho tir,
nha tho ho, cdnglang, ao lang, giénglang,
cau, lay tre, cho... Cong trinh kién tric c6
tao dung khong gian lang truyén thong
v06i 2 y nghia: y nghia tu than vé chiic ning
st dung, nghé thuat kién tric, nghé thuat,
thdm my; ¥ nghia lich si, tinh than cta
cong trinh va y nghia ctia cong trinh trong
quan hé v6i cong dong dan cu, canh quan
lang xa. Céc t6 hop khong gian nhu cong
lang, ngd x6m, khong gian truéc dinh,
chua, ao lang, dong rudng, séng, ngoi...
va cac khong gian dac trung khéc... Nha
duoc xay bang gach nung, dat, da ong,
nha gob, nha tre. Xay dung céng trinh ha
tang nhu duong, ranh, ao, giéng... Chat
lugng moi truong song dugc thé hién qua
hé sinh thai truyén thong, cach git gin hé
sinh théi. Cac hé sinh thai téng thé trong,
ngoai lang, hé sinh thai vueon, ao, chuong
cua ho gia dinh, cac cach st dung nuoéc,
tai st dung nudc thai, béon phan, thu gom
nudc mua, bao vé cay xanh, moi truong...
dong thoi voi nhing danh gia vé cac gia
tri phi vat thé nhu van héa, phong tuc, tap
quan, tin nguong, 1€ hoi, &m thuc, truyén
thuyét, t6 chiic xa hoi...
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Thich img an toan, linh hoat,

kiem soat hiéu qua dich Covid-19
Pudng day néng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 2/7

Thé giéi: Hon 553,7 triéu ca mac Covid-19

Tinh dén chiéu ngay 2/7, s6 ca mdc Covid-19 tai cac qudc gia, viing 1anh tho
la hon 553,7 triéu ca, trong d6 hon 6,36 triéu nguoi da ti vong.

Viét Nam: S6 ca mac méi giam gan 200 ca so véi ngay 1/7

Ban tin phong, chong dich Covid-19 ngay 2/7 ctia Bd Y té€ cho biét, c6 730 ca
mdac mo6i Covid-19, gidm gan 200 ca so voi ngay hom qua. Trong ngay so ca khéi
bénh gap gan 14 1an s6 ca mac maoi. Tiép tuc khong co FO tik vong.

Trong ngay c6 417.750 mii vic-xin phong Covid-19 dugc tiém. Nhu vay, tong
s6 mui vdc-xin da dugc tiém la hon 233 triéu mi, trong d6 s6 mui tiém cho tré
tir 5 dén dudi 12 tudila hon 8,23 triéu mi.

S6 bénh nhan ning dang diéu trila 30 ca.

Thai Binh: Cac co'sd'y té ti€p nhan thém 3 bénh nhan Covid-19 méi

Dén hét ngay 1/7, cac co s@y té ti€p nhan thém 3 bénh nhan Covid-19 méi.
Téng s6 bénh nhan Covid-19 dang diéu tri tai cac co sy téla 14 bénh nhan.

$01356/0B-UBND ngay 28 thang 6 nam 2022
A=A n2m ~ AN gam ¥ o v », 2 A ~
Ve viéc giai the Hoi Giao duc cham sac sirc khoe cong dong
2? yu .
tinh Thai Binh
CHU TICH UY BAN NHAN DAN TiNH THAI BINH

Can ctt Ludt To chiic chinh quyén dia phuong ngay 19/6 2015; Cdn ctt Ludt stia
doi bo sung mot s diéu ciia Ludt T6 chitc Chinh pht va Ludt T6 chiic chinh quyén
dia phuong ngay 22/11/2019;

Cdn cit Nghj dinh s6' 45/2010/ND-CP ngay 21/4/2010 cua Chinh phu quy dinh
V€ t0 chikc, hoat dong va qudn ly hgi; Nghi dinh s6'33/2012/ND-CP ngay 13/4/2012
ctia Chinh phii stta doi, bo sung mot s6 diéu ctia Nghj dinh so 45/2010/ND-CP clia
Chinh phii;

Can cit Thong tu s6 03/2013/TT-BNV ngay 16/4/2013 ctia B Noi vu quy dinh
chi tiét thi hanh Nghj dinh s6 45/2010/ND-CP va Nghi dinh s6 33/2012/ND-CP
Théng tu s6'01/2022/TT-BNV ngay 16/01/2022 ctia B N¢i vu stta doi, bo sung mot
sd'diéu ciia Thong tu s6' 03/2013/TT-BNV;

Theo dé nghi ctia Gidm doc Sé Noi vy tai To trinh s6 1191/TTr-SNV ngay

13/6/2022. .
QUYET PINH:

Thai Binh da thuc hién tiém hon 3,92 triéu mai vic-xin phong Covid-19,
trong d6 s6 mai tiém cho nguoi tir 18 tudi tré'1én 14 gan 3,48 triéu mi; tiém cho
ngudi tit 12 dén dudi 18 tudi la gan 304.770 mai; tiém cho tré tir 5 dén dudi 12

biéu 1. Giai thé Hoi Gido duc cham soc stic khde cong dong tinh Thai Binh.
biéu 2. Hoi Gido duc Cham sdc stc khde cong dong tinh Thai Binh ¢6 trach
nhiém nop lai con ddu cho co quan c6 thdm quyén theo quy dinh ctia phap luat

tudi la gan 140.000 mai.

PANG ANH

S0 BIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH GOVID-19

sG Y TE:
0969.851.212
0227.3640.786

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476

0227.3831.885

va chdm dut ton tai, hoat dong ké tir ngay Quyét dinh nay c6 hiéu luc.

Ban Chdp hanh Hoéi Gido duc cham séc stc khoe cong dong tinh Théi Binh
c6 trach nhiém giai quyét cac thu tuc lién quan dén tai chinh, tai san theo Diéu
¢ Hoi va quy dinh hién hanh ctia phép luat.

Diéu 3. Quyét dinh nay co6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Chanh Vin phong Uy ban nhan dan tinh, Giam doc S& Noi vu, Giam déc S&
Y t&, Chu tich Hoi Gido duc cham séc stic khoe cong dong tinh Thai Binh va Thu
trudng cac don vi cé lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

HOP THL BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhdn dwoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn
van, tho, tap biit, truyén ngdn... ctia
cdc cong tdc vién (CTV) trong va ngodi
tinh. Tiéu biéu nhu cdc CTV: Nguyén
Thanh, Pham Ngoc Yén, Ngoc Tuyén
(Kién Xuong); D6 Lam Ha, Nguyén
Cong Liém, Pham Minh Giang, Ha Thj
Luyén (thanh pho Thdi Binh); Nguyén
Tuong Thudt (Thdi Thuy); Thanh D6
(B¢ CHQS tinh); Lai Hop Khdnh (B¢
doi Bién phong tinh); Nguyén Hiéu
(Trung tdm Kiém sodt bénh tdt tinh);
Lai Thi Phugng (H9i Nong dan tinh);
Xuan Van (Bénh vién Da khoa Vii
Thw); Thanh Huyén (Pai TTTH Kién
Xuong); Lé Lan, Ngoc Triu (Pai TTTH
Thdi Thuy); Manh Tuong (Pai TTTH
Quynh Phuy); Tric Lanh (Pai TTTH
Hung Ha); Vi bBdng But (Ha Giang);
Nguyén Van Toan (Thita Thién Hué);
D6 Thong (Ba Ria Viang Taw); Tran Thi
Thu An (Cédn Tho); Trdn Vin Thién,
Nguyén Ngoc Minh Anh (Thanh pho
HoO Chi Minh); Lé Thi Ngoc Nt (Tra
Vinh); Chu Giang Phong, Trinh Thé
Manbh (Gia Lai); Nguyén Minh Thudn,
Nguyén Tuyét Quyén (Bac Liéu); Lé
Hita Huyén Tran (Binh Binh); Mai
Mong Tudng (Pa Ndng); Ngo Ngoc
Tho (Thanh Hoa)...

Huoéng toi ky niém 72 ndam ngay
truyén thong luc luong Thanh nién
xung phong Viét Nam (15/7/1950 -
15/7/2022) va ky niém 75 ndm ngay

Thuong binh - Liét si (27/7/1947 -
2717/12022), trong tudn Toa soan nhdn
duoc nhiéu tin, bai, tho, dnh, tan van...
vé chii dé nay. Tiéu biéu CTV Nguyén
Thanh c6 bai: “Chuyén chua nhiéu
nguoi viet vé ligt si biet dong Pham
Thj Chinh” va bai “Anh hung thuong
binh Pham Vdan Suc”; CTV Nguyén
Van Thanh cé bai: “Nhitng linh hon hy
sinh vi To qudc sé mai truong ton trong
tho”. Viét vé nhitng hy sinh dong gop
mdu xuong cua nhan ddn Thdi Binh
trong cdc cudc khdng chién bdo vé To
qudc, trong bai “Nén tdm nhang thdng
bdy”, CTV Nguyén Cong Liém da cung
cdp thong tin, so'liéu cu thé vé cdc anh
huing liét si, thuong bénh binh, me Viét
Nam anh hung... va cd nhitng tran tro
gidi quyét ton dong sau chién tranh:
“Chién tranh da két thiic nhiéu nam,
du tinh Thdi Binh dd cé rdt nhiéu cdch
lam hay, sang tao chdam lo cho thuong
binh, bénh binh, than nhdn liét si va
nguoi co cong voi cdch mang nhung
den nay tinh Thdi Binh van con hang
van gia dinh li¢t si chua biét phan mo
ctia con em minh dang yén nghi ¢ noi
nao. Hang nghin thdn nhdn mong
muon tim kiém dua hai cot nguoi than
vé yén nghi noi qué nha”.

Trong tudn, cdc CTV cuing kip thoi
phdn dnh cdc sy kién thoi sy, hoat
dong phdt trién kinh té - xa hoi, an
ninh, quoc phong... ¢ cdc dia phuong,
don vi. Trong doé kip thoi phdn dnh

cong tdc phong, chong lut bdo, chu
dong ting phé véi bdo so' 1.

Dién hinh viét vé guong nguoi tot
viéc tot tudn nay, CTV Xudn Van co
bai “Hai me con tich cuc tham gia
hien mdu tinh nguyén” viét vé me
con chj Bang Thi Hoai, Diéeu duong
truong Khoa Khdm bénh, Bénh vién
Da khoa Vii Thu va con trai Dodn
Truong Giang, sinh vién Truong Dai
hoc Y Duoc Thdi Binh. Hai me con chi
Hoai luén tién phong trong cdc hoat
dong hién mdu va van dong hién mdu
tinh nguyén, qua dé gop phdn lan téa
nhitng nghia ctt cao dep, tinh thdn
tuong than tuong di trong cong dong,
thu hiit dugc nhiéu nguoi ddn, ban be,
gia dinh, dong nghiép cung tham gia
hién mdu tinh nguyén.

Tin, bai, dnh, video clip, tho,
truyén, tdn vdan... cia cdc ban gui vé
cong tdc da, dang duoc bién tdp, chon
dang tdi trén Bdo Thdi Binh dién tit
(baothaibinh.com.vn) va bdo in Bdo
Thdi Binh. Ban Bién tdp Bdo Thdi
Binh trdn trong cam on sy nhiét tinh
cong tdc ctia cdc ban va mong cdc ban
tiép tuc cong tdc thuong xuyeén. Tin,
bai gtii vé cong tdc de nghi cdc ban
ghi 10 ho tén, dia chi va s6 dién thoai
lién lac. Moi tin, bai giii vé cong tdc, dé
nghi gui kem 1 - 3 dnh cung noi dung,
o chu thich ddy du. Tin, bai thoi su,
de nghj cdc ban guii kip thoi trong ngay
dé dap vng nhu cdu ctia ban doc.

Thoi gian t6i, dé nghj cdc CTV chu
trong phdn dnh nhitng hoat dong cu
the, thiet thuc, sdng tao cua cdc dia
phuong, don vi trong t0 chiic thuc
hién Nghj quyét Dai hoi XIII ctia Ddang
va nghi quyét dai hoi ddng b cdc

cdp nhiém ky 2020 - 2025; hoc tdp va
lam theo tu tudng, dao dic, phong
cdch Ho Chi Minh xdy dung doi ngii
cdn bo co y chi ty lyc, tw cuong va
khdt vong phdt trién Thdi Binh phén
vinh, hanh phtic. Phdn dnh dot sinh
hoat chinh tri, tu tuéng vé xdy dung,
chinh dén Ddng va hé thong chinh tri;
vé tdc phdm ctia Tong Bi thu Nguyén
Phii Trong vé mot so van dé ly ludn
va thuc tién vé chu nghia xa hoi, con
duong di lén chu nghia xa hoi ¢ Viét
Nam; viéc xdy dung chi b kiéu mau,
stk dung phan meém “So tay ddng vién
dién ti”... Phdn dnh cdc hoat dong ky
niém 75 nam ngay Thuong binh - Liét
SU(27/711947 - 27/7/2022); 60 nam ngay
truyén thong Luc luong Canh sdt nhdn
dan (20/7/1962 - 20/7/2022); ngay Ddn
SO thé gioi (11/7), ngay truyén thong
Thanh nién xung phong (15/7), ngay
thanh lap Cong doan Viét Nam (28/7),
ngay truyén thong nganh Tuyén gido
(1/8)... Phdn dnh két qud phdt trién
kinh t€ - xa hoi 6 thdng dau ndam va
cdc nhiém vy, gidi phdp thyc hién
trong 6 thdng cuoi nam 2022; huong
ung cudc van dong “Nguoi Viét Nam
uu tién dung hang Viét Nam”; sdan
xudt vu miia; to chiic sinh hoat hé cho
thiéu nhi; cong tdc phong, chong dich
Covid-19 va dich bénh muia he; phong,
chong dich bénh trén cdy trong, vdt
nuoi...

Tin, bai, dnh cong tdc cuia cdc ban
guki vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
$6'13, phd Ly Thuong Kiét, thanh phd
Thdi Binh, tinh Thdi Binh hodc hom
thu dién tie: toasoan@baothaibinh.
com.vn.

Tran trong!

@ TONG BIEN TAP: HOANG MINH SON
@ CHE BAN TAI BAO THAI BINH

@ PHO TONG BIEN TAP: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA

@ IN TAI CONG TY €O PHAN IN THAI BINH

@ THU KY TOA SOAN: VU NGUYEN BiNH
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