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Phat huy vai tr0 cua doi ngu i1 thiic
frong nghien cuu khoa hoc

H THU HOAI

Nhitng ndm qua, ddi ng tri thic tinh Théi Binh khang ngimg tang nhanh vé sd luong, chat luong, néng ddng, sang tao trong nghién e,
lao ddng va san xuat. Hang nam, da cd hang tram dé tai, du n khoa hoc va cang nghé, gidi phap sang tao, séng kién kinh nghiém do doi
ngil tri thiic nghién ciu, thuc hién duge ung dung vao thuc té cdng tac, san xuat va ddi sdng, gitip nang cao nang suat lao ddng, hiéu qua
kinh té, chat lugng san pham, gop phan quan frong vao muc fiéu phat trién kinh té - xa hdi cia tinh.

Nhiing tri thiic tiéu biéu duoc vinh danh, khen thuong tai héi nghi dai biéu tri thiic tinh nam 2023.

é tai “Dich may tw dong phuc vu
D cho tinh Théi Binh va cong dong”
la mot trong nhtng dé tai dugc
Tién si Tran HGu Anh, gidng vién Khoa
Cong nghé thong tin, Truong Dai hoc
Thai Binh trién khai thuc hién tir dau nim
2021. Dé tai nay mang dén nhiéu tién ich
cho nhitng nguoi lam kinh doanh, thuong
mai, du lich, trai nghiém va hoc sinh, sinh
vién va da dat giai nhi hoi thi sang tao
khoa hoc - cong nghé va ky thuéat tinh 1an
th& IX. Day cting 1a dé tai mang nhiéu tinh
moi, la mot trong nhimg nghién cttu dau
tién vé dich may Trung - Viét dua trén ca
hai tiép can dich may thong ké (Statistical
Machine Translation - SMT) va dich may
dwa vao mang No-ron (Neural Machine
Translation - NMT). Dé tai da duoc trién
khai dung thir va nhan duoc nhiéu phan
hoéi tich cuc tir nguoi diung. Em Tran Thuy
Anbh, sinh vién nam tht 4, Truong Dai hoc
Ha Noi cho biét: Dé tai dich may tu dong
cuia thay Tran H@tu Anh c6 nhiéu tién ich
doi voi nganh tiéng Trung em dang theo
hoc. Chat lugng va toc do dich nhanh hon
$0 vOi cac phan mém thong dung. Cach
st dung cting rdt dé dang, thuan tién.
Lu6on miét mai, dam mé, nhiét huyét
voi nghién cttu khoa hoc, thoi gian qua,
khong chi c6 Tién si Tran HGu Anh ma
dong dao tri thtc trén dia ban tinh da
khong ngling nghién ctiu, sang tao dé co
nhting sang kién, giai phap maéi httu ich,
gop phan thic ddy phat trién kinh t€ - xa
hoi ctia tinh. Da xudt hién nhiéu cong
trinh, dé tai, giai phap & da dang cac linh

vuc nhu: nong nghiép, van hoa, giao duc
dao tao, quanly, y té... Doi ng tri thiic tré
duogc dao tao bai ban, nang dong, thich
tng nhanh véi kinh t€ thi truong va hoi
nhap kinh t€ quoc té. Ho da chua dong tiép
thu, chuyén giao, dua tién bd khoa hoc
ky thuat vao san xudt, doi song va thuc
tién cong viéc nhu: Ung dung cong nghé
biogas, cong nghé vi sinh vat httu hiéu va
mot s ché pham vi sinh khac dé xirly rom
ra, rac thai; tng dung mot s6 ché pham,

phan bon vi sinh dé x ly phé phu pham
noéng nghiép va canh tac cay trong theo
huong an toan bén ving, nidng cao hiéu
qua san xudt ndong nghiép & Thai Binh...
Bén canh do, doi ngt tri thic da ap dung
hiéu qua nhiéu cong nghé tién tién hién
dai trong kham va diéu tri bénh cho nhan
dan nhu: tng dung ky thuat mé ndi soi; ky
thuat PCR trong chdn dodn sém va chinh
xac bénh viém gan B (HBV), bénh lao, xac
dinh vi-rat H5N1; thuc hién thanh cong
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Tién si Tran Hitu Anh, gidng vién Khoa Cong nghé thong tin, Truong Pai hoc Thdi Binh
huong dan sinh vién thyc hién cdc dé tai nghién cttu khoa hoc.

(ZS Dé d6i ngii tri thirc
khoa hoc va cong
nghé trong tinh tiép tuc
phat huy surc sang tao
trong nghién cuu khoa hoc,
VGi vai tro la dau méi tap
hop déi ngii tri thuc, Lién
hiép cac H6i Khoa hoc va
Ky thuét tinh sé tich cuc déi
mdi néi dung, phuong thirc
hoat déng; tang cuong
su phéi hop vai cac cap,
nganh dé phat trién doi
nga tri thuec; ciing c6 va
phat trién cac hoi tri thirc,
thu huat ngay cang nhiéu
tri thuc tham gia trong cac
té churc héi. Tén vinh, khen
thudng kip thoi nhirng tri
thurc gioi, tai nang, co nhiéu
céng hién cho su nghiép
phat trién kinh té - xa héi
cua tinh.
Ong NGUYEN NGOC DU
Truong ban Van héa - Xa hoi,

HDND tinh, Chu tich Lién hiép cac
Hoi Khoa hoc va Ky thuat tinh

nhiéu ky thuéat khé nhu cidt gan, phau
thuat cot s6ng noi soi, tai tao day chang
khop goi...

Tir ndm 2013 dén nay, toan tinh c6 22
cong trinh, dé tai, giai phap nghién ctru
khoa hoc ctia doi nga tri thirc dat giai hoi
thi sang tao ky thuat toan qudc; 4 giai
phap dat giai giai thuong sang tao khoa
hoc cong nghé Viét Nam (Vifotec); 3 cong
trinh dat giai qudc té; 11 cong trinh dugc
dang trong Sach vang sang tao Viét Nam.
Riéng 2 nam gan day, da c6 1 gidi nhat, 1
giai nhi, 1 giai ba va 3 giai khuyén khich
tai giai thuong Vifotec.

Theo bao cao ctia Lién hiép cac Hoi
Khoa hoc va Ky thuat tinh, hién nay,
nguodn nhan luc khoa hoc va cong nghé c6
trinh do tr cao dang tré 1én trén dia ban
tinh 14 167.913 nguoi, chi€ém gan 9% dan
s0 toan tinh, trong d6 cao dang chiém
41,64%, dai hoc chiém 56,4%, trén dai hoc
la 3.284 nguoi. Nhiéu tri thiec, nha khoa
hoc tiéu biéu da duogc vinh danh, khen
thuéng, tao diéu kién theo hoc cédc khoa
hoc chuyén sau trong va ngoai nuoc.
Ngoai ra, hién con hon 600 gido su, pho
gido su, tién sila con em qué huong Théi
Binh dang cong tac ¢ nhiéu linh vuc trén
moi mién ctia T6 qudc. Co thé noi, trudc
nhing yéu cdu, nhiém vu méi ctia thoi ky
cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nuoc,
doi ngt tri thiic khoa hoc, cong nghé dong
vai tro dong luc, di dau trong viéc nghién
ctu, tng dung céc tién bo khoa hoc va
cong nghé, ti€p nhan va chuyén giao cong
nghé ¢ nhiéu linh vuc khac nhau.
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CONG DOAN NGANH XAY DUNG

Daul an mot nhiem Ky

B THU TRANG

5 ndm qua, Cong doan nganh xdy dung da thuc hién tot vai trd cham lo, bao vé quyeén, loi ich hop phap, chinh déng cho doan vién, cong
nhan vién chifc lao dong, hoan thanh xuat séc muc fiéu Nghi quyeét Bai hdi Cong doan nganh, nhiém ky 2017 - 2023 dé ra, tir da tao ra dau

antich cuc ciia mat nhiém ky doi mdi.
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Cong ty Co phdn Vat liéu xdy dung Tién Phong dong vién doan vién, nguoi lao dong.

( : ong doan nganh xay dung hién co
3.399 can bg, cong nhan vién chtc
lao dong (CNVCLD). Phat huy vai

tro ctia t6 chiic cong doan ddi voi doan

vién, nguoi lao dong (NLD), nhiém ky

2017 - 2023, Cong doan nganh xay dung

da t6 chtc thuc hién nhiéu hoat dong

thiét thuc cham lo doi song cho doan
vién, CNVCLD.

Cong doan nganh da tham hoi, tang
1.520 sudt qua cho gia dinh CNVCLD c6
hoan canh kho khan v6i téng sé tién hon
1 ty dong. Riéng trong thang cong nhan
hang nam, Cong doan nganh da trao qua
cho 300 doan vién, cong nhéan lao dong
(CNLD) c6 hoan canh kho khan véi téng
s0 tién 147 trieu dong; tham héi, ting qua
42 CNLD bi tai nan lao déong, bénh nghé
nghiép, bénh hiém nghéo véi so tién 35
trieu dong. Bén canh do6, Cong doan
nganh cing da ho trg kinh phi stra chita,
xay dung 5 nha mai &m cong doan véi s6
tién 140 trieu dong cho doan vién c6 hoan
canh kho khan. Ngoai ra, cidc hoat dong
xa hoi, tinh nghia nhu: dong gép quy
“Dén on dap nghia”, khuyén hoc, vi nguoi
ngheéo, xay dung nha tinh nghia cho gia
dinh chinh sach, tham hoi me Viét Nam
anh hung, hién mau tinh nguyén... duoc
cac cdp cong doan tlr nganh dén co s&
tich cuc huéng tng.

Dé gbop phan thuc hién tot hon nia
cong tac cham lo cho doan vién, Cong
doan nganh da chi dao cac cong doan
co s¢ thuong xuyén ndm bét tinh hinh
tw tudng, doi song, viéc lam cua doan
vién, NLD, kip thoi phat hién cac van dé
phét sinh dé gidi quyét ngay tai co sé.

Chu dong tham muu va kién nghi nguoi
st dung lao dong thuc hién quy ché dan
chu & co s6. Nhiém ky qua, toan nganh co
100% co quan, don vi t6 chtic hoi nghi can
b, cong chiic; 75% doanh nghiép ngoai
nha nudc t6 chiic hoi nghi NLD. Da co
20/22 thoa woc lao dong tap thé dugc ky
két, bao dam trinh tu theo quy dinh, trong
do6 95% ban thoa udc lao dong tap thé co
tlr 3 noi dung tré 1én c¢6 loi hon cho NLD
so voi quy dinh cua phép luat.

Cong tdc tuyén truyén, gido duc cing
thuong xuyén dugc Coéng doan nganh
duy tri v6i hinh thic phong phd, qua
do6 chuyén tai cht truong, duong 16i ctia
bang, chinh sach, phdp luat cia Nha
nudc va nghi quyét cia cong doan cdp
trén dén can bo, CNVCLD; dac biét la viéc
tuyén truyén, van déong can bo, CNVCLD
“Hoc tap va lam theo tu tuwong, dao dtc,
phong cach H6 Chi Minh”, tich cuc tham
gia hoat dong van hoa van nghé, thé duc
thé thao, gop phan xay dung khoi doan
két trong cidc co quan, don vi, doanh
nghiép.

Trong nhiém ky qua, mac du cong tac
phat trién doan vién gap rat nhiéu kho
khan do s luong doanh nghiép va luc
luong lao dong gidm manh nhung cac
cong doan co sé truc thuoc Cong doan
nganh xay dung da két nap duoc 227 doan
vién moi. Ty lé¢ doan vién trén téng s6
CNVCLD dat 88,49%, tang 12,99% so voi
dau nhiém ky.

Xuyén sudt nhiém ky, cung véi viéc
nang cao chit lugng hoat dong cong
doan gin véi nhiém vu tai don vi, cac
cdp cong doan trong nganh da phat dong

manh mé céc phong trao thi dua yéu
nuoc, trong tam la phong trao “Lao dong

» o«

gidi, lao dong sang tao”, “Phat huy sang
kién, céi tién ky thuat”, “Luyén tay nghé,
thi tho gi6i”, “Git xe tot, 1ai xe an toan”,
“Nang cao chat luong phuc vu hanh
khéch”... 5 nam qua, da c6 hon 1.000 dé
tai, sang kién duoc 4p dung va hang chuc
cong trinh duoc gén bién chao mimg,
c6 gia tri lam loi hang tram ty dong, tiét
kiém thoi gian, chi phi san xudt, nang
cao nang sudt lao dong, tang thu nhap
cho CNVCLD.

Nhiém ky 2023 - 2028, Cong doan
nganh xay dung dé ra nhiéu chi tiéu,
nhiém vu cu thé, trong d6 nhiém vu trong
tam la tap trung déi moi ndi dung hoat
dong ctia t6 chtic cong doan theo hudng
thiét thuc, hiéu qua, huong vé coso; cu thé
héa nodi dung, hoat dong timg mo hinh;
cht trong thue hién t6t cong tac dai dién,
cham lo, bao vé quyén, loi ich hgp phap,
chinh dang ctia doan vién, CNVCLD va
cong tac tuyén truyén, van dong, gido duc
chinh tri tu tuéng trong CNVCLD; nang
cao chat lwgng doi ngt can bo cong doan;
tich cuc tham gia xay dung Dang, chinh
quyén trong sach, viing manh.

Nhiing ddu 4n dam nét trong nhiém
ky qua la minh ching khang dinh vi tri,
vai tro va trdch nhiém to lé6n ctua Coéng
doan nganh xay dung trong thanh tuu
phét trién kinh t€ - xa hoi chung cta
nganh. Day sé la tién dé quan trong dé
Cong doan nganh xay dung nang cao chat
lwong hoat dong va phong trao CNVCLD
trong nhiém ky téi, dong gop tich cuc vao
thanh cong chung cta toan nganh.

Ong Bao Ngoc Duan, Chil tich Cdng doan
nganh xay dung

Dubdo trong 5 ndam
toi, hoat dong cua
cac cdp cong doan
trong nganh sé co
nhing thuan loi
dong thoi cing phai
doi mat voi khong
it kh6 khan. Nhiéu
doanh nghiép, nhat
la doanh nghiép xay ldp, van tai con gap
rdt nhiéu trdé ngai. Sy thay déi vé quan
hé s& httu sau qua trinh tai co cdu doanh
nghiép dat ra nhiéu thach thtic trong viéc
xay dung quan hé lao dong hai hoa, 6n
dinh, tién bo. Cong doan nganh cé nguy
co ti€p tuc giam s6 luong cong doan co s&
va doan vién. Phat huy vai tro ctia té chic
cong doan, Cong doan nganh xay dung
sé tiép tuc doan két, noé luc phdn ddu, doi
mo6i manh mé va nang cao chét lugng hoat
dong dé thuc sy la té chic dai dién, cham
lo, bdo vé quyén va lgi ich hgp phap, chinh
dang ctia doan vién, nguoi lao dong.

BA Lé Thi Twod, Pha Chid tich Cng doan Céng ty
Cd phéin Quan Iy dudng bd Théi Binh

T == To6i mong mudn
Cong doan nganh
xdy dung thuong
xuyén phéi hop
v6i cdp uy, chinh
quyén don i,
doanh nghiép quan
tdm hon nta t6i
hoat dong cua cac
t6 chiic doan thé chinh tri - xa hoi tai co
s0, dac biét la cac doanh nghiép vira va
nho, chu trong thuc hién t6t chiic nang
dai dién, bao vé quyén va loi ich hgp phap,
chinh ding ctia nguoi lao dong.

Ba L& Thi Lan, Chil tich Cdng doan Gang ty

Cd phan Vat liéu xay dung Tién Phong

Toi tin tuong Dai
héi Cong doan
nganh xay dung
nhiém ky 2023 -
2028 sé bau duoc
ban chdp hanh la
nhing dong chi cé
ban linh chinh tri
ving vang, nhiét
tinh, tdm huyét v6i hoat dong cong doan.
Nhiém ky téi, to6i mong muon Céng doan
nganh xay dung phoi hop chét ché voi
chuyén mon tiép tuc d6i méi cong tac thi
dua, khen thudng theo huong thiét thuc,
hiéu qua, c6 trong tam, trong diém, phu
hop véi tung loai hinh co sé. Tang cuong
cong tac dao tao, boi duong cho doi nga
can bo cong doan co sd, nhdt la nhing
can bo cong doan maéi tham gia ban chip
hanh 1an dau, géop phan nang cao chat
luong hoat dong cong doan co s6.

Ong Pham Trong Anh, cong nhén Cdng ty
rd ~ 2 v - " yu gy
Ga phan Quan Iy dudng ho Thai Binh

W S Téi mong muodn
: Cong doan nganh
xday dung va Cong
doan Cong ty sé

trién khai nhiéu
hoat dong thiét

thuc hon ntta cho
NLD, dac biét 1a t6

A I chtic hoi nghi doi
thoai tai noi lam viéc dé NLD ching t6i
ndm 16 cac quy dinh méi ctia phap luat
litn quan dén van dé vé viéc lam, tién
luong, bao hiém xa hoi...
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rong hé thong chg lang ctia Thai
Binh nhiéu cho co lich st tir rat lau

doi. Theo tai liéu van bia luu tri
ctia Vién Han Nom, thu¢ truéce tai dinh
lang Ha Nguyén, nay thuoc huyén Hung
Ha c6 mot tdm bia c¢6 ghi chép vé viéc
dung cho Phuc Hai. Bia do Hoang Gidp
Dang At, d6 khoa Mau Dan doi Lé Chiéu
Tong (1518) soan. Qua van bia cho biét
cho Phiic Hai duoc dung tir xa xua, dén
nam Dai Chinh nguyén nién (1530) c6 sic
chi cho mé rong quy mo, dung lai hang
quan... Nhiéu nguon tu liéu dan gian va
tu liéu thanh van cing cho thdy cé kha
nhiéu cho lang & Thai Binh dugc khai mé&
tlr thé ky XV, XVI.

Lich st hinh thanh va phat trién cta
hé thong cho lang da cho thdy phan l6n
nhting lang c6 quy mo, dién tich 16n, dan
s6 dong thuong dat & trung tam lang.
Nhitng lang la noi dat phua ly, huyén ly
thuong c6 cho 16n goi la chg pht, che
huyén. Cac cho lang lién két v6i nhau
thanh mot hé thong 16n nhoé khac nhau.
Trong vong béan kinh tir 3 - 5km ngay nao
cting c6 chg phién ctia cac lang dé phuc
vu nhu cau sinh hoat thiét yéu cta dan
lang. Nhitng nguoi buén thiing ban met
¢6 thé quanh nam sudt thang di chg. Loai
cho nhé goi la chg Hém, chg Mai ngay
nao cang hop cho vao budi chiéu hodc
buéi sdang. Vi khong hop thanh phién nén
nhitng chg nay hang héa khong nhiéu va
lwong nguoi di che cing khong dong 1am,
thuong la dan lang va nhiing lang 1an can.
Hinh thitc hop chg Hém, chg Mai thuong
duogc hinh thanh tai céc ly s& va nhiing
lang ven bién danh c4, thich Gng v6i viéc
mua ban ca khi di bién vé. O nhiing lang
16m, chg thuong hop theo phién, méi
thang c6 tit 6 - 9 hoac 12 phién. Cac lang
¢6 chotw quy dinh cac ngay chg phién sao
cho khong trung v6i cho phién ctiia nhiing
lang lan can. Chg lang nay hop phién vao

CHO LANG
0 THAI BINH

B NGUYEN THANH
Vii Quy, Kién Xuong

Pé dap ting nhu cau trao ddi, mua ban nong pham va nhu yéu pham trong nng
thon, hé thdng cha lang & Thai Binh hinh thanh tir rat sdm. Thud frudc di cho, xem
ch, choi cho khdng chi dé théa man nhu cau trao dai, giao thuong vé san vét, hang
hoa ma con Ia su giao luu, giao thoa vé van hda, finh cam giia nouai trong lang vdi
nhau, giira lang no vdi lang kia, viing ndy vdi ving khac.

ngay chan thi che lang kia hop vao ngay
1é. Cac cholang gan nhau khi chg nay dén
ngay phién thi chg kia thua ving. Thong
thuong nhtng cho 16n thuong hop it
phién, phé bién la 6 phién mot thang. Khi
nhtng cho 16n hop phién thi nhing cho
nhé trung ngay phién thuong la phién
xép. Ngay hop chg, vi tri dat cho da di vao
tam thiic dan gian ctia nguoi dan trong
lang, trong viing. M4y thap nién gan day,
da c6 noi dinh déi phién cho vao ngay
cht nhat, nhting tudng vao ngay nghi
khach dén cho sé dong hon nhung mai
khong thanh lai phéi quay vé cho phién
truyén thong. Cing c6 x4 von c¢6 chg nhé
bén canh x4 c6 chg 16n muon hit khach
vé cho xd minh bén xay cho khang trang
rong rai, trudc ngay khai treong té chic
cac hinh thuc tuyén truyén, quang ba
ram rd nhung chung cuc chg phién hang
thdng van thua vdng nguoi dén che. Co
noi vi dia diém hop cho chat hep muén
chuyén cho ra vi tri méi theo quy hoach
khang trang hon cting phai mat mét thoi
gian kha dai méi tao thanh théi quen dén

ngoi chg maéi. Thud trude, nhiéu chg phd,
chg huyén c6 tuong xay, mai ngoi. Cac
day mai ngoi, 1éu tranh phan thanh khu
vuc cho ting loai hang cu thé, c6 dinh.
Cholén thuong c6 bén ca gia sic, gia cam
nhu trau, bo, lon, ga... Chg nho thuong
mai ra léu tranh ngay phién ciing c6 ban
ca gia cam va hang xén.

Di chg phién nhiéu khi dugc coi la
mot nhu cau hoi hop (hop chg) va nhing
ngay phién ctia cac chg da di vao phuong
ngl: “Du cho duong sd xa xam/Khong bo
chg Nu phién nam, phién muoi”; “Cho
huyén mot thdng sdu phién/Gioi chay
chan lién di cho Ngdi Méi”... Hang hoa
tiéu bi€u cua tting cho cling dugc tuc ngt,
ca dao tong két nhu san vat cia ting lang,
tng vung. Vi du: “Thuoc lao Khdanh Lai,
lon choai chg Thuong”; “Tdu trdu, tdu bo
di cho cau Lé/Muon tau ndi sé, thi di cho
Me”; “Tau trdu, tdu bo thi di chg Séc/Dong
gao, dong thoc thi di chg Nang’...

Mit hang truyén théng ctia moi chg
gdn voi san xudt va nghé tha cong cua
ting lang, timg viing. Che viing trong coi

c6 chiéu va cdc mat hang ché bién tir day,
c6i. Vung ven bién c6 san phdm bién. Chg
lang c6 nghé rén, ddc thi c6 hang néng cu
va cédc vat dung tir nghé rén, nghé duc...
Do do, qua trinh giao luu gitta viing nay
voi ving khac qua nhing phién chg lang
la nhu cau tat yéu.

O Thaéi Binh, cting c6 loai chg mot
nam chi hop mot phién. Cho Giéng lang
Trinh Pho (Tién Hai) chi hop vao mung
mot té€t hang nam. Cho Tién lang An Dién
(V@ Thu) chi hop vao ngay mung muoi
thang Giéng hang nam. Cho Gidng (Dong
Hung) chi hop vao mung hai tét... Loai chg
nay thuc ra la hinh thirc hoi cho, du xuan,
cau may hon la nhu cau trao déi hang hoa
mang tinh thuong mai. Chg Cén Trang
(Tién Hai) ngay nao ctng hop nhung chi
c6 ngay 27 thang Chap dugc coi la che
phién. Chg Quai (Thai Thuy) hop cac
ngay trong thang trir hai ngay mung ba,
muing béay 1a khong hop cho. Chg Am Phu
(Quynh Phu) hop thang 6 phién nhung
thuong chi hop vao ban dém...

Theo céac tai liéu dia chi ca thi dén
cudi thé ky XIX, dau thé ky XX Thai Binh
c6 khoang hon 180 chg lang. Vao nhiing
nam 1930 - 1935, tac gia Duwong Thiéu
Tuong da viét trong muc thuong mai ctia
sach “Tinh Thai Binh” vé 50 cho l6n &
Théi Binh gom:

- Phu Kién Xuong c6 2: cho Soc, lang
bong Trung goi la chg Phu, che lang
Trinh Phé goi la chg Huyén.

- Pha Thai Ninh c6 6: chg lang Long
My goi la chg Pht, chg Dong & lang Bong
Cac, chg Thugng ¢ lang Phuc Khé Tién,
cho Chuia Can ¢lang Cau Nhan, cho Tay &
lang Than Huong, cho Béi &lang Lé Than.

- Phti Tién Hung c6 3: chg lang Than
Khé goi la chg Phu, chg Quéch & lang
Khénh Lai, chg Kho lang Nguyén Lam.

- Huyén Thu Tri c6 2: chg Thong &
lang Binh An, chg Buing & lang My Loc.

- Huyén Tién Hai c6 6: chg Ngoai
bé ¢ lang Ngoai Dé, cho Huéng Tan &
lang Huéng Tan, chg Cay Xanh & lang
Oc Nhuan va lang Hai Nhuan, cho Tiéu
Hoang & lang Tiéu Hoang, chg Trung
bong & lang Trung Dong, cho Nam Dong
¢lang Nam Dong.

- Huyén Vi Tién c6 5: chg Mé & lang
O Mé, cho Mét &lang C6 Viét, cho Bong &
lang Bong Tién, chg Tong ¢ lang Tong V4,
chgBo La &lang Bo La.

- Huyén Thuy Anh c6 4: chg H6 & lang
Diém Dién, cho Bang & lang Tri Chi, cho
Hé & lang Ninh Cu, cho Gianh & lang An
Dinh.

- Huyén DBoéng Quan c6 6: chg Do &
lang Phu Luu, chg Gach ¢lang Binh Cach,
chg Kénh ¢ lang Dong Ky, cho Ru & lang
Kinh Hao, cho Vang & lang Phuong Xa,
chg H6 & lang Dong Ho.

- Huyén Quynh Coi c6 mot chg lon do
la chg Huyén con goi la chg T Xa (gom 4
lang: Luong Cy, Quynh Ngoc, B6 Trang,
My Ngoc).

- Huyén Phu Duc c6 4: chg Dong Bing
o lang Dao Dong, cho To & lang T6 Dé,
chg Ha & lang Van Phd, cho Lay ¢ lang
Duc Linh.

- Huyén Duyén Ha c6 8: cho Trai &
lang Tinh Xuyén, chg Bon ¢ lang An Liém,
chg Hau & lang Hau Thuong, chg Tha &
lang An Xa, chg Mua & lang An La, cho
Ndp & lang Hién Nap, cho Dong & lang
Chép Trung, cho Vang &lang Thuong Bai.

- Huyén Hung Nhan c6 3: chg Mé lang
My Dai goi la chg Huyén, chg Héi & lang
Hai Triéu, chg Nga ¢ lang Thanh Nga.

So vo6i trudec nam 1954, hé thong cho
lang & Thai Binh hién nay c6 mot s6 thay
d6i. Co chg xwa la cho 16m nay da thu hep
hodc khéng hop. C6 chg xua la chg nho
nay thanh cho dadu méi trung tam. Ngay
hop chg phién ctia mot s6 lang cting c6
nhing thay déi nhit dinh.
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B NGUYEN VAN HAN
Cuu chién binh thanh phd Thdi Binh

Gan day, frén cac phuong fién truyén
théng, mang xa hoi dang tai cac vu bao luc
gia dinh nhung phan ldn I ngudi chdng bao
hanh doi véi vo, con. Nhiéu vu dé lai hau
qua rat thuong tam, gay biic xtc frong du
luan xa hoi. Co nhiéu nguyén nhén ciia van
nan trén nhu: do ghen fudng finh &i; do kho
khan vé kinh té doi song; do nghién ngap
rugu ché, cd bac; thoi quen, 1di song budng
thd... Song, nguyén nhan sau xa bat ngudn
Hif tuf tudng trong nam Khinh nif ctia ché do
phong kién, méc di da dugc fuyén truyén
van dong, dau franh ngdn chén va diéu
chinh hanh vi bang céc quy dinh ciia phap
|uat nhung dén nay van can tan fai frong dai
stng ctia nguai Viét.

rong nam khinh n@ 1a van dé cing
ch’) tinh toan cau. Cac nghién ctu

veé doi song clia nguodi phu nit theo
dao Hoi déu khéng dinh phu n@ phai méac
che kin hoan toan, khong duoc dé 10 mot
phan nao ctia than thé truéc mat bat ci
nguoi dan 6ng nao bao gom ca mat va
tay... Va dan ong c6 quyén doi voi dan
ba vi Thugng d€ da sinh ra dan 6ng cao
quy hon dan ba; dan 6ng c6 quyén ldy
nhiéu vo nhung dan ba chi duoc 14y mot
chong. Tuyén ngon doc lap ctia My nam
1776 c6 doan: “Ching toi khang dinh mot
chan ly hién nhién rang méi nguoi sinh ra
déu binh déng, rang tao hoa da ban cho

ho nhing quyén tat
yéu va bit kha xam
pham, trong do6 c6
quyén song, quyén
tw do va muu cau
hanh phtc”. Tuyén
ngon la vay nhung
su “tu do, binh
dang” do, trén thuc
té€ chi danh cho
nguoi dan ong. Vi
phu ntt My khong
duoc di bau cu
nguoi dai dién caa
minh dé quéan ly, diéu hanh xa hoi. Mai
dén nam 1920, nghia la sau gan 150 nam
Tuyén ngon doc lap ra doi, do cudc ddu
tranh bén bi ctia phu nt, ding dau la ba
Su Sen Anthony, phu nit My méi duoc di
bau ctt nhu dan 6ng.

Truyén théng van héa ctia dan toc
Viét Nam trong quan hé gitta nguoi vo6i
nguoi la “Thuong nguoi nhu thé thuong
thdn”; 1a “Bau oi thuong ldy bi ciing/ Tuy
rang khdc giong nhung chung mot gian”.
T m6i quan hé c6 tinh phé quat dé, cac
moi quan hé vg - chong; cha me - con céi
déu thé hién duogc tinh yéu thuong, chia
sé, dum boc gitip donhau trong cdc hoan
canh doi no, van han, giac gia. Truyén
thong doé dugc luu truyén trong kho tang
truyén c6 tich ma ndéi bat la cac truyén:
Sutich qua dua hau, truyén Truong Vién,
Pham Tai - Ngoc Hoa, Tong Tran - Cuc
Hoa... Qua d6 néi 1én tinh cdm vg chong
la nghia “tao khang”; la thuy chung,
khong tham vang bo ngai. Truyén thong
do con dugc luu truyén trong nhin dan
thong qua ca dao, dong dao nhu: “Anh
em c6t nhuc dong bao/ Vo chong la nghia
lé nao chdng thuong, va “Vo chong la
nghia phu thé/ Tay dp mad ké, sinh tit c6

THEI, BONG CUA
BAO NHAU VAY !!I

nhau; hoac “Péi no mét vg mot chong/
Chia niéu sé ddu dau long ndt gan’...

Tuy nhién, sau hang nghin ndm Béc
thudc, duoi ach do ho cta phong kién
phuong Béc, tu tudng trong nam khinh ntt
da duoc truyén ba va anh huong sau sic
trong doi song xa hoi va moi quan hé v
chong, cha con. Nho gido cho rang: “Phu
nhan nan héa” (tam dich: Dan bakho day);
coi con trai hon con géi: “Nhat nam viét
httu, thap ntt viét vo” (mdt con trai duogc
coi la c6, muoi con gai ctng coi la khong
c6). Rai tu twong “Tam tong”: tai gia tong
phuy, xudt gid tong phu, phu tr tong tir. Tw
tudng do la sgi giay vo hinh da tréi budc
than phan nguoi phu ntt hoan toan phu
thudc vao nguoi cha khi con & nha (cha
me dat dau con ngoi ddy). Lic dildy chong
phai phu thuoc vao nguoi chong; khi
nguoi chong chét phai phu thudc nguoi
con trai trudng. Mat khac, mot s6 dan toc
&ADong, trong dé c6 Viet Nam, nguoi con
thuong theo ho bo; lic tudi gia bé me phai
O voi gia dinh con trai dan dén mot hé luy
1a céc gia dinh phai c6 con trai dé cay nho
Itc tudi gia, va dé c6 nguoi “noi doi tong
duong” cting lam cho tu tuéng trong nam
khinh n@ trdm trong thém.

Cach mang Thiang Tam nam 1945
thanh cong. Hién phap dau tién cua
nuoc Viet Nam moi da khang dinh: Dan
ba ngang quyén voi dan ong vé moi
phuong dién'. Tt d6 dén nay, Dang, Nha
nuoc da ban hanh nhiéu vian ban quy
dinh nguyén tic, bién phap binh dang
gidi trong cac linh vuc ctia doi song xa
héi va gia dinh; chudn muc phap ly cho
cach tng xit gitta cac thanh vién trong
gia dinh phai c6 nghia vu tén trong, quan
tam, cham so6c, giap dé nhau, khong
phan biét doi xtr gitta cac con. Dac biét,
nam 2022, Quéc hoi khoéa XV ban hanh
Luat Phong, chong bao luc gia dinh (Luat
s6 13/2022/QH15), quy dinh vé phong
nglra, ngan chan, bao vé, ho tro, xit 1y vi
pham trong phong, chong bao luc gia
dinh. Luat cing quy dinh 16 hanh vi bao
lwc gia dinh can dugc ddu tranh ngin
chan.

Nhiing nam vira qua, cic cdp uy dang,
chinh quyén, doan thé da tich cuc tuyén
truyén, van dong nhan dan xay dung gia
dinh van héa, trong d6 moi thanh vién
déu ton trong, yéu thuong, giiap dé nhau
tao diéu kién phat trién toan dién va tré
thanh nhting cong dan tot. Tuy nhién,
tinh trang bao luc gia dinh du¢i moi hinh
thic van con xay ra, nhdt la bao luc doi
vOi phu nit va cac bé gai. Co nhiéu nguyén
nhan xay ra tinh trang bao luc gia dinh,
trong d6 c6 nguyén nhan: “Tu tudng
mudn cé nhiéu con, trong nam khinh
ni con khd phé bién trong mot bo phan
nhan dan, ké ca can bo, dang vién?”.

Dé gop phan tich cuc vao viéc phong,
chéng c6 hiéu qua té nan bao luc gia
dinh, can tiép tuc lam tot cong tac tuyén
truyén trong can bo, dang vién va nhan
dan chu truong, chinh sach ctia Pang,
Nha nuoc vé binh déng gioi; vé hon nhan
va gia dinh; trdch nhiém ctia cd nhan,
t6 chiic trong phong, chéng bao luc gia
dinh. Tuyén truyén vé truyén thong van
héa gia dinh Viét Nam gan v6i tuyén
truyén cdc Cong udc quoc té vé quyén
con ngudi ma trong tdm 1a Céng udc vé
x6a bo moi hinh thitc phan biét doi xt
v6i phu ntt. Chi dao dua ndi dung phong,
chong bao luc gia dinh vao huong uoc,
quy udc thon lang, dong thoi néu cao
vai tro guong mau cuia can bg, dang vién
trong thuc hién.

Cac doan thé phai ddy manh tuyén
truyén, van déong doan vién, hoi vién tich
cuc ddu tranh chong cac hanh vi bao
luc gia dinh. Xay dung gia dinh van hoa.
Guong mau thuc hién cudc van dong
“Ong ba mau muc, con chau thao hién”.
Van dong chi em phu nt bi bao hanh dya
vao phap luat va té chtc hoi, manh dan
ddu tranh bao vé minh, chong tu tudng
trong cho, cam chiu nhu 101 day ctia Cha
tich H6 Chi Minh tai hoi nghi can bd thao
luan du thdo Luat Hon nhan va gia dinh
ngay 10/10/1959: “Vé phan minh, chi
em phu ntt khong nén ngéi chd Chinh
phd, cho Dang ra chi thi giai phong cho
minh ma ty minh phai ti cuong, phai ddu
tranh®”.

Nhan ngay Gia dinh Viét Nam 28/6,
thiét nghi cac cdp Gy dang, chinh quyén,
doan thé cting v6i t6 chitc cac hoat dong
ton vinh nhing gid tri tot dep cua gia
dinh, dong thoi gidn véi tuyén truyén
phong, chéng bao luc gia dinh, gép phan
xay dung gia dinh trong cong dong cac
dan toc Viét Nam that sy van minh, hanh
phtc.

1. biéu 9, Hién phdp nam 1946.

2. Nghi quyét s6 21-NQ/TW, ngay 25/10/2017
ctia Ban Chdp hanh Trung uong Ddng khoa XI1.

3. Ho Chi Minh toan tap, tdp 12, Nxb Chinh tri
quoc gia, Ha N¢i, 2011, tr.301.
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6i dén khoai lang, nhiéu ban nghi
‘ \ ‘ rang: khoai lang thi ai ma cha
biét, quan trong gi dau ma phai
noi ldm. Ay thé ma sau khi doc xong bai
viét nay sé lam ban d6i chiéu suy nghi.
Doi khi ta chi an rau khoai lang nhu mot
mon rau doi bita, hodc thinh thoang ludc
noi khoai dn cho vui, chtt chua han da
nhiéu ban biét dung khoai lang dén noi
dén chon dé ma phong va chita bénh.
Khoai lang c6 thé dung dé chita nhiéu
bénh khéac nhau, nhung & bai viét nay xin
gi6i thiéu tac dung cua khoai lang véi 2
bénh tdo bon va bénh tiéu duong tuyp 2.

KHOAI LANG

La mot loai rau ci phd bién trong
doi séng ké ca nong thon va thanh thi.
Theo doéng y, rau va cti khoai lang déu c6
vi ngot, tinh binh; vao kinh ty, vi va dai
trang.

Cong dung:

Ct khoai c6 tac dung boi b6 co thé,
ich khi, cuong than, kién vi, tiéu viém,
thanh can, lgi mat, sang mét. N6 dugc
dung chita vang da, ung nhot, viém tuyén
v(, phu nt kinh nguyét khong déu (diing
trudce ky kinh), nam giéi di tinh, tré em
cam tich, ly.

Rau khoai lang b6 co thé, ich khi luc,
kién ty vi, b6 than am, dung chita ty hu,
kém an, than am bat tic.

Khoai lang ké ca cu va rau déu co tac
dung nhuan trang, 1am cho phan mém
thanh khuon, phong chita tdo bon va
bénh trf rat tot.

KHOAI LANG VOI BENH TAO BON,
BENH TRI

K€ cé rau khoai va ct khoai lang déu
c6 chira nhiéu chat xo, két hop voi chat
nhot, tinh mém nhuyén c6 trong rau va
cu khoai lang, gitp tdc dung nhuén trang
duoc phat huy tot trong long dai trang,
truc trang va hau moén. Két qua cta viéc
dn rau va cu khoai lang thuong xuyén sé
giip phong, chéng dugc tdo bon va ca
bénh tri.

KHOAILANG - THUG PHAM HO TRO BAGLUG
CHOBENH TA0 BON VA BENH TIEU BUGING TUFP

W Bdcsi BUI VU KHUC

86 calo/100gr

86 calo/100gr

CAC LOAI KHOAI LANG

KHOAI LANG

88 calo/100gr 86 calo/100gr

Céch dung:

Khi nao ban thay bi tdo bon, ké ca
phéan rdn nhu qua tdo hoac la phan kho
rdn & dau bai, kho di ngoai ltc ban dau,
ttrc 1a khi d6 co thé ban da c6 biéu hién bi
nhiét (n6ng); cing cé thé ban bi bénh tr1
kem theo... Khi d6 ban nén an rau khoai
lang ludc voi luong 100 - 150g rau khoai
lang ludc méi bita, ngay chi nén an 1 bira,
anlién tuc tt5 - 7 ngay lién cho t6i khi hét
tdo bon thi dung.

Ban két hop an cu khoai lang luoc vao
nhiing btta khong dn rau khoai lang trong
ngay. An khoai luoc ngay 1 - 2 bita, m6i
bita 1 c1 nhd, khodng 100 - 150g; an cho
t6i khi khéi tdo bén, ban vadn nén an ct
khoai lang luoc thuong xuyén, gitip cho
dai trang nhu dong mém nhuan, phong
tdo bon.

Céch ché bién:

+ Rau khoai lang c6 thé lugc hoac xao
doi mon.

Néu ludc, ban nén ludc 2 1an, 1an dau
nhiing rau qua nudc soi réi vot ra ngay, dé
nudc di, cho nuéc méi vao dun soi roi tha
rau vao ludc ti€p cho téi khi chin ky. Nuéc
rau ludc lan 2 diing dé an ca nudc rat tot.

Anh khai thac internet

Néu xao, cting luoc nhanh qua nuéc
s0i r6i cho rau vao xao (luu ¥ chi cho 1
chat t6i cho thom, vi cho nhiéu téi an sé
bi nhiét).

+ Ct1 khoai nén rtta sach, dé ca vo, luoc
ky sé c6 tac dung chta bénh tot hon so voi
ludc chin téi.

KHOAI LANG VOI BENH TIEU
DUONG

* Rau khoai lang:

Theo nghién cttu khoa hoc cho thay,
trong ngon day khoai lang néi chung
(khoai lang do sé tot hon) c6 chtta mot
chdt gan giong insulin, do dé nguoi bi
tiéu duong c6 thé dung rau khoai lang
nhu la mot thuc phdm hoé trg bénh dai
thdo duong.

Cach dung: nguoi bénh tiéu duong
nén an rau khoai lang lugc méi tuan vai
btta s€ tot hon cho bénh tiéu duong. Moi
btta cling chinén &n tir 100 - 150g rau lang
ludc, han ché an rau lang xao. Cach ché
bién nhu da néu & phan trén.

* Cu khoai lang:

- Khoai lang c6 luong calo thap va gop
phan lam cho chi s6 duong huyét thap
hon, vi vay nguoi bénh dai thdo duong

c6 thé an khoai thay thé cho 1 phan com
trdng (100g com trang cho 130 calo, trong
khi d6 100g khoai lang ludc chi cho 86
calo, bén canh d6 khoai c6 nhiéu chit xo
hon). Do d6, nguoi bénh déi thdo duong
can phai chon thyc phdm phu hop dé
kiém sodt duong huyét. Lua chon khoai
lang vao bra an la su lya chon t6t cho
nguoi bénh tiéu duong.

- Céc loai khoai lang nén lya chon:

+ Khoai lang tim: C6 vo va rugt déu
mau tim. Ngoai cdc chat dinh duodng,
khoai lang tim con chtta anthocyanin c6
tac dung t6t trong viéc diéu hoa lugng
duong huyét, cdi thién tinh trang khang
insulin, ngdn béo phinén nguoi bénh tiéu
duong tuyp 2 c6 thé an khoai lang tim véi
lugng thich hop.

+ Khoai lang cam: C6 mau nau dé &
bén ngoai va mau cam & bén trong. Nho
ham lugng chét xo cao, chi s6 duong thap
nén khoai lang cam dung t6t cho nguoi
bénh tiéu duong.

* Nguoi bénh ti€u duong thuong co
céc bénh khéac kem theo nhu cao huyét
ap, tdo bon, mat kém; vay nén can an rau
va cu khoai lang sé ho trg 6n dinh céc
bénh néu trén.

NHUNG LUU Y

- K€ ca rau va ct khoai lang can phai
duoc lugc chin ky.

- An khoai lang dé chita bénh thi nén
an luoc 1a t6t nhat.

- Khoai ran dé lam giam cac thanh
phan chéng oxy hoa cia khoai va ngdm
nhiéu dau m& sé khong c6 loi; khoai
nuong lam c6 dac luong duong, néu an
nhiéu sé khong t6t cho stic khoe.

- Khoai da bi ha, thoi, khoai da co6
mam va vé xanh chtta chdt doc nén loai
bo6 khong an.

- Khong an khoai lang v6i qua hong,
boi 1€ khi 2 thuc phdm nay két hop voéi
nhau sé thic ddy manh qud trinh [én men
da day, tang acid dich vi, dan dén trao
nguoc da day, loét bao tt...

HDP THU BRN BDC

Tuén qua, Toa soan Bao Théi Binh tiép tuc
nhan dugc nhiéu tin, bai, anh, tan van, tha, tap
bat, truyén ngan... cla cac cong tac vien (CTV)
trong va ngoai tinh. Tiéu biéu nhu cac CTV: Vin
Ha (thanh phd Thai Binh); Pham Ngoc Yén,
Ngoc Tuyén (Kién Xudng); Pham Thi Sim (Dong
Hung); Ta Xuan Sinh (Hung Ha); Minh Nguyét,
Binh Van (Cong an tinh); Ludng Thé Loc (MTTQ
tinh); Vi Son Tung (Van phong Doan dai biéu
Qudc hoi va HDND tinh); Lai Thi Phugng (Hoi
Néng dan tinh); Van Ding (Bo CHQS tinh); Dao
Hanh (Dai TTTH thanh phd Thai Binh); Thanh
Huyén (Dai TTTH Kién Xudng); Manh Tudng (Dai
TTTH Quynh Phu); Nguyén Lé Ai Ngoc, Nguyén
Ngoc Minh Anh, L& Thi Ngoc Ni, Dang Diic
Phanh (Thanh phd Ho Chi Minh); Lé Hiia Huyén
Tran (Binh Dinh); Nguyén Minh Thuan (Bac
Liéu); Ng Trong Nghia (Tra Vinh); Ngo Thé Lam
(Khanh Hoa); Vi Dang But (Ha Giang); Nguyén
Van Toan (Thtia Thién Hug)...

Hudng tdi ky niém 76 ndm ngay Thudng binh
- Liét s (27/7/1947 - 27/7/2023), CTV Ngoc

Tuyén c6 thd “Nhd dong doi t6i” viét vé tinh cam
ban bé va ndi nhd, tri an ddng doi da hy sinh vi
ddc lap, tu do clia T8 qudc: “Trong tran chién
giitla bom rdi dan lac/Anh hy sinh méi trac tudi
hai mudi/Trong tay anh khdu sting van khong roi/
Bén khe sudi 1a ndi anh ndm lai/... Thang bay vé
thap nén nhang ddng d6i/That nghen ngao gat voi
nhiing I& rai/Vinh quang thay, 6i T6 quéc ngan
dai/Nhding liét sT da thanh nguidi... bat ti”. Viét vé
tinh yéu qué hudng dat nudc, CTV Pham Thi Sim
c6 tho “Bén dong Tra Ly”: “D6i bo lda trai tham
xanh/Lao xao s6ng goi long lanh may trgi/Yéu sao
qué me cla toi/Bén dong Tra Ly cudc doi dom
hoa”. CTV Thuy Mai c6 tho “Qué t6i” véi 10i tho
day tu hao vé qué hudng Théi Binh: “Tui lang ra
phd, phd nguy nga/Don khach mudn phudng dén
vdi ta/Qué lua kién trung 16i Bac day/Bai ca nam
tan... van thang hoa”...

Trong tudn, cac CTV tiép tuc sau sat co
sd, gtii cong tac nhiu tin, bai thdi su nhu CTV
Thanh Huyén dua tin: Khai mac I6p day bdi
phong, chdng dudi nudc cho thi€u nién, nhi

déng c6 hoan canh kho khan. Theo tin, tai bé
bdi xa Thanh Tan, huyén Kién Xudng, Trung tam
Van hoa - Thé thao huyén, Phong Lao dong -
Thuaong binh va Xa hoi huyén, Huyén doan, Hoi
Chi thap do huyén Kién Xuong da t6 chic I6p
day bdi mién phi phong, chéng dudi nude cho
40 thiéu nién, nhi dong c6 hoan canh kho khan
trén dia ban huyén... CTV Manh Tudng c0 tin:
Toa an nhan dan huyén Quynh Phu xét x( luu
déng 2 vu an hinh sy. CTV Van Diing c6 tin: Bo
CHQS tinh t6 chic doan cong tac dén kiém tra
cong tac xay dung don vi diém vé an toan giao
thong nam 2023 tai Ban CHQAS huyén Tién Hai.
Noi dung kiém tra theo 4 tiéu chi vé cong tac
lanh dao, chi dao, tuyén truyén, gido duc; cong
tac quan ly, sti dung xe 6 t6, mo t6 va cong tac
nghiép vu nganh; hé théng nha dé xe 6 t6, mo t6;
hé thong dudng giao thong ngi bg... CTV Lai Thi
Phudng dua tin: Hoan thanh dai hdi hoi ndng dan
cap huyén, nhiém ky 2023 - 2028. CTV Minh
Nguyét c6 bai “Dang b Cong an tinh Théi Binh
thuc hién t6t cong tac kiém tra, giam séat”...
Mua he vé, viéc t6 chic cac khoa hoc ky nang
cho tré dugc nhiéu ngudi quan tam. Bai “Khda tu
mua hé - nhiing bai hoc bd ich cho gidi tré va nét
dep trong hoat dong nhap thé cla Phét gido” cua

CTV Ludng Thé Ldc viét vé hiéu qua, y nghia cua
nhiing khoa tu danh cho thanh thiéu nién. Tam xa
rdi nhiing On ao clia cugc song hién dai, khi tham
gia khoa tu, cac khoa sinh ¢ thdi gian tinh tdm tu

hoc vé dao hiéu, dao lam ngudi, khai ngudn tué
giac va hudng vé 16i song tich cuc. Day ciing la
nét dep trong hoat dong nhép thé cla Phat gido
dugc cac nha chuia duy tri nhigu nam nay...

Tin, bai ctia cac ban guii vé cong tac da, dang
dudc bién tap, chon dang tai trén Bao Thai Binh
dién i (baothaibinh.com.vn) va béo in Bao Thai
Binh. Ban Bién tap Bao Thai Binh tran trong cam
on su nhiét tinh cong tac cua cac ban va mong
cac ban tiép tuc cong tac thudng xuyén. Tin, bai
glii vé cong tac dé nghi cac ban ghi ro ho tén,
dia chi va so dién thoai lién lac. MGi tin, bai gt
vé cOng tac, dé nghi glii kem 1 - 3 anh cling noi
dung, co6 chd thich day du. Tin, bai thoi su, dé
nghi cac ban gUi kip thoi trong ngay dé dap dng
nhu cdu cta ban doc.

Tin, bai, anh cdng tic cla cac ban gli vé
dia chi: Toa soan B4o Théi Binh, s 13, ph6 Ly
Thuong Kiét, thanh phd Thai Binh, tinh Thai Binh
hodc hom thu dién t(: tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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ThaiRinh kB

heo cac ngudn khdo luan, thoi nha
I Tran (1226 - 1400), viéc dap dé duoc
coi trong, ti triéu dinh dén phu 10
déu dat quan Ha dé st. Cac dé song Hong
(Hoang Giang), song Luoc (Nong Ky),
song Tra Ly (Bach Lang) dua stic chén la.
Tinh than song chét dé git dé con luu lai
qua chuyén phtc than cac lang B6 Xuyén
ta (nay thuoc phuong Hoang Diéu), Tong
Tho (xa Dong My, thanh phd Thai Binh):
“...mOt nam troi lam 1a 16n, dé Tra Ly vo,
quan Ha dé cuing dan vat I6n han khdu,
nudc dang qua manh thanh thac chay
vao dong, quan Ha dé s udt qua nhay
theo dong tu t@”. Dén miéu hai quan Ha
dé st hién van con, nay goi la dén Quan
Lon thudéc phuong Hoang Diéu. Phic
than lang Dong Vi, xa Dong La, huyén
bong Hung cling vay, 6ng vang lénh git
de Lo Xi, dé vo, 6ng phi ngua theo dong
tuan ti€t dé to6 long trung thanh véi vua
va hét long vi dan. Cong cudc khén hoang
thoi Tran c¢6 quy mo 1én hon triéu Ly
nhiéu lan. Dich than Thai su Tran Thi1 Do
hoach dinh dao séng Cau Nai (song Thai
su). Thuc hién phép “Ngu binh v nong”,
Itc c6 gidc dén thi danh, lic khong co giac
thi tang gia san xuat. Tir cu6i nhiing ndm
1250, nha Tran da dua nhiéu tuong sty vé
mad dit & Thai Binh, dédc biét la viing ctra
Dai Bang va ctra Thai Binh.

Dé bao dam stic kéo phuc vu san
xudt nong nghiép, cac doi déu cdm lam
sat trau, bo. Nam 1117, Ly Nhan Tong
ra nghiém lénh cdm viéc giét mé trau bo
cay kéo. Linh nhan hoang thai hau “du
vua” quy dinh cu thé: “Ké nao giét trau
thi phat 80 trugng, doé lam khao gidp (bat
di phuc dich viéc quan), vo cting bi danh
80 truong, do lam tang thit phu (1dy da
trau, bo lam mat tréng, bat di chan tam),
lang giéng biét ma khong td cdo phat
80 trugng. Theo cdc nguon khéo luan,
dé phat trién kinh té, trudc hét la néng
nghiép, ngay tir thoi Ly (1010 - 1225)
vua da ha lénh dap deé, cong trinh chua
I6n nhung ciing la sy quan tam cta nha
nudc. Thoi nha Tran, vua Thai Tong ra
lénh tat ca céc 16 déu phai ddp dé phong
lut, goi la dé “quai vac” tir dau nguén dén
bo bién. Nhi€u cong trinh thiy lgi & dong
bdng song Hong, song Ma, song Chu
duoc chinh vua sai cac quan di khao sat,
lo liéu. D4t dai Théi Binh tir budi qudc gia
doc lap da thanh vua lia, cang duogc céc
triéu quan tdm. Tt thoi nha Ly, truyén
thuyét “ba su mot sdi” (twong truyén la
Khong Lo, Ttr Dao Hanh, Gidc Hai) da vé
Luu X4, nay thuoc xa Canh Tan, huyén
Hung Ha cung Thai phé Luu Diéu tu tai
chua Diéc, xa Hoa Tién, huyén Hung Ha)
t6 chiic “Dap dé song Hong, khai thong
song Ludc, méc rudt song Sinh, cit phinh
song Hoa”. Doan song cac ngai dao co tén
la song Kinh Dao, tit dong “Ding Chau
cttu khiic” & dia gi6i huyén Phu Duc (sach
Dai nam nhat théng chi, phan tinh Hung
Yén nhiéu lan nhic dén doan song nay)
va chinh dong “kénh dao” nay da chia la
song Hong sang song Thai Binh, ting luu
lwgng dong chay, b6 sung dong phit sa
cho doi bo sobng Hoa. Thoi nha Ho, chit
rudt Tran Qudc Tudn (chau truéng Tran
Qudc Tang, con truong Tran Qudc Anh)
la Tran Quéc Kiét gitr chiic An pht st pht
Tan An (vung ctta Thai Binh - Tra Ly) biét
ddp dé ngan nudc min tién viéc cay ciy
ctia dan dugc vua thuong tuéc mot tu.
Thai su Tran Tht Do va Thai su H6 Quy
Ly déu cho dao séng ngoi & vung Hung
Nhan (Tién Hung phu chi), hoang phi
bam Chiéu Trinh dao séng Kénh Dong
& téng Ha Noi (nay thudc xa Dong Xuan,
bong Quang, huyén bong Hung).

Dé khich 1é néng dan ra stiic khan
hoang, bat dau ti Ly Nhan Tong da thuc
hién chinh sach “ngu binh u nong”, cho
linh 6 phién chia nhau thuong truc, con

P d

DI NONG HUNG QUOC

B QUANG VIEN

Sir i ghi, cdc vuang triéu tir Binh, Ly, Tran, L6... déu coi “Di néng vi ban” nghia Ia “ndng nghiép lam gdc” thanh quac ke dén sinh, cac
vua déu gang dang vién nang dén tich cuc frang lia va hoa mau sung ngudn luong théo du tri vira yén long dén vira tinh ke lau dai gii
nudc. Dé yén long dan, ndm 1010, ngay khi doi dd vé Thang Long, Ly Thai Ta da xudng lénh: “Nhiing ké tron tranh phai vé qué cd” [am dn. Nam
1043, Ly Théi Tong ha chiéu: “...ké nao ban hoang nam frong dén lam gia nd (hodc co y dinh &y) déu bi thich chi vao mét, danh 100 trugng”...

ngan li lyt.

Dai tudng niém vo dé Dia, xa Hong An, huyén Hung Ha thdng 8 nam 1945 va ciing la noi hai lan Bdc HO vé tham va dong vién nhan ddan ddp dé

Sur cii chép: Thang 10 nam Thiéu Long thuar 9 (1266), Tran Thanh
Téng da xuéng chiéu yéu cau “cac céng chua, vuong hau, pho ma,
cung tan chiéu tap dan phiéu tan khéng cé6 san nghiép lam né ty
dé khan ruéng hoang, Iap thanh dién trang”. C6 rat nhiéu vuong
tén quy tdc c6 céng Ion hoan thién viéc khan dién, nhiéu dat dam
bai thanh ruéng mat dién, thanh xém lang. Theo tam méc bai
lang Pa B6i thi Nguyén Viét, Nguyén Siéu... duoc phép khai thac
123 méu, chi em céng chua Tran Thi Quy Minh, Tran Thi Bdo Hoa,
Quang Anh ciing néi quan Ttic Quéc hdu va ho Bui 6 Théi Giang,
ho Quach & Thai Phuc (huyén Thai Thuy) va dan cac ho mé réng
ap Phat Léc, ap Thuong Liét, Trung Liét, Ha Liét, Hoang Nguyén,
Hoai Hiru, vi vdy doi sau dan tén lam phtc than. Thiéu Ninh phu
nhéan, Trung Tinh thuong hau c6 céng hoan thién khan hoang,
md réng déng ruéng 6 lang Van Ong, Béng Hai (xa Déng Vinh,
huyén Béng Hung) va rat nhiéu trai Ion nhé quanh viing duoc 7

lang lap dén tho...

cho vé giup viéc cdy git. Thoi Tran, vua
Tran Théi Tong con dung ché do giam
t6 thué cho nguoi khai khan dugc nhiéu
rudng, nguoi nao cé6 1 mau nop 1 quan
tién, 3 - 4 mau nop 2 quan, 5 mau tr¢lén
nhiéu mdy cang chi nop 3 quan. Nhtng
nidm mat mua déu gidm suu thué. Nha
Tran con cho ca cdc ti nhan di khidn
rudng, cac cong chua, téon thit, cac dai
vuong cung khan hoang dat bai thanh
ruong mau. Dich than céc vua triéu Ly

cang nhiéulan di cay ruong tich dién, xem
dan gat laa, 14y viéc lta tot lam vui. Thang
2 ndm Mau Dan (1038), Ly Théi Tong vé
Ky B6 (nay thuoc dia phan phuong Hoang
Diéu, Ky Ba va Tran Lam, thanh phé Thai
Binh) cay “tich dién”, vua khong bit dan
cay ma “sai httu ty don co, ddp dan. Vua
than t€ than nong, t€ xong tu cam cay dé
lam 1€ tu cay”. Cac quan phai don cé dap
dan vit va, c6 nguoi can “doé la cong viéc

A

ctia ndng phu, bé ha can gi lam thé”. Vua

no6i: “Tradm khong tu cay thi 14y gi lam x6i
cung, lai 14y gi cho thién ha noi theo”. Hai
triéu Ly, Tran, ddt Thai Binh da don hang
van cu dan cédc vung cung dan so tai mo
rong khai khdn dat hoang.

Trudc do, thoi Tién Lé, con chau ho Lé
(dong Lé Hap Ni) m¢ ap Lé X4 (nay thudc
xa Tién Dtic, huyén Hung Ha), Luu Ngt,
mot quan lai nha Lé duoc phong dp da vé
bo Nam song Ludc, mé ap Luu Xa. Thoi
nha Ly, Hung Nhan dai vuong Phung T4
Chu va than phu Phiing T4 Thang t6 chiic
khin hoang, mé rong 4p Hung Nhan (nay
la xa Hong An), dp My X4 (thi trdn Hung
Nhéan). Con chédu noi thi hdu Pham Kinh
An mé rong khai khin dat Duong X4,
Dang X4, dong Nguyén C6 md dp Tinh
Cuong, ho To md dat Phut Ngu (Lién Hiép,
Hung Ha). Mot nhanh ho Tran tu cu ¢ ctia
Tran, mé rong lang Khé (Tran Xa). Mot s6
nguoi Tong phan chién trong tran danh
song Cau (1076) duoc Ly Nhan Tong cho
vé & va khan dién, mé rong lang Tong Oc
(xa Thai Hung, Hung Ha). Theo chtng t6i:
c4c 6ng Luu Ngit, Pham Kinh An, Phiing
T4 Thang, Nguyén Qué&, Té Trung Tirhoac
trudc cac 6ng vai doi dén khan cac vung
dat trén cing chi la hoan thién khai pha,
lam cho huong dp giau dep thém, thuc ra
& day da c6 dan ban dia, doi sau thdy céc
ong c6 cong va c6 danh vong ma liét vao
danh muc t6 khai 4p, ton lam phtc than
ma thoi. Miéu dén tho cac ong khong
phai vi cong khai ap ma la cong dong gop
voi triéu dinh. Cdc ong Tran Nhan Hué,
Vi Uy va cac cong chiia, thuong hau chép
O phan sau ciing nhu vay.
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B TU ANH

Tir dai dich Covid-19, b mon dap xe ngay
cang thu hit nhiéu ngudi dam mé & moi lifa
tudi, nganh nghe. Vi vay, viéc hinh thanh san
pham du lich mdi véi phuong fién di chuyén
2 xe dap dang timg budc hinh thanh.

hiét thuc quang ba cho diém dén
trong tudn du lich bién va khinh
khi cdu Thai Binh nam 2023, Hiép
hoi Du lich tinh phéi hop véi CLB xe dap
Thai Binh xanh t6 chtc tour dap xe trai
nghiém tir thanh pho Thai Binh di khu du
lich sinh thai Con Den, xa Thai D6 (Thai

Thuy) thu hiat hon 60 tinh nguyén vién
la nhitng nguoi yéu thich bo moén dap xe
& trong va ngoai tinh. D€ ho tro cic tinh
nguyén vién, bao dam an toan trén quang
duong dai, doi motor Thai Binh ciing
dugc huy dong, tham gia hanh trinh trai
nghiém. C6 mat tr 5 gio tai dia diém xuat
phat la Quang treong Théi Binh nhung ai
cting phan khéi, hao hiing cho 1 chidng
duong dai hon 40km. Thoi gian xudt phat
sém nhung d6i véi cac tinh nguyén vién
tlx tinh Nam Dinh hay huyén Tién Hai, ho
da bt dau chuyén di tir hon 4 gio.

Anh Chu Sy Chiéu, huyén Tién Héi cho
biét: Tir thi trdn Tién Hai lén thanh pho
Thai Binh, di con Den roéi quay vé Tién
Hai, quang duong gan 100km, rat dang dé
¢6 thé thit sttc minh. Khdi dau hanh trinh,

ching t6i dén dang huong Bac Ho tai Dén
tho Bac H6, phuong Hoang Diéu (thanh
phé Thai Binh), trén chuyén di, dung
chan tham quan mot sé dia diém va dang
huong tai dén tholiét si huyén Thai Thuy.
Thong qua hanh trinh dap xe, tinh than
ctia cac thanh vién tham gia déu rat phan
chdn, mong mudén qua nhing chuyén
dap xe, dua hinh anh qué huong dén vai
nhiéu nguoi.

La thanh vién cia doan, anh Nguyén
Xuan Thuy, chd nhiém CLB xe dap Nam
Dinh Cycling hao hiing chia sé: Chung toi
mong mudén gop phan quang ba tour du
lich xanh v6i nhiing diém dén an tuong
tai Thai Binh. Xudt phat tir dia diém rat
dep la Quang truong Thaéi Binh, trén hanh
trinh ctiia minh, doan dugc trai nghiém

hé sinh thai ritng ngap man da dang cta
huyén Thai Thuy, dugc ngdm bién con
Den, hoa minh vao thién nhién tuoi xanh
va tiép xdc v6i nhitng nguoi dan rit than
thién. Mong ring, cong dong anh em xe
dap ca nudc c6 thé cing nhau trai nghiém
thém nhiéu hanh trinh hon nta tai qué
lta Thai Binh.

Ong Nguyén Thanh Ngoc, Chti nhiém
CLB xe dap Thai Binh xanh cho biét:
Trong CLB c6 nhiéu nguoi da gan bo voi
hoat dong dap xe tit hon 10 nam nay, ttx
khi c6 phong trao dap xe tai tinh. Moi
nguoi déu tham gia rdt vui khoe. Mong
muon cua chiing t6i la lan téa phong trao
dap xe ra ca cong dong, vira rén luyén stic
khée déo dai vira gop phan bao vé thién
nhién, than thién véi moi truong song.

Khong chi trong tuan du lich bién va
khinh khi cau Thai Binh niam 2023, tai
Théi Binh dang dan hinh thanh nhtng
diém dén phu hop v6i hoat dong trai
nghiém bang xe dap. Trong thoi gian qua,
Hiép hoi Du lich tinh va xa Bach Thuan
(Vi Thu) da tich cuc ph6i hop v6i t6 chiic
Car Free Day ctua Nhat Ban khao sét céc
tuyén duong trén dia ban xa thuc hién du
an phat trién du lich bang xe dap, huéng
téi phat trién du lich xanh, bén ving.
Théang 3/2023, x4 Bach Thuan da t6 chtic
hoéi nghi dinh huéng quy hoach valg trinh
xay dung lang vuon du lich sinh thai cong
dong. Két thac hoi nghi, cac dong chilanh
dao huyén, lanh dao dia phuong cuing
nhom nghién cttu da tham gia hoat dong
dap xe quang ba dulich lang vuon. Ong Vii
Manh Thang, Chu tich Hiép hoi Du lich
tinh cho biét: Du lich bing xe dap hién
nay dang la xu huéng méi & Viét Nam,
ngay cang thu huat nhiéu nguoi tham gia,
huéng dén viéc bao vé moi truong. Phat
trién du lich bang xe dap gép phan giam
b6t khi thai, dong thoi xay dung hinh anh
vé diém dén xanh. Thoi gian toi, Hiép hoi
Du lich tinh sé né luc t6 chiic cac tour
du lich bang xe dap, trong do6 can tao su
két noi gitra cac diém dén vé du lich cong
dong, lang nghé, di tich lich s van hoa...
tang trai nghiém cho du khach trén moéi
hanh trinh.

Mong rang, voi phong canh thién
nhién tuoi xanh, hé théng duong giao
thong thuan tién, Thai Binh sé s6m tro
thanh diém dén vé du lich, dac biét 1a doi
voi cong dong yéu thich viéc trai nghiém
nhting cung duong bang xe dap.

Hoat dong dap xe trdi nghiém khong chi gop phdn ndng cao stic khée ctia maoi nguoi tham gia ma con bdo vé méi truong.
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