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giai cdp vo sdn.

Y NEM 206 NAMNGAY SINH KARL MARK
(5/511318- 5/5/2024)

Karl Marx - nha tu tuéng thién tai, nha cach mang vi
dai, lanh tu kiét xudt ciia giai cdp cong nhan, nhan dan lao
dongva cdc dan téc bi dp biic trén toan thé gidi.

Tron doi cong hién vi ly tudng gidi phong giai cdp, gidi
phong loai nguvi, Karl Marx da dé lai cho nhan loai di sdn
tu tudng co gid tri truong ton; trong do c6 ba thanh tuu
nhu ddnh gid cia Friedrich Engels la ba phdt minh vi dai:
Tim ra quy ludt phdt trién cia lich sit loai nguoi; tim ra
quy ludt van dong riéng ciia phuong thiic sdan xudt tu bdn
chii nghia hién dai va ciia xa héi tu sdan do phuong thiic do
déra- quy ludt gid tri thang du; tim ra sit ménh lich sii ciia

Bin bign I:IIII!I trinh chao IIIIlII!l kij nim
|34 nam nuau sinh Cha tich Ha Chi Minh

hiéu ngay 4/5, Thudng triic HDND
‘ tinh phéi hop véi UBND tinh, Uy
ban MTTQ tinh t6 chtic hoi nghi
thong nhat noi dung, chuong trinh ky
hop HPND tinh khoa XVII, nhiém ky
2021 - 2026 dé giai quyét cong viéc phat
sinh dét xudt. Du hoi nghi c6 cac dong
chi: Ngo Pong Hai, Uy viéen Ban Chap
hanh Trung uong bdng, Bi thu Tinh uy;
Nguyén Tién Thanh, Phé Bi thu thudng
truc Tinh 1y, Chu tich HDND tinh; Pang
Thanh Giang, Uy vién Ban Thudng vu
Tinh 1y, Phé Chu tich thudng truc HDND
tinh; Nguyén Quang Hung, Uy vién Ban
Thuong vu Tinh dy, Phé Chu tich thuong
tric UBND tinh; Vi Thanh Van, Uy vién
Ban Thudng vu Tinh ty, Chu tich Uy ban
MTTQ tinh; lanh dao HPDND, UBND tinh
va mot s6 nganh, don vi cia tinh.
Tai ky hop nay, HDND tinh sé xem
xét, thao luan, thong qua cdc to trinh cua

UBND tinh vé: Bé nghi thong qua Pé an
sap xép don vi hanh chinh cip xa trén
dia ban tinh Thai Binh giai doan 2023 -
2025; dé nghi ban hanh Nghi quyét quy
dinh chinh sach hé trg déi véi can bo,
cong chtic cap xa, vién chiic ngudsi hoat
dong khong chuyén trach 6 cap xa doi
du do thuc hién sip xép don vi hanh
chinh cdp xa trén dia ban tinh Thai Binh
giai doan 2023 - 2025; dé nghi ban hanh
Nghi quyét quy dinh thAm quyén quyét
dinh viéc mua sam do6i véi du toan mua
sam thuoc pham vi quan ly cia tinh Thai
Binh. Ky hop HPND tinh clng sé thuc
hién noi dung vé coéng tac can bo theo
thdm quyén va mot s6 noi dung quan
trong khac.
Phat biéu tai hoi nghi, dong chi
Ngo bong Hai, Uy vién Ban Chap hanh
(Tiép theo trang 8)
PO HIEN

dao HDND, UBND tinh.

T6i du c6 cac dong chi: Tran
Quéc Vuong, nguyén Uy vién Bo
Chinh tri, nguyén Thuong truc
Ban Bi thu Trung uong Dang;
Ngo6 bong Hai, Uy vién Ban Chap
hanh Trung uong bang, Bi thu
Tinh ty; cac dong chi Uy vién
Ban Thuong vu Tinh udy, lanh

Pong chi Trdn Quoc Viiong, nguyén Uy vién Bo Chinh tri, nguyén Thudng truc Ban Bi thu Trung tiong Pdng ciing cdc dong chi
lanh dao tinh tién hanh nghi 16 gdn bién cong trinh.

ang ngay 4/5, Ban Qudn
Sly du an dau tu xay dung

cac cong trinh dan dung
va cong nghiép tinh phéi hgp
vGi SG Y té t6 chuc 1é gan bién
cong trinh chao miing ky niém
134 nam ngay sinh Chu tich HO
Chi Minh (19/5/1890 - 19/5/2024)
tai Bénh vién Pa khoa Tién Hai.

Cong trinh nha kham chia
bénh, trung tam loc mau, nha
can lam sang, nha hanh chinh
va cac hang muc phu trg thuéc
Bénh vién Pa khoa Tién Hai
dugc khéi cong tu thang 1/2022
va hoan thanh dau nam 2024,

(Tiép theo trang 8)
NGUYEN THOI

Phat ﬂnnu thag unnu Nian va thang hanh dang
08 an todn, U2 Sinh a0 ding ném 2024

dong tinh, Lién doan Lao dong tinh

t6 chic 1é phat dong thang cong
nhan va thang hanh dong vé an toan, vé
sinh lao dong nam 2024 va tuyén duong
cong nhan lao dong xuat sic, tiéu biéu.
T6i du c6 cac dong chi: Nguyén Xuan
Hung, Pho6 Chu tich Téng Lién doan Lao
dong Viet Nam; Nguyén Tién Thanh,
Pho Bi thu thuong truc Tinh tuy, Chu tich
HDND tinh; cic déng chi Uy vién Ban
Thuong vu Tinh dy; lanh dao UBND tinh,
Uy ban MTTQ tinh, Poan dai biéu Quéc
hoi tinh.

Nhiing nam qua, hoat dong thang
cong nhan va thang hanh dong vé an
toan, vé sinh lao dong do Lién doan Lao
dong tinh phat dong va t6 chiic da tao
su lan téa sau rong, ghi ddu an dam nét
trong viéc cham lo, bao vé quyén va Igi
ich hgp phép, chinh dang cho doan vién,

Séng ngay 4/5, tai Nha van hoéa Lao

nguioi lao dong; tac dong tich cuc dén xa
hoi v6i nhiing viéc 1am cu thé, thiét thuc.
Pay ciung 1a thang cao diém dé cac cap
cong doan trong tinh ddy manh cong tac
tuyén truyén, nang cao nhan thiic cuia cac
cap, cac nganh, ngudi st dung lao dong,
ngudi lao dong y thiic tuan tha phap luat
vé an toan, veé sinh lao dong. Tii ddu nam
dén nay, cac cap cong doan tii tinh dén
co sd chu tri phoi hgp véi cac sé, nganh,
chinh quyén dia phuong va doanh nghiép
t6 chtic tuyén truyén, pho bién, tu van
phap luat cho hang nghin lugt doan vién,
ngudi lao dong. Toan tinh cé hang tram
doanh nghiép c6 t6 chiic cong doan da ky
thoa uéc lao dong tap thé, trong dé nhiéu
bén thoa uéc lao dong tap thé véi cac noi
dung, diéu khoan c6 1gi hon cho nguidi lao
dong so véi quy dinh cda phap luat.
(Tiép theo trang 8)
THU HOAI- THANH TUNG
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Thi xa - mot thdi dé nh

Cai tén thanh phé Thai Binh ra déi cach day tron hai thap Ky (2004 - 2024), thé nhung dén hém nay, nhiéu nguéi dan thanh phé van
con ven nguyén Ky trc vé mot thi xa xwa. Ky tc dy, théi quen ay ciing 1a nhirng ky niém vé mét théi khén kho, dé chirng kién moét
thanh pho tré hom nay dang manh mé vuon minh.

MINH NGUYET

gugc thoi gian vé trudc, nhiéu
Ndiém cta thanh ph6 Thai Binh chi
con trong sach vé, tu liéu nhung
trong doc dai hanh trinh phat trién, c6
nhiéu ngudi khong quén mot thi xa nhé
hep, ém dém, trdi rong hai b song Tra
Ly. Nhiing con ngudi trung kién bam
tru trong nhiing nam khang chién dé
c6 mot thanh phé tré hoi tu nhiéu tiém
nang va hy vong... Ngay 21/3/1890, thi
xa Thai Binh méi chinh thiic dugc hinh
thanh cung vdéi viéc tién hanh thanh lap
tinh Thai Binh theo Nghi dinh ctia Toan
quyen bong Duong. Pay 1a két qua truc
tiép cia am muu thuc hién chinh sach
“chia dé tri” nhim nhanh chong két
thuic cong cudc binh dinh 6 Bic Ky cta
thuc dan Phap. Tuy nhién, do con phai
lo chéng d6 cac cudc noi day dau tranh
vil trang ctia nhan dan ta, dén 5 nim sau,
ngay 4/2/1895 ké hoach thanh lap thi xa
Thai Binh méi dugc hoach dinh ranh gigi
bang mot quyét dinh niia cia vién Kinh
lugc Bac Ky (Hoang Cao Khai), quyét dinh
ghi: “Nhiing lang B6 Xuyén va Ky B6, tong
Lac Pao, phu Kién Xuong, tinh Thai Binh
sap nhap vao thanh pho Kién Xuong (ttic
phu ly Kién Xuong dang dong 6 Ky Ba).
Ngoai 2 lang trén, tit ca cac khu pho 6
xung quanh thanh sé cung dugc nhap lai
dé goi la thanh phé Thai Binh. Dan cac
lang Ky Ba va B6 Xuyén do do sé phai
ganh vac tat ca cac tap dich nhu dan cu
thanh thi nhu lam duong trong thanh pho
méi, xay cong ranh, anh sang, xay dung
dbn canh sat va tat ca cac cong viéc khac”.
Nhu vay, nhiing nam dau méi ra doi, thi
x4 Thai Binh dugc quyét dinh mdi chi
vén ven bao gom dat dai, cu dan 2 lang
nong nghiép B6 Xuyén va Ky Ba véi 2 con
duong lang ngodn ngoeo dai chiing 1km.
Thém vao do la khu vyc cta phu thanh
Kién Xuong gbm “... moOt thanh xay hinh
4 goc, c6 hao phong tha bao quanh. Doc
theo cac hao chi ¢c6 mot con dudng pho,
hai bén c6 nha lup sup bang dat hoic
phén trat voi, 1gp tranh véi khodng chting
300 dan. Pé phuc vu cho by may cai tri,
cac cong s6 dugc xay dung ngay sau do
bén bo song Tra Ly”.

So v6i khi méi thanh 1ap cho dén trude
nam 1945, quy mo thi xa cé6 dugc mé
rong, phat trién nhung khong that I6n.
Tu nhiing day phd dau tién hinh thanh
doc theo htiu ngan song Tra Ly ndm vé
phia Pong Bic gan phu thanh cii cia phu
ly Kién Xuong, thi x4 da dugc mé rong
dan vé phia Tay Nam (cach pho An Tap
noi ¢o ly s6 huyén Vi Tién chting 500m),
v6i chiéu rong trén 500m, chiéu dai 1km.
Thi x4 c6 ban van gdm 3 khu pho chinh:
pho bé Nhat, pho bé Nhi va phd Pé Tam.
Nham ghi ddu cong lao cua mot s6 vién
quan thuc dan tiing tri nham ¢ Thai Binh,
mbi duong phd lai duge dit kem theo
mot cai tén tdy nhu phé Puynpické, pho
DbJ Miriben va phé Hacmangritxo. Song,
theo 6ng Bui Quang Nam, 91 tudi, t6 5,
phuong B6 Xuyén, nguyén can bo Ban Thi
dua UBND tinh thi ngudi dan lai chi quen
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Thi xa Thdi Binh xua...

goi tén cac phé xa nay mot cach gian di:
Pho Pén Mau vi duong pho chay qua ctia
mot ngdi dén thé Mau nam trén dudng Lé
Lgi; phé Vong Cung vi ¢6 nha Vong Cung
nam trén dudng Lé Lgi doi dién véi dusng
Nguyén Thai Hoc, noi t6 chuic t€ 1& nhan
cac ky séc vong hang nam cda quan lai
Nam triéu; ph6 Gia Niia vi tiép giap bén
song Tra Ly, ndi c6 buon ban nhiéu gob
va tre ntia, nay la doan duong Ly Thuong
Kiét dau song B6 Xuyeén...

Hinh thanh trong mot hoan canh dac
biét, dién mao cua thi xa tuing budc cé
nhiing thay d6i nhat dinh gan lién véi yéu
cau cung c6 bo may cai tri va ddy manh
chinh sach khai thac thudc dia ctia thuc
dan Phap. Tu sau nam 1945, thi xa lai ¢6
nhiéu lan thay doi, khi tach khi nhap vaéi
mot s6 lang ven thi. Nam 1951, dé ting
cuong cho luc lugng khang chién 6 khu
trung tam dau nao tinh, Uy ban khang
chién hanh chinh tinh da quyét dinh sap
nhap vao thi xa 3 xa: Tién Phong, huyén
Thui Tri; Tran Lam, huyén Vi Tién; Hoang
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Anh tu liéu

Diéu, huyén bong Quan. Thang 5/1952,
khi thi xa tré thanh ving tam chiém ctia
dich, thuc dan Phap lai c6 quyét dinh
“Cai bién thi trAn Thai Binh gom c6 3
khu thanh thi xa Thai Binh” véi ranh giéi:
“Béc giap séong Poan Tuc, Nam giap song
Lac Pao va Ky Ba, bong giap song Tra Ly,
Tay gidp xa Ky B4”.

Sau hoa binh 1ap lai, thi xa tap trung
khoi phuc kinh t€, phat trién san xudt,
xay dung co sé ha ting. Manh dat tu hao
1a hau phuong viing chic cho tién tuyén
16n va ti€p stic chién trusng, véi tinh than
tat cad hudng vé mién Nam rudt thit. Gan
50 nam giai phong thi xa, né luic phan dau
tiing tiéu chi, nam 2003 thi x4 Thdi Binh
dugc cong nhan la do thi loai III. Mot nam
sau do, Chinh phti ban hanh Nghi dinh s6
117/2004/ND-CP thanh lap thanh pho Thai
Binh. Nam 2013, Thud tuéng Chinh phu
ky quyét dinh cong nhan thanh pho Thai
Binh la d6 thiloai Il truc thudc tinh Thai
Binh. Qua bao giai doan phat trién, thanh
pho Thai Binh hién c6 19 phuong, xa.

BaLé ThiLoan, t6 11, phudng Tran
Hung Pao, thanh phé Thai Binh

Téi sinh ra, 16n lén
6 thanh phé nay
khi con la mot thi
xa tiéu diéu v6i mot
vai day pho, nhiing
con duong heo
hit, nhiing cong
trinh lich st dé lai
s : bi chién tranh tan
pha, khong con nguyén ven. Thoi ky tem
phiéu thiéu thon du thii. Roi ca khi nghe
tiéng may bay dich lai voi v xuéng ham
tri an. Bay gio nhé lai vé thi xa xua ma
ngd nhu viia méi do. Chuing kién nhiing
doi thay ctia thanh phd Thai Binh hom
nay thay that tu hao. Pdi séng ctia ngudi
dan chung t6i dugc cai thién ro rét, con
chau c6 mot moi trudng giao duc tét nhat.
buong sa di lai thuan 1¢i, nhiéu khu vui
choi, gidi tri cho cac tAng 16p nhan dan.

Ong Pham Pirc Thai, t6 9, phurong
Tlen Phong, thanh phoé Thai Binh

Toi thdy dién mao,
canh quan do thi
dang thay doi tiing
ngay. Cac tuyén
duong phd duge
quy hoach dbéng
bo, khang trang,
sach dep. Cac cong
ALRL trinh phuc lgi, cac
cong trinh cong cong dudce quan tim dau
tu gidi quyét. Nhiéu cong trinh diém nhan
nhu Pén tho Bac HO, Quéang trucng Thai
Binh, cong vién Ky B4, h6é Ty Rugu va rat
nhiéu nhiting cong trinh céng cong, khu
do thi, khu chung cu, cac truong hoc va
tru sé lam viéc cia mot s6 xa, phudng.
Toi danh gia rat cao vai tro, trach nhiém
ctia cap uy dang, chinh quyén thanh pho
da quan tam lanh dao, chi dao dat dugc
nhiéu thanh tyu trong nhiing nam qua.

...thanh pho Thdi Binh nay.
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Tiép tuc phun thuoc
tru sau cuon 1a nho

NGAN HUYEN

hién dich phun thuéc phong, trii
‘ sau cudn 14 nho va mot s6 doi tugng

sau bénh hai khac dién ra tif ngay
29/4 - 3/5 dudc cac dia phuong va nong
dan trong tinh chap hanh nghiém tuic. Tuy
nhién, qua két qua kiém tra nhanh trén
dong rudng sau phun 3 ngay, mat do sau
cudn 14 nhé séng trung binh tit 40 - 60
con/m?, nai cao 200 - 300 con/m?, cuc bo
500 - 600 con/m? lugng tring noi cao
con tii 100 - 150 qua/m?, cuc bo 250 - 300
qua/m2; dién tich chua phun thudc mat
do sau ti 400 - 600 con/m?, triing khodng
200 - 300 qud/m?2.

Gieo cay 20 mau rudng, nhiing ngay
qua, 6ng Vi Ngoc Diing, xa Vi Thing
(Kién Xuong) thuong xuyen ra dong theo
doi sinh truéng, phat trién cta lia dong
thoi kiém tra dién bién sau bénh hai.

Vach tting khom lua kiém tra, ong Dung
cho biét: Mat do sau cuon la nho va ray
nam nay rat cao, gap nhiéu lan so véi
nam trudc nén toi thué thiét bi bay khong
ngudi lai dé phun thuéc dung lich, két
hop 3 loai thudce phong, trit sau cudn la
nho, ray, bénh kho van. Ruong nay toi
phun ngay 29/4, dén ngay 2/5 dugc 3
ngay, tuy nhién qua kiém tra, ray va sau
cudn 14 nhé van con. Pgt phong, tru 1an
nay co y nghia quan trong, quyét dinh
dén nang sudt ltia xuan nén toi sé td chiic
phun 1an 2 theo ding khuyén cio cua co
quan chuyén mon.

Hét ngay 2/5, huyén Pong Hung phun
dugc10.900ha trong tong s6 11.200ha lua
xuan, dat ty 1é 97%. Ong La Quy Thing,
Trudng phong Nong nghiép va Phat trién
nong thon huyén cho biét: Bam sat chi dao
cua tinh va nganh nong nghiép, huyén da
ban hanh coéng dién, cong van chi dao
kem huéng dan ciia co quan chuyén mon

dé t6 chtic thuc hién hiéu qua chién dich
phun thuéc phong, trit siu bénh tii ngay
29/4 - 3/5. Cling véi viéc t6 chiic hop trién
khai, huyén chi dao cac dia phuong ra
soat dén tuing ho, dic biét 1a cac ho tich
tu, tAp trung rudng dat gieo cidy quy mo
16n d€ van dong, dinh hudng thué thiét bi
bay khong ngudi lai phun thuoc bao dam
tién do, hiéu qua phong, tri. Huyén ciing
thanh 1ap cac doan kiém tra viéc kinh
doanh, cung tng thudc bao vé thuc vat,
bado dam chat lugng, so lugng thudc téi
tay nguoi dan.

Theo tong hop cia Chi cuc Trong trot
va Bao veé thuc vat, dién tich can phong,
trif sau bénh toan tinh trong chién dich
tii ngay 29/4 - 3/5 la 74.115ha. Hét ngay
2/5, toan tinh da phun dugc 73.564ha,
dat 99,3% ké hoach, trong do c6 khoang
7.500ha lia dugc phun bing thiét bi
bay khong ngudi 1di. Khoang 60% dién
tich chap hanh tot lich chi dao cuda tinh,

thuoc theo khuyén

cdo cda co quan
chuyén mon.

Ba Nguyén Thi
Nga, Phé Giam doc
S6 Nong nghiép
va Phét trién nong
thon cho Dbiét:
Sau cuon la nho

vu Xuan nam nay c¢6 mat do cao hon rat
nhiéu so v6i vu xuan 2023 va trung binh
nhiéu nam. Theo diéu tra truéc phun, mat
do sau non tudi 1, 2 va tring dién xanh
non trung binh 200 - 300 con (qua)/m?,
noi cao 500 - 700 con (qua)/m?, cuc bo
lén dén trén 1.000 con/m?. Qua két qua
kiém tra nhanh trén déng rudong sau phun
3 ngay mat do sau song trung binh ti 40
- 60 con/m?, noi cao 200 - 300 con/m?,
cuc bo 500 - 600 con/m?; lugng tring noi
cao con tir 100 - 150 qua/m?, cuc bo 250
- 300 qua/m?; dién tich chua phun thudéc
mat do sau tu 400 - 600 con/m?, tring
khoang 200 - 300 qua/m?. Nganh nong
nghiép khuyén cdo cac huyén, thanh pho
tap trung chi dao cac xa, phuong, thi tran,
HTX DVNN kiém tra déng rudng, diéu tiét
nuéc hop ly dé thuan 1gi cho lua trdé bong
phoi mau, khong bon dam nuéi dong
nuoi hat; chi dao phun thudc trii siu cuén
la nhé dot 2t ngay 4 - 8/5; udc dién tich
phdi phun trii toan tinh 62.000ha, co ban
tap trung ¢ tra lia tro bong sau ngay 5/5.
Ngoai ra, hién nay trén dong rudng, mat
do ray nai cao con tii 700 - 1.500 con/m?,
cuc bo tir 3.000 - 4.000 con/m?. Do do,
nganh nong nghiép khuyén cdo ba con
chu dong kiém tra va trii ray trén dién
tich ¢6 mat do cao, chi dao phun phong
bénh dao 6n c6 bong doi véi cac giong lua
nhiém bénh 2 lan: 1an 1 khi laa thap tho
tro; lan 2 khi lua trod thoat hoan toan.

Du kién dén ngay 10/5, toan tinh lua
trd dugc khoang 30.000ha, dén ngay
20/5 tr6 dugc khodng 67.000ha. Nhin
chung, cac tra lua sinh trudng tot va tuong
doi dong déu. Pé han ché thap nhat thiét
hai, ba con noéng dan can tuan tha cac
huéng dan cua nganh chuyén mon, tranh
thu thoi tiét, gdp rut ra déong phun thudc
trit sdu cuon 1a nho trude ngay 8/5.

~

Cdn bo nganh nong nghiép kiém tra, ddnh gid mat do sau bénh
sau chién dich phun thudc tit ngay 29/4 dén ngay 3/5.

Ong Vil Ngoc Diing, xa Vil Thdng (Kién Xuong) thuong xuyén ra dong
kiém tra dién bién sau bénh hai.
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CHIEN THANG PIEN BIEN PHU

Trang su vang choi loi

(Tiép theo va hét)

KY 4: THAI BINH “CHIA LUA” CUNG PIEN BIEN

TIEN PAT

gay 7/5/1954, quan va dan ta da
Nlém nén chién thing lich sti Pién

Bién Phu “Liing lay niam chau,
chan dong dia cau” két thuc thing loi
cuoc khang chién chéng thuc dan Phap
xam lugc, danh dau budc phét trién maéi
trong cudc dau tranh cia nhan dan thé
gi6i, vi hoa binh, doc 1ap dan toc va cha
nghia xa hoi. Trong niém vui chung iy,
nhan dan Thai Binh rat ty hao khi da ké
vai sit canh, dong gop stic nguoi, stic cia
“chia Itia” cuing Pién Bién danh Phap.

Nhirng ngay 6 “chao lita” Pién Bién

Pa 70 nam qua di sau ngay dai thang
7/5/1954, vé6i cuu chién binh (CCB)
Nguyén Duy Phu, x4 Quynh Tho (Quynh
Phu) van luon gitt gin can than chiéc 4o
tran tha va chiéc ang go - ky vat cung
ong trai qua mua bom bao dan tai chién

truong Pién Bién. CCB Nguyén Duy Phu
chia sé: Thang 11/1953, sau thdi gian huin
luyén 6 Thanh Hoa, t6i nhan 1énh hanh
quan lén bién Bién Phu, mat gan 3 thang
mdi hanh quan téi noi. Vi la vang dich
déng quan nén khi hanh quan lén dén
bién Bién Phu, chung toi gan nhu gidu kin
bi mat vé lai lich, toi dugc bién ché vao
Trung doan 9, Su doan 304 va la chién si
st dung phdo. Phao thi t6i dugc hoc va
dung cac loai phdo 75mm cuia Nhat, roi
chuyén sang diung phdo 75mm ctia My,
phéo cua Pric, roi phido 85mm. Pon vi
cta toi chu yéu phéi hgp véi cac don vi
ban, hé trg vé phao binh néu c6 yéu cau.
Moéi khiu phéo c6 32 chién si hd trg, sau
khi thao roi ching toi sé tap két dén khu
viic dudc yéu cau, tham gia dao hao, hAm
cho phdo, 1dp dit phao xong thi cac chién
si vao dung vi tri ctia minh. Tiéu doi cia
toi khi d6 lai rut ra phia sau dé bao toan
Ivic lugng, khi nao cé 1énh thi sé tham gia
danh va di chuyén phdo sang khu vuic

~

Cuu chién binh Nguyén Duy Phu (nguoi ngodi cting bén phal) luén giit gin cdn than nhiing ky vat

thoi chién ddu tai Pién Bién Phil.

Nguioi Thdi Binh luon chung siic xdy dung Pién Bién phdt trién.

khac theo 1énh cuda trén. Kéo phdo lén
da vat va nhung anh em chién si don vi
toi cting vat va khong kém béi moéi khi ¢
yéu cau chi vién phao binh thi chung toi
phai bang riing, 16i sudi, vac hang tram
ki-16-gam vii khi, dan dugc trén nguoi di
bo xuyeén riing dé tiép vién kip thoi cho
cac don vi cua ta.

CCB Pham Van Cu, xa Chi Hoa (Hung
Ha) nhd lai nhiing ngay lén Pién Bién
danh Phap: Khi chung toéi ¢ doi D tién
cong xudng long chao Pién Bién thi rat vat
va, dudng s lay 10i, anh em chién si phai
cong nhau, roi khiéng cang dua ngudi bi
thuong ra bénh vién. Anh em trong don
vi thuong dong vién nhau riang T6 qudc
ta, dat nuéc ta bi quan Phap xam ludc,
néu nhu ta khéng vung lén chién dau,
san sang hy sinh than minh vi T6 quéc thi
chuing ta ciing sé bi chuing giét chét. Chinh
vi thé, anh em chién si ai cting quyét tam
danh dudi gidc Phap ra khoi Viét Nam.

CCB Nguyén Duy Phu va Pham Van Cu
12 hai trong s6 hang nghin ngudi con Thai
Binh da tinh nguyén tham gia chién dich
Pién Bién Phi. Tif ngay 1/5 - 7/5/1954,
quan ta danh chiém cac ci diém phia
Pong va mé dot tong cong kich. Pém ngay
6/5, tai doi Al, tran chién gitia ta va dich
dién ra quyét liét, bo doi ta x6ng lén tiéu
diét tung 16 cot, né pha tiing hAm ngam.
Sau khi khéi boc pha gan 1 tin phat no,
khién cho dat troi Ty Bic rung chuyén,
chi huy va nhiing tén dich con song sot
ctia quan doi Phap da ra hang. Pén chiéu
ngay 7/5/1954, quan ta chiém sé chi huy
trung tam, tai cac cii diém ¢ Pién Bién
Phu quan dich kéo c6 trang ra hang.

Chung tay xay dung Pién Bién

phattrién

Trong cuodc chién tai Pién Bién Phu,
nhan dan Thai Binh da nghe theo tiéng goi

ctia Pang va H6 Chu tich, viigt qua moikho
khin, gian kho, bom dan cia dich, huy
dong stic ngudi, stic ciia cho mat tran, san
sang hy sinh, tham gia chién dau tiéu diét
quan thu. Tu thang 2 - 5/1954, tinh Thai
Binh da bo sung cho bo doi chu luc gan
3.000 nguoi; hang nghin dan coéng; huy
dong hang tram phuong tién, hang nghin
ngay cong dé ganh gao, vii khi, thuéc men
phuc vu chién dich bién Bién Phu. Thai
Binh da dong gop cho nha nudc 63.000
tin gao, hang nghin chién si, thanh nién
xung phong, dan cong héa tuyén da xung
phong lén duong, triic ti€p tham gia chién
dich va c6 hon 2.500 ngudi da phai dé lai
mot phan xuong mau 6 chién truong, 268
nguioi da hy sinh. Nhiéu ngudi con Thai
Binh da lam rang danh qué huong Thai
Binh nhu: Pai tuéng Hoang Van Thai,
Téng tham muu triéng Quan doi nhan
dan Vviét Nam tai chién dich Pién Bién
Phii; Anh hing Ta Qudc Luat bat song
tuéng De Castries; Thugng tudng bao
binh Luyén, Tham muu truéng Su doan
312. Nhiéu gia dinh c6 tii 2 - 3, tham chi 1a
5 anh em cung tham gia chién dich Pién
Bién Phd nhu: CCB Pham Ngoc That (thi
tran Tién Hai), CCB Nguyén Quang Moc
(Quynh Hoi, Quynh Phu), CCB Nguyén
Viét Luong (Quynh Tho, Quynh Phu)...
Ba Nguyén Thi Thoi, qué xa Quynh Hoi
(Quynh Phu) cho biét: Toi theo b6 me lén
kién thiét va xay dung Dién Bién tii cudi
nhiing nam 50 cua thé ky trude. Khi do,
toi 4n tugng nhat la nhiing gi con sot lai
sau chién dich Pién Bién Phu con hién
hiiu ngoai dudng sd, xe ting, xe tai, day
thép gai van con rat nhiéu. Méi dip dén
ngay ky niém chién thing bién Bién Phu,
t6i déu ciing con chau dén thap huong tai
Nghia trang Liét si Qudc gia Al dé tri an
cong on cda cac anh hung liét si.

70 nam sau chién thing Dbién Bién
Phu, tif nam 1964, nhiéu dot di dan dugc
t6 chtic va hang nghin con em Thai Binh
da roi qué, sat canh cung nhan dan cac
dan toc bién Bién xay dung va bdo vé mot
bién Bién giau dep. bién Bién va Thai
Binh tuy xa nhung tinh anh em luén gin
bo sau nang. Nhiing thanh qud bién Bién
dat dugc hom nay c6 dong gép khong
nho ctia nhan dan Thai Binh va dé cting la
viéc 1am thiét thuic dé tri an, ghi nhé su hy
sinh ctia cdc anh huing liét si ctia cd nuéc
noéi chung, tinh Thai Binh néi riéng trén
manh dat nay.




Chu nhdt, ngay 5/5/2024

ThaiRinh

LAITAY DUONG
Thanh phé Thdi Binh

Hoa ban nd trdng niii riing
buong lén Tay Bdc trdp tring quanh co
Tiéng khén an giiia nuong ngo
Xon xang goi ban ngdn ngo rdng chiéu.

Then thiing trong chiéc khdn piéu
May co gdi Thdi lung déo giii may
Mot thoi dan xdi, bom cay
Bon bé khoi liia biia vay bdn lang.

Muong Phdang van dé vudn cam
Tiéng ho kéo phdo con vang thud nao
HGéi dau dia dao, chién hao
Budc chan than téc tién vao Mudng Thanh.

Bao nguoi dang hién tuoi xanh
Viét thién dién sii rang danh anh hiing
Nam chdu, bon bién lay liing
Mat trdi chiéu roi khdp viing nudc non.

Hanh huong vé véi coi nguon
70 nam dy da tron udc mo
Ngdm thanh phé dep nhu tho
Bén dong Nam Rom doi bo xon xao.

z;z, % - 6 0 ' ﬁ : ﬁ ;
BUI MINH KHANG
Dbong Duong, Dong Hung

Vé tham ky tich Dién Bién
Sao vui dep thé, khdc mién dudi xuoi
Hoa ban né trang nui doi
Nhd bao ky niém, mot thoi xa xua.

Cung em tdi dan dém mua
Vuot bao deo doc, van chua son long
Tam tu luén muodn hang mong
Diét tan gidc Phdp, lap cong chién truong.

Bén em nam sdu ngay thuong
MGd man vao trdn, chién truong ron vang
Cung em nam dudi vom hang
Thiéu tiing hat gao, bdn lang xa xoi.

Ddnh tay lich st ghi roi
Vé bién Bién nhdé, mot thoi xa xua
Pi tim em khdp budi trua
Doc ngang thanh pho, ma chua thdy cing.

Dién Bién oi, thdt hao hiing
Gio day thanh pho tung birng co hoa
Dién Bién lich sii nudc nha
Chién cong hién hdch bai ca sdng ngoi.

Pién Bién ndm gitia niii doi
Sao ma dep thé sdng ngoi Pién Bién
Thanh pho nay da mang tén
Thdng tay vang doi ghi tén siivang.

Dién Bién oi, that vé vang
Chién cong hiing manh, ngang hang A, Au
Viét Nam oi, dep muon mau
Dién Bién sdng toa, dep giau Viét Nam.

92 V4
Cam xie
@ oA oA @ M
en Jolen
TRUGNG THIEN
Pdk Lak

70 nam chién thdng Dién Bién

Amvang dau day “ho kéo phdo”

Nhiing chién binh xua gio khong con nhiéu niia
Nuéc mdt lang tham roi...

Phdi doi ldy bao nhiéu xuong mdu
Cho nuéc non nd duoc nu cuoi

Phdi doi bao nhiéu mdt mdt

Cho muon I6p nguoi Viet Nam yén vui!

Trong muoén ngan doéa hoa dang thanh kinh
Chot nghen thdt long

Nhé bai tudng khong nguoi

Nguoi tac tugng Dién Bién gitia long nhan logi
Dé yéu thuong, nhan nghia ngdng cao ddu

Va bao ngugc, cuong quyén khiép ddm

Mot dan toc anh hiing trudc thii thdch, gian lao

70 nam ma ngd mdi hom nao

Dién Bién Phii ngdn bai ca bdt diét

Ldng phuit gidy trong ménh mang hon niidc
Long goi tham hai tiéng: “Viét Nam!”.

Nhé mét i fioa

DINH NGOC TIEN
Nguyén chién si ldi xe Truong Son
Tu Tan, Vii Thu

Em la hoa ctia niii riing
DPoi mua nam dy téi tiing di qua
_ Diing chan ngat mot nhanh hoa
Ap o6m ky niém, duong ra chién truong.

Sdc hoa mau tim than thuong
Thdng nam con mdi vdn viiong trong long...
Truong Son may nui trdp trung
Qudan di, ndng liia mua riing sém trua
Nang long mau tim hoa mua

Thiiy chung... hoa van doi chd nguoi di!
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QUANG VIEN

iang son Dai Viét nhé bé da kinh
una hai cudc chién tranh (1285,

1288) vdi doi quan bao tan va hung
manh nhit thdi bay gio 1a Nguyén Moéng
va khi chién thang cting la ltic vua t6i nha
Tran phai tap trung moi nd luic dé xay dung
lai nhiing gi da bi quan gidc dét pha. Mién
giam t6 thué va tap dich cho nhan dan la
bién phép cip bach. Béi truée do, dé bao
dam danh chic, thing chic, thang 6 nim
1285, cac vua Tran quyét dinh lay thém luic
luong 6 Long Hung, b6 sung thém liong
thao roi nguge dong song Hong tién danh
quan Nguyén Mong. Thé nudc Dai Viét
trd lai hing manh, diy quan giic lam vao
bi dong, ting quan. Su cii ghi: Téng quan
Truong Hién 6 Pai Mang phai ha gido dau
hang. Quan giic ¢ Tay Két cting “hon bay,
phach lac”. Cac canh quan ctia nha Tran
tap hop lai véi nhau tao nén mot stic manh
nhu thé ché tre, khién quan Nguyén Mong
tan tac trén khap cac chién trusng.

Céc nguon khao luan khang dinh, Long
Hung - Kién Xuong, cd mot dai giang son
thdm dam mau quan thi, noi tong miéu
x4 tic nha Tran ciing khong dugc ngu yén
nhung diéu khong thé phu nhan dudc
chinh 1a thé tran long dan cua nha Tran
ma ngudi dan Long Hung thuic hién rat
thanh cong, dem lai chién cong vang doi.
Mot can cu dia viing chic, mot thé tran
lgi hai phong tuyén chéng quan xam lugc
phuong Bac ctia Pai Viét, diéu nay da gitip
tudng soai quan sui 16i lac nha Tran vach ra
ké sach danh giac cht dong, tdo bao va doc
ddo. Nhan dan cac 160 Pong - Nam thém
niém tin vao stic manh quan triéu dinh,
cung tram ho hét long gitp viiong toc nha
Tran lién tiép chién thang quan thi. Pai
Viét st ky toan thu chép: “Thang 4 mua
ha ban dinh cong dep gidc Nguyén, tién
phong Hung bao Vuong lam dai vuong,
Hung Vi Vuong lam khai quéc cong, Hung
Nhugng Vuong lam tiét do sti. Ai c6 cong
to dugc ban qudc tinh. Tran Khic Chung
dudc du vao dong thdi cho lam dai hanh
khién. P4 Hanh chi dugc phong quan noi
hau vi khi bat dugc O Ma Nhi ma khong
dang cho nha vua, lai dang cho Thuogng
hoang. Hung Tri Vuong khong dugc thang
trat vi da c6 chiéu cho ngusi Nguyén vé
nudéc, cac tuéng khong dugc can tré ma
Vuong con déon danh. Cho Man truéng

CHINH TONG NGAM SU

Thang 3 nam Mau Ty (1288), sau khi quan dan Pai Viét dap tan muu dé xam lang ctia quan Nguyén Moéng, chién trudng im tiéng
guom khua, Thuong hoang Tran Thanh Téng va vua Tran Nhan Téng cuing quan than tré vé Kinh thanh Thang Long mé dai 1é mirng
thang tran thi noi Bac phwong, dé vieong nha Nguyén 1a Hét Tat Liét 1ai ha dao xtr téi twong linh bai tran. Ciing muia xuan ay, vua Tran
cung cac virong hau vé Long Hung bai yét té tién, dem dam tan binh virong vai chién truéng vé lam 1é té cs. Cau tho cia vihoang dé
tré tudi con vang vong: “Xa tac luéng héi lao thach ma/ Son ha thién cé dién kim au”. Nha vua tién hanh thuc hién mét sé bién phap
capbach dé xay dunglai dat nieéc sau khi dabi chién tranh tan pha nham cung cé tiém luc quéc gia cho moibién déng c6 thé xay ra.

L

Thi phdo dat, mot trong nhiing hinh thiic luyén quan thoi nha Tran, thé ky XIII 6 Long Hung, da trd thanh tro choi dan gian doc ddo duoc duy tri tai

1é hoi dén Tran, xa Tién Piic (Hung Ha).

Lang Giang la Luong Uat lam trai chi Quy
Hoa, Ha T4t Nang 1am quan phuc hau vi c6
dem quan ngudi Man ra danh bai giac, viéc
thuéng tude xong, con c6 nguidi chuia bang
long. Thugng hoang bén bao: “Cac khanh
qua biét giac H6 khong lai vao cudp niia
thi hay nai roé cho tram biét. Dt ¢6 thang
dén cuic phdm, trAm cing khong tiéc gi.
Néu khong vay ma da voi thuéng hau hét
thi van nhat giac H6 lai dén va cac khanh
lai c6 cong thi trAm sé 14y gi ma thuéng,
dé khuyén khich thién ha”. Truéc nhiing
nguy co chién tranh téi gan, vua Tran
Nhan Toéng lién cho thiét triéu khan cap.
Sti cti ghi rang: “Vao thang 6 sai cac viong
hiu ton thiat mo binh va nam viing quan
thuoc ha ctia minh”. Chinh sti ghi: Trong
mot cudc thiét triéu, vua da hoi Tran Hung
Pao: “Thé gidc nam nay thé nao?”. Tran
Hung Pao trd 16i: “Nudc ta thai binh lau
ngay, dan khong biét viéc binh, nén nam
trudc quan Nguyén xam lan, hoac c6 ngusi
dau hang trén tranh. Nho uy binh ctia t6
tong va than vii ciia bé ha ma da quét sach

dudc rg HO. Nay néu no lai sang thi quan
ta da quen viéc danh dep, ma quan né
thi ngai viéc di xa. Va lai, n6 da cach vé
su that bai cua Hing va Quan, nén quan
Nguyén khong co long chién dau nia. Cu
y than xem, thi tt danh tan dugc chung”.
Hung Pao Vuong da nhan dinh dung vé
su tat thing ciia quan dan nha Tran trong
cudc chién tranh ac liét véi quan Nguyén
Mong hung bao sap stia xay ra. Bang cai
nhin chién ludc vé cudc chién, vua toi nha
Tran thay toat 1én mot niém tin manh mé
vao kha nang chién diu va sin sang chién
dau cta quan dan Pai Viét vdi su lanh dao
sang sudt ctia cac vi vua Tran, trong do
¢6 vua Tran Nhan Téng. Dan ngudn khéo
luan 6 trén, st liéu bai Viét st ky toan thu
khing dinh vai tro, vi tri quan trong so 1
trong cudc chinh chién véi Nguyén Mong
cta Pai Viet, vua Tran Nhan Tong. Bi,
st lieu ghi: “...p6 Hanh chi dugc phong
quan Noi hau vi khi bat duge O Ma Nhi ma
khong dang cho nha vua (y chi vua Tran
Nhan Toéng), lai dang cho Thugng hoang

VG6i su chuan bi vé tinh than 1an vat chat nhu vay, quan dan Pai Viét san sang dén nhan cac cuéc chién
dau ac liét nham bao vé non séng gam voc cia minh. Cuéi nam 1287 buéc sang dau nam 1288, Tran
Nam vuong Thoat Hoan han hoc vi bai tran da quyét quay tré lai Pai Viét dé rira nhuc. Han cam dau
toan quan 50 van binh chu luc, khat mau, duoc trang bi thém nhirng chién thuyén cé Ién. Thang 2

nam 1288, chuing dat chan toi kinh thanh Thang Long. Khéng thay co su phan khang nao, chiing giat
minh. Luc do, tham chinh O Ma Nhi han hoc vi bi coi thudng da déc thuc quén linh tiurc téc tim dudng
duéi bat cac vua Tran. Dam thuy quan cia O Ma Nhi di doc céc trién séng, tran vé Long Hung Ilting suc
tan pha lang qué yén binh, noi c6 mé phan cua té tién nha Tran nhung chiing khéng hé thdy dau vét,
tam hoi cac vua Tran.

(Tran Thanh Tong). Hung Tri Vuong Tran
Quoc Nghién khong duge thang trat (git
nguyén chtic vi, khong ban thudng) vi da
¢6 chiéu cho ngudi Nguyén vé nudc, cac
tuéng khong dugc can tré ma Vuong con
don danh...”. Tu trich dan cua Pai Viét su
ky toan thu cho thdy, trong hai cudc khang
chién chéng quan Nguyén Méng (1285,
1288), vua Tran Nhan Tong la ngudi thong
linh toan bo chién cuc, trong d6 Thugng
hoang Tran Thanh Tong c6 vai tro ¢é van
va tham chién truc ti€p trén chién truong
khong ai khac ngoai Quéc cong Tiét ché
Hung Pao Pai viiong Tran Quéc Tuin.

Pé gianh thé chu dong trén chién
truong, nghénh chién véi quan giic bao
tan, Pai Viét da rao riét chuin bi phuong
tién, nhan luc va khi tai dé chién d4u bao
vé non so6ng véi niém ty tin manh mé vao
chién thing cudi ciing. Nam DBinh Hgi (1287)
viia qua di, niém tin tit thing dugc cling
¢6 bén viing cho cuoc dai chién 1288. Su
cii ghi: “...thang 2,(...) c6 quan chap chinh
xin tuyén ngudi manh khoe 1am linh dé
ting s6 quan. Hung Pao Vuong da khong
dbng y, ngai tAu véi vua Tran rang: “Quan
can tinh, khéng can nhiéu. Du nhiéu dén
nhu Bo Kién c¢6 100 van quan, co6 lam gi
duge dau?”. Vua Tran Nhan Téng nghe
vay khong dén quan bét linh, nha vua con
“dai x4 thién ha”, thé hién chinh sach én
dinh long dan. Pot dai x4 1an nay cach dot
trudc chua day ntia nam. Nha vua yéu cau
thuoc ha khan truong thuic hién, béi trong
lic van nuéc nguy nan, gidc ngoai rinh
rap thi viéc dai xa thién ha thé hién tinh
nhan dao cua triéu dinh nha Tran va thé
hién tinh cam, trach nhiém ctia nha vua
v6i muon dan.
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SUC KHOE CONG DONG

Bdc si BUIVUKHUC

rong thién nhién thi cé luc khi:

I PHONG (gi6), HAN (lanh), THU

(ndng), THAP (4m udét), TAO (kho

tao), HOA (ltia, nong). Luc khi ma xam

nhap vao co thé gay ra bénh thi goi d6 la
luc ta.

PHAI GIO 1a hién tuong co thé dot ngot
nhiém gi6 hodc nhiém mua hay nhiém khi
lanh, thong qua dudng mii miéng va 16
chan 16ng xam nhap vao co thé, khién cho
co thé bi mat can bang am duong, mat
can bang han nhiét; gay roi loan kha nang
bai tiét mo hoi va sinh ra hién tugng cam.
Theo dong y goi dé la cam phong han.
Theo tay y goi la cdm khong ro nguyén
nhan.

Hién tugng phai gio, 6 mdi viing mién
c6 cich goi khac nhau nhu: phai gio,
trung gio hoac la ngo gio.

PHAI GIO XAY RA TRONG BIEU
KIEN NAO?

- C6 thé xdy ra bat ky lic nao nhung
thuong 1a nhiing khi chuyén mua, troi
mua, khi lanh hodc thay ddi thoi tiét.

- Hay xdy ra vao ban dém, sang s6m,
lic ngu day, md ctia di ra ngoai dot ngot...

- C6 thé gap ¢ bat cu ai nhung dé gap
6 nhiing ngudi yéu, c6 bénh nén, phu ni
sau sinh dé, nguidi c6 stic dé khang kém,
nguoi viia uéng nhiéu rugu, bia...

CAC BIEU HIEN NGAY KHI BI PHAI
GIO

Tuy theo miic d0 ning nhe ma co
thé gap mot s6 cac biéu hién nhu: Nguoi
6n lanh, rung minh, néi gai 6c...; chong
mat, dau dau, s6 mi, hit hoi, c6 thé non
mua...; toan than va vai gay dau nhtc...

Trudng hop ning c6 thé bi méo miéng
va nhan trung léch vé mot bén, khong
nhim dudc kin mat, chdy nudc méit va
nuéc miéng, ¢ thé liét niia mit, veo co...

XU LY THE NAO KHI BI PHAI GIO

- Ngay lap ttic ngudi bénh phai dugc di
chuyén vao phong 4am, khong c¢6 gio lua.

- Xoa dau gi6 vao: mii, hai bén thai
duong (huyét thai duong), gitia dinh dau
(huyét bach hoi), gitia 2 cung 1ong may
(huyét 4n duong), chd hom hai bén chan
toc sau gay (huyét phong tri), xoa doc tu
cim xu6ng c¢6 dén hom tc (huyét thién
dot); xoa vao 2 gan ban chan huyét ding
tuyén).

- Day bdm (chim, cham, sau) vao huyét

Anh minh hoa

nhan trung (diém gitia khe moi trén, &
gitia 2 16 mi). Péng thoi day bAm vao cac
diém huyét da xoa dau gio.

- Uong 1 c6¢ nudc am pha dudng véi 1
nhanh gling tuci gia nat, giup lam 4m co
thé khi bi trung gio.

- Poi v6i ngudi bi bat tinh, cAn bam
huyét nhan trung manh va goi hoéi cho
bénh nhan tinh lai. Pit bénh nhan nim
dau thip hon chan dé tang lugng mau
nuoi duéng niao, dé tu thé nAm nghiéng
dau sang mot bén (tranh tut Iuéi hodc hit
phai chit non vao phéi), ddp chian am,
tranh gio lua.

- Khi bénh nhan tinh tdo hoan toan cé
thé cho an chdo hanh, tia td dé nhanh hoi
phuc.

- Luu y: Trong truong hgp bénh nhan
khong tinh lai, hodc c6 cac biéu hién tram
trong nhu: 16 do, mét mai, khé thd, hay
dua ngay t6i co sG y t€ gan nhat dé diéu

tri.

PHONG TRANH PHAI GIO

- Nguoi gia, phu nti sau sinh, nguoi co
bénh nén, stic dé khang kém, can than
trong moi khi di ra troi mua, gio, lanh,
sang sdm hoac ban dém.

- M6i khi ngu day, nén nim trén giong
muoi phut dé xoa day: mat, tai, mai, mat,
c6 gdy, dau toc... va hit thé that sau, sau
do6 roi hay day di ra khoi giuong.

- Muia dong, tréi ném, hodc troi co
muia, gio lanh; khi di ra ngoai nén xoa dau
gi6 vao cac huyét nhu da gidi thiéu & trén.

- Luon giti &m chan, dau, c6 va co thé
khi troi lanh.

PHAN BIET PHAI GIO VA POT QUY

Khong it ngusi nham lan gita trung
gi6 v6i dot quy, nhung day hoan toan la
hai hién tugng khac nhau.

- Nguyén nhan gay trung gié la do su
hoat dong qua mtic cia hé than kinh doi
giao cam khién cho tim dap cham lai con
mach mau bi gidn nd ra va huyét ap tut
xudng.

- bot quy xdy ra do ngung tré dot ngot
dong mau cung cip cho nio cung véi hé
than kinh trung uong.

- P€ tranh nham 1an dot quy vdi trung
gi6 khién cho viéc xti ly sai, can nhé rang:

+Yéu cau ngudi bénh cuti mim, nhiing
ngudi khong thé cudsi dugc, thuong la
thién vé bi dot quy.

+ HoOi mot vai cau don gidn néu ngusi
bénh khong thé tra 16i hoac khong thé tra
16i tron cau va ro chi tic 1a da bi dot quy.

+ Yéu cau nguoi bénh gio hai tay lén
cao, néu khong thuc hién duge dong tac
nay ttc la bi dot quy chi khong phai bi
trang gio.

+ Nguoi dang khée manh néu béng
nhién ndm xudng, s6t trong ngudi thi co
thé 1a bi trung gi6. Nhung néu so thiy
lanh thi nguy co bi dot quy.

Nhiing truong hgp dot quy thi phai
dua ngay dén co s6 y té cang sém cang
tot.

HOP THL BRN BDC

Tuan qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhdn dugc nhiéu tin, bai, dnh, tdn
van, tho, tap but, truyén ngdn... cia cdc
cong tdc vién (CTV) trong va ngodi tinh.
Tiéu biéu nhu cdc CTV: Pham Minh Giang,
Thién Tan (thanh pho Thdi Binh); Nguyén
Tuong Thudt (Thdi Thuy); Ta Xudn Sinh
(Hung Ha); Pao Minh Anh (Kién Xuong);
b6 Van Diing (B6 CHQS tinh); Binh Vin
(Cong an tinh); Lai Hop Khdnh (Bo doi
Bién phong tinh); Pham Nu (Ban CHQS
huyén Hung Ha); Ho Hién (Pai TTTH Thdi
Thuy); T6 Phuong (Pai TTTH Pong Hung);
Manh Tuong (Bai TTTH Quynh Phu); Thu
Huong (Pai TTTH Tién Hdi); Pang Thi
Thét (Hdi Phong); Ngo Ngoc Tho (Thanh
Hoéa); Lé Thi Két, Nguyén Thi Loan (Ha
No6i); Nguyén Hong Quang (Ha Giang);
Nguyén Gia Long, Lé Thi Ngoc Nit, Nguyén
Ngoc Minh Anh (Thanh phé H6 Chi Minh);
DPoan Trung Phong, Nguyén Thi Thiy
(Nghé An); Tran Thanh Tudn, Ngo Trong
Nghia (Tra Vinh); Lé Hila Huyén Trdn
(Binh binh); Tran Ké Hoan (Nam Pinh)...

Ky niém 70 ndm chién thdng Pién
Bién Phui (7/5/1954 - 7/5/2024) va ky niém

134 nam ngay sinh Chii tich H6 Chi Minh
(19/5/1890 - 19/5/2024), CTV DPao Minh
Anh ¢6 tho “Siic manh tinh thdn, tri tué
Viégt Nam”; CTV Ngo Ngoc Tho co chum
tho vé Pién Bién nhu: “Dién Bién nhd mai
tén Nguoi”; “Nguoi thay ra tran”, “Pién
Bién ngay nay”, “Tré lgi bién Bién”, “Ha
Noi - Viét Nam anh hiing” va chiim tiéu
phdm vui; CTV An Vién c6 bai “Poi dép
cao su huyén thoai ciia éng t6i”; CTV
Poan Trung Phong c6 tho “Thdng 5 nhd
Nguoi”; CTV Nguyén Tuong Thudt cé bai:
“Vé Kim Lién mua sen nd”, “Ghi sau 10i
day ctia Bdc”; CTV Lé Thi Ngoc Nii c6 tho
“Hinh bong Bdc”; CTV Thu binh c6 tdn
van “Ban tay ta lam nén tdt cd”; CTV Tran
Thanh Tudn cé tho “Hon qué”; CTV Ta
Xuan Sinh c6 bai “Chuyén vé truyén thong
gia dinh anh hung lyc luong vii trang Ta
Quoc Ludt”... CTV Lé Hiia Huyén Trdn c6
truyén ngdn “Tia ndng”; CTV Lé Thi Ngoc
Nii ¢6 tho “Thuong qué”; CTV Ngo Trong
Nghia c6 tdn van “Tiéng rao mién ky ic”;
CTV Poan Trung Phong c6 tho “Em c6 vé
tham truong ci”; CTV Nguyén Thi Thiiy
6 tdn van “Ti Va - ngon nii hon qué”;

CTV Tran K& Hoan c6 tho “Piing gitia
cau ca”, “Riu rit thuy triéu”; CTV Nguyén
Gia Long c6 bai “Khong nén dé ddi khi st
dung do an thiic uéng ctia nguoi la moi ¢
noi cong cong”; CTV Nguyén Thi Loan c6
bai “Cdc can bénh muia he 0 tré va cdch
phong trdnh”...

Cdc tin, bai thoi sy trong tinh, CTV
Manh Tuodng cé tin: Xa An Khé, huyén
Quynh Phu khai mac 1é héi truyén thong
dén Long Khé nam 2024; CTV Pham Nu
¢6 tin: Huyén Hung Ha hoan thanh khdm
stic khée tuyén sinh quan su dot 1 nam
2024; CTV Van Ding co tin: B0 CHQS
tinh t6 chiic hoi thi bdn siing quan dung
qudn doi va dan qudn ty vé tinh Thdi
Binh nam 2024 va tin: Tang qua chién si
bign Bién; CTV T6 Phugng co tin: Huyén
bong Hung hoan thanh thu thdp thong
tin diéu tra dan s6 va nha 6 gitia ky nam
2024; CTV Lai Hop Khdnh c6 tin: Bo Chi
huy Bo déi Bién phong tinh phoi hop véi
Ngdn hang Quan doi chi nhdnh tinh Thdi
Binh ban giao nha cho ho nghéo trén dia
ban bién gidi bién Thdi Binh; CTV Binh
Van co tin: Phong Cdnh sdt hinh sy, Cong
an tinh Thdi Binh triét xéa tu diém ddnh
bac phiic tap trén dia ban xa Thuy Phong,
huyén Thdi Thuy. CTV Thu Hudng co bai
“Hiéu qud tir mo hinh qudn ly gido duc,
gitip do nguvi chdp hanh xong dn phat tii
tdi hoa nhdp cong dong”. CTV Thién Tan

€0 bai “Cdnh bdo tinh trang su dung dién
bdy chuot”. Bai viét cdnh bdo thoi diém
hién nay, cdc tra lia trén dia ban tinh
dang trong giai doan dé nhdnh ro dén
cubi dé nhdnh, mot bo phan 6 giai doan
phadn hoa dong, lam dong. bady cing la
thoi diém bi chudt phd hoai nhiéu. Tai
mot s6 cdnh dbng, xudt hién tinh trang
nguoi dan ding dién dé bay chuot tiém
dn nguy hiém dén siic khée va tinh mang
con nguoi.

Tin, bdi ctia cdc ban giii vé cong tdc
da, dang dugc bién tdp, chon dang tdi
trén Bdo Thdi Binh dién tii (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tdp Bdo Thdi Binh tran trong cdm
on sy nhiét tinh cong tdc cia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyén. Tin, bai giii vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghi ré ho tén, dia chiva sé dién thoai
lien lac. Méi tin, bai giii vé cong tdc, dé
nghi giii kem 1 - 3 dnh cung néi dung, co
chii thich day dii. Tin, bai thoi su, dé nghi
cdc ban gtii kip thoi trong ngay dé ddp
ting nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc cua cdc ban
guii vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
sO6 126, pho Lé Lgi, thanh phé Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
tu: tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!




IEX Thai Binh

Chu nhdt, ngay 5/5/2024

BAN BIEN CONG TRINH...

(Tiép theo trang 1)

tong muic dau tu 61 ty dong. Cong trinh
chinh dugc xay dung véi hon 5.500m?
san, bo tri chu yéu cho khéi kham va mot
phan khéi ky thuat nghiép vu; gdbm 90
phong chiic nang, kho chuyén dung, 5

phong siéu am, XQ, CT, 1 khu chay than
nhan tao va mot phan khéi nha hanh
chinh. Sau 24 thang thi cong va 1 thang
chay thti hé thoéng ky thuat, cong trinh
da hoan thanh dat yéu cau thiét ké, thoi

gian thuc hién du 4n rut ngan 9 thang.

Pay 1a coéng trinh dau tién trén khu
diat mé6i quy hoach ctia Bénh vién Pa
khoa Tién Hai nhidm giai quyét tinh
trang qua tai, xuéng cap tai co sG cii ctia
bénh vién, dong thoi tiing budc xay mdéi
bénh vién sang khu dit mé rong theo
quy hoach. Pay 1a du an quan trong ctia
nganh y té, giup hién dai héa co sd vat

chat ciing nhu trang thiét bi y té, dap ting
nhu cau kham, diéu tri va cham soc stic
khde cia nguoi dan trén dia ban huyén
Tién Hai.

Taibuoilé, dong chi Tran Qudc Vugng,
nguyén Uy vién Bo Chinh tri, nguyén
Thuong truc Ban Bi thu Trung uong Pang
cung cac dong chi lanh dao tinh da tién
hanh nghi 1é gan bién cong trinh.

KY HOP HBND TiNH...

(Tiép theo trang 1)

Pong chi Ngo Pong Hdi, Uy vien Ban Chdp hanh Trung vong Pdng, Bi thu Tinh 11y phdt biéu tai hoi nghi.

Trung uong Pang, Bi thu Tinh uy va dong
chi Nguyén Quang Hung, Uy vién Ban
Thuong vu Tinh dy, Phé Chu tich thuong
triic UBND tinh c¢o ban thong nhat véi
du kién noi dung, chuong trinh ky hop,
déng thoi 1am ro thém nodi dung mot
s td trinh; khang dinh céc t6 trinh cia
UBND tinh trinh ky hop déu can thiét,
cdp bach, phuc vu nhiém vu phat trién
kinh t€ - x4 hoi cta tinh. Pong chi Bi thu
Tinh ty luu y mot s6 van dé can chuin bi
chu ddo, trién khai thuic hién dung chu
truong, dung quy dinh dé ky hop dién
ra bdo dam chat lugng. Trong do6, can
phéat huy tinh than dan chd, y thtic trach
nhiém, tri tué tap thé cua cac dai biéu
HDND tinh tham gia dong gop y kién vao
noi dung céc td trinh, tao su thong nhat,
doéng thuan dé cac nghi quyét cia HDND
tinh sau ban hanh sém di vao cuoc song,
dac biét 1a cac to trinh lién quan dén sip

x€p don vi hanh chinh cdp xa, cong tac
can bo...

Phat biéu két luan, dong chi Nguyén
Tién Thanh, Phé Bi thu thudng triic Tinh
ly, Chu tich HPND tinh ti€p thu y kién
cua cac dai biéu, nhan manh day la ky hop
quyét dinh nhiéu noi dung quan trong, vi
vay phai lam that t6t cong tac chuin bi,
bdo dam nghiém tuc, ky ludng, chu ddo,
dung theo quy dinh cua phap luat. Pong
chi théng nhat ky hop du kién sé dién ra
vao sang ngay 15/5/2024 tai Trung tam
hoi nghi tinh. Dong chi dé nghi UBND tinh
chi dao céac sd, nganh lién quan chuin
bi sém céc t¢ trinh, du thdo nghi quyét,
cac ban HPND tinh thadm tra, cac dai biéu
nghién ctiu cho y kién; Van phong Poan
dai biéu Qudc hoi va HPND tinh, cac don
vi lién quan phéi hop kiém tra, ra sodt,
khan truong hoan tat cac khau chuin bi,
gop phan t6 chiic thanh cong ky hop.

PHAT DONG THANG CONG NHAN...

(Tiép theo trang 1)

V6i chu dé thang cong nhan nam 2024
1a “Poan két cong nhan - trién khai nghi
quyét”; thang hanh dong vé an toan, vé
sinh lao dong véi chu dé “Tang cuong
bdo dam an toan, vé sinh lao dong tai noi
lam viéc va trong chudi cung ting”, Lién
doan Lao dong tinh chi dao céac cip cong
doan trong tinh tham hoi, ting qua coéng
nhan lao dong cé hoan canh kho khan,
bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;
t6 chtic cac hoat dong van héa van nghé
chao miing ky niém 95 nam ngay thanh
lap Cong doan Viét Nam (28/7/1929 -
28/7/2024); kiém tra cong tac bao dam
an toan, vé sinh lao dong tai cdc doanh
nghiép; khen thudng cong nhan lao déng
tiéu biéu trong lao dong san xudt; t6 chtic
thuic hién c6 hiéu qua cac phong trao thi

dua yéu nudc, trong tam la cdc phong
trao “Lao dong gidi, lao dong sang tao”,
“Xanh, sach, dep, bdo ddm an toan, vé
sinh lao dong”...

Tai 1é phat dong, Lién doan Lao dong
tinh da tuyén duong, khen thuéng 15 cong
nhan lao dong xuat sic, tieu biéu trong
“Hoc tap va lam theo tu tuéng, dao dtc,
phong cach H6 Chi Minh”, 30 cong nhan
lao dong 1a dang vién tiéu biéu va 50 cong
nhan lao dong xuat sic, tieu biéu trong
phong trao thi dua “Lao dong gioi, lao
dong sang tao”. Pong thai, Lién doan Lao
dong tinh trao kinh phi h6 trg xay dung 39
nha mai 4&m cong doan vdi tong tri gida hon
1,9 ty dong cho doan vién c6 hoan canh
khé khan thudc cac cong doan nganh,
lién doan lao dong cac huyén, thanh pho.

Cdc dong chi: Nguyén Xuan Hiing, Phé Chii tich Tong Lién doan Lao dong Viét Nam; Nguyén Tién Thanh,
Phé Bi thu thuong triic Tinh iy, Chii tich HPND tinh trao thudng cho cong nhan lao dong xudt sdc, tiéu
biéu trong “Hoc tdp va lam theo tu tuéng, dao diic, phong cdch H6 Chi Minh”.,

GIAM BOC CONG AN TiNH

Dai thoai vdi doan vién, thanh nién cdng an
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Cdc dai biéu thuc hién nghi thiic khai truong bdn tin Thanh nién Cong an Thdi Binh trén nén tdng so.

Sang ngay 4/5, Pai ta Tran Van Phuic,
Uy vién Ban Thudng vu Tinh dy, Gidm
déc Cong an tinh du hoéi nghi doi thoai
gitia 1anh dao Cong an tinh véi doan vién,
thanh nién (PVTN) cong an nam 2024.

V6i khau hiéu “Tudi tré Cong an Thai
Binh ban linh, xung kich, sang tao, 1ap
cong vi an ninh Té quéc”, BPVIN Cong
an tinh c6 su phat trién ca vé s6 lugng va
chat lugng, chiém gan 50% quan s6 va la

luc lugng nong c6t, xung kich trén tat ca
céc linh vuc cong tac cong an. Qua cac
phong trao, hoat dong ciia doan, da xuat
hién ngay cang nhiéu tdm guong DPVTN
muu tri, ding cam trong chién dau, tin
tuy trong cong tac, sang tao trong hoc
tap, nghién ctiu khoa hoc, hét long phung
su T6 quéc, phuc vu nhan dan.

Pong chi Giam ddc Coéng an tinh da
truic tiép giao luu, tra 16i cac cau hoi ctia
DVTN lién quan dén cong tac gido duc
chinh tri tu tudng, siét chat ky luat ky
cuong, t6 chiic can bo, cong tac nghiép vu
co ban, van hoa ting xti, quyén va lgi ich
ctia can bo, chién si Cong an nhan dan.
Lanh dao Cong an tinh cé nhiing chia sé
tam huyét vé kinh nghiém cong tac, kha
nang tu hoc tap, rén luyén dé tré thanh
can bo tot, ¢6 nang luc, nhiét huyét, day
ciing 1a nhiing dinh huéng quan trong dé
tudi tré Cong an tinh c6 thém dong luc dé
cung nhau nd luc hoc tap, rén luyén va
phidn diu, nang cao chat lugng cac hoat
dong cua thanh nién cong an.

Pay 1a hoat dong thiét thuic cta tudi
tré Cong an tinh huéng téi ky niém 70

nam chién thing Pién Bién Phu (7/5/1954
- 7/5/2024) va ky niém 134 nam ngay
sinh Chu tich H6 Chi Minh (19/5/1890 -
19/5/2024). Qua do tang cuong cong tac
trao doi, ndm bat tinh hinh tu tudng,
tam tu, nguyén vong, quan tam thio go
khé khan, vuéng méc cho doi ngi can
bo doan, BPVTIN dé c6 co sé lanh dao,
chi dao, dinh huéng cong tic doan va
phong trao thanh nién cia Cong an tinh.
Pong thoi, tao dién dan dan chu, c6i mé
dé PVTN bay to, dé xuat nhiing nguyén
vong cda minh trong hoc tap, ren luyén,
cong tac va chién dau, gép phan thuc hién
thang lgi muc tiéu chién luge xay dung
luc lugng Cong an Thai Binh that su trong
sach, viing manh, chinh quy, tinh nhueé,
hién dai, dap ting yéu cau nhiém vu trong
tinh hinh mdi.

Lanh dao Cong an tinh da tang qua
dong vién 17 DVTN cé hoan canh kho
khan va khai truong “Ban tin thanh nién
Coéng an tinh Thai Binh” tai dia chi http://
www.bantinthanhnien.vn trén nén tang
sO.
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