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Chii nhat, ngay 12/5/2024

/A 70 A0 NGAY G PHEN ThT (30611954 - 0/6/2024), 20 i NAY DUNG VA PHAT TRIENTHANH PHO Thil BN (2004- 2020

~ TUKYUC TUOI THO
TOI KY VONG VE THANH PHO THAI BINH

VAN MINH. HIEN DAL NANG DONG VA PHAT TRIEN

B DOAN HAI CHAU
Thanh phd Thdi Binh

Té6i sinh ra va 16én 1én é moét
xa noi dong ven song Hong,
moét mién qué nghéo kho nhu
bao mién qué khac é Thai Binh
Iic bay gic. Ngay nhé cung ban
beé trang lira hang ngay cap sach
t6i trudng, nang ciing nhu mua,
nong hay rét, dau tran, chan
dét; nhitng 16p hoc tudng dat,
mairasong vanronratiéngéa
doc bai hay tiéng vui dua trong
giodrachoi.

hoang lang, la cu thay t6 mot dong

ho 16n c6 cong voi dan, voi nudce
duoc vua sic phong, dan lang dung dinh
lam noi tho tu va xin thanh hoang che
ché. Trudc san dinh la céi ao rong, trong
day sen, m6i mua he dén téa huong khap
ca mot vung. Canh dinh la cay da c6 thu
sum sué xanh tot, géc ciy day hang hac,
chtta hang tram 6ng binh voi st mé. Cay
da nhu chiing nhan lich stt, ching kién
nhtng thiang tram ctia manh dit, con
nguoi noi day.

Ngay nho, bon tré chiing toéi khong
dam di choi ban dém qua dinh, nhung
vao cac budi trwa he, lai kéo nhau ra,
nadm trén nhitng ré da khong 16, nheo mat
ngdm troi xanh qua ké 14, roi rti nhau tréo
lén tranh nhau véi Id chim nhiing qua
da chin mong, to bing dau ngon tay céi.
Cay da cao dén n6i moi khi tréo 1én ngon
cao nhat thi nhin thay thap nudc thi xa
cach do bay tdm cay s6, dia nao tréo lén
nhin thay duoc thi déu 14y lam hanh dién,
thich thu.

Lon thém chut, chung hoc 16p 5, 1op
6, mot so dtia tré trong do c6 toi liéu linh
tron hoc, tron me ru nhau l1én thi xa choi.
Lan dau dén thi xa khong khoi ngo ngéac
trudéc Rap chiéu bong Thong Nhat, Rap
Vinh Tra, nhing ctta hang bach hoa, ctra
hang HTX mua bdn thi xa kh4 16n; nhing
tiém thuoc bdc ctia nguoi Tau, thudc
Nam ctia nguoi ban dia, nhitng hiéu may,
hiéu anh, ctta hang ban béanh tay (banh
my) ma ching to6i chi ding ngoai nhin
vao. bung la “ph6 pho, pho c6 nha to”
nhu nhiing gi minh dugc hoc. R6i mdy
dtra kéo nhau ra chai miéng vao céi voi
nuéc may cong cong dau phé Nguyén
Thai Hoc uong nhing ngum nudc mét
lanh. Réi lai kéo nhau ra vuon hoa “chéo”
thi xa, vén lung nam xudng cdi ghé bang
khong 16, 1am béng xi mang, bong nhay
cing mat lanh, nhin may cha khi dang
tréu dtia, ddnh du, danh vong; gan do la
cha vuon thinh thoanglai hi 1én timg hoi
c6 vé khoai chi khi c6 nguoi dén tham. Dé

I ang t6i c6 mot ngodi dinh tho thanh

Mot goc thanh pho Thdi Binh.

roi khi vé, bon ban ¢ nha tron mit kham
phuc khi nghe ching téi “ta”, con ching
toi coi nhu chién tich. Di vang tudi tho 1a
vay.

Khi chiing t6i nhin thay dnh mat troi
thi thi xa Thai Binh giai ph6ng duoc 3 nam
roi. 70 nam troi qua, bay gio'la tré nam xua
da lén ong, lén ba. Khi dugc hoi cdm nhan
ctia ban than vé nhing déi thay cia thi xa
Thai Binh, ddc biét 20 ndm xay dung va
phat trién thanh phd, méi ching ta khong
kho nhan ra su khéi sic timg ngay ctia thi
xa xua, nay la thanh phdé Thdi Binh, b6i né
4nh 1én trong ttmg nhip séng thuong ngay
ctia moi nguoi, khi mic song cia moi gia
dinh duoc nang cao, cd diéu kién huong
thu cudc song vat chdt va tinh than moi
ngay tot hon. Dién mao thanh phd thay
dai ting ngay voi nhiing con dudng, cac
tuyén phé dugce quy hoach dong bo, duoc
mo moi, nang cdp khang trang; xudt hién
nhiéu hon céac khu cong nghiép, khu do
thi, cac trung tAm mua sadm, khach san, cac
toa nha cao tang, cac tru s6 co quan dang,
chinh quyén, doan thé. Thanh phg xanh,
sach hon, sang dep hon vé dém; vin minh,
vdn hoéa hon trong nép séng, an mac, giao
tiép ctia mai can b, cong chirc va nguoi
dan. Doi song day dua hon, tién nghi, hién
dai hon, xudt hién nhiéu hon xe 6 t0, xe
mady dét tién... 1a nhimg d4u &n n6i bat ma
nguoi dan thanh pho trong do co gia dinh
toi c6 thé vui mung, tu hao méi ngay thu
hudng. Hon 10 ndm trudc, khu do thi Petro
Théang Long chi 1a mdt vuon wom cay va
nhting rudng cdy laa lo tho, nhimg ruéng
rau muong xen cung c6 dai ma nay da la
mot khu do thi khang trang, cdc day pho
hién dai duoc xay dung, quy hoach thang
tdp nhu 6 ban co...

Gan tét Nguyén dan Gidp Thin 2024,
cung mot s6 anh chi em trong khu phg,
chting t6i cé dip tham quan mua sdm tai
hoi chg duoc t6 chic tai Quang truong
Thai Binh. Chung t6i da co6 it phuat dung
chan trén cdu Bo ngdm nhin vé hai phia
thuong nguodn va ha luu con song Tra Ly
dé roi c6 chung cam nhan thanh phé Thai
Binh ngay cang hién dai hon. Cé rdt nhiéu
dia diém dé vui choi, gidi tri, an uéng; cac
thuong hiéu néi tiéng gan day da c6 mat
¢ thanh phd Thai Binh ngay mot nhiéu.
Gi6i tré thanh phé da bat nhip dugc voi
doi sdng cua gidi tré ca nudce.

Tét Gidp Thin, to6i cung con chau
du xuan dau nam ngay trén manh dat
thanh pho than yéu. Tham thd, chiing
kién thanh phé dang ngay cang “thay da
dai thit”, cac con chau khong khoi ngac
nhién khi tan mat thay nhing cong trinh
phtc lgi, cdc cong trinh cong cong dugc
quan tam dau tu xay dung méi. Ching
toi ghé tham Dén tho Bac HO, Tuong dai
Bédc Ho v6i nong dan Viét Nam tai phuong
Hoang Diéu, Dén tho Liét si tinh toa lac
tai vuon hoa trung tam; di qua nha tho
chinh toa (Toa Gidm muc Thai Binh);
lu6t nhanh trén duong Vo Nguyén Giap,
duong va khu pho Ky bong, cau Vi Dong
va rdt nhiéu nhiing cong trinh cong cong
sang dep lung linh nhu cong vién 30/6, ho
Ty Ruou, cong vién Ky B4 vé dém; khu do
thi Tran Lam, chung cu Dam San, chung
cu Thanh Coéng, khu do6 thi Vi Phuc...
cac truong hoc va tru s¢ lam viéc cta co
quan hanh chinh tinh, thanh phé va mot
s0 xa, phuong. Bay gio qua lai song Tra Ly
khong chi la mot cau Bo ma thém vao do
la nhitng cay cau moi: cau Thai Binh, cau
Vi Dong... cung nhiimg con duong moi

rong mo, nhtng hang cay xanh moéi ngay
tda vao khong gian ludng khi an lanh...

-bep lam ba a!

- Giha con?

- La con néi thanh ph6 minh dep 1dm,
lau r6i méi c6 dip ngdm thanh phd thé
nay, that tuyét voi.

Con t6i séng va lam viéc tai Ha Noi.
Thu do6 hién dai va van minh bac nhat
cd nudc vay ma khi cing ba me di tham
dao quanh thanh ph6 mot lugt, chau da
cam nhan duoc ngay nhitng thay déi cia
thanh phd. T6i nghi d6 la mot nhan xét
dang.

- Thanh ph6 con nhiéu viéc phai lam
con a. Dé dat muc tiéu dén nam 2025 la
do thi loai I truc thudc tinh, toan thanh
pho phai né luc hét mic. Ngay trong nam
Giap Thin 2024 nay, thanh phd dat muc
tiéu phdn ddu dua tong gia tri sdn xuat dat
tr 11,9% tré lén; toc do tang kim ngach
xudtkhdula 11%; taing thu ngan sach 12%;
téng von dau tu toan xa hoi dat 16.233
ty dong; ty 1é do thi hoa dat 80%; hoan
thanh cac tiéu chi thanh lap 8 phuong;
thanh phé cting phdn dau thu nhap binh
quan dau nguoi 85 triéu dong... do con.
Con céc chi tiéu vé van hoa - xa hoi, vé
moi truong, vé quic phong - an ninh, vé
xay dung Dang..., ba cling dang suy nghi
xem c6 thé lam gi d€ gop phan nhd bé ctia
minh trong sw nd luc chung ctia thanh
phao.

Phai lam gi cho thanh ph6 mén yéu?
Mot cau hoi c6 nhiéu 10i giai nhung dap
an chi co mot!

bé xay dung thanh pho phat trién,
som dat cdc tiéu chi thanh pho loai I truc
thuoc tinh, Dang bo, chinh quyén va
nhan dan thanh phd Thai Binh tiép tuc
phat huy truyén thong cach mang, tinh
than doan két, nang dong, sdng tao, nang
cao nang luc lanh dao va stic chién dau
cuia Bang b0, hiéu lyc, hiéu qua quan ly,
diéu hanh ctia chinh quyén cac cdp; nhan
lén stic manh dai doan két toan dan.

Thanh phé véi quyét tam duy tri téc
do phat trién kinh t&€ cao va bén ving;
trong nhtng nam ti€p theo can ting
cuong cong tac quy hoach va quan ly do
thi theo quy hoach; tap trung xay dung
dong bo két cdu ha tang do thi va cac
cong trinh kinh t€, van hoa, nghé thuat,
thé thao, phic loi cong cong. BDay manh
cai cach tht tuc hanh chinh; git viing an
ninh chinh tri, trat tu an toan xa hoi; tang
cuong quoc phong dia phuong. Quyét
tam xay dung thanh phd Thai Binh xtng
dang la do thi trung tam cdp vung, trong
nhom céc do thi dan dau ctia ving dong
bdng song Hong va la mot trong nhing
trung tam kinh té€ - xa hoi quan trong ctia
khu vuec.

To6i tam nguyén diéu do va y thic tu
than moi ngay lam mot viéc tot, moi ngay
cung v6i nguoi dan trong khu dan cu
lam mot viéc tot, xay dung gia dinh van
héa, khu dan cu van hoa, xay dung chi bo
trong sach, vitng manh toan dién...
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KIEN XUONG

PHAT TRIEN SAN PHAM

i the manh chir luc

B THU THUY

Kién Xuong la viing dat giau tiém nang véi nhiéu san pham néng nghiép, tiéu thti cong nghiép dac
trung. Pé nang tam gia tri va dua san pham dia phuong vuon xa hon, huyén dang tap trung trién kKhai
nhiéu giai phap déngbo, phat trién san pham OCOP tir thé manh chi Iuc.

' P ey,

Hang nam, huyén Kién Xuong t6 chiic hoi nghi ddnh gid, phdn hang sdn phdm OCOP.

Nang tam sin pham

Hién nay, viéc lya chon san phdm dac
trung phét trién thanh san phdm OCOP
da tré thanh phong trao & cac x4, thi trdn
huyén Kién Xuong. Ong Vii Van Théing,
Chti tich UBND xa Quoéc Tuan cho biét:
Phat huy thé manh ctia dia phuong co
san phdm dac trung la ché xanh ngon noi
tiéng ttrxua t6i nay nén xa da giao cho HTX
SXKD DVNN xay dung ché xanh thanh san
phdm OCOP va da dugc cong nhan san
phdm OCOP 3 sao. Cing la cay che xanh
nhung néu khong nang tam thuong hiéu
thi mutic do tiéu thu chi trong giéi han vi
nhiéu dia phuong khong biét dén. Nhung
tr khi thyc hién theo quy trinh ché bién,
dong goi, dan tem nhan, chudn héa mot
cach khoa hoc, bai ban ngay lap tic che
xanh Quéc Tudn da néi tiéng, c6 nhiéu
don dat hang hon va huéng t6i sé dua vao
bén & siéu thi. Bdc trung ché xanh ctia dia
phuong khi ngtti c6 mui thom nhe nhang,
khi pha nudc sé c6 vi ddng nhe, mau xanh
sanh vang, khi uéng c6 vi dam da hon céc
noi, dé uéng. Miac du gié tri ctia sdn phdm
khong cao, chi khoang 25.000 - 30.000
dong/kg nhung qua doé da gioi thiéu dugc
san pham déc trung ctia dia phwong minh.

O xa Vit An, san phdm lac d6 da tro
thanh san phdm OCOP va la sdn phdm
dédc trung trong san xudt nong nghiép &
dia phuong. Ong Nguyén Quang Thé,
Gidm doc HTX SXKD DVNN xa cho biét:
Hang nam, xa duy tri trong 53ha lac do &
vu xuén, tuy nhién nguoi dan thuong ban
lac tuoi nguyén cu va phu thuoc nhiéu
vao mua vy, thi truong dan dén gia thanh
thdp, khong 6n dinh. Diéu nay khién thu
nhép cta nguoi dan khong bao dam, chua
dénh gid dang gia tri ctia cay lac lam giam
dong luc san xudt. K€ tir khi xay dung san
phdm OCOP, dé xay dung thuong hiéu,
tao uy tin doi voi khach hang, HTX da
tién hanh thu mua, tach hat, phan loai,
thiét k& logo, bao bi, nhan mac, déng goi
va bao quan. Tat ca nhiing thay doi nay
khong chi gop phan dua gia tri sdin phdm
tang ti 80.000 dong/kg 1én 120.000 dong/
kg ma con mang lai co hoi thi truong moi
va thu nhap 6n dinh cho cac ho xa vién.

Tai xa Lé Loi, trong rdt nhiéu ho lam
nghé cham bac truyén thong nhung dén
nay méi chi ¢6 co s¢ d6 dong Nguyén
Hoan duogc cong nhan san phdm OCOP.
Ong Nguyén Vin Hoan chia sé: La mot
nghé nhan, t6i da dua vao cong viéc cta
minh sy dam mé, tdam huyét, tinh yéu va

su tinh té€ d€ tao ra nhitng san phadm doc
dao va nghé thuat. Cac san phdm duoc
dung lam trang tri, trung bay hay lam qua
tang déu rat phtt hop. T4t ca cac quy trinh
san xudt déu duogc nhing nguoi the co tay
nghé gidi cham tré cac hoa tiét, chi tiét
trén bé mat dé 1am ra nhiang san phdm
c6 tinh my thuat va chét lugng cao va su
khéc biét véi cac co s¢ khac. Diéu nay
gitp cho tinh hinh san xudt, kinh doanh
ctia toi luén 6n dinh, binh quan m6i nam
san xudt trén 4.000 san pham véi doanh
thu dat trén 3,7 ty dong. Muc tiéu nhing
nam toi toi sé dau tu thém hé théng nha
xuong, nghién ciu phat trién thém mau
san phdm moi dé nang cao hiéu qua san
xudt, kinh doanh.

Tang thuong hiéu, gia tri sdn pham

Tai xa Binh Thanh, xuat phat tur lgi
thé€ ciia minh dén nay dia phuong da xay
dung thanh cong 2 san pham OCOP dat 3
sao la gao chg Goc va mdm cay chg Gdc.
Ong Dang Van Quang, Gidm déc HTX
Thuwong mai dich vu va Kinh doanh laa
gao Binh Thanh cho biét: Muc tiéu ctia
cac san phdm phai sach, tit vilng nguyén
liéu trong lda, viing cay déu dugc canh
tdc & vung lda htu co. D6i voi gao cho

ThaiRinh

Goc, HTX da to chtic lién két san xudt voi
nguoi dan, mé cac 16p tap huan vé thuc
hién cham séc, phong, trir sdu bénh ding
quy trinh, dong thoi té chite thu mua thoc
tuoi, sdy, bao quan va dong goi san pham.
Tt d6 HTX da tao ra thuwong hiéu gao
cho Gdc voi 2 loai gao chinh la Hat Ngoc
9 va ST25 cho gid tri taing gap 1,8 - 2 lan
so vai trudc day. Doi voi sdn phdm mam
cdy, xudt phat tr truyén théng nguoi dan
van ché bién san phdm nay tuy nhién
chua tao thuong hiéu trén thi truong,
san phdm con it, gia tri thdp. Do do, dé
xay dung thuong hiéu cho san phdm,
HTX thuc hién chuédn cac buéc tir khau
thu mua, loai bo tap chat, gia cay, tron
mudi dén ddnh dao, phoi ndng, dong goi
va bdo quan. C6 nhu thé mam cdy moi
tao ra huong vi thom ngon dac trung, dat
chdt lugng cao. Vi thé, mam cdy ctia HTX
da ban voi gia 250.000 dong/lit, cao hon
so voi nguoi dan ban voéi gid tit 160.000 -
180.000 déng/lit.

Dén voi san pham OCOP gao Khang
Long, 6ng Pham Ngoc Hung, Gidm doc
Cong ty TNHH Luong thuc thuc phadm
Khang Long cho biét: Xdc dinh chat
lugng san phdm dat l1én hang dau nén
ngay tit nam 2016 khi lam mat hang gao,
toi da xay dung vung nguyén liéu, dau
tu hé thdng médy moc, trong d6 ngay tir
giong lda cting phai chon loai tot dé cho
ra san phdm t6t nhét. Téi chon giong lta
BC15 va TBR225 dé tao ra su khac biét vé
chadt luong trén ciing mot giong lda dai
tra. Ngoai ra, tdi chon viing nguyén liéu
chti yéu & trong tinh dé cé diéu kién khi
hau va thé nhuong phu hop véi giong
lda. Cang tir ngay do, trudc khi cung cép
gao ra thi truong, toi déu lam mau xét
nghiém dé chiing minh san phdm gao
sach, khong c6 ton du thudc bao vé thuc
vat va cac doc t6 trong san pham. Chinh
vi thé, cdc san phdm mang thuong hiéu
gao Khang Long da dang vang trén thi
truong va la mot trong nhimg san phdm
nong nghiép dau tién ctia Kién Xuong
dugc cong nhan san phdm OCOP. Viéc
cong nhan san phdm OCOP mac du
khong tdc dong nhiéu vé gia san pham
nhung da giip doanh nghiép san xuat,
kinh doanh 6n dinh va khéng dinh duoc
thuwong hiéu ctia san phdm. Hién nay,
binh quan méi vu Cong ty xudt ban trén
2.000 tan gao cho dai ly céac tinh trong ca
nudc, doanh thu dat 20 ty dong.

Dén nay, huyén Kién Xuong c6 16 san
phdm duoc cong nhan san phdm OCOP.
Ba Nguyén Thi Mai, Phé Truéng phong
Nong nghiép va Phat trién nong thon
huyén Kién Xuong cho biét: Chuong trinh
OCOP dugc xac dinh la giai phap gitap
thiuc ddy phat trién kinh t&€ nong thon.
bé xay dung thuong hiéu cho san phdm
OCOP, nganh noéng nghiép da phaoi hop
voi cac don vi lién quan tich cuc ho tro
cac chu thé duogc bdo ho quyén s¢ htru tri
tué, nhan dién va quang ba thuong hiéu.
Viéc nay sé giip phan biét san phdm
OCOP vo6i c4c san phdm canh tranh cuing
loai va cting tao dong luc cho cac cht thé
khong ngiing nang cao chat lugng, gia tri
san pham.
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Duong nhu nhitng trang
stt ghi chép vé than thé va su
nghiép ctia Nguyén Son (? -
1802), mét ngudi con cuia Thai
Binh 1a danh than triéu Tay
Son khéng duoc tuong tanlam.
Nhung trong long dan 6 vung
duyén hai Bac B6 tirng da luu
truyén kha nhiéu giai thoai vé
diic do, tai nang, tiét thao cia
con ngudi nay nhu mét hién
tuong ky thu, hy hitu trong lich
stt dan toc. Pa mot thoi, ké gan
ngudi xa van kinh trong goi
Nguyén Son la cau Ba lang Bira
hoac tén xung bang moét cai
tén rat dan da, triu mén la é6ng
BaBua.

Theo “T dién Thai Binh”: “Ba
Bita (2-1789) biét danh ctia Tu tai
Nguyén Son, con trai thi ba ctia ctt
nhan Nguyén Thién, nguoi lang Ba Thon,
nay thudc xa Hong Viét (Dong Hung).
Nguyén Son tinh nét ngang tang, coi
thuong quan lai triéu dinh, duoc dan dia
phuong quy trong goi la cau Ba lang Baa
- goi tit la Ba Btra. Cudi doi Le, ong day
binh chi€ém huyén Than Khé, danh phu
Tién Hung, hoi quan véi tuéng Thiém
Lién danh chiém vuing Van Don - Cat B3,
thanh thé ltmg lay. Cac bo st “Kham dinh
Viét st thong giam cuong muc”, “Lé Quy
ky su”, “Lé quy dat sit” déu chép 6ngla Ba
Ba. Stt gia Nguyén Thu ghi: “Son - ttc la
Ba B4, nguoi Ba Thon, huyén Than Khé...
Vo vé van chuong kinh s, nguoi khoe
manh, gioi quyén thuat, méi khi ra tran
thuong di dau, luén danh bai quan triéu
dinh & Hai Duong, Yén Quang...”. Ong c6
tai tranh bién dén cuing, cac nha chtic sic
cho 6ng la ngang, nhiing ai ngang buéng
dén tot cing moi xép vao hang Ba Ba
(cau Ba Son lang Ba), va thanh thuat ngtr
“ngang nhu Bta”, tham chi vi von “do
Ba Btra”. Thuc ra Ba Bita Nguyén Son chi
ngang nganh véi bon cuong gian, sau 6ng
theo Quang Trung, quan binh ma thanh
Phao Son (Chi Linh, Hai Duong), gitt chtic
bo doc”.

Nhu vay, néu theo “Tu dién Thai
Binh” thi Ba Bta Nguyén Son mat vao
nam 1789, nhung theo gia pha va mot s6
tai liéu khac thi Nguyén Son mét vao ngay
mong 6 thang 9 nam Nham Tuat (1802).

Tuong truyén, thu¢ nho Nguyén Son
c6 dung mao va tu chat khac thuong,
gidi bién bac va am tuong vo nghé. Budc
vao tudi trang nién, Nguyén Son da danh
muu, stic cia minh dé 1ay ctia nha giau
chia cho dan nghéo, nuoi chi huéng doc
dat ngang troi, ddy co nghia dé van xoay
thé cuc véi su khoi dau bang cudc tién
danh huyén duong Than Khé, giay chdn
dong trdn Son Nam va vung duyén hai
Bic Bo.

Vao ddu nam At Ty (1785), Nguyén
Son dua phan 16m luc lugng ra tham gia
cudc khoi nghia cta Thiém Lién & Yén
Quang. Cau Ba lang Btta duogc phong lam

"BA BUA” NGUYEN SON

B NGUYEN THANH
Vi Quy, Kién Xuong

Tir duong ho Nguyén, xa Hong Viét (Pong Hung).

Tién tuong quan théng linh déi quan tién
phong, danh dau thang day. Chi trong
vong nlta nam, nghia quan do Nguyén
Son cam dau da gianh nhiéu thang lgi lon
& vung Gia Loc, Thanh Mién, Ninh Giang
(Hai Duong), Vinh Bao (Hai Phong). Luc
luong tham gia nghia quan ngay mot
dong thém.

St ci chép: “Tén Son (tic Ba Bita),
nguoi lang B4 Thon, huyén Than Khé
dem nhiéu d6 dang theo Lién (tticc Thiém
Lién) nguoi Yén Quang. Son vo vé kinh
s, nguoi khdée manh, giéi quyén thuat,
moi khi giao chién thuong di hang dau,
luon danh bai dugc quéan triéu dinh & Hai
Duong, Yén Quang... thé luc ctia Thiém
Lién rat lung lay”.

Nam Tan Mao (1771) ba anh em nha
Tay Son day co khoi nghia. Trai 8 nam
chién ddu, dén nam Mau Tuit (1778)
nghia quan Tay Son da diét dugc chua
Nguyén & Dang Trong. Nguyén Nhac 1én
ngoi Hoang dé€ 1ap nén triéu dai Tay Son,
phong cho Nguyén Hué la Long Nhuong
tuéng quan.

Théng 5/1786, Nguyén Hué tién quan
ra Béc theo hai duong thiy bo v6i khiu
hiéu “Phu Lé diét Trinh”. Trung tuan
thang 7/1786, quan Tay Son danh chiém
Vi Hoang (Nam Dinh). Nguyén Hué nghi
lai Vi Hoang dé chudn bi kéo dai quan vao
thanh Thang Long. Nghe tin d6 Nguyén
Son da lién hé tim dén yét kién va tuyén
chon mot s6 binh linh tinh nhué ctia minh
b6 sung cho nghia quan Tay Son. Nguyén
Hué da ban tang cho nghia quan Nguyén
Son 2 thét voi, 2 sing lon va mot s6 binh
khi. Nghe theo 10i cd sty ctia Nguyén
Hué, Nguyén Son da cting cac binh si con
lai tré vé qué nha tiép tuc chiéu mg, luyén
binh, chién dau “Phu Lé diét Trinh” trén
chdng duong mai.

Ngay 21/7/1786, Nguyén Hué kéo dai
quan vao Thang Long lat d6 chua Trinh,
trao lai quyén hanh cho vua Lé. Thang tu
nam Dinh Mui (1787), Nguyén Nhac giao
cho Nguyén Hué 1am Bic Binh Vuong cai

quéan vung dat tir deo Hai Van tré ra Béc.

it lau sau, Nguyén Hué rit vé Nam.
Khi quan Tay Son rut, Bac Ha lai r6i loan.
Vua Lé Chiéu Théng bat luc véi viéc
chong choi chda Trinh Bong phai dua
vao Nguyén Haru Chinh dé danh bai quan
Trinh. Nhan co hoi nay, Nguyén Hiu
Chinh 1ong quyén gay phan loan chong
lai Tay Son. Nghia quan cia Nguyén Son
va Thiém Lién hoat dong trong tinh thé
cam go. Vira phai lo chong lai su trd thu
cua quan Trinh, vira phai chong do sy tan
sat cia phe phéi Nguyén Htu Chinh.

Hay tin Bdc Ha r6i ren va Nguyén Htu
Chinh phén loan, Nguyén Hué da cit Vi
Van Nham ra Béc, tim diét Nguyén Hau
Chinh. Trong nhiing ngay Vi Van Nham
hanh binh ra Bac, Nguyén Son va Thiém
Lién bi mot canh quan do mot vién tuéng
ctia quan Trinh 1a Bui Trong Khang truy
dudi.

Sach “Lé Quy ky su” chép: “...Khang
dudi bon Lién, Ba Bia (Nguyén Son) ti
hai phan D6 Son dén Yén Quang thi theo
kip. banh kich liét, bat duoc hét thuyén
be, khi gi¢i. Bon Lién chi kip v mot chiéc
thuyén vuot bién tron thoat vé Thanh
Hoéa theo Vi Van Nham”.

Sau khi lién lac duoc v6i Vi Van
Nham, Nguyén Son tham gia doi quan
Tay Son tién cong truy bat va tiéu diét
dugc Nguyén Htu Chinh & Bic Giang.
Tinh hinh Bac Ha tam yén. Vi Van Nham
duoc iy quyén cai quan. Thé roi, Va Van
Nham lai Iong quyén muu phan. Nguyén
Hué phai than chinh dua quan ra Bdc Ha
dep loan, giét Vit Van Nham va trao quyén
cai quan cho Ngo Van S¢, dong thoi giao
cho Nguyén Son trdn ai thanh Phao Son
vOi st ménh trdn gitr dia phan tir Luc Dau
Giang dén ctra Bach Ding, dé phong giac
Bac danh sang (c6 tai liéu viét la vao dip
nay, Bic Binh Vuwong Nguyén Hué da
phong ham D6 d6c cho Nguyén Son).

Cu6i nam Mau Than (1788), Lé Chiéu
Théng dua duong cho ddéi quan xam
Iwgc Man Thanh vao chiém déng kinh

do6 Thang Long. Ngay 25 thang 11 ndm
Mau Than, Nguyén Hué lén ngoi Hoang
dé va than chinh cam quan tién ra Bic Ha
danh quan xam lugc Man Thanh. Nguyén
Son da dwa quan tr thanh Phao Son phdoi
hop voi cac canh quan khac tién vao giai
phong kinh thanh Thang Long.

Ngay 29 thang 7 nam Nham Ty (1792),
Quang Trung Nguyén Hué dot ngdt bang
ha. Con trai ca la Quang Toan méi 10
tudi lén ndi ngdi vua cha, dung cau ruot
la Bui bac Tuyén lam Thai su Gidm quoc
trong coi moi vig¢c trong ngoai. Vi Quang
Toan con qua nho, Bui Pac Tuyén ngay
cang chuyén quyén. Long nguoi odn han.
bai than trong triéu ngoai trdn nghi ky
lan nhau. N¢i bo céc tuéng linh luc duc.
Nha Tay Son ngay thém suy yéu. Loi
dung tinh thé€ dd, cudi nam Canh Than
(1800), Nguyén Anh tir Gia Dinh vuot
bién ra danh thanh Quy Nhon, tuéng Tay
Son la Vi Tuédn dau hang. Pau nam Tan
Dau (1801), Nguyén Anh danh thanh Phu
Xuan, vua t6i Quang Toan khong gi noi
phai thao chay ra Bic Ha.

Ngay 16 thadng 6 nam Nham Tuat
(1802), Nguyén Anh tap trung luc luong
danh chiém kinh do Thang Long. Do
khong chong do ndéi nén Quang Toan
cung mot s6 tuéng linh chay lén Kinh
B4c roi bi bat, sau dé bi hanh hinh. Khi
Thang Long that thd, Nguyén Son van
t thu gitr thanh Phao Son nhung do thé
cung luc kiét nén da bi bat. Khi quan Gia
Dinh du ra lam quan, 6ng da khang khai
trd 1oi: “Ta tha chét chit khong cam phan
lam trau nguwa cho quan Gia binh”. Sau
do ching da sat hai Nguyén Son vao ngay
mong 6 thang 9 nam Nham Tudt (1802).
Cac nghia si da bi mat dua thi hai 6ng vé
an tang tai qué nha.

Dé ghi nhan va ton vinh mot nhan vat
da c6 nhing cong hién 16n lao trong lich
stt dan toc, BO Vian hoa, Thé thao va Du
lich da cdp bang xép hang di tich quoc
gia “Dia diém luu niém Nguyén Son (tir
duong ho Nguyén)”.
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NET DEP VAN HOA
LE HOI DEN MAU

B MINH NGUYET

Pén Mau, phé Dé Nhi, nay 1a phé Tran Hung Pao, phuong Lé Hong Phong (thanh phé Thai Binh) 1a
moét trong nhirng ngéi dén nam trong hé théng di tich thé dirc Thanh Mau Liéu Hanh. Ng6i dén lamét
trong nhitng noi tho cung linh thiéng, trung tam sinh hoat van hoa tin nguéng ctia tinh Thai Binh.

Ruéc kieu Mau tai 1é hoi.

hanh Mau Liéu Hanh la vi than
I chu trong tin nguong tho Tam, Tk
Phu cta nguoi Viét c6. Cung voi
Thanh Tan Vién, Thanh Giéng, Thanh
Chtt Dong T, Thanh Mau Liéu Hanh la
mot trong bon vi thanh tt bdt t trong
truyén thuyét dan gian, con gai ctia Vua
Cha Ngoc Hoang Dai Dé. Ngai ndi tiéng
v6i ba lan dau thai gidng tran vi long vi
tha mong muén ctu khé, do hoéa con
dan. Dén Mau, phuong Lé Hong Phong
thd Van Huong tam vi Thanh Méu “Liéu
Hanh cong chda ton than - Quynh cung
Duy Tién phu nhan tén than - Quang
cung Qué Anh phu nhan ton than”,
chinh la ba lan héa than ctia Thanh Mau
Liéu Hanh.

Thanh Mau Liéu Hanh 1a vi than co vi
tri dac biét quan trong trong hé thong tin
ngudng tho Mau ctia nudc ta. Hinh tuong
dtiic Thanh MAau c6 stic s6ng bén bi va
truong ton trong tam thirc nguodi dan Viét
Nam. Ngoai tén Thanh Mau Liéu Hanh ra,
nguoi con dugc bi€t dén voi tén khac nhuw
Mau Dé Nhi Tién, Thién Tién Thanh Mau,
Ma Hoang Bo6 Tat... Khong chi dugc dan
gian ton sting, ma Mau con duogc céc triéu
dai phongkién tirthoi nha hau Lé dén thoi
nha Nguyén cdp nhiéu sic, ton phong la
“Mau nghi thién ha - Me ctia muon dan”,
“Thuong thuong thuong déng t6i linh, vi
béch than chi th”, “Ché Thing Bao Hoa
Diéu Dai Vuong”... Su tich vé Thanh Mau
Liéu Hanh gdn lién v6i 3 1an giang tran
ctia Mau. Chinh trong cac lan giang tran
nay, dan gian luu truyén nhiéu giai thoai

vé cong dic va chién cong ctia chia Liéu
Hanh. Tir viéc ba ting ho tién bac dé dip
dé ngan 1a, dén xay dung cau céng, mo
duong mo sd, cung biét bao cong trinh
gitip cudc song clia nhan dan thém phan
thuan tién khéac. Tham chi, ba con ra tay

lam phép dé pht1 ho nhan dan danh dudi
giac ngoai xam. Dan gian truyén lai rang,
lan giang tran th ba ctia ba la vao lac
Trinh Nguyén phan tranh, nhan dan lam
than co cuc. Ba di khdp noi dé ctu nhan
do thé, trung tri ké ac. Khong phai ngau

Doan mua lan su rong tai 1é hoi dén Mdu nam 2024.

nhién ma nhan dan ta tén tho Thanh Mau
Liéu Hanh bdng su ngudng vong sau sic,
rong 16n nhu vay; sy nguéng vong ton tho
do da tré thanh mot niém tin tw gidc tham
sau vao tinh cam, nhan thitic ctia nhan
dan huéng t6i nhing gia tri cao dep vé
dao ly truyén théng ctia dan toc ta.

Tuong truyén dén Mau, phuong Lé
Hong Phong da hién dién tir cach day
hang tram nam va duogc xay dung lai kién
c6 vao nam Bao Dai tht 2, nam 1926.
Ngoi dén chinh 1a dén Mau ban tinh ctia
tinh Thai Binh trong lich stt. Trong nhing
nidm khang chién chéng My, dén Mau
ndm trong khu Tran Phu la khu vice chiu
su tan pha ndng né nhdt ctia thanh pho
Thai Binh do khu virc nay c6 cau Bo - cay
cau huyét mach ndm trén qudc 16 10, noi
lién Hai Phong, Thai Binh v6i Nam Dinh
va céc tinh phia Nam, nén da tr¢ thanh
trong diém danh pha ac liét ctia gidac My;
vi thé, ngoi dén Mau ctng bi anh huong.
T4t ca cac cong trinh ¢6 kinh xua kia chi
con gitr lai dugc biic tic mon hoanh ma
la cong di vao phia bén ta ctia ngoi dén.
Nam 2019, trén khu dat dén Mau c, nhan
dan thap phuong da gop stic xay dung lai
dén voi quy mo bé thé, khang trang. Nam
2020, dén Mau duogc cong nhén di tich
lich st van hoa cép tinh.

Ong Lai Manh Théng, Chti tich UBND
phuong Lé Hong Phong cho biét: Dén
Mau v6i lich st 1au doi la noi hoi tu tam
linh ctia dong dao nguoi dan thi xa Thai
Binh xua. Ngay nay, dén la dia diém bao
ton, gin gitr cac nghi thitc tho cing trong
tin nguéng tho Mau theo truyén thong
van hoa dan toc. Khong gian van hoa tho
Mau tai di tich c6 y nghia quan trong gop
phan tuyén truyén, quang b4, nang cao
nhan thic va hiéu biét cia cong ching
vé viing ddt Thai Binh qua céc thoi kylich
stt. Nam 2023 déanh dau lan dau tién 1é
hoi dén Mau duoc phuc dung va t6 chic
sau 50 ndm voi nhiéu nghi thic truyén
théng. Nam nay, 1é hoi dén Mau da co
nhiéu hoat dong, nghi thic truyén théng
ngoai 1é rudc kiéu Mau, nhu 1é céo yét,
chuwong trinh t€ 1€, 1&é t€ quan, chuong
trinh nghé thuat. Lé hoi c6 sy tham gia
ctia nhiéu doan té, doan nghi 1é truyén
thong, doan trong hoi, doan mua lan su
rong, cung cic tang, ni, Phat ti.

Ong Doan Cong Nhién, t6 truéng té
béo vé di tich dén Mau cho biét: Sy tich
Thanh Mau Liéu Hanh va viéc tho phung
ngai ctia nhan dan dat Viét la nhing
trang van hoa ddc trung, mang y nghia
gido duc siu sdc, mai mai truong ton
voi thoi gian. Lé hdi nam nay, phuong
Lé Hong Phong cung v6i nhan dan thap
phuong t6 chtic ruéc Mau van du song
Tra va céc co sO tin nguong, ton gido
trong pham vi thanh phé Théi Binh, véi
muc dich nhé vé coi nguon, nét dep van
hoa tir xa xua. D6 chinh Ia truyén thong
dao ly “U6ng nwéc nhé nguon”, dé con
nguoi tu ran day, trau déi dao dtc lam
nguoi.

Ba Hoang Thi Ngoan, doan té t6 Phat
t dén Mau chia sé: Chuing toi tap trung
tap luyén dé c6 nhing bai t€, 16i ca diéu
mua phuc vu 1& héi, sao cho diung vo6i y
nghia ctia 1€ hoi la bao ton, phat huy nét
dep vin hoa truyén thong ctia dan toc.

Lé hoi dén Miu, phuong Lé Hong
Phong nhim ton vinh cong dtc clia tién
nhan trong sy nghiép gitt nudc, bao vé
nén doc lap dan toc; dong thoi gop phan
phuc dung, bdo ton va phat trién cac
gia tri van hoa doc ddo cua 1é hoi truyén
théng; tuyén truyén, quang ba cac gia tri
khu di tich, dap tmg nhu cau doi séng van
hoéa tinh than ctia nhan dan. Day ciang
la mot trong nhiting hoat dong thiét thuc
huéng t6i chao mung ky niém 70 nam
ngay giai phong thi xa, 20 nam xay dung
va phat trién thanh phé Thai Binh.



I ThaiBinh

Chii nhat, ngay 12/5/2024

NHAN CACH DAIVIET

B QUANG VIEN

Pai Viét sit ky toan thu chép: “Mua thu thang 8, sai ta béc xa Khuong Cuong Gidi tuyén phong cac
cong than theo thit bac khac nhau va tri t6i nhitng ké dau hang giac”. Theo 1é thudng, cit sau cudc
chinh chién, viéc phong thuéng dé khich 1é céng than va quan si ciing nhu viéc trirng phat nhirng
ké c6 t6i ddu hang gidc dé 1am guong ran de dugc 1am ngay khi dirt tiéng guom khua, nhung véi ké
sach nha Tran, viéc nay dudc dat lui 1ai. Theo cac sit gia thi khéng hin 1a su binh tinh nhin nhan lai
cudc chién dugc mat ma con xuat phat tir long “hiéu sinh tir bi” nhan cach nha Tran ctia Pai Viét can
tao 1ap chirng cur ré rang dé viéc xét thuéng céng bang, thudng nhirng ngudi co cong, déng thoi ciing
trimg tri nghiém minh véi keé co toi.

Lé hoi dén Tran, xa Tién Puc, huyén Hung Ha tdi hién mot thud hiing oai ctia dan tc véi 3 cudc khdng chién dai thang chong qudan Nguyén Mong
thé ky XIIL.

heo cac nguon khdo luan, cting Itc
I voi viéc tién hanh cac bién phép
nhidm gay dung lai doi séng vat
chat va tinh than d4m no cho nguoi dan
sau chién tranh, ngay khi dam bai tuéng
Thoat Hoan va Ao L6 Xich da thao chay vé
duogc bén kia bién gi¢i va dong quan tai
Tu Minh ctia Quang Tay vao ngay Nham
Dan 18 thang 3 nam Mau Ty, vua Tran
Nhan Tong lai bat dau thuc hién chinh
sdch ngoai giao mém déo va khon khéo
nham vtta de bep y chi xam luoc cua ké
thti vira duy tri hoa binh cho ddt nuéc. Dai
Viét stt ky toan thu chép, vao ngay Nham
Dan vua Tran Nhan Tong “da sai s& dén
ta toi va dang nguoi vang dé thay thé ban
than minh”. Sdch An Nam chi lugc c6 ghi
ro tén ho ctia nhting nguoi di trong phai
b6 nay: “Mua xuan nam Chi Nguyén Mau
Ty (1288), Trdn Nam Vuong rat quan Ve,
Thé t sai can thi quan Ly Tu va Doan
Kha Dung cong phuong vat...”. Cé tailiéu
nghién ctru chi ra rdng, khi Thoat Hoan
bai tran, vua Tran Nhan Tong da gti Ly
Tu va Boan Kha Dung di stt sang Nguyén,
An Nam chi lugc dé cap cu thé la “ngay
Nham Dan”, vua Tran Nhan Tong va triéu
dinh Dai Viét chi ctt duy nhét 1 phai bo di
stt nha Nguyén, chic han vua Tran Nhan
Tong muén tham do, tim hiéu thai do va
tinh hinh ctia quan Nguyén sau khi Dai
Viét da quét sach ching ra khoi bo coi.
Theo st ct chép, ding mot thang sau
khi thang tran, thugng hoang va vua cung

Sau thang sau khi quét sach quan thu ra khdi dat nudc,
vua Tran Nhan Téng da thuc hién moét s6 bién phap noitri
va ngoai giao nham 6n dinh va nang cao tiém luc chién
dau cla dan toc. Pai Viét s ky toan thu da ghi lai: Busc
qua nam sau, trong khi quan dan Pai Viét tung bing t6
chtic 1& t&t ndm Binh Tuat, ma tét ndm At Dau ho da khéng
c6 dip an ming vi phai don stc chién dau vaéi doi quan
xam lugc Thoat Hoan, viéc dau tién vua Tran Nhan Tong
lam “Mua xuan thang Giéng, thd quan Nguyén vé nuéc”.
S6 quan NguyénMong nay lado quantabatdugctrong
cdc chién dich khac nhau, déc biét la chién dich Tay Két
do chinh vua Tran Nhan Téng chi huy va bét duoc trén 5

van quan giac.

doan tuy tung vé kinh d6 Thang Long
roi vé bai yét tong t6 & Long Hung, ngay
Canh Thin, 27 thang 4 nam Mau Ty, vua
Tran Nhan Tong da sai trung dai phu
Tran Khdc Dung di c6ng phuwong vat (theo
Nguyén stt). Sach An Nam chi lugc khong
nhic t6i phai bo nay. Mot tai liéu khac 1a
Thién Nam hanh ky ctia Tt Minh Thién
trong Thuyét phu c6 chép lai 14 thu vua

Tran Nhan Tong gti cho Hot T4t Liét. Noi
dung 14 thu nay da dugc dich cho thiy
phéi bo Tran Khic Dung khong chi don
gian di cong phuong vat ma thuc sy mang
nhiém vu di d4u tranh ngoai giao, dé de
bep y chi xam lugc ctia quan Nguyén
Moéng bao tan. Thu do chinh tay vua
Tran Nhan Tong thdo bt chi r6 nguyén
nhan vi sao chién tranh Nguyén Mo6ng

va Dai Viét xay ra trong do, vua ké toi ké
da gay ra cudc chién tranh tan khéc ma
rdt mém déo nhu cay tre Viét. Vua Tran
Nhan Tong viét: “Nam Chi Nguyén thit 23
(1286), Binh chuong (twong duong chitic
thtl tuéng bay gio) A Ly Hai Nha tham
cong ngoai bién gidi, lam trai Thanh chi.
Do thé, tiéu quoc sinh linh mot phuong
phéi chiu 1am than... Mia dong nam Chi
Nguyén thtr 24 (1287) lai thdy dai quan
thiy bo déu tién sang, thiéu dét chua
chién khdp nudc, dao béi mo ma to tién
(v chi Théi Lang, Son Lang, Tho Lang...
& Long Hung), bit giét nguoi dan gia tré,
dap pha san nghiép tram ho, cac hanh
dong tan nhan pha phach khong gi la
khong lam... Tham chinh O Ma Nhi thau
ndm binh thuyén riéng ra ngoai bién, bat
hét bién dan ving bién, 16n thi giét chét,
nho thi bit di, cho dén ca treo tréi xé moa,
minh dau khdp chén. Tram ho bi biic t6i
cho chét, bén diy lén cai hoa con tha
chan tuong”.

Vua Tran Nhan Téng ciang chi 16
nguyén nhan 2 cudc chién tranh (1285 va
1288) la do ddm tudéng chi huy ¢ bién gidi
muon lap cong gay nén, chit khong phai
do chinh ban than Hét T4t Liét chi xdy.
RO rang, day la mot chién thuat ngoai giao
khon khéo nham gitt thé dién cho Hat Tat
Liét, khong lam cho y médt mat véi dan
ching vi da chu truong xam lugc Dai Viét
khong nhtng dai bai vé chién lugc quan
st ma con é ché b6éi mang tiéng mot dé
quoc huing manh chua ting thua tran.
Ang hiing van ctia vua Tran Nhan Tong
cho hau thé nhan thay hao khi bong A
hoanh trang dong thoi 16i van cang 1én
an toi ac ké thu. La thu ngoai giao nhung
la ban luan toi Hot Tat Liét, chinh y la ké
da tam gay nén cudc chién tan ac cha
khong hén vach tran t0i ac diét ching da
man ctuia dam tan quan ma y sai di xam
lugc Dai Viét. Dai lap véi toi 4&c ma quan
Nguyén Mong gay nén véi dan ching Dai
Viét la tdm long tir bi, nhan i, vi tha, rong
lugng khoan hoa ctia vua Tran, nhan cach
Dai Viét, boi vua Tran Nhan Téng hiéu o
“odn chong oan thi odn han chit chong”
khong thé 14y chién tranh dé dap tit chién
tranh, nén khéi phat “hiéu sinh tr bi” x6a
nhoa chinh chién. Nhiéu nha nghién ctu
lich s, van héa Phat gido cung chung
nhan dinh, ang huing van gti st bo Dai
Viét dén Hoang dé Nguyén Moéng sau
khi quan Nguyén Méng bai tran & chién
truong Pai Viét la mot trong nhitng anh
hudng sau sic cda gido ly Phat gido trong
cung cach hanh x& viéc doi khong chi
riéng d6i voi vua Tran Nhan Téng ma con
doi voi Dai Viét va triéu dinh cting cac
vuong hau nhu Hung Dao vuong Tran
Qudc Tudn, Thuong tuong, Thai su Tran
Quang Khai cho dén nhing nguoi linh va
nguoi dan Pai Viét. Ang hiing van luan toi
ac “troi khong dung, ddt khong tha” cta
dam binh tuéng Nguyén Mong trong hai
cudc chién tranh xam lwoc Dai Viét ctia
vua Tran Nhan Tong biéu thi long nhan ai
cuia nha vua bang cach tha céc tu binh (ké
ca twong nha Nguyén) ma quan dan Dai
Viét bat duoc trong hai cudc chién khoc
liét.

Kham dinh Viét sit thong giam cuong
muc da ghi khi tuéng Tran Binh Trong vi
triéu dinh nha Tran va vi quoc gia Dai Viét
tha chét chit khong chiu khuat phuc quan
Nguyén Moéng, ong da nhé bot vao mat
quan thu r6i v6i khi phach cuong cuong
cung cau no6i bat ha: “Ta tha lam quy
nudc Nam chit khong them lam vuong dat
Bac”. Hay tin Tran Binh Trong bi gidc sét
hai, vua Tran Nhan Tong da vat va thuong
khoc. Con ldc anh hting Tran Quéc Toan
hy sinh tai chién truong Nhu Nguyét, vua
Tran Nhan Téng da thutc trdng dém viét
bai van té€ v6i loi thuong tiéc vo han nguoi
bé t6i anh dang kién cuong ctia minh.
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PUNG LAM LUIMOTMINH,
SE NGUY HAI DEN SUC KHOE CUA BAN

B Bdcsi BUI VU KHUC

ThaiRinh kB
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SUC KHOE CONG DONG

Néu ban c6 don, séng khép kin trong  nhiéu kha niang mac bénh Alzheimer khi 12. Tang nhanh lao hoéa

mot thoi gian dai, 1am cho hé mién dich  16n tudi. Co don phét sinh nhiéu van dé tiéu
¢6 chiéu hudng giam, khién cho kha nang 7. Co khuynh huéng tim dén thuécla, cuc cho stic khée nhu cang thing, tram
chong lai bénh tat ctia co thé kém hon. bia ruou va chat kich thich cam, kém an, kém ngu, luoi van dong...

Ly dola sy co don va khép kin lam kich
hoat mot s6 hormone ma co thé ban tao
ra khi ban bi cing thing, cu théla cac chat

va do6 la nhtng yéu t6 1am cho chéng lao
hoa, da nhiéu nép nhan, toc bac...
Nguoi hay cau cd, bénh tat phat sinh...

Thong ké cho thdy, c6 don ddy ban
dén gan hon v6i cac chat kich thich, bao
gom hut thudc 14 va dung nhiéu bia ruou,

LAM LUI MOT MINH
Tuc ngtt da c6 cau: “An mot minh dau

trc, ]am mot minh cuc than”. Néuban chi  cortisol va epinephrine tang lén trong co chdt kich thich khac. Diéu d6 cang lam  két qua la nhanh gia.

c6 mot than, mot minh nhung bi€t m&  thé, gay ra stress, din dén suy giam hé  cho cudc séng ciia ban sa da theo chiéu

rong quan he giao luu, c6 ban tri ky sdn  theng mién dich ctia chinh ban. huéng tiéu cuc. NHUNG CACH THOAT KHOI
16ng chia se, suy nghi tich cuc va tham gia 3. Lam tang huyét ap 8. Tang nguy co bénh tim va dot quy SU LAM LUI MOT MINH

cac hoat dong cong dong thi chang bao
gioban c6 don.

Néu ban song trong ca mot gia dinh
l6m, hodc mot tap thé dong dic nhung
ban ctt1am lui suy nghi mot minh va hoat
dong mot minh thi chdc chdn lau dan ban
sé lam vao tinh trang c6 don, stress, tram
cam.

Cac cong trinh nghién ctu cho thay,
thuong la néu ching ta c6 don hay séng
khép kin kéo dai 4 nam hodc lau hon thi
huyét 4p ctia ching ta kha nang sé tang
dan 1én theo thoi gian.

4.Dé c6 nguy comac bénh tiéu duong

Mot s6 nghién ctiu chi ra rang: nhting
phu nt thuong xuyén cam thdy cé don,
¢6 nguy co méc bénh tiéu duong cao gap
doi so voi nhitng nguoi khde manh. Co
don lam tang tiét cortisol, con duoc goi la
hormone cang thing, c6 thé dan dén an
qua nhiéu, gay tang lugng carbohydrate
trong co thé va lam tang kha nang khang
insulin, dan dén tiéu duong.

5. Luoi van dong va luoi tap luyén

Thong ké cong dong cho thdy, néu
chung ta c6 don, song khép minh, nhiéu
kha nang ching ta sé xa roi hodc ngung
tap luyén, rén luyén thé chat, dan t6i tri
tré, dé béo phi.

6. Tuduy kém d¢ nhay va trinhé giam

Khé nang gidi quyét van dé hoac ghi
nhé moi thi khi ching ta 16m tudi cé thé
bi &nh hudng, néu ching ta luon dé tinh
trang c6 don kéo dai va ching ta c6 thé co

Chung ta cang c6 don hay khép kin
trong cudc song, ching ta cang c6 nhiéu
kha ndng méc céc bénh anh huéng dén
sttc khoe tim mach. Nghién cttu cho thdy,
song c6 don va khép kin lam tang 29%
nguy co bénh tim va ting 32% nguy co
dot quy.

9. Dé roi vao trdim cam

Néu song c6 don, séng khép minh lau
dai, chiing ta c6 thé dé roi vao trang thai
tram cam.

10. Co thé dé tang can

Chung ta c6 nhiéu kha ning tang cin
hon khi bi ¢c6 don kéo dai.

Nhiéu nguoi khong biét rang tai sao lai
nhu vay. Gii thich di€u nay, cac nha khoa
hoc cho ring chiing ta c6 thé an nhiéu
hon binh thuwong hodc xudt hién sé thich
an nhang thtc an nhanh, chién nudng
va chiing ta thuong luoi tap luyén. T4t ca
nhting yéu t6 d6 1am chiing ta dé tang can.

11. Réi loan gidc nga va mat ngu

Chung ta c6 thé trin troc nhiéu hon
hoac kho ngti néu c6 don. Diéu do co thé
khién kho tap trung hon va dé roi vao tinh
trang mat ngu.

1. Mé&'long chia sé

Chia sé la cach tot nhat dé ban giam
tai ca vé cong viéc va vé tam ly.

Dung gitt kin ¢ trong long nhiing diéu
kho chiu, dm trc, buc boi ma ban cho do
la “rac”. Nén tim nguoi tin tudng ma xa
“rac”, xa cang som, xa cang nhiéu cang tot.

Neéu chua tim duoc ai dé chia sé, thico
thé ban ct ty lam todng lén mot héi cho
ha hoa, cling rat gia tri.

2. Hoat dong nhom

Bat ct hoat dong nao, ké ca lam viéc,
choi, tap luyén, an udng... ma ta cé thé
gdn vao nhom, vao tap thé, vao cong dong
la tot nhét.

Hoat dong nhom gitp ban tdng cuong
quan hé giao luu, giao tiép sé tranh duoc
swlam lui ¢c6 don mot minh.

3. Tiép xuc gian ti€p

Néu thuce sw ban kho c6 diéu kién hoat
dong giao luwu ti€p xdc truc tiép thi ban
van c6 thé giao luu tiép xtic gidn ti€p qua
cac kénh khac, van mang lai hiéu qua tich
cuc nhu: dién thoai, thong tin mang, tivi,
radio, sach béo...

Chitic cdc ban vui khoe!

12 PIEU NGUY HAI CHO SUC KHOE
NEU BAN CU LAM LUI MOT MINH

Y hoc da diém danh 12 vdn dé nguy
hai dén stic khdée ma nhiing nguoi 1am lui
c6 don hay gap phai la:

1. Cudc song kém hanh phic

Ban c6 bao nhiéu nguoi ban, nguoi
than khong quan trong bing ban da két
noi giao lwu voi ho va véi cong dong nhu
thé nao.

Nghién cttu khoa hoc cho thdy, nhing
nguoi két noi tich cuc voi nguoi than, ban
bé va cong dong, tdt nhién ho hanh phic
hon, khée manh hon va lam viéc hiéu qua
hon so véi nguoi cd don, song khép kin.

2. Suy giam hé mién dich va hay mac
bénh

D4 Phic Tam c6 bai “Khic nhac qué”;  va du khanh thanh, ban giao nha dai

HQOP THU BRN BDC

Tuan qua, Toa soan B&ao Thai
Binh tiép tuc nhdn duoc nhiéu tin,
bai, anh, tan vén, tho, tap but, truyén
ngdn... cla cdc cong tac vién (CTV)
trong va ngoai tinh. Tiéu biéu nhu
cdc CTV: DS Phdc Tam (Va Thu);
Pham Thi Sim (Déng Hung); Nguyén
Van Khéa (Hung Ha); Nguyén Tudng
Thuéat (Thai Thuy); Pham Minh Giang
(thanh phdé Thai Binh); Pham Ngoc
Yén (Kién Xuong); Luong Thé Léc
(MTTQ tinh); Pham Nu (Ban CHQS
huyén Hung Ha); Tran Hién (Pai
TTTH Tién Hai);: Thanh Huyén (Pai
TTTH Kién Xuong); Lé Lan (Pai TTTH
Théi Thuy); Tién Dung (Pai TTTH Va
Thu); Manh Tudng (Pai TTTH Quynh
Phu); Nguyén Anh Nguyét (Tai chi
Ctlia Bién); Trinh Viét Hiép (Hoc vién
Béo chi va Tuyén truyén); Bang Buc
(Pai hoc Quéc gia Thanh phé H6 Chi
Minh); Huynh Thi Kim Cucdng, Tran
Thuong Tinh (Kién Giang); Lé Thi
Ngoc Ni, Thach Bich Ngoc, Nguyén
Ngoc Minh Anh (Thanh phé H6 Chi
Minh); Tran Ngoc Hung (Quéng
Ngai); Tran K& Hoan (Nam Binh);
Pang Thi Thét, Bang Thj Udc (Hai
Phong); Nguyén Héng Chién (Pak
Ldk); Nguyén Van Mai (Quang Nam);

Nguyén Héng Quang (Ha Giang); Lé
Hia Huyén Tran (Binh Bijnh); Vén
Triéu (Tra Vinh)...

Ky niém 134 nam ngay sinh
Chu tich H6 Chi Minh (19/5/1890 -
19/5/2024) va cac ngay ky niém trong
thang 5, CTV Pham Thi Sim c¢ tho:
“Tham Lang Bac”, “Vé bén Bac”; CTV
Nguyén Anh Nguyét cé bai: “Hoc Béc
H6 tiét kiém thoi gian”, “Bai hoc vé su
céng béng”, “Bai hoc vé chii tin”, “Bai
hoc vé chiéc déng ho”; CTV Ping
Thi Udc c6 bai “Vé thdam qué Bac”;
CTV Pham Minh Giang co bai “Tan
Hoa dén Bac”; CTV Nguyén Tudng
Thuét cé bai “Ghi sau 16i day cla Bac
H6”, “Vé Kim Lién mua sen n§”: CTV
Pham Ngoc Yén c6 bai “Két doan la
suc manh’...

CTV Nguyén Ngoc Minh Anh
co bai “Véi va thang 57, “Doa thang
nam tiang ba”; CTV Tran K& Hoan cé
bai “Bom né thdi binh”; CTV Lé Thij
Ngoc N cé bai “Ngay cta me”; CTV
Tran Thuong Tinh c6 tan van “Di qua
mua han man”; CTV Huynh Thj Kim
Cuong c6 bai “Nhing thang 5 tréi”,
“Mot thoang déng chiéu”; CTV An
Vién cé tan van “Yén vui noi khoang
san nha”, “Thang ngay bén me”; CTV

CTV Tran Ngoc Hung cé tha: “Mong”,
“Huong qué”, “Chuyén”, “Gid giong”;
CTV Lé Hda Huyén Tran co6 truyén
ngan “Muoa thd ndm”; CTV Dédng Blc
c6 bai “Can phai day dé, uén nan diéu
hay 1€ phai ngay tir khi con con nhé”;
CTV Trinh Viét Hiép c6 bai “Hut thudc
la dién tu rat nhiéu déc hai”’; CTV
Thach Bich Ngoc cé bai “Can than
trong vdéi thic &n dudng pho”...

Cdc tin, bai thdi su trong tinh, tiéu
biéu CTV Tran Hién cé tin: Huyén
doan Tién Hai ra mat céng trinh dia
chi dé chién sTPién Bién; CTV Thanh
Huyén c6 tin: Kién Xuong khai giang
I6p so cdp ly luan chinh tri va boi
duéng ly luén chinh tri cho dang vién
mdi va tin: Trién khai dé an san xu&t
vu mua, vu déng va céng tac phong,
chéng thién tai va tim kiém cdu nan
nam 2024; CTV Pham Nu co tin:
Huyén Hung Ha tham, tdng qua, tri &n
26 chién siPién Bién, thanh nién xung
phong, dan céng hda tuyén truc tiép
tham gia chién dich Dién Bién Phd.
CTV Bich Hanh c6 tin: H6i Cuu chién
binh phudng Lé Hong Phong phdi
hop vdi Héi Cuu chién binh thanh phd
Théi Binh té chic ra mdt mé hinh tu
quan “Céng trudng an toan giao théng
- an ninh trat ty” khu vuc céng Trudng
Tiéu hoc, THCS Lé Hong Phong. CTV
Luong Thé Léc cé tin: Ban Thudng
tric Uy ban MTTQ tinh t6 chiic doan
di tham, tdng qua chién si Dién Bién

doan két cho hé nghéo tai huyén Tién
Hai va tin Uy ban MTTQ tinh t8 chuc
khanh thanh, ban giao nha dai doan
két cho hé nghéo tai thén Véan Lang,
xa Duy Nhat, huyén Vi Thu. Pay la
céng trinh thiét thuc chao ming Pai
hoi dai biéu MTTQ tinh Thai Binh Ian
tha XIX, nhiém ky 2024 - 2029. CTV
Lé Lan cé bai “Trudng Tiéu hoc va
THCS Thai Phuc lan téa phong trao
hoc va lam theo Bac”.

Tin, bai cua cac ban gui vé cdng
tac da, dang dugc bién tap, chon
dang tai trén Bao Thai Binh dién t(&
(baothaibinh.com.vn) va bao in Bao
Thai Binh. Ban Bién tdp Bao Thai
Binh tran trong cadm on su nhiét tinh
cong tac cla cac ban va mong cac
ban tiép tuc céng tac thudng xuyén.
Tin, bai gdi vé cong tac dé nghj cac
ban ghi ré ho tén, dia chi va sé dién
thoai lién lac. Méi tin, bai gii vé céng
tac, dé nghj gli kém 1 - 3 dnh cung
ndi dung, cé chd thich ddy dd. Tin, bai
thoi su, dé nghi cac ban gui kip thoi
trong ngay dé dép (ing nhu céu cla
ban doc.

Tin, bai, anh céng tac cla cac ban
gui vé dia chi: Toa soan Bao Thai
Binh, s6 126, phé Lé Lgi, thanh phd
Thai Binh, tinh Thai Binh hodc hom
thu dién td: tsbaothaibinh @mail.com.

Tran trong!
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Linh hQn o
CUA LANG QUE DONG THANH

B QUYNH LUU

Khéng chi mang gia tri thim my, nghé thuét cao, véi tuéi déi gan 700 nam, 2 cay dai c6 tai chuia
Phiic Son, lang Péng Pai, xa Péng Thanh (Vii Thu) con chita dung nhitng gia tri van hoéa, lich sit sau
sac gan lién vé6i doi séng va céng cudc dau tranh dung nudc, gitr nuée ciia ngudi dan dia phuong.

uwong truyén, chtia Phic Son do ba
I D6 Thi Khuong, hoang hau ctia vua
Ly Nam Dé€ cho khéi dung ttr thé ky
tha VI, ban dau quay vé huéng Bic. Dén
thé ky th XIV, vua Tran Minh Téng cuing
Don tir Hoang Thai Phi vé chiia cau ty, da
déc ty, sinh dugc hoang tt Tran Kinh, sau
nay trd thanh vua Tran Dué Tong (tri vi tx
nam 1372 - 1377). Khi 1én ngo6i, vua Dué
Toéng cho xay dung lai ngo6i chua to dep
hon, clra quay vé huéng Nam. Trai qua
thoi Tran, Lé, Nguyén, ngoi chiia van nai
tiéng to dep, linh Gtng. Nam 1685, chua
dugc dai trung tu lan thi nhat. Tt d6 dén
nay, chiia da trai qua nhiéu lan trung tu,
ton tao nhung van gitt dugc nhing nét
kién trac nghé thuat doc déo thoi Leg,
Nguyén va dugc cong nhan la di tich lich
st van hoa cdp tinh nam 2002.

Dac biét, gin lién voi ngoi chua la
truyén thuyét vé 2 cay dai c6 thu duoc
trong hai bén ctta chuia. Theo st sach
luu truyén lai, vao thé ky XIV, vg chong
ong Hoang Van Thanh va ba Pham Thi
Hanh la nguoi Trung Quoc nhung thuong
xuyén buén ban, sinh song tai Viét Nam,
nghe tiéng chua Phic Son linh tng da
tim dén chua xin cau ty, sau d6 may man
sinh dugc con trai. Nam 1348, vo chong
ong Thanh da mang 2 cay dai tir chuia Non
Nudc (Ninh Binh) vé chtia Phiic Son trong
nham tri an cong dic voi chua.

Gan 700 nam qua, 2 cay dai da ching
kién bao budn vui, thang trdim cia nguoi
dan dia phuong, dic biét 1a truyén thong
dau tranh anh diing ctia nguoi dan Dong
Dai xua. Ong D6 Manh Hai, 89 tudi, thon
bong Dai 2, xa BDong Thanh ké lai: Trong
khang chién chdng Phap, trén ngon 2 cay
dai c6 choi vién tiéu va treo kéng bdao dong

CAY DI SAN VIET NAM

VIETNAM

THPI/Z Wy

ITAGE TREE

o BN

Hai cay dai cd tai chiia Phiic Son dugc cong nhan la cdy di sdan Viet Nam nam 2014.

ctia du kich, hang ngay truyén thanh tin
tc cha lang, cia xa va bao dong dé cho
nhan dan biét. Trong khang chién chong
My, chtia Phic Son va duéi 2 goc dai c6
cting la noi cac bo lao va dan lang dan 19,
chd thoc vao chién truong hodc nhan va
khi & chién truong chuyén vé cac noi co
du kich.

80 tud6i doi, 50 nam tudi dang, dong
Nguyén Quang Vién, théon Dong Dai

Hai cdy dai c6 16 dep cdnh chiwa Phiic Son va la linh hén ctia lang qué Pong Thanh.

1, xa bong Thanh nhéc lai chuyén xua:
Ngb6i chua Phic Son va 2 cay dai 1a mot
trong nhing biéu tugng gén lién voi Chi
b dau tién va Dang bo xa Dong Thanh.
Xua kia, hau hét cac sy kién quan trong
clia cdp ay, chinh quyén xa Déng Thanh
déu dién ra tai ngoi chuia nay. 2 cay dai
¢6 duogc chung kién nhiéu sy kién cach
mang va nhiéu sinh hoat vin héa cong
dong cua dan lang tir xa xuwa. M6i lan ra

chuia, ngdm doi cay dai c6 cta lang, toi
cam thay tdm minh rdt binh an, thanh
than.

Ngoai gid tri van hoa, lich stt, 2 cay dai
c6 & chiia Phic Son dugce danh gia cao vé
gia tri nghé thuat boi dang thé dep, goc
su si doc dao, tan 1a co dién tich bao phua
hang chuc mét vuong mdi cay, hoa né ro
khi dén mua. 2 cay dai ¢6 dugc Hoi Bao vé
thién nhién va moi truong Viét Nam cong
nhan, vinh danh la cay di san Viét Nam
nam 2014.

Ba Pham Thi Tuyén, thon Dong Dai 3,
x4 Bong Thanh chia sé: Nguoi dan Dong
Thanh chting t6i rdt tw hao vé 2 cay dai c6
cua qué huong. Du di dén noi dau, trong
trai tim chdng toi van lu6n luu git hinh
anh 2 cay dai c6 cta lang. Chiing t6i luon
c6 y thitc gin gitt, bao vé 2 cay quy cua
lang.

Do anh huoéng cta tran bao cach day
mdy nam, 1 trong 2 cay dai da bi gay 1
canh 16n, tuy nhién ba con da kip thoi bao
ton, uom trong canh gay do tré thanh 1
cay méi. Ong Pham Ngoc Thirc, Chu tich
UBND xa bong Thanh cho biét, v6i tudi
doi cao, viéc bao ton, cham soc 2 cay dai
c6 hién gdp nhiéu kho khan. Dia phuong
da thanh lap Ban Quan ly di tich, phan
cong trach nhiém cho ting thanh vién,
trong do6 c6 viéc quan ly, bao vé 2 cay di
san. Hang thang, dan lang, tin d6 Phat t
thuong xuyén don dep khuon vién chua,
cham soc, tia bé 14 gia, kiém tra sdu bénh
cua 2 cay di san. Hang ngay, cac gia &
chtia quan tam bdo vé cay, nhdc nhdg,
phong ngira tré em treo nghich, bé canh,
hdi la. Ching toi s€ c6 gdng bao vé, gitr gin
that tot 2 cay di san ctia qué huong dé cac
thé& hé mai sau duogc biét dén.

Gén lién v6i doi song tinh than cia
nguoi dan, 2 cay dai c6 mang linh hon ctia
lang qué bong Thanh, dong thoi 1a biéu
tuong clia su truong ton, stic séng manh
liét, tinh than kién trung, yéu nudc ctia
nguoi dan noi day.
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