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Hiện nay, nắng nóng đang 
bước vào thời kỳ cao 
điểm, để “giải nhiệt” mùa 

hè, nhu cầu mua sắm các thiết 
bị điện lạnh của người dân tăng 
cao. Nắm bắt cơ hội này, các 
siêu thị, cửa hàng kinh doanh 
điện tử, điện lạnh đã tung ra 
thị trường rất nhiều chủng loại 
sản phẩm để phục vụ người tiêu 
dùng.

Sức mua tăng mạnh
Điều hòa không khí, quạt 

các loại là những mặt hàng 
điện lạnh đang có sức tiêu 
thụ mạnh nhất hiện nay. Tại 
cửa hàng Media Mart (đường 
Quang Trung, thành phố Thái 
Bình) những ngày này, rất nhiều 
người dân đến tham quan, mua 
sắm. Phần lớn khách hàng đến 
tìm hiểu và mua các mặt hàng 
điện lạnh như điều hòa không 
khí, quạt điện, quạt hơi nước, 
máy phun sương, tủ lạnh. Sau 
khi nghe nhân viên siêu thị tư 
vấn, ông Nguyễn Thành Tôn ở 
xã Tam Quang (Vũ Thư) quyết 
định mua một chiếc quạt hơi 
nước trị giá hơn 2 triệu đồng. 
Ông Tôn chia sẻ: Thời tiết năm 
nay quá khắc nghiệt, có ngày 
lên tới 38 - 390C, người già và 
trẻ nhỏ không thể chịu được vì 
quá ngột ngạt. Tôi muốn mua 
chiếc điều hòa không khí nhưng 
giá cao nên chuyển sang mua 
quạt hơi nước làm mát bằng đá 
khô về để “giải nhiệt” cho cả gia 
đình.

Chỉ còn khoảng 1 tháng 
nữa sẽ diễn ra kỳ thi 
tuyển sinh vào lớp 10 

THPT năm học 2020 - 2021. 
Những ngày này, các trường 
THCS trên địa bàn thành phố 
Thái Bình đang tập trung hoàn 
thành chương trình học; tích cực 
ôn luyện, củng cố kiến thức, kỹ 
năng và tư vấn cho học sinh lớp 
9 chuẩn bị các điều kiện cho kỳ 
thi vào lớp 10 THPT.

Năm học 2019 - 2020, toàn 
thành phố có gần 2.500 học sinh 
lớp 9. Để giúp các em chuẩn bị 
tâm lý tốt nhất và có được kết 
quả cao nhất trong kỳ thi tốt 
nghiệp THCS và chuyển cấp 
sắp tới, ngay từ đầu năm học, 
ban giám hiệu các trường đều 
đặt mục tiêu dạy và học trên 
tinh thần cao nhất. Theo đó, 
tất cả các môn đều được dạy 
và học theo đúng chương trình, 
riêng đối với 3 môn: Toán, Ngữ 
văn, Giáo dục công dân thi vào 
lớp 10 THPT dành thời gian ôn 
tập nhiều hơn. Ngoài các giờ 
dạy chính khóa trên lớp, từ giữa 
tháng 5 đến nay, các môn thi 
vào lớp 10 được các trường lên 
kế hoạch ôn tập, phụ đạo xen 
kẽ vào các buổi chiều. Trong đó, 
tích cực thực hiện ôn tập làm các 
dạng đề trắc nghiệm, tổ chức 
các buổi thi thử để mở rộng kiến 
thức, rèn kỹ năng làm bài, tạo 
điều kiện cho các em học sinh 
làm quen với không khí thi cử. 
Đồng thời, thông qua kết quả thi 
thử để nắm bắt trình độ và phân 
loại nhóm lực học của học sinh 
để có phương pháp bồi dưỡng, 
phụ đạo kịp thời. Ngay sau khi 
học sinh trở lại trường do ảnh 
hưởng của dịch Covid-19, Ban 
Giám hiệu Trường THCS Trần 
Lãm đã rà soát chương trình, 
xây dựng kế hoạch chi tiết, cụ 

THÀNH PHỐ

Các trường THCS tăng cường ôn thi 
cho học sinh lớp 9

Dũng Huyền

Thị trường điện lạnh “tăng nhiệt”

thể cho từng tuần học. Cô giáo 
Nguyễn Thị Thúy Hoàn, Hiệu 
trưởng Trường THCS Trần Lãm 
cho biết: Trong thời gian nghỉ do 
ảnh hưởng của dịch Covid-19, 
Trường đã tổ chức cho học sinh 
tham gia các hình thức học trên 
truyền hình, học trực tuyến. Tuy 
nhiên, do thời gian nghỉ học kéo 
dài nên khi trở lại trường, một số 
học sinh không tránh khỏi việc 
quên kiến thức, vì vậy Ban Giám 
hiệu đã chỉ đạo các tổ chuyên 
môn, các thầy cô giáo tập trung 
ôn tập, củng cố kiến thức cho 
học sinh cũng như hoàn thành 
chương trình học. Mỗi giáo viên 
đều xây dựng kế hoạch ôn tập 
chi tiết cho từng buổi trên cơ sở 
bám sát tài liệu chuẩn kiến thức, 
kỹ năng. Bố trí những giáo viên 
có kinh nghiệm dạy ôn thi vào lớp 
10 nhằm giúp học sinh bám sát 
và nắm vững chuẩn kiến thức, 
làm quen với nhiều dạng đề thi, 
với phương châm “học đến đâu 
chắc đến đó”. Trong quá trình 
giảng dạy, giáo viên yêu cầu 
học sinh vận dụng kiến thức 
một cách có hệ thống, ôn tập 
theo kế hoạch và khung chương 
trình, không ôn tập nội dung đã 
giảm tải. Việc ôn tập nâng cao, 
mở rộng cũng được triển khai 
cho những em có học lực khá, 
giỏi. Đặc biệt, hàng tháng, giáo 
viên phải có bài kiểm tra, đánh 
giá kiến thức để biết học sinh 
nào giỏi, khá, yếu kém trên cơ 
sở đó bồi dưỡng, phụ đạo kịp 
thời, tránh việc hổng kiến thức.

Kế hoạch ôn tập cho học 
sinh khối 9 cũng được Ban Giám 
hiệu Trường THCS Hoàng Diệu 
thực hiện ngay sau khi học sinh 
trở lại trường. Bám sát chỉ đạo 
của Phòng Giáo dục và Đào tạo 
thành phố, bên cạnh việc xây 
dựng kế hoạch cho học sinh 

học trực tuyến, trường cũng 
yêu cầu giáo viên dạy lớp 9 
tăng cường bồi dưỡng kiến thức 
cho học sinh yếu kém. Cô giáo 
Nghiêm Thị Khuyên, Phó Hiệu 
trưởng Trường THCS Hoàng 
Diệu cho biết: Trường có 4 lớp 
9 với 191 học sinh. Hiện nay, 
học sinh khối 9 học chính vào 
các buổi sáng từ thứ hai đến thứ 
bảy. Vào buổi chiều, Trường tổ 
chức ôn tập thêm cho các em 3 
môn: Toán, Ngữ văn, Giáo dục 
công dân. Ngoài ra, Trường còn 
thường xuyên phối hợp với cha 
mẹ học sinh làm tốt việc quản 
lý, sắp xếp thời gian ôn tập sao 
cho hợp lý, tránh gây áp lực cho 
học sinh, giúp các em có được 
sức khỏe và tinh thần tốt nhất để 
bước vào kỳ kiểm tra cuối năm. 
Em Lê Minh Tâm, học sinh lớp 
9A4 chia sẻ: Chúng em như 
chạy đua với thời gian trong giai 
đoạn này để ôn tập, cố gắng 
lĩnh hội những kiến thức cơ bản, 
toàn diện nhất mà thầy cô giáo 
truyền tải. Năm nay, em đăng 
ký thi vào lớp 10 THPT Chuyên 
Thái Bình để thử sức mình và 
thi THPT Nguyễn Đức Cảnh. 
Ngoài thời gian học trên lớp, về 
nhà em ôn tập lại các bài theo 
chuẩn kiến thức của chương 
trình và làm thêm các bài tập, 
đề nâng cao để đạt được kết 
quả tốt nhất trong kỳ thi.

Hiện nay, điều thầy cô giáo 
và phụ huynh lo ngại nhất là tiết 
trời nắng nóng sẽ ảnh hưởng 
đến tâm lý, sức khỏe của học 
sinh. Nhưng với sự chuẩn bị chu 
đáo, kỹ lưỡng của các trường 
và sự cố gắng, nỗ lực của các 
em học sinh, kỳ thi THPT trên 
địa bàn thành phố sẽ diễn ra an 
toàn, nghiêm túc và đạt kết quả 
cao nhất.

Ở siêu thị điện máy Xanh 
(đường Lý Bôn, thành phố Thái 
Bình), các mặt hàng quạt hơi 
nước, quạt điều hòa, điều hòa 
không khí cũng được trưng bày 
bắt mắt ngay từ cửa ra vào 
nhằm thu hút chú ý của khách 
hàng. Sau khi được tư vấn, 
ông Đỗ Ngọc Thưởng, xã Minh 
Lãng (Vũ Thư) quyết định mua 
chiếc điều hòa có giá gần 11 
triệu đồng. Ông Thưởng cho 
biết: Tôi quyết định mua chiếc 
điều hòa để cải thiện sinh hoạt, 
nhất là giấc ngủ ban đêm của 
cả gia đình. Biết mua vào thời 
điểm này giá có thể tăng cao 
hơn so với trước nhưng vẫn phải 
chấp nhận vì thời tiết quá nóng. 
Còn chị Nguyễn Thị Huyền ở 
phường Tiền Phong (thành phố 
Thái Bình) cho biết: Gia đình tôi 
đã lắp điều hòa không khí song 
do lo ngại bật điều hòa liên tục 
khiến độ ẩm không khí trong 
phòng thấp, ảnh hưởng đến sức 
khỏe nên tôi mua thêm chiếc 
máy phun sương hơi nước để 
tăng độ ẩm trong phòng.

Nhận thấy nhu cầu mặt 
hàng điện lạnh tăng cao trong 
đợt nắng nóng này, không chỉ 
cửa hàng, siêu thị Media Mart, 
điện máy Xanh, nhiều siêu thị, 
cửa hàng điện tử, điện lạnh 
trên địa bàn tỉnh đã chủ động 

nguồn hàng dồi dào, đa dạng 
chủng loại để cung cấp cho 
người tiêu dùng. Ông Đặng 
Cao Tiên, quản lý quầy của 
cửa hàng Media Mart (đường 
Quang Trung, thành phố Thái 
Bình) cho biết: Ngoài chuẩn bị 
đủ nguồn cung, chúng tôi đã áp 
dụng nhiều chính sách khuyến 
mãi để kích cầu tiêu dùng sau 
dịch Covid-19. Riêng đối với 
mặt hàng điện lạnh, hệ thống 
siêu thị Media Mart bán giảm 
giá từ 7 - 32% tùy từng dòng sản 
phẩm. Vào dịp cuối tuần, lượng 
khách đến tham quan, mua sắm 
tăng gấp 2 - 3 lần ngày thường; 
cao điểm, có ngày chúng tôi 
bán được gần 1 tỷ đồng tiền 
hàng, chủ yếu là các sản phẩm 
điện lạnh.

Những lưu ý 
với người tiêu dùng
Việc mua sắm các sản phẩm 

điện lạnh để bảo vệ sức khỏe 
trong mùa nắng nóng là cần 
thiết; tuy nhiên, nhiều người 
dân vẫn băn khoăn vì trên thị 
trường có rất nhiều chủng loại 
hàng hóa, không phân biệt 
được hàng thật, hàng giả, hàng 
nhập lậu. Bà con cũng lo ngại 
về giá trị sử dụng không được 

như những gì người bán hàng 
giới thiệu, tư vấn. Ông Đỗ Ngọc 
Thưởng, xã Minh Lãng (Vũ Thư) 
chia sẻ: Mua điều hòa tại cửa 
hàng nhỏ lẻ giá rẻ hơn ở siêu 
thị nhưng tôi băn khoăn về chất 
lượng. Vào siêu thị cũng chỉ biết 
tin vào doanh nghiệp và nhân 
viên bán hàng tư vấn chứ thực 
sự tôi cũng không biết phân biệt, 
phát hiện hàng thật, hàng nhái. 
Còn ông Hoàng Anh Xuân ở thị 
trấn Đông Hưng (Đông Hưng) 
cho biết: Theo giới thiệu của 
nhân viên bán hàng thì chiếc 
quạt điều hòa bằng hơi nước 
có thể làm giảm nhiệt độ từ 4 
- 70C trong phòng nhưng thực 
tế không được như vậy. Khi bật 
chạy thử ở cửa hàng, nhiệt độ 
trong phòng đang mát vì có điều 
hòa nên ai cũng cảm nhận sẽ 
mát hơn rất nhiều; song nếu bật 
tại gia đình không có điều hòa 
thì chẳng mát hơn so với quạt 
điện thông thường bao nhiêu.

Một số người dân cũng phản 
ánh, việc dùng quạt điều hòa 
hay quạt làm mát không khí 
bằng hơi nước nếu không biết 
cách sử dụng sẽ lợi bất cập hại. 
Cụ thể, nguyên lý làm mát của 
loại quạt này là luồng gió hút vào 
sau cánh quạt được làm mát qua 
màng giấy bơm nước hoặc có loại 
sử dụng máy bơm phun sương 

lấy nước từ khay đựng nước lên. 
Nếu nước đưa vào không bảo 
đảm vệ sinh, việc màng giấy 
bơm nước không thay đúng định 
kỳ, không vệ sinh khay đựng 
nước thường xuyên dễ sinh ra 
rêu, nấm mốc, vi khuẩn dẫn tới 
viêm đường hô hấp của người 
dùng, nhất là người già và trẻ 
nhỏ sức đề kháng kém. Nhiều 
người đã sử dụng một số sản 
phẩm điện lạnh mới xuất hiện 
trên thị trường cho biết là công 
suất tiêu thụ điện cao gấp  2 - 3 
lần so với loại quạt bình thường 
nên tốn tiền điện và khi hỏng 
khó tìm mua phụ kiện thay thế, 
sửa chữa.

Trước những băn khoăn của 
người dân, hiện nay Cục Quản 
lý thị trường đã chỉ đạo lực 
lượng chức năng tăng cường 
kiểm tra thị trường đối với mặt 
hàng điện tử, điện lạnh trên 
địa bàn tỉnh. Ông Nguyễn Thái 
Hùng, Phó Cục trưởng Cục 
Quản lý thị trường cho biết: 
Ngoài phát hiện và xử lý kịp 
thời những trường hợp vi phạm 
về kinh doanh hàng hóa không 
có nguồn gốc xuất xứ rõ ràng, 
hàng lậu, hàng giả, hàng nhái, 
hàng kém chất lượng và gian 
lận thương mại theo quy định 
của pháp luật, chúng tôi cũng 
khuyến cáo người dân nên đến 

những nơi kinh doanh có uy tín 
để mua hàng, không mua hàng 
hóa trôi nổi trên thị trường. 
Khi mua hàng, người dân cần 
yêu cầu người bán hàng cung 
cấp hóa đơn, chứng từ và lưu 
giữ để có cơ sở khiếu nại, yêu 
cầu tổ chức, cá nhân bán hàng 
có trách nhiệm khắc phục, bồi 
thường khi bị xâm phạm quyền 
lợi, hoặc cung cấp chứng cứ 
cho cơ quan chức năng vào 
cuộc điều tra, xử lý góp phần 
bảo vệ quyền lợi người tiêu 
dùng cũng như bảo đảm cho 
hoạt động của thị trường lành 
mạnh, ổn định.

Khắc Duẩn

Mặt hàng điều hòa không khí được nhiều người dân lựa chọn mua sắm vào những ngày nắng nóng.

Giờ học của cô và trò Trường THCS Trần Lãm (thành phố Thái Bình).

Trước những điểm mới 
trong quy chế thi và xét 
tuyển đại học, cao đẳng 

năm nay, tối ngày 24/6, Báo 
Thái Bình đã phối hợp với Sở 
Giáo dục và Đào tạo tổ chức 
chương trình truyền hình trực 
tuyến với chủ đề “Tư vấn mùa 
thi - định hướng nghề nghiệp 
năm 2020”. Đây là năm thứ 3 
chương trình được tổ chức, thu 
hút đông đảo người xem và đặt 
câu hỏi cho các chuyên gia của 
chương trình. Tham gia chương 
trình năm nay là các thầy giáo 
dày dặn kinh nghiệm trong 
lĩnh vực tư vấn tuyển sinh và 
định hướng nghề nghiệp cho 
học sinh. Ngay từ những phút 
đầu thực hiện chương trình, số 
lượng người xem và gửi câu hỏi 
đến chương trình khá cao, trong 
đó chủ yếu là câu hỏi của các 
em học sinh về điểm mới của 
kỳ thi năm nay. Bên cạnh đó, 
các câu hỏi về ngành nghề đào 
tạo cũng được nhiều em đặc 
biệt quan tâm như: thương mại 
- điện tử, logictics... Các câu hỏi 
về học nghề sau khi tốt nghiệp 
THPT phần nào khẳng định vào 
đại học hiện nay không còn là 
con đường duy nhất để các em 
đến với thành công.

Chia sẻ về những điểm mới 
trong kỳ thi năm nay, thầy giáo 
Phạm Anh Đức, Phó Trưởng 
phòng Khảo thí và Kiểm định 
chất lượng, Sở Giáo dục và 
Đào tạo cho biết: Bộ Giáo dục 
và Đào tạo đã đổi tên kỳ thi 
THPT quốc gia thành kỳ thi 
tốt nghiệp THPT và giao hoàn 
toàn trách nhiệm tổ chức kỳ thi 
cho các địa phương. Việc chấm 
thi trắc nghiệm cũng được Bộ 

Giáo dục và Đào tạo giao cho 
sở giáo dục và đào tạo địa 
phương chủ trì, tổ chức. Cán bộ 
thực hiện chấm trắc nghiệm sẽ 
gồm cán bộ của sở giáo dục và 
đào tạo và giáo viên các trường 
THPT trên địa bàn tỉnh dùng 
phần mềm của Bộ Giáo dục và 
Đào tạo để chấm thi. Năm nay, 
ngoài đoàn thanh tra Chính 
phủ, thanh tra của Bộ Giáo dục 
và Đào tạo, thanh tra các tỉnh, 
thành phố sẽ trực tiếp thanh tra 
các khâu của kỳ thi. Tham dự 
kỳ thi năm nay, thay vì việc có 
thể chọn 2 tổ hợp như mọi năm 
thì thí sinh chỉ được chọn duy 
nhất 1 trong 2 tổ hợp khoa học 
xã hội hoặc khoa học tự nhiên. 
Bộ Giáo dục và Đào tạo sẽ đối 

chiếu kết quả kỳ thi tốt nghiệp 
THPT và học bạ của học sinh 
để làm căn cứ đánh giá chất 
lượng tổ chức kỳ thi của các 
địa phương. Về công tác xét 
tuyển đại học, cao đẳng, quy 
chế tuyển sinh năm 2020 có 
điều chỉnh một số điểm về kỹ 
thuật để khắc phục những bất 
cập của quy chế năm 2019. 
Thầy giáo Nguyễn Viết Huy, 
Phó Trưởng phòng Giáo dục 
chuyên nghiệp, Sở Giáo dục và 
Đào tạo cho biết: Năm nay sẽ 
không tuyển sinh trình độ trung 
cấp sư phạm. Để tạo thuận lợi 
cho các trường đại học sử dụng 
kết quả kỳ thi tốt nghiệp THPT 
để xét tuyển, Bộ Giáo dục và 
Đào tạo tiếp tục hỗ trợ các 

trường trong công tác lọc ảo. 
Ngoài ra, tất cả các trường đại 
học đều phải xây dựng và công 
khai đề án tuyển sinh các hình 
thức đào tạo trên trang thông 
tin điện tử của trường trước 
15 ngày tính đến ngày thí sinh 
bắt đầu đăng ký xét tuyển và 
cập nhật, điều chỉnh thông tin 
(nếu có) tại các thời điểm tuyển 
sinh. Việc này sẽ tạo sự minh 
bạch để xã hội giám sát. Quy 
chế tuyển sinh năm 2020 cũng 
bổ sung nhiều điều kiện, nếu 
trường nào đáp ứng được thì 
mới tổ chức thi riêng.  

Do thay đổi về thời gian, nội 
dung một số bài được tinh giản 
nên nhiều học sinh bày tỏ sự 
lo lắng trước kỳ thi năm nay. 
Em Mỹ Hạnh, Trường THPT 
Nguyễn Trãi (Vũ Thư) hỏi: 
Thưa thầy, năm nay em chọn 
thi tổ hợp khoa học tự nhiên, 
thầy có thể tư vấn cho em cách 
ôn tập hiệu quả được không? 
Thầy giáo Trương Kim Hiển, 
Hiệu trưởng Trường THPT 
Đông Thụy Anh (Thái Thụy) đã 
đưa ra những lời khuyên rất bổ 
ích cho không chỉ em Mỹ Hạnh 
mà với tất cả học sinh lớp 12 
hiện nay: Các em nên chia thời 
gian học hiệu quả, không nên 
học quá khuya để bảo đảm 
sức khỏe. Nội dung các bài 
thi nằm chủ yếu trong chương 
trình sách giáo khoa lớp 12, số 
lượng câu hỏi khó không nhiều 
và đây chỉ là căn cứ phân loại 
học sinh. Trước ngày thi, đối 
với tổ hợp khoa học tự nhiên, 
các em nên luyện đề ở mức độ 
trung bình khó, không nên khó 
quá gây mất tập trung và ảnh 
hưởng đến tâm lý; đối với các 
môn xã hội, các em chỉ cần đọc 
lại sách giáo khoa. Đặc biệt, 
thầy Trương Kim Hiển lưu ý các 
em không nên tổ chức và tham 
gia các buổi liên hoan, chia tay 
trước ngày thi bởi sẽ ảnh hưởng 
không tốt đến tâm lý và sức 
khỏe của các em.

Ông Nguyễn Viết Hiển, 
Giám đốc Sở Giáo dục và Đào 
tạo chia sẻ: Qua 3 năm thực 
hiện chương trình “Tư vấn mùa 
thi định hướng nghề nghiệp” 
trên Báo Thái Bình điện tử, 
chương trình không chỉ mang 
đến kênh tương tác giữa học 
sinh, phụ huynh với các chuyên 
gia tư vấn tuyển sinh một cách 
dễ dàng, tiện lợi mà còn phù 
hợp với nhu cầu của đông đảo 
học sinh hiện nay. Bên cạnh 
đó, chương trình đã tiếp sức 
cho các em để vừa bảo đảm 
kiến thức, vừa ôn tập chuẩn 
bị kỳ thi, vừa tìm hiểu các 
nhóm ngành nghề, các trường 
đại học, các phương thức xét 
tuyển... trước khi đưa ra quyết 
định chọn ngành, chọn trường. 
Cùng với chương trình tư vấn 
trực tuyến trên, Sở sẽ phối hợp 
với các đơn vị tổ chức nhiều 
hơn nữa các buổi tư vấn trực 
tiếp tại chính trường học nhằm 
giúp các em đạt kết quả cao 
trong kỳ thi năm nay.

“Tư vấn mùa thi - định hướng nghề nghiệp năm 2020”

Gỡ nỗi lo cho học sinh trước kỳ thi
Chỉ còn hơn 1 tháng nữa là học sinh lớp 12 bước vào kỳ thi tốt nghiệp THPT. 

Đây được coi là kỳ thi rất quan trọng bởi vừa lấy kết quả để xét tốt nghiệp 
THPT vừa để xét tuyển sinh đại học, cao đẳng. Do đó, việc chuẩn bị kiến thức 
và sức khỏe cho các em trong thời điểm hiện nay là việc làm rất cần thiết.

Đặng Anh - Trịnh Cường

Chương trình truyền hình trực tuyến “Tư vấn mùa thi - định hướng nghề nghiệp năm 2020” do Báo Thái Bình 
phối hợp với Sở Giáo dục và Đào tạo tổ chức.

Tư vấn, định hướng nghề nghiệp và giới thiệu việc làm cho các em học 
sinh Trường THPT Đông Quan (Đông Hưng).

Ảnh: Nguyễn Cường


