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Tién ich, hiéu qua

Nhing ky hop truéce, tr hoi truong
chinh dén phong thao luan t6, dai biéu
phéi mang rdt nhiéu tai lieu. Nhung tir
ky hop th nam, HDND tinh khéa XVII
vlra qua, dai biéu HDND tinh, dai biéu
khéach moi déu sit dung may tinh bang,
dién thoai thong minh truy cap vao phan
mém, duong link dé 1ay tai liéu, chuong
trinh ky hop, thuc hién biéu quyét, chat
van, diém danh. Pai biéu Lé Hong Son,
Chu tich Hoi Nong dan tinh chia sé:
Chung t6i danh gia cao “Ky hop khong
gidy t0” vi phan mém nay c6 rdt nhiéu
tién ich, gidp dai biéu tra ctu, stt dung
céc tai lieu phuc vu ky hop dé dang,
thuan tién; biéu quyét trén may nén chi
madt vai gidy da cho ra két qua chinh xac
tuyét doéi, con ¢6 ca biéu d6 minh hoa ty
lé. Chi v6i may tinh bang, duong truyén
la di t6i dau, nhat la khi tiép xdc ct tri
van c¢6 thé tra citu van ban lién quan dé
tra 10i truc ti€p y kién ci tri. Phan mém
“Ky hop khong gidy to” cung cdp nhiéu
chtic nang diéu hanh, quan ly cong viéc
duoc tich hop trén cung mot giao dién,
don gian, dé st dung. Ngoai tinh nang
hop dién t, phan mém con tao moi
truong tuong tac da chiéu, tic thoi, gitup
nguoi dung chia sé thong tin, trao doi,
phan hoéi dé dang. Nh¢ vay, moi van dé
dugc x Iy nhanh chéong, minh bach va
hiéu qua.

La dai biéu HDND tinh tit nhiém
ky trudc, hon ai hét dai biéu va Xuan
Hung, Pho Chu tich thuong triec UBND
huyén Quynh Phu thdy dugc han ché,
bdt cap ctia ky hop truyén théng, vi vay
khi HDND tinh trién khai phan mém “Ky
hop khong gidy to” thi rdt phan khéi, tich
cuc tham gia tap hudn. “Dé gép phan
thuc hién hiéu qua “Ky hop khong giay
to”, toi va cac dai biéu khong ngung
nang cao trinh do, chu dong ti€p can
cong nghé thong tin, trén co s& nghién
ctru tai liéu tham gia nhiéu y kién chat
luong vao ting phién cta ky hop” - dai
biéu Vi Xuan Hung chia sé.

Trudc day, cong tdc chudn bi, nhat la
in, pho to6 tai liéu cho ky hop duoc thuc
hién thi cong mat rdt nhiéu thoi gian,
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Khding str dung nhiing b tai ligu day nhu frudc déy, tai ky hop thirndm, HBND tinh
khda XVII, toan bd vén ban duac sd héa, chi vdi mdt chiéc méy tinh bang hodc dién
thoai théng minh ¢ két ndi internet, dai bieu fu tra ciiu tiliu, vén ban, cac totrinh...
trén phan mém do VNPT Thgi Binh cung cap tai dia chi https://kyhophdnd.thaibinh.
gov.vn. Day chinh I fién ich “Ky hop khdng gidy to” HBND finh trién khai dé thuc hién
chil trurong doi mdi, ddy manh chuyén doi sd nham néng cao chat luong, hiéu qua

hoat déng ctia co quan dan cur.

Tte ky hop thit nam, HDND tinh khéa XVII, cdc dai biéu stk dung mdy tinh bdng c6 cai phdn mém
dé tim va nghién ctu tai ligu.

Chiing tdi da dugc tap huan hét sirc bai ban, ky cang. Phan mém
giao dién rd rang, than thién véi ngudi ding nén truy cap sir dung
rat tién loi. Trude ding han gidy nghién citu bat tién, mat nhiéu thai gian,
gid cd phan mém sif dung hiéu qua, nhanh, chi can click chudt I fim thay
tai lidu minh can. Trudc cif di hop I3 phai mang ca cap tai liéu rat day, dén
ky nay chi cam moi may tinh xach tay HBND tinh trang bi, don gian, gon nhe
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Dai biéu NGUYEN NGOC DU

Chii tich Lién hiép cdc Hoi Khoa hoc va Ky thudt tinh

Viéc trién khai phan mém “Ky hop khang gidy to” tai ky hop thi

nam va cac ky hop tiép theo gop phan cai cach hanh chinh triét deé,
img dung cong nghé thang tin vé chuyén déi sd, nang cao higu lue, hiéu qué
hoat ddng ciia HBND, béo ddm cdng khai, minh bach, diing quy dinh.

Dong chi TRAN VAN THUONG

Phé Chdnh Vdn phong Poan dai biéu Qudc héi va HDND tinh

kinh phi, tham chi bi nham l4n van ban;
tai liéu cong kénh, dai biéu phai mang di
mang vé rat bat tién. Gi¢ thuc hién “Ky
hop khong gidy to” gitp ti€t kiém dugc

thoi gian, giam tai cong tac chuan bi tai
liéu cho bd phan tham muu, gitp viéc
HDND tinh. Dong chi D6 Thi Thiy, Pho
Chéanh van phong HDND - UBND huyén

a

Thai Thuy, Thu ky t6 dai biéu Thai Thuy
chia sé: Ky hop truyén théng chung toi
& huyén cing dugc trung dung dé lam
cong tac chudn bi cho ky hop; méi bo tai
liéu nang 5 - 7kg ching t6i van chuyén,
phat toi dai biéu rat vat va. Tu ky hop thit
nam nay, chiing td6i nhan hon vi tat ca tai
liéu lién quan da dugc so hoa.

Néng cao chét lugng ky hop

Tt nhiém ky truéc, Thuong truc
HDND tinh da trién khai thi diém mé
hinh “Ky hop khong gidy to” tai mot s6
ky hop song van gitt van ban gidy phat
cho dai biéu, vi vay hiéu qua chua cao.
Rat kinh nghiém, khic phuc nhtng han
ché, bat cap, tai ky hop 1an nay, Thuong
truc HDND tinh da phoi hop v6i VNPT
Théi Binh xay dung phdn mém c6 nhiéu
tinh nang, dé sit dung hon, dong thoi cap
may tinh bang cho dai biéu, t6 chiic tap
hudn nhiéu lan, chay tht phan mém tai
ky hop giai quyét cong viéc phat sinh dot
xudt thang 8/2022. bén ky hop nay, 100%
dai biéu da st dung thanh thao phan
mém. Déng chi Tran Van Thuéng, Pho
Chanh Van phong Doan dai biéu Quéc
hoi va HDND tinh cho biét: Van phong
tran trong cam on Thuong truc Tinh uy,
Thuong trec HDND tinh, 1anh dao UBND
tinh da chi dao va dong y trién khai “Ky
hop khong gidy to”. Toan bd hé thong tai
liéu ctia ky hop duoc chuyén 1én khong
gian mang trén phan mém ky hop, gitp
dai biéu HDND tinh thuan lgi hon trong
viéc khai théc, truy cap, nghién ctu tai
lieu dé quyét dinh dung, trang van dé
quan trong cua dia phuong.

“Ky hop khong gidy to” duoc coi la
mot trong nhitng dau 4n dot pha trong
hoat dong ctia HDND tinh nhiém ky
2021 - 2026. Viéc so hoa céc tai lieu van
ban da tré thanh xu thé tit yéu trong boi
canh cuoc cach mang céng nghé 4.0;
viéc thay thé céch thiic hop truyén théng
bang cac “Ky hop khong gidy t¢” hién
dai, chuyén nghiép la giai phap tat yéu,
gop phan cai cach tha tuc hanh chinh
toan dién, chuyén nghiép, hién dai, tao
tién dé quan trong cho viéc xay dung
chinh quyén dién t{ ctia tinh.
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Nhifng ngay nay, nguai dan lang hoa Hong Viét (Bang Hung) - noi ndi tiéng vdi nghé wom cay gidng va trdng hoa, cay cénh
dang tat bat chdm s, lam dep cho cay dé cung ting cho thi trudng tét.

ton hoa, cay canh ctia gia dinh

anh Pham Duy Khuynh rong 1,2

mau voi nhiéu loai dep dé choi
tét nhu moc huong, mau don, hoa nhai
Nhat, hoa gidy, dao... Nam nay, du anh
huong cta thoi tiét mua nhiéu tir dau vu
nhung nho ky thuat cham séc lau nam,
hoa, cay canh cua gia dinh anh phét
trién tot, nd hoa dung do. Moi nam triv
chi phi anh thu lai tr hoa, cay canh 500
triéu dong, so v6i cdy lta gdp 10 lan. Anh
Pham Duy Khuynh, thén Dong, xa Hong
Viét chia sé: D€ cay ra nhiéu hoa, n¢
dang dip tét, ban gid cao hon, bén canh
viéc “trong” thoi tiét dé ré 14, tia canh,
diéu chinh nuéc tuoi, toi con cha trong
tao thé cho cay. Nhu hoa mau don, hoa
nhai Nhat to6i tao tan tron sé dep hon...
T6i dau tu hé thong tudi nude tu dong
dé giam cong lao dong, tang do hdp thu
cho cay lai ti€t kiém nudc; pht ra trén
mat dat vira lam phan htiu co, giup dat
toi x0p, gitt dd am, bot co dai vira khong
troi dat lai gop phan béo vé moi truong.
Phan 16n hoa, cay canh khach hang mua
vé choi trong khuon vién gia dinh do vay
toi cht yéu dung thuéc sinh hoc phun
trir sdu bénh. Mbi thang toi xudt 3 - 4 xe
0 t0, tuong tng trén 1.000 cay céc loai.
Dén gio cac loai cay déu nay nu, dom
hoa chuén bi d6n xuan sang, mot so dién
tich khach da dat mua.

Truéc day, nguoi dan Hong Viét chi
trong dao va quat phuc vu té€t nhung do
nhu cau cta thi truong, nhiitng nam gan
day nguoi dan da trong da dang cac loai
hoa, cay canh, tiéu thu khdp cac tinh,
thanh trong ca nudéc. Du viéc cham soc
cay phai ti mi, mat nhiéu thoi gian nhung
dem lai nguon thu nhap cao, vi thé nguoi
dan & day tich cyc chuyén déi dién tich
dat trong lda kém hiéu qua sang trong
hoa, cay canh, wom cay giong. Nghé nay

tré thanh nghé lam giau chinh cda nguoi
dan noi day. Chi Doan Thi Nhuan, thén
Quan Thon, xa Hong Viét chia sé: Nam
nay nha toi trong trén 3 mau hoa, cay
canh phuc vu thi truong tét, trong doé 500
cay dao, 1 van hoa dong tién, 500 cay hoa
gidy... Thoi diém nay, khach cac noi, ca ¢
Thanh ph6 H6 Chi Minh da dat mua, tr
ngay 20 - 25 am lich la chiing t6i ddnh cay
chuyén di cho khach. Chu yéu gia dinh
ban buon, khéng phai tw mang di chg
bén. T gio chi tap trung cham cay, bén
thém lan, tudi nudc cho cay.

Truéc day, nguoi Thai Binh phai sang
mot so lang hoa ctia Nam Dinh dé mua
giong hoa vé trong, gio thi nguoc lai. Anh
D6 Duy Chau, moét khach hang & Nam

Dinh cho biét: Bén tinh ching t6i ciing
lam cay canh, cay bon sai, cay thé nhung
thi€u thi sang day mua. Binh thuong ct
cach 2 - 3 ngay chung t6i sang mua 1 xe
0 to tai 3 - 4 tdn vé ban, dip giap tét thi
mua nhiéu hon. Nguoi dan & day trong
hoa, cay canh lau nam, tay nghé cao nén
cay rdt dep, gia ca hop ly, khong chi toi
ma khéch cac noi vé mua thuong xuyeén.
Hién nghé trong hoa, ciy canh dang
phét trién manh tai xa Hong Viét, dién
tich trong hoa, cay canh ngay cang tang.
Toan xa c6 t6i 100ha trong hoa, cay canh,
wom cay giong, chi€ém 70% téng dién tich
dat nong nghiép, tap trung nhiéu & thon
Quén Thoén, théon Doéng va thén Doai.
Thu nhap chua yéu ctia nguoi dan Hong
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Chi Boan Thi Nhudn, thon Qudn Thén, xa Hong Viét chdam soc hoa, cdy cdnh ctia gia dinh.

Viét 1a tir nghé trong hoa, cay canh, wom
cay giong. Day cuang la nghé dong gop
toi 80% téng gia tri san xudt hang nam
ctia xa. Ong Lé Minh Dao, Phé Chu tich
UBND xa Hong Viét cho biét: Hong Viét
la xa vung xa cua huyén, giao théng di
lai con kho khan. Song, nguoi dan can
ct, chiu khé, sém ndm bt thi hiéu ctia
nguoi tiéu dung chuyén tlr trong lia kém
hiéu qua sang trong hoa, cay canh, wom
cay giong. Vi thé, tir mot xa ngheo, it ai
biét dén, nay Hong Viét da noi tiéng ca
nudc, dién mao nong thon thay déi ro
rét, nhiéu nha cao tang, biét thu duoc
xay dung, thu nhap binh quan dau nguoi
tang lén 56 triéu dong/nam. Dip cudi
nam, khach tim vé Hong Viét mua hoa,
cay canh dwa di cac noi
bén rat dong. Ngoai ra,
cac ho trong hoa, cay
canh cing cha dong
chuén bi 200 - 300 xe 0
td chuyén cay di tiéu thu
khap noi. D€ trién khai
hiéu qua moé hinh nang
cao gia tri san xudt cay
giong va san pham hoa,
cay canh Hong Viét, thuc
hién chi dao ctia cédp
trén, xa sé som thanh
lap HTX, c6 ban quan
tri riéeng. HTX sau thanh
lap sé tung budc 4ap
dung cong nghé cao vao
san xudt, kinh doanh,
dich vy; dong thoi tich
cuc quang ba thong tin,
hinh anh trén san giao
dich dién t&, xay dung
thuong hi¢u riéeng nham
tang stc canh tranh, day
manh tiéu thu hoa, cay
canh cho nguoi trong.
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“Trudc day, Cuc Van thu va Luu frif nha nudc cd xutng xin 16i cay dan, biic tuong, dnh =%
chan dung 6ng Thi Co... nhung 18i khong ddng ¥ vi dd 12 ky niém cia tdi vdi ong dy va g
cdc con. Nhung gid 16i quyét dinh gui lai nhiing ky vat ndy cho Béo tang tinh dé Bang bo
va nhan dan Thai Binh cd the hiéu han, yéu han, f hao hon vé mét ngudi con ciia gué lia
i@ sting va cng hién hét minh cho khang chign bang nhiing séng téc 4m nhac..” - ba 2
Nguyen Thi Ciic, vo cd nhac si Thi Ca, nay da d tudi gan 80 khdng khdi ning nung xiic
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dong khi chia sé nhu vy tai budi I8 trang trong frao tng nhimng ky vt cia cd nhac si |

Thi Ca cho Bao tang tinh.

on kha minh man, nhanh nhen va
sdc sao so voi do tudi ctia minh, du

cac con chau, ho hang déu c6 mat

dong di nhung ba Cuic van tu thuc hién
céac phan viéc trong budi 1€ trao ting, ban
giao hon 200 tu liéu, hinh anh ctia chong
minh. Loi n6i 16 rang, ranh mach va day
ty hao nhung cting khong khoi nghen
ngao khi ba chia sé vé ly do quyét dinh
trao tang toan bo ky vat cho bao tang. Ba
bao: Thai Binh la noi 6ng nha téi da sinh
ra va lon 1én. Du c6 sinh s6ng va cong tac
& noi dau, ca cudc doi van luéon dau dau
huong vé qué huong, & noi day ong da
viét nhiéu bai hat nhu “Nghe tiéng tréng
qué huong”, “Vong tay me Hung Ha”,
“Quynh Phu yéu thuong”... Day cing la
noi cé ba con ho hang, con chau chiing
toi van dang sinh song, vay nén téi danh
nhing ky vat quy gia nay cho qué huong.
C06 nhac si Thai Co (1934 - 2004) tén
that 1a Dau Vi Nhu (Dau Vi Nhu), sinh
ra trong mot gia dinh nong dan ngheo tai
thon Déng Cao, xa Tay Tién (Tién Hai). Tt
nhé, 6ng da sém yéu am nhac qua nhiing
lan diéu dan ca, ho, veé, héat chéo trén qué
huong. D sém c6 tinh yéu véi am nhac
nhung phai dén nam 1958, khi chuyén vé
Nhamay g6 cau Dudénglam congtac tuyén
hudn, 6ng méi c6 sang tac dau tay la ca
khtc “Tiéng coi thi dua”. Ngay lap ttic, ca
khtic nay dat giai nhi ciia Hoi Nhac si Viét
Nam, giai nhit ctia S& Van héa - Thong
tin Ha Noi. Thanh cong tir ca khic nay da
gitip ong xac dinh dugc thién huéng theo
con duong sang tac am nhac cta minh.
Trong hon 3 thap ky, nhac si Thai Co sang
tac lién tuc va déu tay. D6 1a két qua tir
niém say mé v6i &m nhac va tinh yéu tha
thiét véi cuoc song. Ong di nhiéu, dén véi
cac vung mo, cong truong, xi nghiép, lam
truong... Thuc té€ dé da giup cac sang tac
am nhac tré nén toan dién hon, dong thoi
da dang vé dé tai. Trong s6 cac sang tac
cuia ¢6 nhac si Thai Co, néi tiéng hon ca
c6 1€ 1a ca khac “Rang tram bau”. VE ca
khtic nay, vo ctia ¢ nhac si chia sé: Khi
nhac si sdng tac “Rang tram bau”, khong
thé vao mién Nam do chia cit ctia chién
tranh, 6ng dap xe vao dén Bén Hai, chiing

Ba Nguyén Thi Ctic chia sé vé nhiing ky vt ctia co nhac si Thdi Co.

kién nhting tran bom My tha, nhting tran
chién ac liét ctia bd doi minh v6i quan
thtt mé6i tré ra sang tac dugc. Sau khi bai
hat dén véi cong ching, tac gia da nhan
duoc rdt nhiéu butc thu tay tir moi mién
dat nuoc thé hién tinh cdm yéu mén, tran
trong sang tac nay, do la niém khich lg,
dong vién 16m lao ma c6 nhac si Thai Co
va gia dinh luén tran quy.

Trong s6 nhting tu liéu, hién vat caa
c¢6 nhac si Thai Co trao tang cho Bao
tang tinh, cay dan ghita dd nhuém mau
thoi gian v6i nhiing vét son bong troc
duoc vo cda cd nhac si danh nhiéu tinh
cam hon ca béi do la ky vat da cung 6ng
trén khip céc chién truong chéng My, ca
vang nhiing ca khuc khich l¢, dong vién
tinh than chién si noi tién tuyén ving tay

sting, vitng niém tin béo vé chi quyén ctia
dat nudc. Cing v6i cay dan ghita dy, ong
da sdng tac nén nhting ca khiic bat hu di
cung nam thidng nhu “Rang tram bau”,
“Qua bén do Quan”, “Khi thanh pho 1én
den”... dac biét trong do, ca khiic “Nghe
tiéng trong qué huong” dugc 6ng sang
tdc vao dung ngay 1é hoi Van hoa truyén
thong cda tinh Théai Binh 14/10/1976.
Ba Cuc xtc dong chia sé: Toi khong biét
nhiéu vé am nhac nhung 6ng nha t6i moi
khi sang tac xong mot ca khic luon 6m
dan ghita, hat cho t6i nghe. Khi t6i néi cé
cam nhan nhu thé nao vé ca khac dy, 6ng
déu ghi am ca lai. Hay nhu m6i khi toi doc
cadao, ho, ve..., 6ng ay thuong chép lai va
lay d6 lam chat liéu dan gian trong nhing
sang tdc am nhac ctia minh.

Ctr thé, am nhac da tré thanh mot
phan khong thé thi€u trong cudc song
thuong nhat ctia gia dinh ¢6 nhac si Thai
Co. Va gio day, nhiing ky vat nhu chiing
nhan cho qué trinh ra doi cua cac san
phdm am nhac, nhing tap ban thao ngay
ngan, nhiing cudn s viét tay ghi chép lich
trinh lam viéc, nhting huan, huy chuong,
ky niém chuong ctia cé nhac si, nhiing
btic thu tay thé hién tinh cam yéu mén
cua khan, thinh gia trén ca nuéc danh cho
nhiing sang tac ctia 6ng... déu duogc danh
tang cho Béo tang tinh dé thay 161 nguoi
vo da & tudi xua nay hiém ké nhing cau
chuyeén vé cudc doi ctia mot nguoi nhac si
voi nhiing sang tac &m nhac bat ha luén
danh tinh cam yéu thuong tha thiét cho
qué huong.
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Truong THCS Viét Hung (Vii Thu)

Ban da tan mat chuing kién cénh dong hoa céi bat ngan nhu mét tam tham vang fuci? Hodc ban da timg thay chung frén ti vi, frén facehook
ciia ban be? Du ngam nhin nd & gdc nao, noi nao ban ciing thay dep - mét vé dep dung di, trong veo nhu tam han ciia mét than i, lai thay no

thom tho nhu thi huong pha ra tir miéng cuia ba khi nhai trau, thay nd ngon ngot, thanh thanh nhu vira duoc ném nhiing hat com dau miia dugc
lam ra fir chinh dai ban tay ciia me. Go! S& c tat ca nhiing vi do.

hung trong t6i, mua hoa cai con

dem theo ca nhiing n6éi niém nhé

nhung coén cao da diét [dm. Nh¢&
vé mot cai gi do vira rdt doi than thudc
nhu hoi thé ctia dat mau ma, lai vira xa
xdm mo ho khoé goi thanh tén. Vi thé, da
nhiéu lan to6i d€ cho tam hon minh tu do
di tim néi nho... Bong nhién téi cham vao
chinh t6i... v6i doi chan tran, véi cdi quan
ong thdp ong cao, v6i mai toc vang hoe xo
xdc, sang sang chiéu chiéu cting dam ban
trong x6m rong rudi trén khdp canh dong
hoa cai tim nhat rau cho lgn hay cét co
chan trau, mot khoai, motra...

Trong ky tic ctia t6i cdnh dong lang
dep 1dm. T6i quén sao dugc nhing budi
sang mua dong uodt lanh, ting nhanh cay
ngon cO van con ngam nhing hat suong
dém. Mat troi vira nhu ra khéi tdm chian
mau xam duc, ngai ngan chiéu nhtng tia

ndng run ray xuéng nhting ruéng rau phia
sau lang. Ay 1a lic bon tré chiing t6i i 6i
goi nhau cdp r6 hay lung thung nhting
doi quang ganh dai sat dat dong dua trén
nhitng chiéc don ganh cong cong nho
nho chi danh riéng cho bon tré con. Roi
chuing t6i nhanh chéng hoa minh vao cac
luong cai da tr6é bong trang x6a hay vang
tuoi nhu ndng. Qué t6i moi nguoi thuong
lam nhtng ludng cai cao, vi th€ khi chiing
toi chui vao luéng cai 1a mat hat luon.
Nhtng luong cai dp 6m, mai goi, niu gitt
nhitng budc chan chung to6i. That kho
long sa xuong rdéi ma lai 1én ngay duoc.
Hoa cai thom, mot thit huong thom
thanh khiét, ngan ngéat quyén v6i mui
nong cuia dit lam ching toi say lam.
Ban thtt tuéng twong, néu mot ngay ban
dugc dao choi trén cdnh dong cai ménh
mong rung rinh trong ndng sém, duoc di

gitta nhiing ludng hoa cai vang tuoi hay
trdng muot va treéc mat 1a hang tram chu
budm ong rap ron, vo ve tim mat va tam
hon ban sé khong phai may may vuong
ban... Ban sé thdy cudc song mai tuyét
diéu lam sao!

Chting t6i ct nhu say trong mui huong
ctia cdi. Vi thé, nhting budi di nhat rau lon
hay cit c6 béng bién thanh nhtng buéi
choi chon tim v6i 1 ban gitta mot rimg
hoa. Chao 6i la dep! Cho dén khi suong da
tan han, nang da vang hon, bung thay soi
1én vi d6i thi ching t6i méi tir nhting luéng
cai bo ra. Trén dau dta nao ctng dinh day
nhting cdnh hoa cai, toc bét lai, mat 1dm
lem trong dén la ngo. Chiing t6i nhin nhau
cuoi vang khdp canh dong. Tiéng cuoi
theo gi6, theo hoa ma lan xa vang mai...

Nhung r6i tiéng me vong ra tir phia
ria lang nhdc chung t6i phai vé thoi con

chuén bi com cho budi chiéu téilop. Ngay
dy so voi It tré bay gio, c6 1€ chung toi that
sung sudng béi khong phai vii dau vao
sach v, khong phailo hoc ca nay ca khac.
Chtng t6i duoc tu do dam do6i chan tran
trén dat, trén nén co, duoc vui minh vao
rom ra, duoc tu do hai nhiing bong hoa
két vong nguyét qué... Dai voi téi do qua
la mot ving qué dang song cua nhtng
tam hon mdc mac nhu dat, nhu cay...
Bao nam xa roi, 1G tré ngay dy gio da
16m khon. Nhitng doi chan tran ay, gio da
tu tin sai budc trén khap moi néo duong.
Cudc song kéo ching toi di ma chua mot
lan gap lai, ky niém chi géi tron trong ky
ttc mong manh... Nhung trong nhiing
gidc mo t6i, nhing sdc vang tuoi hay sac
trdng dén nao long ctia hoa cai van ctt
chap chon lay goi nhu tiéng goi sau tham
ctia qué nha trong néi nhd ménh mang...




K3 Thai Binh

Chii nhdat, ngay 11/12/2022

Hin thire
S0C KHGE CONG DONG

1. Huyet dan dien Ia gi?

- Dan dién la mot thuat ngtr dugc xudt
phat béi mot mon phdéi dao su tu luyén
vé tinh/khi/than. Day 1a bo ba tam bao
dem lai stcc khoe cho con nguoi, ma khoi
nguon la tir nhiing bi thuat tu luyén yoga
thoi ¢6 dai (theo dong y thi dan dién co
nghia la ruéng trong dan duoc).

- Dan dién la noi tip trung khi luc
nhiéu nhat ctia co thé.

- Dan dién gom 3 vi tri trén co thé la:
thuong dan dién (tuong ting véi huyét dn
duong), trung dan dién (tuwong vng voi
huyét ddn trung) va ha dan dién (tuong
ttng voi huyeét khi hdi).

+ Thugng dan dién hay con goi la dan
dién than, n6 ndm & trong sau (tuong ting
voi huyét dn duong), chd giao nhau gitra
hai long may trén tran.

+ Trung dan dién hay con goi la dan
dién khi, n6 ndm & trong sau (tuong ting
voi huyét ddn trung), & trung diém cua
duong néi gitta 2 nim va.

+ Ha dan dién hay con goi la dan dién
tinh, n6 nam & trong sau (twong tng voi
huyét khi hai ¢ phia truéc va huyét ménh
mon & phia sau) du6i rén khoang 3cm
(1,5 thén dong than).

2. Téc dung cia huyét dan dién

a - Huyét &n duong (dan dién thuong,
dan dién thdn).

Co tac dung chtta nhting con dau dau
viing trudc tran va an dinh tam than rat
hiéu qua.

Viéc thuong xuyén massage, day bAm
huyét v6i luc vira phai cé thé gitp giai
téa cang thing, 1am diu tdm tri, diéu tri

TIM HIEU VE HUYET BAN DIEN | )
HAY KHAI THAC KHO BAU CHO SUC KHOE CON NGUOI

B BdcsiBUI VU KHUC

tho dan dién sé lam cho khi tu luén doi
dao & khi hai, dan dién, co thé cuong
trang, tr d6 cting chuyén héa ra bén ngoai
da, gitip lan da ludn tré dep, san chéc.

* Cach day bdm khi hai, dan dién

+ Dung long ban tay xoa tron vung
bung duéi rén tir 3 - 5 phit theo chiéu

kim dong ho.

+ Sau do6 dung ngon tay cdi bam chim
sau vao huyét khi hai, dan dién tir 2 - 3
phat.

+ Bdm xong xoa day, v6 nhe 1én ving
huyét vira bam.

+ Nén bam truéce khi di ngi va budi
sang lac thac day.

Huyét dan trung

3. Tap thd dan dién (thd bung)

- Ttr tir hit vao qua mii, don khi xuéng
duoi khién cho bung phinh lén.

- Tt tr tho ra, ép bung xudng day hét
khi ra ngoai.

- Th¢ dan dién 1a hit th¢ sdu nhung
qua trinh phaéi dién ra hét stc ty nhién,
khong nén c6 géng dé tao ra hoi thd ma
chi can tap trung y niém vao hoi thd, cam
nhan dugc sy sung man, am duong dung
hoa, khi huyét dugc luu thong. Tu do sé

1 HUYET AN DUONG

chitng mat ngt va mét moi kéo dai.

b - Huyét dan trung (dan dién trung,
dan dién khi).

Co6 cong dung giang nghich, diéu khi,
hoéa dom, thanh phé, thong nguc.

Ngoai ra, day la huyét chuyén chu tri
nhtng con dau nguc, kho6 thd, cac con
hen suyén tédi phat, dau than kinh lién
suon.

c - Huyét khi hai (dan dién ha, hay dan
dién tinh).

- Diéu trj cac bénh gay ra do tic nghén
khi huyét, suy nhuogc co thé, réi loan kinh
nguyét, dai dam, dau bung quanh rén,
tiéu nhiéu, cai thién cac ching bénh vé
duong sinh duc, tuyén tién liét...

- Trong khi cong thi khi hai, dan dién
1a mot trong nhitng vung tu khi cua co
thé, la cdi bé chita nguyén khi cia co thé
nén c6 vai tro hét stic quan trong, né co
anh huong truc tiép dén chiic nang ctua
than. Khi day bdm vao huyét khi hai sé
gitip cuing cd boi b6 chiic nang cda than,

thay stic khoe dugc cai thién va tam an.

*Luuy:

- Céc vi tri huyét dan dién ké ca
thuong, ha, trung déu ndm trong s6 36
huyét quan trong (trong vo thudt goi do
la tur huyét), vi vay tuyét doi tranh va dap,
tac dong manh, dot ngdt (kinh luc) vao
cac vi tri huyét nay sé rdt nguy hiém.

- Thyc hién day bam cac huyét dan
dién va tap tho dan dién phai duoc thuc
hién kién tri bén bi, d6 1a mot kho bau
cho stic khoe, ché coi thuong ma can khai
thac thuong xuyén giéng nhu an uong
hang ngay.

tot cho hé xuong khop, lam gidm huyét
ap, ddy lui bénh hen suyén, kho thé.
- bong thoi, néu tap duong sinh, tap

-
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HRQP THLU BRAN BDC

Tuén qua, Toa soan Bdo Thai Binh nhan
dugc nhiéu tin, bai, anh, tan vén, tho, tap but,
truyén ngdn... cda cdc céng tac vién (CTV)
trong va ngoai tinh. Tiéu biéu nhu CTV

Thdy Mai, Pham Minh Giang (thanh phd

Thai Binh); Bui Minh Khang (Péng Hung);
Nguyén Hiu Nam (Thai Thuy); Xuan Van
(Bénh vién Pa khoa Vi Thu); Nguyén Hiéu
(Trung tdm Kiém sodt bénh tat tinh); Binh
Van (Céng an tinh); Lai Hop Khanh (B dgi
Bién phong tinh); Luong Thé Léc (Mét tran
Té quéc tinh); Lai Thi Phuong (H6i Néng
déan tinh); Nguyén Thi Hué (Trudng THCS
Viét Hung, Vid Thu); Tridc Lanh (Pai TTTH
Hung Ha); Thanh Huyén (Pai TTTH Kién
Xuong); Bich Hanh (Pai TTTH thanh phé
Thai Binh); Hoang Linh, Ha Khanh (Pai
TTTH DBéng Hung); Nguyén Thj Loan
(Hoc vién Thanh thiéu nién); Pham Tuén,
Nguyén Gia Long, Nguyén Ngoc Minh Anh
(Thanh phé H6 Chi Minh); Lé Thi Ngoc NG
(Tra Vinh); Lé Hda Huyén Trén (Binh Dinh);
Tran Quang Hgi (Ha Nam); Ngo Ngoc Tha,
Vi Minh Thdy, D6 Xuén Théo, Trinh Minh
Thuyét (Thanh Hoa)...

Ky niém 78 nam ngay thanh ldp Quén
doi nhéan dan Viét Nam (22/12/1944 -

22/12/2022), CTV Nguyén Thanh Hoang
c6 bai “Viét tiép trang st hao hiung”; CTV
Nguyén Thj Loan c6 truyén ngédn “Cha t6i
la bo doi”; CTV Ngo Ngoc Tho co “La thu
qué nha”, “Tién tuyén hau phuong”; CTV
Tran Quang Hoi ¢6 bai “Gui téi anh ngudi
linh ddo”; CTV Nguyén Ngoc Minh Anh ¢6
“La thu to Trudng Sa” va “Thu xuan em gui
Trudng Sa’...

Trong tudn, cac CTV tiép tuc gdi céng
tac vdi céc s6 bdo tét Nguyén dan Quy Mao
2023 vdi nhiéu thé loai gém bai, dnh, cau
déi, tho, tan vén, truyén ngan, tay but... Tiéu
biéu nhu CTV Thiy Mai cé tho “Mua xuén
qué lua”, “Pang véi mua xudn”, “Tét lang
ngay xua”, “Ngay tét néi chuyén tét’. CTV
Bui Minh Khang cd tho “Xudn mdi bao céng
dédng Pang” va nhiéu cau déi tét; CTV Vi
Minh Thuyét c6 “Pao xudn”, “Xuén dén”, “vVé
thdam lang ci”; CTV P& Xuan Théo va CTV
Vi Thj Minh Thay gdi nhiéu céu déi tét...

Tin, bai phdn anh hoat ddng cua cac
cap, cac nganh trong tinh, CTV Manh Tudng
dua tin H6i Cuu chién binh huyén Quynh
Phu phdi hop véi Hoi Cuu chién binh Khéi
céc co quan tinh té chc trao xe l&n cho me
Viét Nam anh hung Pinh Thj Thot, thén Bao

Pong, xa An L&, huyén Quynh Phy. CTV
Luong Thé Léc dua tin Ianh dao Uy ban Mt
tran T6 qudc tinh trao hé trg cho linh muc
¢6 hoan canh kho khan. CTV Binh Vén c¢é
tin “Céng an huyén Hung Ha dau tranh tran
4p t6i pham trém cdp tai sdn”, cdnh bao:
Tét Nguyén déan dang dén gan, tinh hinh t6i
pham trom cdp tai san van con dién bién
phiic tap. Do vy, dé bdo dam trat tu an toan
Xa héi, cung vdi su vao cudc quyét ligt cua
cac luc lugng chiic ndng, ngudi dan can néu
cao tinh than céanh gidc trong viéc tu bdo vé
tai sén, chu dong trang bj hé théng khéa cla
bdo ddm chic chédn, an toan va cén trong
kiém tra trudc khi ra khdi nha hodc trudc khi
di ngd. Khi phat hién déi tugng cé biéu hién
nghi vadn can bdo ngay cho co quan céng an
noi gdn nhat dé kip thdi xdc minh, diéu tra,
bat gid, gép phan gid gin an ninh trat tu trén
dia ban...

CTV Hoang Linh, Ha Khanh cé bai
longform “Vé dau nhiing canh chim tr&i” gém
2 ky: “Thién la dia vong bda vay chim troi”
va “Chung tay bdo vé “lanh dia” chim troi”.
Bai viét vdi lugng théng tin phong phu kém
nhiéu énh, video clip phan anh thuc trang
hanh vi sédn bay, mua bdn, tiéu thu va ché
bién, st dung chim troi. Déng thdi, phdn anh
céng tdc tuyén truyén, nhing hanh déng
dep chung tay nhdm thuc hién hiéu qué céc
bién phdp ngén chdn hanh vi sdn bat, mua
ban, tiéu thu va su dung chim troi trén dija
ban tinh...

Chuyén muc “Dét Thai Binh - ngudi Thai
Binh” tuan nay, CTV Thuy Mai c6 bai tho
“Muoa xuan qué lua”; CTV Nguyén Hiu Nam
c6 bai “Bién vé cuc qué téi”; CTV Nguyén
Khdc Hiéu c6 bai “C4u Tra Giang” vdi i dé:
“Kinh tdng can boé nhédn dan xa Tra Giang,
X4 Quéc Tudn, huyén Kién Xuong va doi
céng trinh xdy dung cau Tra Giang”: “Pep
I&m lung linh suét mét thdi/Thai Binh qué
me cla ta oi/Nay hat vang bai ca déi mdi/
Lang hay phé d6? Nang xa khoi/ Pay nhing
con dudng clia uéc mo/Thénh thang réng
md& dén khéng ngd/Hém nay da tré thanh sy
that/Bang dén 16i ta, phét cao cd”...

Tin, bai cla cdc ban gii vé cdng tac da,
dang duoc bién tap, chon dang trén B&o
Thai Binh dién t (baothaibinh.com.vn) va
bao in Bao Thai Binh. Ban bién tap Bao Thai
Binh trdn trong cdm on su nhiét tinh céng tac
cla céc ban va mong céc ban tiép tuc céng
tac thuging xuyén. Tin, bai gdi vé céng tac dé
nghj cac ban ghi ré ho tén, dja chi va sé dién
thoai lién lac. Méi tin, bai gui vé céng téc, dé
nghi gdi kém 1 - 3 dnh cung ndi dung, cd chd
thich ddy dd. Tin, bai thdi su, dé nghi céc
ban gui kip thdi trong ngay dé dap ting nhu
cdu cua ban doc.

Tin, bai céng tac cua céc ban gui vé dia
chi: Toa soan B&ao Thai Binh, sé 13, phd Ly
Thuong Kiét, thanh phdé Thai Binh, tinh Thai
Binh hodc hom thu dién td: tsbaothaibinh @
gmail.com.

Tran trong!
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PHU SA CHAU THO

B QUANG VIEN

Dot bién tién vao thai hau ky Hing Vurong (cach ngay nay hon 2.300 nam) dé lai tang bai (mat tang dat day tir 0,2 - 0,3m chiia ddy ba
thuc vat) trén dat Hung Ha, Kién Xuang, Quynh Phu, Bong Hung, Thai Thuy va Vi Thy, Tai ving Hung Ha, thuting & dd séu 0,8 - 1,2m, viing
ven thanh phé Thai Binh thu@ing d dd sau 1,2 - 1,5m. Viing Kién Xuong thu@ing co dd sau frung binh 2 - 2,5m, diéu dang chu y d ngay cdc d
triing cd nhitng ddng, ga, can, cuang khang ca rimg bi chét ngap, chiing td ngay cé khi I cuc diém van cé nhiing viing gitp con ngui ¢
thé bam fru, sdng chung vdi i, anh xa vé céc nhom cu dén thi cd chay I lén trd trén dong, cuong, can, ndm. Nguoi Thai Binh ngay nay van
dung tir “dong” dé chi dia chi noi minh sinh séng.

Nam trong viing boi tu phii sa ctia cdc con song lon nhu song Hong, song Lugc, song Tra Ly, séng Hoa, song Tién Hung, song Diém HJ... nén ddt dai,
bo bdi tinh ta mé rong hang nam, kién tao nén nhitng canh dong mau mé.

gugc dong lich stt, vao thoi Tay

Han, truoc Cong nguyén, Lo Bac

Ptic dua quan vao xam lugc nudc

ta, thay ving ddt cita song Gita va song
Dai (song Thdéi Binh va song Hong ngay
nay) c6 nhiéu go, déng, can, cuong, phong,
nhan d6 ma dat tén la huong Da Cuong
(huong c6 nhiéu go dong). Nhing tén
goi ¢ xua, bay gio van con dugc goi nhu:
Bai Trang, Bai Thuong, Ha Bai, Lap Bai,
Bén Bai (Hung Ha), Bai, Long Boi (Dong
Hung), Bai Lan, Bai Trang (Quynh Phu),
Bai Quai, Bai Cho, An Bdi (Thai Thuy); Dtic
Cuong, Tinh Cuong, Con Cuong (Hung
Ha), Tu Cuong (Quynh Phuy), Cao Cuong,
Tu Cuong, Tién Cuong (Thai Thuy); Dong
Lé (Vi Chinh, thanh phé), bong, Luong
bong, bong Nam (bong Hung), Dong
Gao, bong Cia (Hung Ha), Ngoc Ddng
(Thai Thuy); Phong Béi Trung, Phong Béi
Nghia (Hung Ha), Phong Loi (Dong Hung),
Phong Lam (Thai Thuy), Phong X4 (Quynh
Phu); Thon Lam (Pong Lam), xa Hong
Minh, Déng Ldm (x& Hong An), huyén
Hung Ha... Theo ngtt nghia “dong, can,
nam” (dan gian doc chéch 1a “lam”), hoac
do dic thu, hodc do Han hoéa, dong dugc
ghi, dugc goi la phong (go cao), cuong (g0
16m), son (ndi). Hién trén dat Thai Binh con
cac dia danh phan dnh xua la viing dét cao.
Cac nha dia chat cting xac dinh: Thai
Binhla tinh dong bangkhong c6 d6inui, do
cao dia hinh tx 0,8 - 2,5m so v6i mat nudc
bién. Bé mat dia hinh khong 16 da goc, (da
cting) ma chi co cac loai dat d4 1a cac tram
tich tré bd roi duge tao thanh, khoang
6.000 nam trudc va ti€p tuc dugce boi dap
cho dén ngay nay. Dia tang, dia chit Thai

Cac nha nghién ctu néng hoc da khdng dinh: Lua nuéc co
g6c tirbdng Nam A, khdi ngudn tir Oryza Sativa Aquatica [con
goi ltia ngoi), dugc thuan hoda, phét trién tir phuong Nam 1én
phuong B&c, tir viing lay l1én viing cao, Itia nudc co trusce lia
nuong... Cling theo nghién cuu, rat co thé dong dan chai co
nhiing nhdm chan canh tréi dat Iénh dénh da bd thuyén 1én
& vifa khai thac tdm cd déng viia cay trong, thuan hda lda trsi
thanh IGa nudc, sém hda nhap vao dong lac dan, mdra lac dién
(ruéng nudéc) nhan Ita nuée cho mét cdi, mét ving, dé séng
nhu sach “Linh Nam chich quéi” chép: “Ngudi théi Hing an com
véi canh cd”. Su'tich vé nha Tran hung nghiép, phét tich & Long
Hung (nay 1 huyén Hung Ha) cling déu gén li€én vai nhiing tén
goi gan lién vai ca nhu lang Ngur (ca ngt) thudc x4 Lién Hiép,
tén goi huy ctia Linh tir Quéc mau Tran Thi Dung...

Binh tirdudi lén trén gom 11 hé tang, trong
do c6 6 hé tang la da goc va 5 he tangla dat
da bo roi. Theo sach “Tw dién Thai Binh”,
cac khoang san c6 lién quan dén hé tang
la: khi dot (trong hé tang Tién Hung, nay
la huyén Hung Ha va Bic Bong Hung),
than nau (trong hé tang Tién Hung), sét
gom (trong hé tang Hai Hung c6 phan Bac
huyén Quynh Phu), ti tan va sét gach ngéi
(trong hé tang Thdi Binh), nudc khoang
nong (trong hé tang Ha No¢i va hé tang
Tién Hung)... Thoi Lac Long Quan va Au
Co, trong céc thu linh, nguoi co tai, co dic

duoc suy ton lam thu linh lién minh va lién
minh Van Lang hoéi dy gom 15 bo lac: Van
Lang, Chau Dién, Phic Loc, Tan Hung, Vi
Dinh, Vi Ninh, Luc Hai, Ninh Hai, Duong
Tuyén, Giao Chi, Cltu Chan, Hoai Hoan,
Clru Duc, Viét Thuong, Binh Van. Hung
Vuong 1a tha linh Van Lang “cé nhiéu
phép thuat” dugc ton lam vua chung cta
15 b0, 1am chtt mét dai gdm voc: Bac giap
Dong Dinh, Nam dén nuéc H6 Ton, Tay
dén nuoc Ba Thuc, Dong ra t6i bién. Dat
Thdi Binh khi &y phia Bac cing Hai Duong,
Hung Yén thuoc bé Duong Tuyén; viing

ven bién gan v6i Nam Dinh thudc bo Luc
Hai. Hung Vuong ding dau 15 bo & kinh
do Phong Chau. Con trai vua goi la lang,
con géi goi la my nuong (mé nang), quan
van goi lalac hau, quan vo goi la lac tudng,
cuing giup vua thong thuc cac thi tdc, b
lac (trong chimg muc nhdét dinh). Hién &
thanh pho Thai Binh van con dia danh t
thoi Hung Vuong nhu Lac Dao, Vi Lac, Vi
Chinh; Van Lang (Hung Ha)... Theo céc
tai liéu khao ctu, duéi Vua Hung va trung
tam Van Lang c6 cac b lac, dung dau la
cac ti trudng c6 vi thé ngang hang lac hau,
lac tuéng, con dugc goi 1a bo tudéng. Moi
bo (b0 lac) dinh cu trén mot viing lanh thé
ma ho da khai phd, dugc quyén cha truyén
con ndi ma chinh quyén trung uong khong
thé can thiép. Gitip b tudéng (cling goi la
bo chl) c6 cac quan lang, moi nguoi cai
quan mot tiéu ving, mién ndi la muong,
mién xudi la huong, lang. Mot huong thoi
c6 rong bang mot huyén hodc vai huyén
ngay nay (thoi Hung Vuong, phia Bic tinh
ta la huong Da Cuong, Bic huyén Vi Thu
la huong Man Dé, Dong Bic tinh ta la
huwong Thai Binh). Con truéng “lang” dugc
thé tap lam Lang. Dong truéng nganh tha
quan lang git chutc cun (goi la Lang Cun)
cai quan mot ban hoac mot xa dp. Noi
quan lang & goi la Cun, noi quan an 16c
rudng lac goi 1a Chiéng. Noi mot thi toc co
chung dong mau phu hé & goi la dong, xa.
Noi mét vai thi toc nhé & chung cha goi
la cha. Dan goi la lac dan, ruong ma lac
dan khai pha goi 1a lac dién (ruong nudc).
Nguoi hau vua quan, con trai goi 1a nuong,
con gdi goi la xao (ttc nd ty). Huyén Hung
Ha van con lang Cun (xa Tan Hoa), lang
Chiéng (xa Lién Hiép)... Lop cu dan tiép
can voi viing chau thé Nam song Ludc dau
tién 1a toc Pan (thi tran Hung Ha c6 khu
dan cu ban Chang, xua la toc Dan Chang,
x4 Thong Nhit) va nhing dan chai thudc
hé Nam A, ho giéi dong thuyén, chéo
thuyén, danh cd. Bo bdi tinh ta thoi Vua
Huing con thua vang, rimg ven bién cung
cdp cti lta. Thugng ngudn séng Tra Ly,
song Co, song Tién Hung day nudc ngot.
Ngoai khoi ¢6 dua cac loai chim, thd, muc,
dé, ba ba nhu ngay nay nhung mat do day
ddc hon nhiéu. Viing triing ven song Hoa
nhu Long Khé, Té Xuyén, T6 Dam (Quynh
Phu), Pang Trang, Tra Khé, Tra H6i, Tra
Linh 14 moi truong nuoc lg ¢6 nhiéu tom,
tép, cd, so. Trong noi dong c6 nhiing bén
song chat cd ma dén nay con dia danh lang
Chiép Dong, Chiép Doai (xa Hong Linh,
Hung Ha) c6 ngtr nghiala ca chép, lai c6 ca
lang C4 (bong Huy, Dong Hung), lang Moi
(ca Moi, xa An Bai, nay la thi tran An Bai,
huyén Quynh Phu), lang Chach (Hoa Tién,
Hung Ha), lang Cép (con trai hén, xa Hiép
Hoa, huyén Vi Thu va xa Tan Hoa, huyén
Hung Ha).

Thién nhién ban ting cho tinh ta mot
vung thién nhién ly tuéng c6 nguon luong
thuc “loc troi” va duoc cho la viing trung
luu gitta song Tra va song Hong, khu vuc
nay c6 ca ring Bung, rimg Bang & xa Tan
Binh, thanh phé Thai Binh va xa Viét Hung,
huyén Vi Thu (Tt dién Han - Nom va Tl
dién tiéng Viét déu chu thich: Cay bang tén
chttla Quang Lang, than cay c6 bot c6 thé
dung an thay com), loai cay nay thuoc ho
dtra, than c6 16i, lay 16i than cay nay xao
hoac ndu véi ca thanh dac san hang “cao
luong my vi”, con khi déi khong c6 gao
c6 thé 14y 16i cay dem gia nat, loc 14y bot
lam bénh, ndu chao béo ngay. Phong phu
hon la cac lang Dao Pong (An Lé), Céach (O
Canh) huyén Quynh Phy; O Mé (xa Tan
Phong, Vi Thu)... cac bai lay déu c6 giong
lta troi. O'xa Thuy Ninh, huyén Thai Thuy
nguoi dan noi day tir xa xua da biét gieo xa
lda & van cao, con vung chiém triing tung
cay lda “rau den” thudc ho T Mang, Xich
Khoang...
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Tao da thic day hoat déng xuat ban

(nhandan.vn) Bd Thang fin va Truyén thong vira ta chic hdi nohi tong két 10 nam thi
hanh Luét Xuat ban ndm 2012. Qua 10 ndm, nganh xuat ban, in va phét hanh da ting budc di
vao cudc song va dat dugc nhiéu ket qua tich cut.

Doc gid tré tham quan gian hang sdch dat Gidi thuong sdch quoc gia 2022.

Luat Xuat ban duogc ky hop thit tw, Qudc hoi khoa XIII thong qua ngay 20/11/2012,
c6 hiéu luc thi hanh tr ngay 1/7/2013. Nhin lai chang duong 10 nam thi hanh, Luéat
Xudt ban da tao diéu kién thuan loi cho hoat dong xudt ban phat trién nhanh, manh ca
ve so lugng va chat lugng, phuc vu tot cac nhiém vu chinh tri ctia ddt nuéc va gop phan
cdi thién, nang cao nhu cau doc ctia nhan dan, khing dinh dugc vi tri, vai tro ctia hoat
dong xudt ban thudc linh vuc van hoa tu tuong.

Theo thong tin tit Cuc Xudt ban, in va phéat hanh (B¢ Thong tin va Truyén thong),
tinh dén thang 10/2022, ca nudc c6 57 nha xudt ban, 2.310 co s& in va khoang 505 doanh
nghiép, 1.400 diém phét hanh. Nhip do tang truéng duy tri & mic binh quan khoang
6-8%/nam. Nam 2020 va 2021, do dién bién phtic tap cta dich Covid-19, s6 lugng xudt
ban phdm c6 giam, song nganh xudt ban van dat 64.816 dau sach, 777 triéu ban sach,
dua ty lé sach binh quan dau nguoi dat 4,3 ban/nguodi/nam, ting 1,1 lan so nam 2012.
Thi truong xudt ban phdm dién tt dan duoc hinh thanh. Dt con khiém tén vé s6 lugng
(khoang 2.000 dau sach/nam) nhung ngay cang da dang vé noi dung, tich hop nhiéu
tinh nédng, tang trai nghiém cho nguoi doc, nguoi nghe, 1a co sé dé hinh thanh mot thi
truong sach dién ti véi hon 2 triéu nguoi dang ky tai khoan.

Trong btic tranh toan canh, Ludt Xudt ban va cac van ban huéng dan da tao da tang
truéng cho hoat dong xudt ban, in va phat hanh ctia cd nuéc. Tuy nhién, bén canh mat
tich cuc, nhiéu van dé maéi cing da phat sinh trong thuc tién khién viéc thi hanh Luat
gdp nhting han ché, bat cap.

Chéng han, cting v6i su phét trién ctia xudt ban dién t, hanh vi vi pham béan quyén
cang nhtic nhoi. Trudc day chi co viéc in 1au sach gidy, hién nay da xudt hién hinh thic

vi pham méi la hanh vi phat tdn sach dién t& tran lan trén moi truong s6. Cac chuyén
gia nhan dinh day 1a hanh vi phtc tap, kho phét hién va kho x Iy hon nhiéu. Do d6 da
c6 nhiéu y kién dé xudt tang ché tai x(t Iy sai pham trong hoat dong xudt ban, phat hanh
sach dé bao vé quyén lgi ctia cdc nha xudt ban va bao vé doc gia.

Bén canh do, tuy xuat ban dién tt dang la xu thé va xuat ban dién tt trong nudc
cing dang dan khéi sic nhung moi dat 7% vé s6 dau sach va khoang 5% vé s6 ban sach,
& mitc trung binh thap trong khu vuc, chwa dap tng dugc nhu cdu da dang ctia xa hoi.
Dén nay moi c6 17/57 nha xudt ban dugc cap dang ky hoat dong xudt ban va phat hanh
dién tr va trén thuec t€ chi c6 ba co quan chtt quan bé tri nguon kinh phi hé trg dau tw
xay dung, hién dai hoa co s vat chat, tng dung cong nghé ky thuat tién tién cho nha
xudt ban dé xudt ban xudt ban pham dién ti; cdc don vi con lai tham gia bing ngudn
luc tw cé hoac dudi hinh thiic lién két voi cac cong ty cong nghé.

S6 lugng co sé phat hanh xudt ban phdm da tang dang ké nhung phan bé cha yéu &
cac do thi, thanh phé. Hé thong mang lu6i phat hanh xudt ban pham tai viing sau, viing
xa, bién gioi, hai ddo, viing co6 diéu kién kinh té - xa hoi dic biét kho khin ngay cang bi
thu hep. Nhitng van dé nhitc nhéi ctia nganh xudt ban nhu tang tri, mua ban sach lau,
vi pham ban quyén, sach c6 noi dung vi pham Luat Xuét ban... vdn ngén ngang.

Bén canh d6, khong it co s nhap khdu chua thuc hién nghiém cac quy dinh vé thim
dinh ndi dung xudt ban pham nhap khau dé kinh doanh truéc khi phat hanh khi c6 yéu
cau ctia co quan quan ly nha nudc. Van con hién tuong co s¢ phat hanh khong thdm
dinh sach hoac t6 chtic thdm dinh qua loa, hinh thiic, budc cac co quan chiic nang phai
xt ly.

Ngoai ra, viéc trién khai xay dung va té chic thuc hién chién lugc, quy hoach, ké
hoach, chinh sach phat trién hoat dong xudt ban cting boc 16 nhiéu han ché.

Truoc nhimg thay d6i vé chinh sach, phép luat c6 lién quan va nhang bién dong
ctia thuc tién dién ra trong 10 ndm qua, viéc xem xét, danh gia, téng két va nghién cau,
dé xudt phuong huong hoan thién phap luat vé hoat dong xudt ban, in, phat hanh la
nhiém vu quan trong va cdp thiét.

Dai dién Bo Thong tin va Truyén thong dé nghi cac co quan chi quan nha xudt ban
ti€p tuc quan tam, thao g& nhang vuéng mac, kho khan vé kinh phi, von va nhan sy
lanh dao nha xudt ban, bao dam ding quy dinh. Dong thoi ting cuong theo doi, giam
sat hoat dong ctia nha xudt ban, phat hién va giai quyét kip thoi han ché, ton tai ctia nha
xudt ban tryc thuoc theo trach nhiém ctia co quan cht quan da dugc luat dinh.

Cac don vi, doanh nghiép trong toan nganh nang cao hon nita y thiic trach nhiém
trong viéc tuan thu day du cac quy dinh ctia Luat va cac nghi dinh, thong tw huéng dan,
nhdt 1a cac quy dinh vé lién két trong hoat dong xuét ban; khong dé xay ra vi pham vé
noi dung xudt ban phdm. Chu trong céng tac dao tao tai cho, nang cao chit luong doi
ngu bién tap vién va xay dung quy hoach cén b lanh dao nha xudt ban. C6 k& hoach
chi tiét vé chuyén ddi sd tir chinh hoat dong ctia don vi...

Doi voi S6 Thong tin va Truyén thong céc tinh, thanh phd, can ddy manh cong tac
tuyén truyén, phé bién phap luat vé xudt ban cho cac ddi tugng quén ly, nhét la trong
linh vyc in, phat hanh xudt ban phdam theo phan cdp; ting cuong céng tac giam sét,
theo doi viéc tuan thi cac diéu kién hoat dong sau khi cép gidy phép, xdc nhan diang ky
hoat dong; chii dong trao d6i, phdi hop gitia cac dia phuwong dé c6 thong tin quan Iy khi
c6 su bién dong, thay déi dia diém kinh doanh, thanh lap chi nhanh hoac thay déi dia
diém tru s& chinh ctia cac co'sé in, co s& phat hanh; ddy manh thanh tra, kiém tra, phat
hién va x1t Iy kip thoi, nghiém minh cdc hanh vi vi pham trong hoat dong xuat ban, in,
phat hanh trén dia ban.

T0 chire Tuan phim ky niém 78 nam
ngay thanh 1ap Quan doi nhan dan Viét Nam

(nhandan.vn) Bd Van hda, Thé thao va Du lich ban hanh Quyét dinh so 3223/QB-BVHTTDL vé
viéctd chiic Tuan phim ky niém 78 ndm ngay thanh I3p Quan ddi nhan dén Viet Nam (22/12/1944
-22/12/2022).

Tuan phim dién ra tir ngay 18 - 25/12 trén pham vi cd nuéc. Bo Van hda, Thé thao
va Du lich giao Cuc Dién anh chu tri, phéi hop Cong ty TNHH MTV Hang phim Tai
liéu va Khoa hoc Trung wong, Cong ty C6 phan Hang phim Hoat hinh Viét Nam, Cong
ty TNHH Fortune Projects, Cong ty C6 phan Truyén thong va Giai tri Galaxy, S& Van
hoéa va Thé thao, S& Van hoa, Thé thao va Du lich, Trung tdm Phat hanh phim va Chiéu
béng, Trung tam Dién anh, Trung tdm Van hda - Dién anh, Trung tdm Van hoa - Nghé

thuat, Trung tam Van hda céc tinh, thanh
pho truc thudc trung wong t6 chiec.

Cac phim duwgc chon chiéu trong
Tuan phim bao gom: Phim truyén “Thach
Thao” - Cong ty TNHH Fortune Projects
va Cong ty C6 phan Truyén thong va Giai
tri Galaxy san xudt; phim tai liéu “Cha t6i
va dong doi” va “Ké thu cua toi, ban ctia
toi” - Cong ty TNHH MTV Hang phim Tai
lieu va Khoa hoc Trung uong san xuit;
phim hoat hinh “Chién binh meo mui
do”- Cong ty C6 phan Hang phim Hoat

Ccmh trong phlm Thach thdo’.

hinh Viét Nam san xudt.

Bd Van hoa, Thé thao va Du lich yéu
cau viéc t6 chiic Tuan phim chi duoc
thuc hién tai cac dia phuong khi tinh
hinh dich Covid-19 da duoc kiém soat

an toan va phai tuan tht cdc quy dinh vé
phong, chong dich bénh do B Y t&€ ban
hanh. Truong hop khong t6 chiic, cac don
vi dién anh sé st dung céc bd phim nay
trong cac tuan phim, dot phim tiép theo.

Thich ifng an toan, linh hoat,

kiém soat hiéu qua dich Govid-19
Budng day nong: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 10/12

Thé gi6i: Hon 653 triéu nguoi da mac Covid-19

Tinh dén chiéu ngay 10/12, s6 ca mac Covid-19 tai cdc quoc gia, viing lanh thé 1a
hon 653 triéu nguoi, trong dé hon 6,65 triéu nguoi da tr vong.

Viét Nam: Ghi nhan 408 ca mac Covid-19 mai trong ngay

Ban tin phong, chong dich Covid-19 ctia B0 Y té€ cho biét, ngay 10/12, ca nudc ghi
nhan 408 ca mic Covid-19 méi, gidm 88 ca so voi ngay 9/12.

Dén nay, cd nuoc da thuc hién tiem dugc hon 264,8 triéu liéu vic-xin phong
Covid-19.

Trong ngay, 100 bénh nhan Covid-19 dugc cong bd khoi bénh. S6 bénh nhan
Covid-19 nang dang phai thd oxy la 68 bénh nhan.

Thai Binh: Ty 1 tré tir 12 - 17 tuéi da tiém mai 3 vac-xin phong Covid-19 dat
g4n 69,5%

Theo bédo cdo ctia S&'Y t€, ngay 9/12, cac co so'y té ti€p nhan thém 3 bénh nhan
Covid-19 nhap vién diéu tri. Téng s6 bénh nhin Covid-19 dang diéu tri tai cic co s&
y té€la 7 bénh nhan.

Tinh dén hét ngay 9/12, Thai Binh da thuc hién tiém duoc hon 4.332.100 mii
vic-xin phong Covid-19, trong do, ty 1&é nguoi tix 18 tudi tré 1én da tiém miai 3 dat
95,52%; ty lé tré tir 12 - 17 tudi da tiém mai 3 dat gan 69,5%; ty 1é tré t 5 - 11 tudi da
tiém mi 1 dat gan 92,3%, tiém dd 2 mi vdc-xin la hon 69,1%. HOANG LANH

SO DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19
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