Thu sau, ngay 10 thang 11 nam 2023

TANG CUGNG BAU TRANH...

(Tiép theo trang 1)

Cudc dau tranh chéng
cac quan diém sai trai,
thu dich trén khoéng gian
mang - uu diém va han
ché

Trong nhing nam qua,
cudc ddu tranh phan bac
cac quan diém sai trai cla
cac thé luc thu dich trén
khéng gian mang da tung
budc ngdn chan, ddy Ui
am muu phéa hoai cla cac
thé luc thu dich, gil viing
an ninh chinh tri, trat tu
an toan xa héi va an ninh
mang, clng c6 va phat
trién khong gian mang, gép
phéan quan trong vao viéc
nang cao niém tin clia nhan
dan déi v4i su l1anh dao cla
Dang. Tuy nhién, cudc dau
tranh phan bac cac quan
diém sai trai cla cac thé
lyc thu dich trén khéng
gian mang van con nhiing
han ché&, bét cap nhu hinh
thiic théng tin chua chuyén
nghiép, chua hién dai, chat
lugng chua cao, chua hiéu
qua; chua phu hgp véi xu
huéng phat trién clia truyén
thong thé gisi va su phat
trién kinh té - xa hoi clia dat
nudc; van con tinh trang
maét can bang théng tin; sy
nhiét tinh, chd doéng d&u
tranh chéng thong tin sai
léch, théng tin, quan diém
thu dich con han ché; co
ché chl déng hudng déan,
cung cép thong tin kip thai,
thu thap thong tin tich cuc,
chinh théng, chéng thong
tin sai su that, bia dat, phan
dong trén mang xa héi va
Internet con han ché...

Tang cuéng diu tranh
chéng cac quan diém sai
trai, thu dich trén khong
gian mang trong thdgi gian
t6i

Pé tang cudng bao
vé nén tang tu tudng cla
DPang, dau tranh phan bac
cac quan diém sai trai, thu
dich trén khéng gian mang
trong thdi gian t6i, can thuc

hién dong bd cac giai phap
sau day:

Mét la, nang cao Vvé
nhén thtc, trach nhiém cula
can bo, dang vién va cac
tang 16p nhan dan trong
bao vé nén tang tu tudng
clia Bang trén khong gian
mang.

Cac cép, cac nganh, dia
phudng, co quan, don vij,
can bo, dang vién va cac
tang I6p nhan dan tiép tuc
quan triét sau sic, trién
khai thuc hién déng bo,
toan dién, hiéu qua cac
chi thi, nghi quyét, két luan
clia B6 Chinh tri, Ban Bi
thu, Ban Chap hanh Trung
uong DPang, nhét 1a Nghi
quyét s6 35-NQ/TW, ngay
22/10/2018 cua B6 Chinh
tri vé “Bao vé nén tang tu
tuéng cla Dang, dau tranh
phan bac cac quan diém
sai trai, thu dich trong tinh
hinh méi”.

Hai 4, tiép tuc déi méi
phuong thtc lanh dao cla
bang, quan Iy cla Nha
nudc trong bao vé nén tang
tu tuéng clua Dang trén
khong gian mang.

Tiép tuc d6i méi phuang
thiic l1anh dao cla Bang,
tdng cudng vai trd cla
cac phuong tién théng tin
dai chung, khdong ngung
md rong dan chl, bdo vé
quyén théng tin ¢ ban cla
cong dan. Kién quyét loai
trii cac san phém, thong tin
doc hai, xuyén tac, phan
dong anh hudng dén én
dinh chinh tri, xa hoi, thuan
phong my tuc va nén tang
tu tudng clia Bang. Céc co
quan chic nang tiép tuc
thc ddy tuyén truyén, thuc
hién Luat An ninh mang;
ddy manh bao vé nén tang
tu tudng clia Dang trén cac
phudng tién thong tin dai
chang; kip thdi phat hién,
xU ly nghiém cac hanh vi vi
pham phap luat trén khéng
gian mang.

Ba la, ti€p tuc nghién
cliu bé sung, phat trién ly
luan chll nghia Mac - Lénin,
tu tudng H6 Chi Minh cho
phu hop véi thuc tién dat
nuéc.

Ti€p tuc nghién clu
sau, toan dién vé chl nghia
Mac - Lénin, tu tudng Ho
Chi Minh, tiép thém sic
séng mdi cho chi nghia
Mac - Lénin, tu tudng H6
Chi Minh b&ng viéc b sung
thuc tién trén co sé thusng
xuyén téng két thuc tién.
Khang dinh, cu thé hoa
nhiing nguyén tac cd ban
clia chii nghia Mac - Lénin,
tu tudng H6 Chi Minh, déng
th&i chi rd nhiing gia tri c6t
16i, gia tri ly luan c6 suc
séng trudng ton cha chl
nghia Mac - Lénin, truéc
hét la thé gidi quan duy vat
bién chung, phuong phap
luan cach mang; hoc thuyét
gia tri thang du; ly thuyét
kinh té - xa héi; ly luan xay
dung Pang Coéng séan trong
lanh dao va xay dung dat
nudc xa hoi chl nghia; ly
luan xay dung chi nghia
xa hoi va chi nghia cong
san; tu tuéng déc lap dan
toc gan lién vGi chl nghia
xa hoi; tu tudng doan két
dan toc, giai phéng dan toéc
va su phat trién toan dién
clia con ngudi. Béng thdi,
lam t6t hon na cong tac
téng két thuc tién, b8 sung,
van dung, phat trién sang
tao chd nghia Mac - Lénin,
tu tudng HS6 Chi Minh cho
phu hgp v6i thuc tién phat
trién cla dat nudc. Nhing
thanh tuu to 16n, c6 y nghia
lich st cha dat nudc dudi
su lanh dao cla Dang trén
nén tang chd nghia Mac
- Lénin, tu tuéng HO6 Chi
Minh la nhiing bang chiing
hung hén nhat dé phan bac
cac quan diém sai trai cla
céc thé Iuc thu dich trén tat
ca cac binh dién, trong dé
c6 khéng gian mang.

Pay manh fuyen truyen
huong t6i BHXH, BHYT toan tlan

Xdc dinh cong tdc tuyén truyén co vai tro rdt quan trong trén hanh trinh huong toi
muc tiéu bdo hiém xda hoi (BHXH), bdo hiém y t¢ (BHYT) toan ddn, BHXH tinh da bdam
sdt chi dao ctia BHXH Viét Nam, Tinh iy, UBND tinh, dong thoi phoi hop chdt ché voi
cdc don vi lién quan dé vian dong va huong dan nguoi ddan tham gia BHXH, BHYT.
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trén dia ban.

& thuc hién t6t cac
chinh sach BHXH,
BHYT, bao hiém

that nghiép (BHTN) theo
tinh than cac nghi quyét
clia Ban Ché&p hanh Trung
uong Bang khoa XlI vé cai
céach chinh sach BHXH va
vé tang cudng céng tac
béo vé, cham soc va nang
cao slc khde nhan dan
trong tinh hinh mé&i, BHXH
tinh da bam sat chidao cla
nganh, cap Gy, chinh quyén
dia phudng trong viéc phéi
hgp thuc hién nhiém vu.
Thai gian qua, BHXH tinh
nhén dugc sy quan tam,
phoi hgp tich cuc cla cac
sG, nganh, ddn vj trong
coéng tac phat trién nguoi
tham gia BHXH, BHYT.
“Chung t6i mong mudn cac

Vién chic BHXH huyén Kién Xuong tuyén truyén chinh sach BHXH, BHYT dén ngudi dan

88, nganh, don vi tiép tuc
chi dao, khuyén khich can
bd, cdng chuc, vién chuc...
tich cuc tuyén truyén tdi
ngudi than, qua do lan tdéa
dén moi ngudi vé tinh uu
viét clla chinh sach BHXH,
BHYT, tu d6 cung chung
tay thuc hién 16 trinh md
rong dé bao phi BHXH,
BHYT trén dia ban tinh,
phan dau muc tiéu BHXH,
BHYT toan dan” - 6ng Mac
Thanh Hai, Pho Giam déc
BHXH tinh chia sé.

Thoi gian qua, nganh
BHXH da chla doéng, tich
cuc, da dang hoa hinh thuc
tuyén truyén nham lan
tda manh mé chinh sach
BHXH, BHYT dén cac tang
I6p nhéan dan. Pac biét,
hinh thiic tuyén truyén truc

ti€p bang cac nhom nho tai
cac thon, t6 dan phé, ho gia
dinh dugc doi ngl céan bd,
vién chuc, céng tac vién
toan nganh lién tuc trién
khai. Ong Nguy&n Hoang
Dudng, Trudng phong
Truyén théng, BHXH tinh
cho biét: Khong quan ngay
hay dém, tr6i nang hay
tr6i mua, ngay lam viéc
hay ngay nghi, méi can bo
nganh BHXH déu chiu kho
“di ting ngd, go tung nha,
ra tling ngudi” dé lan téa
tinh nhan van cla chinh
sach BHXH, BHYT dén
moi nha, moi ngudi. TU dau
nam dén nay, chung t6i da
trién khai dugc 883 hoi nghi
khach hang va 3.444 cubc
truyén théng nhom nho.
Tai cac cudc truyén thong,

Thai Binh

vién chtc va déi ngl béao
cédo vién nganh BHXH da
tich cuc tuyén truyén, giai
thich vé y nghfa, tinh nhan
van cla chinh sach BHXH
tu nguyén, BHYT hé gia
dinh clng nhu quyén, Igi
ich khi tham gia, phuong
théic, muc déng; nhan
manh mtc hé trg kinh phi
tu ngan sach nha nudc
khi tham gia. Cung vd&i do,
céc bao cao vién tap trung
giai dap nhing thac méc,
ban khodn clia ngudi dan;
nh&n manh viéc tham gia
BHXH, tich Iy thsi gian dé
khi c6 dd diéu kién vé tudi
ddi va nam dong BHXH sé
dudc hudng ché do huu tri;
théng tin vé nhiing thiét
thdi khi ngudi lao déng
nhan BHXH mét 1an, déng
nghia ra khéi hé théng
BHXH, méat co héi dudc
hudng luong huu, cép thé
BHYT va cac ché do uu
viét khac...

Qua cong tac thong tin,
tuyén truyén, ngudi dan
trén dia ban tinh da nang
cao nhan thuc, tich cuc
tham gia. Pén thoi diém
nay, toan tinh co 226.350
ngudi tham gia BHXH bat
budc, 54.600 ngudi tham
gia BHXH tu nguyén; ty
& bao phi BHYT da dat
87,2% dan sé.

Ppé ddy manh phat trién
ngudi tham gia BHXH,
BHYT, BHXH tinh xac dinh
ngay cang phai phuc vu tét
hon quyén Igi clia cac té
chuic va ca nhan bang viéc
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khéng ngling ddy manh cai
cach thd tuc hanh chinh,
tap trung thuc hién t6t cong
tac chuyén ddi s theo Dé
an 06. Dén nay, trén dia
ban tinh da thuc hién cap
nhat can cuéc cébng dan/
dinh danh ca nhan, déng
bd di liéu cda 1.587.131
ngudi tham gia, dat 98%
va phé duyét 822.544 tai
khoan VssID, dat 51%
ngudi tham gia; toan tinh
cO 19.942 ngudi dang ky
nhan luéng huu, trg cép
BHXH hang thang qua tai
khoan ATM. Tich cuc trién
khai cac nhom tha tuc hanh
chinh lién thong vé BHXH,
BHYT. Phéi hgp vGi cac co
s& kham chia bénh thuc
hién t6t viéc st dung can
cuéec cobng dan gan chip,
hinh &nh thé BHYT trén
ung dung VssID hodac Ung
dung VNelD thay thé thé
BHYT gidy trong kham
chita bénh BHYT dé phuc
vy ngudi dan.

Ong Mac Thanh Hai,
Pho Giam déc BHXH tinh
chia sé: Chung t6i thudng
Xuyén ra sodt cd sé di liéu
cla nganh, cd quan dé
phuc vu phat trién ngudi
tham gia BHXH, BHYT.
Chu trong kién toan hé
théng té chuc, dich vu thu
BHXH, BHYT, md réng
viéc thu BHXH tu nguyén;
phoi hgp chat ché véi cac
CG quan, don vi chuc nang
xac dinh sé lao dong thudc
dién tham gia BHXH bat
budéc. Nam 2023, mac du
viéc trién khai nhiém vu
thu, phat trién ngudi tham
gia, giai quyét ché do,
chinh sach BHXH, BHYT,
BHTN trong bdi canh nhiéu
khé khan, thach thic song
véi su quyét liét, linh hoat,
trién khai déng bd cac giai
phap ngay ti dau nam,
BHXH tinh d& t6 chic thuc
hién t6t chinh sach BHXH,
BHYT v6i nhiéu két qua
kha quan, gép phén bao
dam an sinh xa hoi trén dia
ban tinh.

Phong, chong benh dau mua Khi

Hién nay, Viét Nam da ghi nhan nhiéu ca bénh dau mua khi.
Trudc sy xudt hién cta cdc ca bénh tai mot so tinh, thanh pha,
nganh y té Thdi Binh dd cé vdn bdn dé nghij cdc co quan, don vi

trien khai nhiéu gidi phdp dé phong, chong bénh ddau mua khi

trong tinh hinh moi.
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Can bo Tram Y té x4 An Ninh (Tién Ha&i) tuyén truyén, huéng dan ngudi dan phong, chéng mét

s6 bénh truyén nhiém.

inh tU dau nam 2022
I dén ngay 31/10, Viét
Nam da ghi nhan 56
trudng hgp nhiém bénh
dau mua khi. Céac truong
hgp bénh dugc ghi nhén
tai cac tinh, thanh phé nhu:
Thanh phé H6 Chi Minh,
Lam Béng, Long An, Binh
Duong, Do6ng Nai, Tay
Ninh, Can Thg, trong do6 cé
1 trudng hgp tai Thanh pho
H& Chi Minh da t& vong.
Qua théng ké, hau hét cac
ca bénh déu 1a nam, c6 xu
huéng tinh duc dbng tinh
nam. Nganh y t€ nhan dinh
day la dich bénh mdéi dugc
ghi nhan & nuéc ta. M&m
bénh da cé sy xdm nhap
trong céng doéng nén thdi
gian t6i co thé tiép tuc ghi
nhan thém cac ca bénh
md&i, nhat 1a & thanh phé
I6n.
Bac si DPang Quang
Huy, Trudng khoa Phong,
chéng bénh truyén nhiém,

Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh chia sé: Tac nhan
gay bénh dau mua khi la
do Monkeypox virus gay
ra. Hién c6é nhanh virus
chinh & Trung Phi va Tay
Phi, trong dé nhanh Trung
Phi thudng gay bénh nang
han va c6 kha nang lay lan
nhanh han. Bénh lay truyén
tt ngudi sang ngudi khi
tiép xuc tryc ti€p gan, vét
thuong hé, dich co thé, ban
vay trén da bénh nhan, giot
ban dudng hé hap, quan hé
tinh duc; ti€p xdc gian tiép
qua dé dung mang mam
bénh; lay tU me sang con
qua nhau thai, ti€p xic gan
khi sinh. Budng lay ti déng
vat sang ngudi la do bj déng
vat nhiém bénh cao cén;
cham vao san phdm cla
déng vat bi bénh. Nhiing
trudng hgp dé bién chting,
tl vong cao nhu tré em,
nhat 1a tré dudi 8 tudi, phu
nd mang thai hodc dang

cho con bu; ngudi suy gidm
mién dich; ngudi co tién su
hodc dang bi viém da mu,
bdng, zona... Giai doan U
bénh tu 6 - 13 ngay, giai
doan khéi phat ti 0 - 5 ngay
VGi cac triéu chiing s6t, dau
dau di doi, dau lung co,
suy nhugc; giai doan toan
phat ti 1 - 3 ngay, & giai
doan nay ngudi bénh ndi
mun 1dng ban tay, chén va
c6 mang nhay miéng. Tai
Viét Nam, bénh dugc xép
vao cac bénh truyén nhiém
nhom B.

Ong Pham Nam Thai,
Phé Giam déc SG Y té cho
biét: Nham tang cudng
cong tac giam sat, phat
hién, phong, chéng dich
bé&nh dau mua khi, SG Y té
da c6 van ban dé nghi cac
dia phuong, dan vi y té tiép
tuc trién khai cac van ban
cla trung udng, nganh y
té vé viéc tdng cudng cong
tac phong, chéng bénh dau

mua khi; ddy manh céng
tac tuyén truyén bang nhiéu
hinh thiic dé ngudi dan ndm
dudgc cac bién phap phong
dich theo khuyén cao cla
B6 Y té; thuc hién nghiém
giam sét dich bénh tai cla
kh&u, ngudi nhap canh tu
nudc ngoai vé tinh, chud
trong trudng hgp cé yéu
t6 dich té hoac triéu chiing
lien quan dén dich bénh
dau mua khi. Bén canh
do, cac dia phuong, don vi
can chi dong xay dung ké
hoach, c6 phuong an, kich
ban dap tng véi cac tinh
huéng khi dich bénh xay
ra, déng thdi chuén bi sén
sang trang thiét bi, vat tu y
t&€, nhan luc...

Riéng déi vGi cac co sé
y t€, nganh y té dé nghi
tang cudng giam sat tai
don vij va dya vao su kién
tai cong déng dé phat hién
sém, ngan chan dich bénh
kip thdi; t8 chic tap hudn
cho can bd y té cac tuyén
vé cach phat hién ca bénh,
xU ly khi gap céac trudng
hop nghi ngd. Khi cé céac
trudng hgp nghi ngd mac
bénh, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh phéi hop Vi
cac don vi y t€ lay mau
xét nghiém, lién hé va gui
Vién Vé sinh dich té trung
uong dé xét nghiém, chén
doan. Trong trudng hdp
nghi ngd bénh hoac xac
dinh, can khan truong thuc
hién diéu tra ky tat ca cac
trudng hop ti€p xuc véi ca
dudng tinh véi dadu mua
khi dé xac dinh ngudn lay
nhiém; quan ly, xd ly kip
thdi & dich khéng dé dich
lay lan rong ra cong dong...
Nang cao y thuc phong,
chéng dich, mbi ngudi dan
can chi doéng théng tin vai
cd sG y té néu ti€p xuc véi
ngudi mac bénh; chi déng
khai bao véi cac co quan y
té khi c6 triéu ching nghi
ngd méc bénh.

PHU NUf KIEN XUONG

Vui, khoe nha hong chuyen hai

hoéng yéu cau cao vé
Kt6c do, thé Iuc, stc

manh, it gay chén
thuang, luat choi don gian,
mon bong chuyén hoi giup
gidm dau xuong khdp, cai
thién tri nhg, tinh than thém
phan chan... Nh& nhiing
Igi ich do6, cac cau lac bd
(CLB) béng chuyén hai nii
trén dia ban huyén Kién
Xuong ngay cac thu huat
déng thanh vién tham gia.

Phat trién phong frao

fif thiet ché thé thao

DU mdi thanh lap tu
thang 10/2022 nhung dén
nay CLB bdng chuyén hai
clia thon Quan Hanh, xa
Binh Nguyén da thu huat
hon 40 thanh vién cad nam
va ni tham gia. Trén dia
ban thén hién c6 2 san tap
da tao diéu kién thuan lgi dé
phong trao ngay thém phat
trién. Chi Tran Thi Héng
Th&m, thanh vién CLB chia
sé: Chung t6i, ngudi da
biét huéng dan ngudi chua
biét, vira tap viia hoc hdi
nén ngay nao 2 san tap khi
thé rat soéi néi. Trong CLB,
dé tudi cac thanh vién tu
30 dén trén 70, diém thich
nhat & bé mén nay la khién
cho ca thé thém déo dai, rat
tot cho stic khoe. Sau giG
lam viéc, dén san tap, chi
em dudc vui cudi thodi mai,
ai cling tham gia dugc nén
moi ngudi déu yéu thich.

Trén dia ban xa Binh
Nguyén hién nay thén nao
cling c6 CLB béng chuyén
hoi. Truéc mébi giai dau,
viéc tuyén chon VDV dién
ra thuan lgi. Tu do6, CLB
bong chuyén hgi cla xa
Binh Nguyén khi tham gia
thi ddu giai clia huyén hoac
di giao luu véi cac xa lan
can déu dat thi hang cao.

Cung chung quan diém
vGi chi Tham vé viéc thiét
ché thé thao tai thon hién
nay da tao diéu kién thuan

Igi cho viéc tap luyén thé
thao, chi Pham Thi Hué, xa
Quang Lich cho biét: Hoi
trudng thén cé san bé téng
rdt sach sé&, chi em ra tap
vao budi sang ti 5 - 6 gio,
budi chiéu ti 18 - 19 gid.
CLB dudc hé trg kinh phi
dién chi€u sang san tap, chi
can mua bong, Iudi la da co
nhiing giG tap chat lugng,
hiéu qua. Trudc day, t6i va
mot s6 chi em trong CLB bi
dau vai gay nhung tU ngay
tap bong chuyén hoi co thé
thém déo dai, khée manh.
Nhan thay Igi ich cla bdng
chuyén hoi nén hién co6 gan
20 thanh vién tu trén 40
tudi dén trén 60 tudi tham
gia CLB, tap luyén déu dan
mua doéng cling nhu mua
he.

81 vio cudc

ciia cac nganh chifc nang

Hang say tap Iuyén,
chi em khong chi vui, khde
nhd béng chuyén hoi ma
tinh than doan két, gén bo
giia thanh vién trong CLB
cling ngay cang dudgc nang
cao. Bén canh do, viéc

thi dau giao h{iu giGla cac
xa trong va ngoai huyén
cling dién ra thudng xuyén
cang khich 1& tinh than
tap luyén cda chi em. TU
phong trao tap luyén soi
néi trén dia ban cac thén,
xa, mdi day, HoOi Lién hiép
Phu n{ huyén Kién Xuong
da phai hgp véi Trung tam
V&n hoéa Thé thao huyén té
chtic giai bong chuyén hoi
nG thu hat hon 100 VBV
cla 11 doi bong dudc lua
chon tU 5 cum xa trén dia
ban huyén tham gia. Chia
sé vé giai dau, ba Luong
Thi Kim Oanh, Chda tich Hoi
Lién hiép Phu nd huyén
Kién Xuadng cho biét: Bong
chuyén hoi ni khéng chi
gép phan rén luyén sic
khde, bé mén nay con huy
dong slc manh cla tap
thé. Su doan két, théng
nhéat trong mét dodi bong la
diéu rat quan trong. Giai
bong chuyén hgi ni dudc
t& chitic véi muc dich lan
téa phong trao trong toan
huyén, tao co hdi cho cac
CLB dugc giao luu, hoc
hoi kinh nghiém, gép phan
nang cao ddi s6ng van hoa,
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Tran ddu giGa hai cdu lac b béng chuyén hoi ni cla xa

Binh Nguyén va x& Quang Lich.

tinh than, xay dung hinh
anh ngudi phu ni trong thoi
dai mai. Dong thoi, qua day
ban t§ chuic ¢c6 thé lua chon
nhiing VDV xuét sic nhét
tham gia giadi ddu phong
trao cla tinh trong thai gian
téi.

Ong Hoang Van Khanh,
Pho Giam déc phu trach
Trung tam V&n héa Thé
thao huyén théng tin thém:
Trong phong trao thé duc
thé thao quan chung cua
huyén Kién Xuong, béng
chuyén la bd mén truyén
théng, do dé khi chuyén tu
bong chuyén da sang béng
chuyén hdi moi ngudi dé
tiép can. Ciing tu sy thuén
Igi nay, & phong trao quan
ching c6 nhiéu ngudi hé trg
hudng dan cho thanh vién
cac CLB tap luyén. Phia
Trung tam V&n héa Thé
thao huyén th&i gian qua
da cl can bd chuyén mon
vé co s& hb trg tap luyén,
tap huén thi dau, cong tac
trong tai, thanh lap CLB
béng chuyén hgi tai thén,
t6 dan phé... Do dé, phong
trao c6 su phat trién viing
chéc tU ¢cg s6, lan tdéa dong
déu va rong khép trén dia
ban huyén.

Phong trao phat trién
tU nhu cau cla ngugi dan
da tao thuan Igi trong viéc
huy dong nguén luc x&a hoi
héa té chuc cac giai dau, tu
dé gop phan khuyén khich
phong trao ngay thém lan
téa. Tin tuéng véi su vao
cudc cla cac nganh chuc
nang va thiét ché thé thao
tai co sd ngay cang dudc
quan tam dau tu, viéc tap
luyén, thi ddu bong chuyén
hai néi rieng, cac moén thé
thao nodi chung sé gop phéan
tich cuc ddy manh thuc
hién cubc van dong “Toan
dan rén luyén than thé theo
guang Bac Ho6 vi dai”.

TU ANH



