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KY HOP THU HAIL QUGC HOI KHOA XV

Thao luan cac duf dn luat va bdo céo cong fdc

hdng, chng i ph
fiong, cnong 1ol pnam

QUOC HOT KHOA X
KY HOP THU HAI

DOAN DAI BIEU QUGG HOI
TINH THAI BINH

Dbong chi Ngo Pong Hdi, Uy vién Ban Chdp hanh Trung wong Pdng, Bi thu Tinh tiy, Trucng doan
dai biéu Quoc hoi tinh diéu hanh phién thdo lugn to.

iép tuc chuong trinh ky hop tha

I hai, Qudc hoi khoda XV, ngay 23/10,

Qudc hoi lam viéc tai hoi truong

va thdo luan & t6 vé du an Luat Dién

anh (stta do6i); du an Luat Thi dua, khen

thudng (stta d6i); Bdo cdo cong tac phong,

chong toi pham va vi pham phap luat
nam 2021...

Du tai diém cau Thai Binh c6 cac dong
chi: Ngo Dong Hai, Uy vién Ban Chap
hanh Trung uong Déang, Bi thu Tinh 1y,
Truéng doan dai biéu Qudoc hoi tinh;
Hoang Thai Phiic, Uy vién Ban Thuong
vy, Truéng ban No6i chinh Tinh ay cung
cac vi dai biéu Quoéc hoi, dai dién lanh
dao mot so s@, ban, nganh cua tinh.

Trong phién hop buéi sang, Quéc hoi
nghe Bo truéng Bo Van hoa, Thé thao va
Du lich Nguyén Van Hung trinh bay to
trinh vé du 4n Luat Dién anh (stta do6i).
Chti nhiém Uy ban Van héa, Gido duc ctia
Quoc hoi Nguyén Déc Vinh trinh bay bao
cdo thdm tra vé du an Luat Dién anh (sitta
d6i). Bo truong Bo Noi vu Pham Thi Thanh
Tra trinh bay t¢ trinh vé dw an Luat Thi
dua, khen thuong (stta d6i). Chti nhiém
Uy ban Xa hoi ctia Quéc hoi Nguyén Thiy
Anh trinh bay béo cédo thdm tra vé du dn
Luat Thi dua, khen thudng (stra d6i). Trén
co sO cac to trinh va bdo cdo tham tra, cac
dai biéu Quéc hoi tién hanh thao luan t6
vé 2 du an luat quan trong nay.

Tai phién théo luan t6, diém cau Théi
Binh c6 sy tham gia ctia lanh dao S& Van
hoéa, Thé thao va Du lich, Ban Thi dua -
Khen thuong, S& Noi vu. V€ du é4n Luat
Dién anh (sita d6i), cac dai biéu cho rang
can ddy manh hon nita xa hoi hda trong

phét trién dién anh cting nhu tang cuong
viéc thé ché hda cic quan diém, duong
16i, chti truong ctia Dang vé van hoa noi
chung va vé dién anh noi riéng. Vé du an
Luat Thi dua, khen thudng (stta d6i), cac
dai biéu théng nhit v6i mot s6 quy dinh
moi, sita d6i, b6 sung da khic phuc dugc
nhitng ton tai, han ché& va phtut hop v6i
thuc tién hién nay, dong thoi dong gop
thém mot so y kién vao du dn Luat.

Phét biéu y kién thao luan, dong chi
Ngo6 bong Hai, Uy vién Ban Chdp hanh
Trung wong Dang, Bi thu Tinh dy, Truéng
doan dai biéu Quoc hoi tinh phén tich: Vé
linh vyc thi dua, khen thudng, & Viét Nam
¢6 huan chuong, huy chuong va ky niém
chuong. Trong do, huan chuong va huy
chuong la quy dinh khen thudng thuoc
thdm quyén ctia Nha nudéc va cac té chic
duogc Nha nudc trao phép, ty quyén. Tuy
nhién, vé ky niém chuong va huy hiéu thi
Qudc hoi can tiép tuc nghién ctiu va can
nhéc ky xem day c6 thuc su 14 hinh thic
khen thuong. Doi véi du dn Luat Dién anh
(stta d6i), dong chi Bi thu Tinh ty, Truong
doan dai biéu Quéc hoi tinh néu cac van
dé vé noi dung phé bién phim; Qudc hoi
can nghién ctu ky ndi dunglién quan dén
cd nhan phai bao dam cac nghia vu theo
quy dinh khi phé bién phim trén mang
internet, xem xét quy dinh vé gidy phép
phan loai phim; can gan chat trach nhiém
ciia nha san xudt va nha phat hanh phim
trong viéc phan loai phim. Luat cing phai
¢6 quy dinh cu thé doi véi cac té chic, ca
nhan nudc ngoai khi phé bién phim trén
lanh thé Viét Nam.

(Xem tiép trang 8)
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Tuyén dirong hoe Sinh dat thanh tich cao
frong cac ky thi, cuac thi nam 2021

VA DRU TAD

20. Ban
- Ngay sinh : 25/11/2005
- }\-/Ioc sinh lop 11A2, Trwéng THPT Béc Duyén Ha
- Vao cudc thi quy Dwong lén dinh Olympia nim the 22

ng Lé Nguyén vi

Cdc dong chi lanh dao tinh trao bdng khen cho hoc sinh dat gidi cudc thi sang tao khoa hoc kj thudt
danh cho hoc sinh trung hoc cdp qudc gia va duong lén dinh Olympia.

tao t6 chirc hoi nghi tuyén duong

hoc sinh dat thanh tich cao trong
céc ky thi, cudc thi ndam 2021 va tiép nhan
ung ho chuwong trinh “Séng va mdy tinh
cho em”. T6i du va chic mung c6 cac
dong chi: Nguyén Tién Thanh, Phoé Bi thu
thuong truc Tinh iy, Chti tich HDND tinh;
Nguyén Van Giang, Uy vién Ban Thuong
vy, Truéng ban Dan van Tinh iy, Chu tich
Uy ban MTTQ tinh; Pham Déng Thuy, Uy
vién Ban Thuong vy, Truéng ban Tuyén
gido Tinh Uy; Tran Thi Bich Hang, Tinh Gy
vién, Ph6 Chu tich UBND tinh.

Ky thi t6t nghiép THPT nam 2021
dién ra ding thoi diém dich Covid-19
bung phat ¢ nhiéu tinh, thanh phd trong
ca nudc. Thoi diém do, Thai Binh cing
da xudt hién cac ca mic Covid-19 trong
cong dong, phai thuc hién gian cach,
cachly, phongtoacucbo. Trong bdi canh
do, Ban Chi dao thi cdp tinh da quyét
tam t6 chic thanh cong ky thi véi 36
diém thi, trong d6 di€ém thi s6 36 la diém
thi duogc lap bé sung danh cho 52 thi sinh
thuoc dién F1, F2 va khu vuc phong toa.
Két qua, toan tinh ¢6 99,53% hoc sinh t6t
nghiép THPT; diém trung binh cdc mén
thi dat 6,63% cao hon diém trung binh
cua toan quoc, dua Thai Binh x€p thir 12
toan quoc vé diém trung binh tat ca cac
mon thi, 1a 1 trong 10 tinh, thanh phd c6
s6 diém 10 nhiéu nhat. Cing trong nam
hoc vira qua, Théi Binh c6 40 hoc sinh
dat giai trong ky thi chon hoc sinh gioi
quéc gia, 1 hoc sinh dat giai nhi cuoc thi
sang tao khoa hoc ky thuat danh cho hoc
sinh trung hoc cdp qudc gia, 2 hoc sinh

S ang ngay 23/10, S& Gido duc va bao

vao vong thi quy cudc thi duong lén dinh
Olympia.

Thuc hién chuong trinh “Séng va may
tinh cho em”, nganh Gido duc Thai Binh
da tién hanh ra soat cac co sé gido duc
trén dia ban. Theo d6, hién toan tinh co6
trén 15.000 hoc sinh khong du diéu kién,
thi€t bi hoc truc tuyén. Sau 1 thang tuyén
truyén, van dong, cdc co quan, don vi,
truong hoc, can bo, gido vién, nguoi lao
dong da tich cyc tham gia ing ho véi téng
s0 3,8 ty dong. Nhu vay, voi mbi may tinh
bang tri gid khoang 2,5 triéu dong, Thai
Binh sé trang bi dugc khoang 1.500 méay
tinh bang mai, dap tmg duoc 10% s6 hoc
sinh thi€u thi€t bi hoc truc tuyén.

Phat biéu tai hoi nghi, dong chi Tran
Thi Bich Hang, Tinh ty vién, Phé Chu
tich UBND tinh ghi nhan, danh gia cao
va chic mimg nhing thanh tich xudt sic
ctia nganh Gido duc dat dugc trong cac ky
thi, cudc thi nam 2021. Dong chi dé nghi
thoi gian toi nganh Gido duc tiép tuc tuyén
truyén céc cht truong ctia Dang, Chinh
pht, Tinh Gy, HDND, UBND tinh vé gido
duc va dao tao, dac biét 1a thuc hién Nghi
quyét s6 29-NQ/TW, ngay 4/11/2013 cta
Ban Chép hanh Trung wong Dang khoa XI
vé d6i moi can ban, toan dién gido duc va
dao tao; quan triét sau sic, van dung sdng
tao tu tuéng thi dua di qudc ctia Chu tich
H6 Chi Minh gén v6i viéc thuc hién Chi thi
s0 34 ctia Bo Chinh trj vé tiép tuc d6i méi
cong tac thi dua, khen thudng, Chi thi s6
05 ctia B Chinh tri vé ddy manh viéc hoc
tap va lam theo tu tuéng, dao dic, phong

cach H6 Chi Minh.
(Xem tiép trang 8)
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Chii nhat, ngay 24/10/2021

= nam
BaoThaiBinh

(1/1/1962 - 1/1/2022)

Thiét thuc gop phan

nang cao chat lugng sinh hoat chibod

B DAO QUYEN

Ciing vdi cdc hdo, tap chi ciia Bang, Bao Thai Binh 13 mot frong nhiing tai liéu quan trong phuc vu sinh hoat chi bd, qua dé gitip cap ty
c0'sd kip thoi cung cap thng tin chinh thang, dinh hudng fu fudng cho dang vién, van dung Iy luan vao thuc tién, dong gop hiéu qua vao
viéc thuc hién thang loi cdc nhiém vu chinh tri ciia dia phuang, don vi.

Hang ngay, nhiéu nguoi dén nha ong Ngoé Van Khdi, Bi thu Chi bo thon Tho Lic, xa Minh Khai (Vii Thu) dé doc Bdo Thdi Binh.

an 10 nam lam bi thw chi b0 cling

la tirng 4y thoi gian ba Pham Thi

Nhat, Bi thu Chi b0 t6 4, phuong
B6 Xuyén (thanh phd Thai Binh) gan b6
v6i Bao Théi Binh. Ba chia sé: Toi duy tri
tho6i quen doc Bdo Thai Binh hang ngay.
Véi t6i, day 1a tai liéu quan trong, qua
do kip thoi ndm bat cac quan diém, cha
truong cia PBang, chinh sach, phéap luat
ctia Nha nuoc, cac chi dao cta tinh vé
phat trién kinh t€ - xa hoi, quéc phong
- an ninh, xay dung Dang va hé thong
chinh tri dé lanh dao, chi dao cac hoat
dong tai co sd. Toi thuong xuyén chon
loc nhtng van dé du ludn quan tam,
nhting noi dung phu hop véi chi bo va
nhu cau cda dang vién c6 trén Bao dé
doc, thong bao tai cac ky sinh hoat chi

bd, qua do kip thoi cung cdp, dinh huong
thong tin cho dang vién. Thoi gian qua,
Bdo Thai Binh c6 nhiéu sdng tao trong
tuyén truyén vé xay dung Dang gin voi
viéc hoc tap va lam theo tu tuéng, dao
dtic, phong cach H6 Chi Minh. Cac mo6
hinh, dién hinh, guong nguoi tot, viéc tot
ma Bdo phan anh c6 su lan tda sau rong,
toi van thuong ldy do lam minh ching
trong cac ky sinh hoat chi bo dé c6 v,
dong vién can bo, dang vién va cdc tang
16p nhan dan thi dua hoc tap valam theo.
Nho vay, viéc hoc tap va lam theo guong
Bac ctia can bg, dang vién va nhan dan
trong t6 dan pho nhing ndm qua da dat
duogc nhiéu két qua tich cuc, cac nhiém
vu déu hoan thanh xuét sic. Chi bo luon
hoan thanh t6t nhiém vy, nhiéu nam dat

Ong Bii Quang Boan, Bi thu Bang iy phwdng Bd Xuyén (thanh phd Théi Binh)

Hién nay, tat ca cac dong chi trong Ban Thuong vu Dang
Uy phuong va doi nga bi thu chi bd déu dugc cidp Bdo Thai
Binh hang ngay. Chung t6i stt dung Bédo Théi Binh lam tai liéu
sinh hoat quan trong, thuong xuyén ctia cdp ty va chi bo dé
ndm bat kip thoi cac quan diém chi dao méi cia trung wong
va cua tinh; hoc héi kinh nghiém hay, cach lam tot ctia céc
dia phuong dé ap dung vao thuc tién. Nho vay, thoi gian qua,
phuong B6 Xuyén luon hoan thanh t6t cdc nhiém vu. Hang
nam, 100% chi bd truc thuoc duge danh gia hoan thanh tot
nhiém vu trd 1én. Doi song cia nguoi dan ngay cang duoc

nang cao. Phuong dat chudn van minh do thi.

trong sach, vitng manh tiéu biéu.

Cing nhuba Nhat, 6ng Ng6 Van Khai,
Bi thu Chi bo thon Tho Loc, xa Minh Khai
(Vi Thuw) luon coi Bdo Théai Binh la cdm
nang hang ngay ctia minh. Ong cho biét:
Qua theo do6i Bao Thai Binh nhting nam
gan day, toi thdy Bdo c6 nhiéu d6i moi
vé hinh thtc thé hién, noi dung da dang,
phan dnh nhiéu mat trong doi song. Nho
doc Bdo Thai Binh, toi bi€t duoc nhiing
chu truong, duong 16i, chinh sach mai
ctia bang, Nha nuéc va dia phuong ciing
nhu cdc mo6 hinh hay, cdch lam méi, hiéu
qué & nhiéu noi dé 4p dung vao coéng tac
lanh dao, chi dao thuc hién cac nhiém vu
¢ dia phuong. Dién hinh nhu thuc hién
chu truong tich tu ruong dat, tix nhing
mo hinh tich tu ruéng dat, san xuat tap

A

trung cho hiéu qua kinh té€ cao dugc
dang trén Bao Thai Binh, t6i da ban voi
cac dong chi trong Chi iy dua noi dung
nay ra thao luan tai Chi b va ra nghi
quyét lanh dao thuc hién. Dén nay, toan
thon da c6 nhiéu ho tich tu rudéng dat
cdy lua tap trung cho hiéu qua kinh t€,
trong d6 ho tich tu nhiéu nhat khoang
4ha, tir d6 gop phan nang cao thu nhap
cho nguoi dan, dong thoi khac phuc tinh
trang rudéng bo hoang ctia dia phuong do
phan 16n lao dong hién nay déu di lam &
trong céac cong ty, xi nghiép.

Theo 6ng Duong Van Lé, Pho Trudng
ban Tuyén gido Tinh uy: Thoi gian qua,
Bao Thai Binh ti€p tuc d6i méi vé ca noi
dung va hinh thtc, chuyén tai kip thoi
cdc chu truong, duong 16i cia Pang,
chinh séch, phap luat ctia Nha nudc, céc
quy dinh ctia dia phuong; phan dnh dién
bién moi mat ctia doi song xa hoi, tam tu,
nguyén vong clia cac tang 16p nhan dan,
viéc thuc hién cac nhiém vu chinh tri ctia
tinh. Bao Thdi Binh ctng chd trong phan
anh nhtng vdn dé ton tai, n6i cOm trong
doi song, kip thoi dinh huéng du luan xa
hoi, tao su dong thudn cao trong nhan
dan. Hién nay, Bdo Théi Binh dugc cdp
dén timg dong chi bi thw chi bd. Qua Bao
Thai Binh, nhiéu dong chi bi thu chi bo da
chon nhimng van dé du luan xa hoi quan
tam, nhing ndi dung, kién thitc khoa gido
phtt hgp v6i chi bo va nhu cau cia dang
viéen dé doc, thong béo tai cac ky sinh
hoat chi b, gop phan gitp cén bo, dang
vién ndm bt dugc céc cha truong, duong
16i cia Bang, chinh sach, phédp luat ctia
Nha nuéc; van dung ly luan vao thuc tién
dé thuc hién hiéu qua cong tac xay dung
Dang, hé thong chinh trj tai dia phuong,
don vi; 4p dung khoa hoc ky thuat phuc
vu phat trién kinh t€ - xa hdi, xay dung
noéng thon méi..., tx d6 géop phan nang
cao chat luong sinh hoat chi b9, lanh dao
thuc hién thdng lgi cac nhiém vu chinh tri
cua dia phuong, don vi.

Thoi gian t6i, Ban Tuyén gido Tinh iy
ti€p tuc phdi hop cung cac ban, nganh
lién quan tham muu Thuong truc Tinh
Uy tang cuong chi dao, dinh huéng, cung
cdp thong tin, tao diéu kién thuan loi
cho hoat dong bdo chi; thuong xuyén
theo doi, don doc, nhan rong nhiing dién
hinh trong viéc mua, doc va lam theo bao
bang noéi chung, Bdo Thai Binh ndiriéng
bao dam theo quy dinh cta trung wong
va coi do6 la mot tai liéu tuyén truyén
hiéu qua & co sé.

Gng Trin Nam Tién, Bi thu Chi bd thon Hoa Nam, x& Tay Son (Kién Xuong)

phuong, don vi.

Trong bdi canh bung né thong tin hién nay, sw phat
trién ctia mang xa hoi, dién thoai thong minh, rat nhiéu
luong thong tin khong chinh thong duoc dua 1én hang
ngay, hang gi¢ thi nhting thong tin Bdo Théi Binh cung cap
da gop phan nang cao nhan thic chinh tri, tu tuéng cho
can bo, dang vién; néu cao tinh than, y thtc canh giac dau
tranh, phan bac céc quan diém sai tréi, xuyén tac ctia cac
thé luc thit dich, phan t co hoi. Qua dé tao sy thong nhat
vé nhan thiic, tu tuéng va hanh dong trong Dang va trong
xa hoi, gop phan hoan thanh t6t nhiém vu chinh tri ctia dia



Chu nhdt, ngay 24/10/2021

ThaiBink

Bém st cdc chi dao cua frung uong,
dong thai can c finh hinh thuc té, Thai Binh
da ch ddng, kip thdi chuyén trang théi dé
thich tng an toan, linh hoat, kiém soat higu
qua dich Covid-19. Cudc sdng fimg budc
on dinh & trang théi binh thuting mdi. Song
khdng chil quan, lo 13, nhiéu gidi phap dong
ha tiép tuc duoc trién khai nham gitr viing
thanh qua phong, chdng dich, béo vé siic
khoe nhdn dén va timg budc khéi phue,
phét frién kinh té - xa hoi trén dia ban tinh.

Chuyén trang théi
vdi nhitng diéu chinh kip théi

Qua danh gia, ra soat vé tinh hinh dich
trén dia ban tinh, S& Y t€ da cong bo 8
huyén, thanh phdo va 260 xa, phuong, thi
trdn dang & cdp do 1 (nguy co thédp, binh
thuong méi). D€ thich tng an toan, linh
hoat, kiém soét hiéu qua dich Covid-19
trong trang thai binh thuong méi, tinh da
c6 nhiéu van ban chi dao kip thoi, trong
d6 c6 Cong dién s6 10/CD-UBND cua
UBND tinh ban hanh ngay 16/10/2021;
Ké& hoach s6 135/KH-BCD ctia Ban Chi
dao phong, chong dich Covid-19 tinh ban
hanh ngay 7/10/2021...

Thuc hién chi dao ctia tinh, cac nganh,
dia phuong, don vi da nhanh chong trién
khai thyc hién. Cung v6i viéc ddy nhanh
tién do tiém, tang dan ty 1é bao phu vic-
xin phong Covid-19; nang cao ndng luc
xét nghiém; tang cuong vai tro cta co s&
trong quan ly, gidm sat, phat hién sém,
kip thoi céc truong hop nguy co; xay dung
phuong an diéu tri bénh nhan Covid-19,
cac nganh, dia phuong da va dang cha
dong nhan luc, vat lyc cho viéc céch ly
tap trung khi ¢6 tinh huéng méi; chuian
bi cac phuong an tng pho véi cac cdp do
dich; tang cuong kiém tra, gidm sat cong
tac phong, chong dich.

Thanh phé Thai Binh c6 nhiéu co s&
kinh doanh dich vu d@n uéng, giai tri, lam
dep, trung tam thuong mai, siéu thi, cho...
Day la nhiing noi thuong cé nhiéu nguoi
qua lai, tiém dn nguy co dich xdm nhép,
lay lan. Do d6, du dich bénh dang dugc
kiém soat tot, & trang thai binh thuong
mo6i song thanh phé xdc dinh can c6
nhtng diéu chinh, thay d6i va cha dong
hon trong phong, chong dich. Ngoai viéc
tang cuong hé thong gidm sat, quan ly cac
truong hop nguy co ngay tir co so, thanh
phé cing yéu cau céc xa, phuong thuong
xuyén kiém tra viéc chdp hanh céc quy
dinh phong, chong dich tai cidc co sé kinh
doanh dich vu trén dia ban. Cung véi do,
thanh pho Thai Binh day manh viéc tiém
vic-xin. Tirngay 20 - 28/10, thanh pho sé
thuc hién tiém 50.000 liéu vdc-xin phong
Covid-19 cho nguoi dan du 18 tudi tre
lén, vu tién nguoi cao tudi, nguodi c6 bénh
nén.

Nguy co dich xam nhép vao cac doanh
nghiép, khu céng nghiép la rdt 16n. Thuc
t€ & nhiéu dia phuong trén ca nudc, dich
da va dang xay ra & doanh nghiép. Voi
s6 lugng lao dong tap trung dong nén
khi c6 dich rat dé lay lan, kho kiém soat,
madt nhiéu thoi gian, céng stc, kinh phi
dé phong, chong. Trong diéu kién binh
thuong mai, vira bdo ddm phong, chong
dich vira duy tri, phat trién san xudt, voi
vai tro, nhiém vu ctia minh, Ban Quan ly
Khu kinh té va cac khu cong nghiép tinh
da phoi hop véi nganh Y t€ diéu chinh ké
hoach phong, chéng dich cho phtt hop voéi

Chu déng thich iing
trong trang thai binh thuéng mai

B HOANG LANH

|| e

Cong ty TNHH May HT Song Long (Pong Hung) thuc hié¢n “5K” trong qud trinh sdn xudt.

thuc t€; khan truong trién khai k€ hoach
tiém vac-xin, du kién dén thang 11/2021
sé titm cho 100% cong nhan & cac khu
cong nghiép; dong thoi, tang cuong chi
dao cac doanh nghiép van hanh céc to
Covid-19 cong dong. Dadi voi cac truong
hop nguy co cao, ngoai viéc cdc doanh
nghiép chi dong danh gia, c6 bién phap
pht hop sé phdi hop voi Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh xét nghiém ngau nhién
hang tuan.

Vo6i cac hoat dong van hoa, thé thao,
dich vu van tai, cdc hoat dong c6 su tham
gia cia nhi€u nguoi..., méi nganh, moi
linh vyc cting dang xay dung phuong an
phong, chong dich cu thé, bao dam an
toan, thich ting v6i giai doan hién nay.

Ndi Iong nhung khéng buéng léng,

nang cao vai trd ciia co sd

DE gitt viing thanh qua phong, chéng
dich, timg budc khoi phuc, phat trién
kinh té - xa héi, vai tro, trach nhiém ctia
moi dia phuong, don vi, doanh nghiép va
nguoi dan rat quan trong. Day dugc xem
1a lyc lugng méu chét thyuc hién muc tiéu
ctia tinh trong giai doan binh thuong méi.
Chu dong thich Gng an toan, linh hoat,
kiém soat hiéu qua dich Covid-19, cac
doanh nghiép, bénh vién da ting budc
thay d6i bién phdp phong, chéng dich
cho pht hop véi tinh hinh thuc té.

Cong ty TNHH May HT Song Long
(bong Hung) hién c6 260 lao dong, du
dang duy tri san xudt trong trang théai binh
thuong méi song Cong ty xac dinh luén
phai thuc hién tot cong tac phong, chéng
dich, khéng chii quan, lo 1a. Ong Nguyén
Van Duong, Giam d6c Cong ty cho biét:
Cong ty thuong xuyén tuyén truyén, yéu
cau nguoi lao dong thuc hién t6t khuyén
cdo “5K”; phoi hop voi nganh Y té€ tiem
vic-xin, phd kin vic-xin cho nguoi lao
dong, bao dam an toan dé san xuat, san

Nguoi lao dong duoc tiém vdc-xin phong Covid-19.

xudt phai an toan. Hién céng nhan, nguoi
lao dong ctia Cong ty da dugc tiém vic-
xin phong Covid-19, moi nguoi rat phan
khéi, yén tam lao dong, san xuat.

Dé thuc hién t6t cong tac cham soc
sttcc khoe nhan dan trong giai doan binh
thuong mai, Bénh vién Da khoa tinh cting
diéu chinh quy dinh xét nghiém Covid-19
nhidm tao thuan lgi cho nguoi dan khi
dén kham bénh, dong thoi chti dong xay
dung cac phuong an di€u tri bénh nhan
Covid-19. Bac si Nguyén Thi Minh Chinh,
Giam déc Bénh vién cho biét: V6i bénh
nhan dén kham, yéu cdu xét nghiém
Covid-19 trudc khi dén vién hodc chuyén
ti tuyén dudi lén da dugc bo. Tuy nhién,
voi bénh nhan phai diéu tri néi trd van
yéu cau thuc hién xét nghiém dé bao dam
an toan. Ve thuc hién ké hoach thu dung,
diéu tri bénh nhan Covid-19, Bénh vién
duoc giao 50 givong diéu tri tich cuc. Du6i
sut chi dao cia S& Y t€, Bénh vién dang
chudn bi nhan lyc bado dam s6 lugng, chat
luong; t6 chiic dao tao vé hai stc tich cuc

cho céc tuyén. Bén canh do, Bénh vién da
xay dung phuong an, kich ban trong tinh
huéng s6 luong bénh nhan Covid-19 can
diéu tri dong ngoai 50 giwvong hoi stic tich
cuc duogc giao.

Dich Covid-19 da co ban dugc khéng
ché, timg budc day lui trén ca nuéc. Cac
hoat dong dan tré lai trang thdi binh
thuong méi, do la thanh qua, 1a su nod luc
cuia toan bang, toan dan, toan quan trong
do co sy hy sinh, vat va rat 16n caa cac luc
luong tuyén dau. Song bén canh niém vui
vé cudc song timg budce 6n dinh & trang
thai binh thuong maéi cting dat ra yéu cau,
trach nhiém cao hon déi véi moi nganh,
dia phuong, don vi va nguoi dan trong
viéc bao vé thanh qua phong, chong dich
khi nguy co dich xdm nhap, bung phét
trén dia ban tinh luén hién htu. Hon
Itic nao hét, chung stic dong long phong,
chong dich, méi nguoi dan can nang cao
hon nta y thic trach nhiém, cung cac
cdp, nganh, dia phuong bao vé “ving
xanh” an toan ma tinh dang cé.
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TUBO, TON TAO DITICH LICH SU VAN HOA

Trao truyén, gin giil
gia tritruyén théng

m TU ANH

ST

am 2020, UBND tinh phé duyét du

an tu b6, tén tao doéi voi 4 di tich

lich st van hoa da xudng cap. Sau
hon 1 nam trién khai thi cong, dén nay 2
trong s0 4 di tich da c6 dién mao khang
trang, khong chi dap ing nguyén vong cia
nguoi dan dia phuong ma con goép phan
trao truyén, gin git nhing gia tri truyén
thong tot dep da truong ton qua bao bién
thién cua lich stt.

Mot trong hai di tich da co ban hoan
thanh viéc tu bg, ton tao trong nam 2021
la dén Ha Dong, xa Thuy Son (Thai Thuy).
Day la ngoi dén c6 kinh, chén udc nguyén
linh thiéng va la noi gido duc truyén thong
van hoéa, van hién, yéu nudc va cach
mang ctia nguoi dan dia phuong. bay la
noi phung thé Thanh mau dé tam Céng

= £ .

bén Ha bong, xa Thuy Son (Thdi Thuy) dang dugc hoan thién mot s6'hang muc nhdé trudce khi ban giao cho chinh quyén dia phuong.

nuong phu nhan cung céc tuéng si da co
cong dung nudce va gitt nuoce ¢ thé ky tha
IT truée Cong nguyén. Trong dén hién con
tho pho tuong ¢c6 Mau Cong nuong, bai
vi va cac sic phong. Nam 1990, dén Ha
Pong duge Bo Van hoa, Thé thao va Du
lich xép hang di tich cdp quéc gia. Ong
Lé Dtic Chon, Truéng ban khanh tiét dén
chia sé: Truoc khi tu bg, ton tao, nhiéu
hang muc tai di tich da xuéng cap nghiém
trong, nhiing dot mua bao, nguoi dan dia
phuong rét lo ldng nén khi c6 quyét dinh
ctia UBND tinh vé viéc tu bé, ton tao di
tich, khong chi nhiing nguoi gan bo voi di
tich ma cé& con em xa qué déu vui mung,
phén khéi. Tir thang 12/2020, viec tu bé,
ton tao duoc trién khai voi cac hang muc
nhu toa tién té, toa trung té, hau cung...

ey

nguoi dan trong xa thuong xuyén qua lai,
ai cling quan tam va mong mai viéc trung
tu sé sém hoan thanh. Dén nay, chi con
mot s0 hang muc nhé dang dugc don vi
thi cong gap rat hoan thién. D1 1é hoi nam
nay chua thé t6 chic ¢ ngoi dén khang
trang do anh huong cua dich bénh nhung
hy vong cac muia 1é hoi sau, nhan dan dia
phuong va du khach thap phuong sé dugc
vé chiém bai tai cong trinh nay.

Cuang dugc trién khai tu bo, ton tao tir
thang 12/2020, dén nay dinh Phuong Cép,
xa Hiép Hoa (Vi Thu) - noi dién ra cudc
noi chuyén ctia Bac Ho voéi can bo, nhan
dan trong 1an cudi cing Nguoi vé tham
Thai Binh vao ngay 1/1/1967, da duoc
hoan thanh va dwoc chu dau tw, don vi
thi cong chinh thtc ban giao cho chinh

quyén dia phuong quan ly. V6i kinh phi
dau tu hon 10 ty dong tir nguon von ngan
sach nha nudc, cong trinh kién tric c6 voi
tudi doi hon 130 ndm duogc trung tu, ton
tao kip thoi, khong con canh sut lian, xiéu
veo, mua dot. Ong D6 Chi Dinh, Chii tich
UBND xa Hiép Hoa cho biét: Ngoi dinh
truéc day xuong cdp nghiém trong, co
nguy co dé sap, sau hon mot nam tu bé co
ban van git nguyén kién tric goc. Nhan
dan dia phuong rat phan khéi vi day khong
chi 1a cong trinh c6 ma con la dia chi do
gido duc truyén théng cach mang cho thé
hé tré hom nay va mai sau. Trong hai cuoc
khang chién chéng Phap, chéng My, dinh
la can ctt cach mang, nuéi giau can b, noi
tap két, t6 chtc 1é truy diéu cho nhiéu anh
hung liét si dia phuong. Nam 1993, dinh
Phuong Cap duoc cdp béang di tich lich st,
van hoa cdp quoc gia, hién la noi ton tho,
tuéng niém Chu tich H6 Chi Minh va cac
anh hung liét sixa Hiép Hoa.

Cuang theo 6ng D6 Chi Dinh, trong qua
trinh tu b, ton tao, toan bo t6 tho thi cong
da phan la nguoi dan dia phuong nén déu
6 tinh than trach nhiém cao, cong trinh
vé co s@ vat chit co ban bao dam t6t. Thoi
gian t6i, chinh quyén dia phuong sé t6
chtic chuyén doé tho ty, btc anh ctia Bac
khi n6i chuyén v6i nhan dan tai dinh
Phuong Cap vé noi day dé nguoi dan co
thé dén dang huong t€ 1, dap tmg nhu cau
tam linh, tim hiéu vé truyén thong lich stt.

Trong nhitng nidm qua, da c6 nhiéu
di tich lich st van hoéa tai Thai Binh duoc
quan tam tu bg, ton tao kip thoi tir nguon
ngan sach cda tinh va ngan sach xa hoi
hoéa, dap tng nguyén vong va nhu cau
chinh déang cia nhan dan. Nganh Van héa
xac dinh, cong tac tu bg, ton tao dugc thuc
hién nham tra lai cho di tich hinh dang von
c6 cta no, 1am cho di tich c6 d6 bén ving
vé mat két cdu dé ton tai lau dai trudc tac
dong cia diéu kién khi hau va thoi tiét khdc
nghiét cling nhu thach thic ctia thoi gian.
Viéc tu bé di tich dugc tién hanh nghiém
ngat, tuan thu theo cac quy dinh trong
Luat Di san van hoéa, Luat Xay dung va cac
van ban quy dinh khac, dong thoi bdo dam
cac nguyén tic nhu: bao ton t6i da yéu to
goc cdu thanh di tich, han ché€ can thiép
lam giam hodc thay d6i dac diém, gia tri
di tich, déng thoi wu tién bao quan, gia cg,
sau d6 madi dén tu bg, ton tao dé viéc triung
tu thuc sy gitp céc di tich truong ton cung
vo6i thoi gian, gop phan git gin céc gia tri
truyén théng cho cac thé hé mai sau.

Ngudi thay dacbiét

B QUYNH LUU

Khong chi I3 ngudi cuu mang, ngudi me thif hai ctia 3 dira tré Trung Thanh, Minh Tém,
Binh An, su thy Thich Bam True, tru fri chua Phiic Lam, xa Tu Tan (Vii Thu) con trd thanh
ngudi thay déc biet, ludn tam huyét vdi viéc day chif, rén ngui véi mong mudn gidn don
sau nay cdc con ¢ thé tu [ap, trd thanh ngui ca ich cho xa hai.

a Trung Thanh (sinh nam 2011),

Minh Tam (sinh ndam 2013), Binh

An (sinh nam 2016) déu c6 hoan
canh déang thuong, bi bo roi tir khi vira
lot long me, khong c6 nguoi than thich.
May mén la cac em c6 duyén gap va dugc
su thay Thich bam Truc (thdy Thim)
cuu mang, nu6i dudng. Viéc dén nhang
noi cra Phat, quan xuyén moi cong viéc
nha chua, lo kinh phi muu sinh, cham
soc cho 3 dira tré tuong chung da qua
gian truan, vdt va cho thay Tham. Thé
nhung, Phat tt, nhan dan dia phuong
con cam phuc & nod lyc, tam huyét cia
thay trong viéc cham lo viéc hoc ctia cac
con.

Tt khi Trung Thanh, Minh Tam
budc vao 16p 1, ngoai vai tro lam me,
thay Tham tré thanh “co gido” dac biét
cua cac con khi & nha. Mac du rdt ban
cong viéc nha chua nhung hang ngay
thay Tham déu danh thoi gian truc tiép
u6n nan cdc con tirng nét chi, ting bai
toan kho, hay kiém tra, déon doc cac con
hoan thanh bai vd. Méi con méi tinh nét,
Trung Thanh rat say mé, tu gidc hoc tap
nhung Minh Tam nhiéu ltc con ham vui,
thay Tham phai sat sao hon, lya 10i dong
vién, khuyén bao con. Nam nay con gai
at Binh An da 5 tudi, sang nam sé vao
16p 1, thay Tham quan tam day con nhan
biét tirng chit cdi, con s6. Rén con hoc

bai & nha, nhit 1a hoc sinh tiéu hoc da
vO cung vat va va tré thanh ap luc déi voi
nhiéu phu huynh tré tudi, thi déi véi mot
nguoi ¢ tubi ngoai 50 nhu thady Thim
cang vat va boi phan. Thé nhung niém
vui, uéc mong cac con dugc dén truong,
hoc hanh day du, c6 kién thic dé tu lap
cudc song sau nay da tao dong luc giap
thay vuot qua kho khan, dong hanh ciing
cac con dén truong nhiéu nam qua. Dén
nay, Trung Thanh da la hoc sinh lép 5,
Minh Tam hoc 16p 3, céac con déu co két
qua hoc tap rat tot tai truong.

Vao moi cudi tuan, thady Tham tat ta
dua don Trung Thanh va Minh Tam hoc
ngoai ngt & trung tam. Chi phi hoc thém
ngoai ngt cia 2 anh em kha cao, viéc
dua doén cac con dén thanh phé hoc lai
xa x0i, vt va; tuy vay, 2 ndm qua, thay
Thdm van né luc, kién tri cho cac con
theo hoc. Dac biét, thay con dau tu 1 cay
dan organ va tao diéu kién dé cac con
hoc, tap luyén dan organ tai nha. Dén
nay, Thanh va Tam c6 thé danh dugc
mot s6 ban nhac doi hoi ky thuat kha
khé. “Ngoai ngi hién nay rdt can thiét
voi su phét trién toan dién cda cac con.
Am nhac gitp céc con giai tri sau nhiing
gi hoc cang thing, phat trién tdm hon,

tham chi cdc con c6 thé phat trién xa hon
néu sau nay cac con c6 dam mé véi nghé
thuat” - thay Tham chia sé 1y do cho cac
con hoc cac mon ngoai khoa.

Dé hanh trinh dén truong ctia 3 dia
tré dugc nhubao ban bé khac, thay Thdm
phai lo 1ang, xoay x& rdt vt va. Ngoai cay
hon 1 mau rudng, san xudt huong tao
nguon thu chinh, khi c6 cd nhan hao
tam ing ho, gitp do kinh phi, thady Thdm
déu chéit chiu, danh dum chdm séc va lo
viéc hoc hanh cho céc con. “T6i thuong
cac con chiu nhiéu thiét thoi nén mong
mudn bu ddp cho cac con. Ngoai com
dn, 40 mdc, toi ¢6 gidng dé cac con duogc
hoc hanh day du, tao tién dé dé sau nay
céc con c6 thé ty lap trong cudc song” -
thay Tham chia sé thém.

O tudi “4n chua no, lo chua t6i”
nhung suy nghi ctia Trung Thanh kha
chting chac: Nho me Tham ma con duogc
dén truong, con c6 thé tu tin v6i ban be.
Me ludn dong vién 3 anh em con cham
chi hoc hanh, tré¢ thanh nguoi cé ich
cho xa hoi. Me la nguoi truyén cho con
u6c mo. Con uéc mo sé tré thanh mot
youtuber ndéi tiéng, con cé thé ty lam
video clip chia sé nhiéu diéu tuyét dep
vé me, vé qué huong, dat nuoc ta.
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MOCMACTINH YEU QUEHUONG
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6n lén noi thanh thi nhung lai co

nhiéu tdc phdm viét vé nong thon,

rong doé c6 nhiing sang tac da duoc
phé nhac, tic gia Hanh Ly (thanh pho
Thai Binh) tu nhan minh la mot nguoi yéu
tho may mén khi thong qua mang xa hoi
nhiing sang tac cua chi dugc dén gan hon
v6i ban doc & moi lta tudi, viing mién. Va
ctng bédi sy dong diéu trong tAm hon ma
tir nhimg nguoi xa la, khong quen biét, c6
nhting nhac si, ca si da tu nguyén “chap
canh” cho nhing van tho cia chi vang xa.

V6i “gia tai” hang tram bai tho, trong
do bai dau tién dugc ph6 nhac nam 1999,
tac gia Hanh Ly coi nhitng van tho 1a noi
gii tron long minh. Cudc séng c6 lic
thang tram, c6 khi thanh thoi, thu thai
nhung ciing c6 khi tat bat nguoc xudi,
chi gti cd nhing tam sy dy vao tho. Co 1€
b6i vay ma nhiéu bai tho duoc ra doi chi
trong khoanh khéc, trong mot phtt rung
dong cta tam hon trudc bién chuyén ctia
thoi gian. Nhiéu nguoi nhan xét trong tho
Hanh Ly c6 nhac, chi chia sé: Diéu d6 co
1é boi yéu van héa Thai Binh - cdi noi cua
nhting lan diéu cheo ngot ngao, tha thiét,
manh dat ctia nhiing 1€ hoi, tro dién dan
gian nén am nhac dan gian duong nhu
da tré thanh mot phan khong thé thiéu.
Ky niém xdac dong la c6 mot nhac si sau
khi nghe mot ban nhac phé tho cta chi
da quyét dinh phé nhac lai cho bai tho dy
theo mot phong cach khac. Dich Covid-19
dién bién phtec tap, ban nhac dy chua thé
thu &m hoan chinh nhung chi luén tran
trong tdm long ciia nhing ngudi yéu nghé
thuat, da “chdp canh” cho nhtng “dta
con tinh than” ctia minh, du d6 la sang
tac cia mot nguoi khong chuyén.

Mo¢i day nhat, mot sang tac tho cua
Hanh Ly da dén véi cong ching yéu
nhac, dé6 la bai tho “Phia qué” dugc nhac
s1 Tudn Phuong phé nhac, ca khic mang
tén “Phia dy qué nha” véi video clip la
nhimng hinh dnh that dep va y nghia vé
manh d4dt va con nguoi Thai Binh. Véi
nhitng nguoi con xa qué, co6 lé daylamon
qua vo gia dé dugc ddm minh trong niém

xGc cam vé qué huong, bai theo tac gia
bai tho: Qué huong, du & phia nao cting
mai la mién yéu ddu nhat: “Qué nha ¢
phia ngdat xanh/Ddm mién ky tic mdt
lanh tuoi tho/Qué nha ¢ phia ngay xua/
Nudi ta lon béi nhitng mua sdn khoai...”.
Tac gia Hanh Ly chia sé: Tudi tho 16n 1én
noi thanh thi, bé me lai luén ban biu véi
cong viéc, mot minh trong can nha tap
thé, toi thuong tudng tuong vé qué qua
hinh anh dugc goi nén tir nhing trang
sdch, qua loi ké cia ddm tré con hang
x6m... Thé roi, 16n 1én, quang thoi gian
di hoc cting gdn bo véi van chuong nhiéu
hon, tinh yéu qué huwong, dat nudc ngay
cang dugc boi ddp qua bai gidng cua
thay co, qué huong ctt thé hién lén trong
tam tri ctia toi tuy xa x6i ma lai chan that,
gan gai biét bao.

Phia que
Qué nha ¢ phia ngdt xanh
Dam mién ky tic mdt lanh tuoi tho
Qué nha ¢ phia ngay xua
Nuoi ta lom bdi nhiing mita san khoai
Qué nha phia tiéng tho dai
Cdi co lam lui hom mai cuoi dong
Qué nha ¢ phia dong song
Bén boi, bén I

ldng trong phdn nguoi
Qué nha phia phim to troi
Not khoan, not nhdt

niém vui, néi buén

Qué nha ¢ phia than thuong
Goi ta vé ddam coi nguon 1oi ru
Gio mua thu...
Gio ngay thu...
Aoi..
Mcdt nhip vong du
Qué nha...

A0

Video clip ctia ca khtic “Phia dy qué nha” (phd nhac tir bai tho “Phia qué” ctia tdc gid Hanh Ly)
duogc dan dung véi nhitng hinh dnh ddc trung vé dat va nguoi Thdi Binh.

Cho t6i bay gio, khi viét nhing téac
phdm vé qué, trong chi van ven nguyén
niém xuc cam dat dao nhu chinh minh da
di qua nhing nam théng tao tan, chit chiu
noi nhitng mién qué dy. D6 l1a noi qué nha
v6i “mua sdn khoai”, “dong song bén boi
bén 16”7, 1a “ban tay am me cha dé khon
16n gita sdu xa c6i nguoi”, 1a “mot giong
chim g, khé khang thinh tiéng moé tit choi
voi”... Qué huong la nhiing diéu binh di
nhu thé, dé roi ai di xa cting nhé ve, dé roi
n6i nhé qué huong tir tinh cam rat riéng

Co chav qua pho
Ndng luét qua mdi phé

Gio trong veo diju dang

Huong thoi gian bé ngo

Nhitng sdc mau ménh mang

Ky niem ngo lang quén
Trong réu phong ngé nho
Trdi tim ngo ngu yén
Béng con cao go ciia

Trd ta vé néi nho
Muia thu ndo xa xam
Trd ta vé véi em

Nu hon ddu vung dai

Biét ctic vang cé doi
Huong com thom cé cho
Ta lo chan qua phé
Ddnh roi chiéu thu xua.

tu ctia mo6i nguoi lai tré thanh ndi niém
chung ctia nhiing con nguoi xa xa.

Nhiing van tho cta tdc gia Hanh Ly
dén gan voi cong chang c6 1€ bdi nhiing
dieu moc mac, doi thuong ma bat ci ai
clng c6 thé bat gap mot phan xdc cam ctia
minh qua nhting ngon tt dy. D€ roi, doc
xong mot tdc phdm, ta bdng thay thém yéu
nhting diéu nho bé, binh di quanh minh
biét bao. Bdo Thai Binh tran trong gi6i
thiéu mot s6 sang tadc da duoc phd nhac
ctia tac gia Hanh Ly.

Vi sa0

Bd&i chua bao gio em noi

Voi anh, vé mot khodng troi
Co6 mot vi sao bé xiu

Thdp lén cho mét nguoi thoi

Nén anh vo tinh chdng biét

Vi sao thikc suot dem dai

Biéc xanh, diu dang, huyén do
Ldng lé sang bén mot nguoi

Nén anh vo tinh chdng hiéu
Vi sao xanh nhung nhé ai
Trdi tim bé con trong tréo
Khe khé dap cung ban mai

Vi sao ctt dm thdm sdng

C6 don mot goc troi xa

Cho c6 bé buén muon khoc
Vi sao ma anh hiing ho?

Sé chdng bao gioem noi

Voi anh, vé mot khodng troi
Co6 mot vi sao bé xiu

Thdp riéng cho minh em thoi.

Co gido Dang Thi Thanh Thuy, gido
vién Truong Tiéu hoc thi trdn Vi Thu,
nguyén gido vién cha nhiém cta Thanh
va Tam nhan xét: Thay Thdm thuc sy la
mot nguoi thay vi dai cia em Thanh va
Tam. Sy quan tam, coi trong viéc hoc, tao
diéu kién cho cac con c6 moi truong giao
duc tot nhat ctia thay Thdm, t6i ddnh gia
la it bac phu huynh c6 thé lam dugc. To6i
hy vong tinh than hi€u hoc ctia thay sé
la dong luc dé cac con c6 ging vuot kho
vuon lén hoc tot.

Ong Tran Quang Quan, Phé Cht tich
UBND x4, Chu tich Hoi Khuyén hoc xa
Tu Tan chia sé: Mac du diéu kién cua
chua Phic Lam con kh6 khdan nhung
viéc quan tam cham lo 3 chdu nho duoc
hoc hanh day da ctia thay Tham rat dang
duogc biéu duong, ghi nhan. Tinh than
khuyén hoc ctia thay Tham da lan toa,
tao dong luc d€ ba con nhan dan dia
phuong vuot kho vuon 1én, tao diéu kién
cham lo moéi truong gido duc tot nhat
cho tré em.

Tdc phdm tham du cudc thi “Bdo chi viét
vé khuyén hoc, khuyén tai va xay dung xa hoi
hoc tdp” nam 2021

i

Thdy Tham bén Thanh va Tam trong gio tdp dan organ tai nha.
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Thu’dng thi chung ta st dung ngai
ciu chua dang lac, dang céch,
dang bénh, dung liéu nén chua
phét huy hét cong hiéu ctia loai thao dugc
quy nay.

Trong dong y, cay ngai ctru dugc xem
la vi thudc da cong dung, chita da bénh.
Chung cé midt trong cdc bai thudéc dan
gian gitp b6 mau, diéu kinh, hoé tro diéu
tri dau xwong khop, chita suy nhugc co
thé,... rdt hiéu nghiém.

V6i cay ngai ctru thi c6 thé mot sé
nguoi chua nhin thdy bao gio, tuy nhién
rau ngai thi ta thdy c6 ban & hau hét cac
cho tr nong thon dén thanh thi. (xem
hinh anh cay ngai ctru)

Ngai cttu chi can ldy veé rira sach phoi
kho (goi la ngai diép) cat ngdn gitt noi kho
rdo tranh mdc, dé dung dan. Nhiéu co s¢
dong y dem nghién thanh bot, ray ra ldy
phan long to trdng, toi thi duoc goi la ngai
nhung dé lam di€u ctru ngdi chita bénh.

I. AN RAU NGAI NHU THE NAD?

Rau ngai tuy c6 nhiéu tdc dung béi bo
va chita bénh nhung cting chi nén &n vira
dt chi khong nén an nhiéu.

- Rau ngai c6 thé ché bién nhiéu mén
dn quen thudc nhu: ludc, xao, cha tring,
nhing 14u, ndu canh thit bam, ham voéi
ga, xay sinh to 14 ngai... tuy nhién doi voi
nguoi binh thuong thi:

- Méi nguoi chinén an tir 1 - 2 bira rau
ngdi/1 tuan

- M6i lan nén an 1 chit tay rau ngai
tuoi (khoang 100 - 150g)

- Ndu rau ngai khong can tra thém céc
gia vi khac vi sé lam mat mui vi hoac thay
dai tac dung cia ngai.

- Nén ndu mon rau ngai véi lugng vira
du bira dn, khong an lai mén ngai nau dé
qua dém.

11 NGAI U CHOA BENH GI?

1. Ngai cttu chtta dau nhtc xuong
khop, dau than kinh toa, dau vai gay.

Véi nhing bénh nhan cao tudi thuong
xuyén bi dau nhttc xuong khép, dau vai
gay, dau than kinh toa, di ding kho khan;
néu dung thudc gidm dau thuong xuyén
kéo dai sé gayra cdc bién chiiggan, than,
dau da day... do anh hudng béi tac dung
phu cta thuéc. Do vay cé thé dp dung bai
thudéc gidm dau nhtic don gian tir cay ngai
cliu rét c6 gia tri, an toan ma do ton tién.

Bai thudc 1: Lay mot ndm ngai ctiu
(khoang 150g), rita sach, sau do gia nat,
chdt ldy nudce roi hoa chung véi 1 - 2 thia
mat ong, chia ra moi ngay st dung 2 1an
cho budi trua va chiéu sau btra an. Kién tri
st dung it nhat 1 thang, cac triéu ching
dau nhtic sé thuyén giam ro.

Bai thudc 2: L4 ngai cty, 14 16t, cay cod
xudc, (c6 thé thém ca cay x4u hg, 14 buoi
bung) moi tht lugng bing nhau, dem
rang mudi, lic con nédng boc vao tui vai,
dap chuom lén ché dau nhic, ngay dap
11an (15 - 20 phuat). Lam kién tri sé giam
dau nhtic hiéu qua.

Bai cttu di€u ngai vao cac huyét vi
chtta bénh:

NGAICUU - RAU AN, VI THUOC CHUA BENH

TUYET VO

W BdcsiBUI VU KHUC

Pong y da ldy tht thuat ctu diéu ngai
noéng vao cac huyét vi la mdét phuong
phép chita bénh rdt hiéu qua. Ngay nay
nguoi ta da ché ra cac may ctru ngai rat
thuan tién va c6 huéng dan ca cac huyét
& vi tri nao, chtta bénh gi rat cu thé chi
ti€t. Cac ban c6 thé ti€p can véi may ctu
ngai Khanh Thién (thanh ph6 Hai Phong)
la mot dia chi dang tin cay.

2. Ngadi cttu lam thudc diéu kinh

Chi em phu ni c6 chu ky kinh nguyét
thdt thuong, khong 6n dinh thi ngai ctiu
chinh la giai phap vo6 cung hiéu qua. Cach
chita rong kinh bang ngai cttu don gian
nhu sau:

Lay 100g ngai cttu kho cho vao 1 lit
nudc, sdc vira Itta toi khi can con 300ml thi
tat bép, chat ra 1ay nudc udng. Nudc ngai
ctiu c6 vi dédng, néu cam thdy kho uong
c6 thé thém mot it duong sé dé uéng hon.

Mobi ngay uong 2 lan, stt dung déu dan
tir 1 tuan tré di sé thdy hiéu qua. Chi em
vlta uéng ngai ctu, vira c6 ché do sinh
hoat, an uéng hop ly, tranh thtc dém,
gidi toa tam ly dé chu ky kinh tr¢ lai binh
thuong.

3. So ctu vét thuong bang ngai ctiu

Ngai ctru la vi thudc c6 tac dung cam
madu rat tot. Co thé sit dung so ctiu trong
tinh huong khin cdp nhu rdn cin, dong
vat cdn, chdn thwong chay mau, dat tay,
chan,...

Khi bi chay méu, ta cé thé gia nat 1a
ngai ctu tuoi, sau d6 thém vao chiat mudi
dé ddp lén miéng vét thuong. Cach nay co
thé gitp cdm mau, sat khudn, tiéu viem
va giam dau hiéu qua.

Duing ngai cu cdm mau chi 1a giai
phép ttc thoi trong tinh huéng nguy cap.
Sau khi so cttu, ban nén dua nan nhan
dén co sd y t€ gan nhat dé kiém tra vét
thuong va xtt Iy tiép.

4. Ngai ctu lam dep da, tri mun, man
ngtra, mé day

Nho c6 tinh sat khudn cao, ngai ctu

c6 tac dung chong viém, ngan hinh thanh
viém mun, gitp loai b6 mé day, min ngia
cting nhu cac can bénh ngoai da khac do
vi khuén, ndm gay ra.

Rtra sach ngai ctu tuoi, dé rdo nudc,
sau d6 mang di gia nat dé ddp mat, dé
mdt na khodng 15 phit r6i rira sach lai voi
nudc. Mat na ngai ctiu lam dep da rdt hiéu
qud, néu kién tri ddp mat thuong xuyén,
ban sé c6 motlan da khée dep, trdng sang.

D6i voi tré em thuong xuyén bi néi
rom say, ta c6 thé xay nhuyén la ngai ctu,
loc ra ldy nu6c tdm cho tré. Hodc két hop
ngai ctu va don 1a d6 (14 don do) ndu
nudc tdm cho bé.

5. Ngai ctru trang ga giup luu thong
mdu lén ndo

Tring ga chién ngai ctu la mén an
rdt b6 duong, dac biét tot d6i voi nguoi
bi thi€u mau, thuong xuyén dau dau, hoa
mdt, chong mat, buén ngt khong ro ly do.
An moén nay c6 tac dung ting tuan hoan
méu lén ndo, chdm dit tinh trang dau
dau, ué oai, mét moi.

Tuy theo khiu phan an ma ban chuan
bi ngai cttu lugng vira da. Rra sach rau
ngai, thai nho, sau d6 thém vao 2 qua
trang ga, ném mot chat bot canh va mot
chut duong roi danh déu tay dén khi hén
hop sét lai. Dem chién dén khi chin vang
la c¢6 thé dung (néu sg béo thi cho tringla
ngai vao manh 1a chudi dem ap chao cho
chin vang). An vai lan sé thdy hiéu qua,
bénh thuyén giam dan.

6. Ngdi ctu tri suy nhuoc co thé, kém
an

Chudn bi: 150g ngai ctu, 15g dang
sam, 20g ky t, 10g duong quy, nta con
gi (néu c6 ga ac cang t6t). So ché tit ca
nguyén liéu sau dé dé vao noi, ché thém
vao 500ml nuéc dun trén ltra nho, trong
quaé trinh ndu c6 thé ném thém gia vi dé
cho vira miéng.

Ham dén khi nht thi tit bép, chia lam
4 phan an trong ngay. Ctt 2 ngay ham 1

lan va dung lién tuc trong 1 - 2 tuan, co
thé sé thdy sinh khi doi dao tré'lai, an thay
ngon miéng hon.

7.Xo6ng ngai cttru tri cdm cam, ho, dau
c6 hong, dau dau, dau day than kinh.

Chuén bi: Ngai ctu, tia to, dai bi, bac
ha, 14 sd, 14 chanh, vo6 buodi... moi thit mot
ndm, rira sach cho vao néi dé 2 lit nudc,
dun s6i trong khoang 10 - 15 phut, mang di
x06ng trong khoang 15 - 20 phut. X6ng xong
ldy mot c6c nudc x6ng ma udéng, nudc
x6ng con lai dem rra mat va lau nguoi,
khong nén tdm sau xong. Mdbi dot cam
cum chi nén xong 2 - 3 ngay, vi xong nhiéu
sé rao mo hoi, mat chinh khi khong tot.

8. Luu y khi dung ngai cttu

- Nguoi bi viéem gan khong nén dung
vi ngai cting c6 dugc tinh va doc tinh
néu dung nhiéu, duoc chat tich vao gan,
gan sé phai lam viéc qua tai gay r6i loan
chuyén hoa & t€ bao gan, anh hudng stic
khée.

- Khong nén an rau ngai trong 3 thang
dau thai ky, thuc ra trong 3 thang dau
mang thai khong nén dung bat ky dugc
liéu nao, ké ca ngai ctu. Trong truong
hop néu bi dong thai chay mau cé thé
uéng nuéc ndu ngai cGu dé cdm mau
nhung ciing phai hét stic than trong, can
tuvan ky bdi bac st dongy.

- Nguoi bi r6i loan duong rudt cap tinh
khong dung ngai ctu boi ngai cttu lam
tang kich thich duong ru6t va ngai ctiu c6
tac dung loi tiéu lam mat nuéc cang thém
nguy hiém.

- Nguoi binh thuong chi nén an 1 -
2 lan rau ngai/l tudn va moéi lan cing
khong nén an qua nhiéu (chi nén an 1
chit tay rau ngai tuoi la da (khoang 100 -
150g). Khong sic udng 14 ngai hang ngay
thay nuoc.

- Chtta bénh can phai uéng la ngai thi
moi ngay chi nén dung 5g ngai kho, moi
dot udng 15 ngay, nghi 15 ngay roi lai
dung dot tiép.
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DUSNG THUY KHAILO

B QUANG VIEN

Ngudi dan bd Nam séng Ludc truyén ngon nhau cau ca: “Coi dé sdng Hong, khai thdng séng Ludc, ma rudt séng Sinh, cat phinh sng
Hda” nhung it ngudi biét do 1a cau tong ket cia Nguyén Lugc, mét nha nho ndi tiéng dat Than Kha, pha Tién Hung trong cudn séch “Ba su,
mot sai” cila cdc vuong triéu Ly - Tran vdi viéc tri thiy ving dat ba mat song, mot mét bién... 42 dem lai loi ich [dn cho vuong friu, vira tao
rathé phong ngu quan su vira tang gia san xuat nong nghiép, lam ra nhiéu cta cai, vat chat phuc vu su nghiép bao vé dat nudc. Ket qua tri
thily ciing da tao ra thé dat “Thuong tu con Nhan, ha chi Nam Ang, chudng thiy giai thong, ham tuang tan thodt”.

Dong Diic Cuong (séng Tién Hung) la nguon cung cdp nudc ngot doi dao, thiiy san phong phii. Poan song chdy qua dia phan xa Chi Lang, xa Tay Do
(Hung Ha).

4t dau tir bo Nam song Ludc, khéi
dau la xa Tan L&, huyén Hung

Ha, trén go “con Nhan” men theo
dong Thai su, dong Diic Cuong (s6ng
Tién Hung), hoa vao dong Tra Ly, ngang
qua dong song Co, xudi dong song Hoa,
bao Giang, Diém H9... ta gap didt Nam
Ang (xa Quynh Son ct, nay sap nhap
thanh xa Chau Son), huyén Quynh Phuy,
nudc la va nuéc chua man duoc hoa vao
nhau thong thoat ra bién nho hé thdng
song ngoi dan 16i nén khic phuc duoc
tinh trang dng tic, chua phén ngap goi
nguoi di, muia mang that bat, lau lac um
tum. Bang ching sinh dong cho két qua
tri thuy nay van con khéac khoai trong cau
kiéu ctia Nguyén Du ma thoi gian “Thap
tai phong tran” luu sinh @ nho qué volang
Hai An (nay la xa Quynh Nguyén, huyén
Quynh Phu) dem lai cho dai thi hao cam
gidc bang khuang, day dut ctia ké sisa co,
16 van, “ngdn ngo trong ngon co dao” khi
mat troi x€ bong thi “Cé ay bong ta”. Cod
“ay” chinh la loai c6 “lan” theo mot cach
goi dan gian, loai cé nay than dot, mém,
rit wa ddt chua man.

Trong qua trinh dién da vé dai dat ven
cac song ngoi viing Nam song Ludc, nhiéu
nguoi dan btc xtdc vi tinh trang ty phat
chan dong Thai su doan chay qua khu An
Xa va bang Xa (thi tran Hung Nhan) lam
ho6 nuoi c4, do rac thai vao doan song ké
ti€p gay 6 nhiém niang né... Ke lan chiém
dong song nhu & doan song Tién Hung
chay qua dia phan xa Tay b6 (Hung Ha)
va Lo Giang (Dong Hung)... Nhanh chi
luu chay qua xa Pha Luong (Dong Hung)
¢6 gia chd ngang nhién dé ke xay lan ra
long song hang chuc mét khién cho bo
song “lom chém”, dong “thuy luu” bi thu
hep gay 4ch tac dong chay. Dong song la

S6ng Luéc va sébng Hoa tir xua la nhitng dong chay
tu nhién, quanh co, uén khic. Dong chdy xuat hién
nhi€u gb déng, doi cét nén mlua mua i thudng gay
ung lutIén. Viéc dap dé tri thay séng HONg lai day su
ung tic Ién cao hon, do vay céc vuong triéu da tim
nhi€éu cach dé khai thdng dong chay, tao ra cac lach
nhé tiéu nuéc khac. Theo st cili chép, doan séng Ludc
chdy qua dia phan hai huyén Hung Ha va Quynh Phu
nay xua kia chdy ngoan ngoéo, uén khic néntiing co

tén “Clukhuc”.

chiing nhan cua lich st hung oai ctia cac
thé hé nguoi dan bo Nam song Ludc trong
céc cuoc khang chién kién quoc vi dai cta
dan toc ta, 1a nguén nudée ngot doi dao,
nguon thuy san phong phti nu6i song bao
doi, bao thé hé nguoi dan qué ta nay dang
bi xam hai, dang bi huy hoai béi chinh
con nguoi dang sinh song va huong thu
nguon loi do chinh dong song mang lai.
St sdch ghi song nudéc Long Hung ma
dau moila nga ba song Ludc gitt mot vi tri
quan trong tai khu vuc dia dau cia céc 16
Dong - Nam. T day thuyén chién, thuyén
buén c6 thé thoat luoén ra bién hoac tir
bién xam nhap vao noi dia dé nguoc lén
phia Bic hay vong vao phia Nam bang
nhiéu duong séng bién khic nhau ma
thuyén khong phai quay tré lai duong

ct. Khi nhéc toi mién song nuéc bo Nam
song Ludc, trong phan “Du dia chi” ctia
sach “Lich triéu hién chuong loai chi”,
Phan Huy Chua da danh gia rdt sic sao:
“Bai Xich Dang la kho ctia, kho nguoi cia
cac doi va la ché xung yéu, then khoa”.
Theo cdc nguon khao luan, Xich Ding
chinh 1a khtc song Hong noi lién voi clra
Ludc, nudc tir song Hong chi luu vao song
Ludc, nga ba Ludc la noi giao tiép cta
nhiéu dong chay va la noi gap g ctia cac
16 Khodi (Hung Yén), Hong (Hai Duong),
Thién Truong (Ha Nam va Nam Dinh),
Long Hung, Kién Xuong (Thai Binh). Cac
triéu dai phong kién gitt nudc chl yéu
trong cho vao cac 1o nay ma stt dung quan
thay, bo nwong tua vao nhau khai thac
thé manh ctia bo bai, ngach song, ngach

ngoi gan ctra Ludc dé gidu chién thuyén
c6 thé tir d6 luc lugng chién ddu cua
quan déi triéu dinh téa ra chan danh dich
nham khoéa chat con duong huyét mach
tit Thang Long xu6i sobng Hong xudng cac
10 Dong - Nam, noi ¢6 nhtng canh dong
phinhiéu dé6i dao thdc gao va chan duong
dich 1én tir bién vao cac 10.

Theo cdc nha nghién ctu, sbng Hong
chdy tir mién nui cao xuoéng vang ha luu
qua kinh d6 Thang Long dén goc Tay Béc
16 Long Hung thi gap dia hinh nghiéng
gdp vé phia Dong tao ra dong chay chi
luu goi la nga ba ctra Ludc. Do stic manh
x0dy nudc cOng voi luong phu sa phong
pht nén dong nuoc da tao nén nhiéu bai
ndi, doi cat lién ti€p va hiém héc. Khu
vuc nay thoi Ly - Tran con hoang so, day
lau lach nhung c6 tdm quan trong ca vé
quan sy va giao thuong vi gan ctra bién
nén viing dat bo Nam song Ludc gan nga
ba ctta Ludc dugc goi la Hai Tri€u voi
ctra Hai Thi (nay thudc xa Tan L&, huyén
Hung Ha). Chi luu séng Hong chay vao 10
Long Hung duoc goi 1a Nong Giang hay
No6ng Ky va sau nay la song Ludc nam &
phia Bdc Ngu Thién - Long Hung n6i tiép
qua song Hoa d6 ra bién bang ctra séng
Thai Binh udc dai trén 50km. Song Hong
chay doc phia Tay Ngu Thién (Lang Dia,
x4 Hong An va thi trdn Hung Nhan, huyén
Hung Ha) duoc goi la bai Hoang hay con
goi tén khac la Hoang Giang, bo déi dién
bén httu dong chay la 16 Thién Truong,
song dé thang ra bién bang clra Giao Hai
(Ba Lat nay), doan nay dai chiing ngot
100km. Dia hinh séng cho thay néu nhin
tir bién vao dat lién theo duong song thi
hai duong thay chién lugc tir ctta Giao
Hai va ctra Thai Binh sé dé dang lu6n sau
vao noi dia ti€p can cac 16 Long Hung,
Kién Xuwong toa lén cac 16 Khoai (Hung
Yén), Hong (Hai Duong) ra 16 Dong dé
trdlai Luc dau giang hoac ré trdi vao song
Ninh Co ctia 10 Thién Truong roi luon
qua song Day ra ctra bién Dai An di doc
xuong 16 Hoan (Thanh Héa), 16 Ai (Nghé
An) va c6 thé nguoc dong song Day 1én
phia Bac dé di vao vung thuong luu song
Hong. Cang theo két qua dién da va
nghién ctu tai liéu khao c6 cho thay, dé
tré thanh mot dia ban chién lugc voi thé
tran thuy b lién hoan phuc vu lau dai
cho duong 16i chién tranh nhan dan thaoi
cac vuong triéu Ly - Tran thi hau can,
hau phuong la t6i quan trong va chi c6
dia thé cua 10 Long Hung, Kién Xuong
(Hung Ha, Vi Thu, BDéng Hung, Kién
Xuong nay) moi dap tng du diéu kién
co ban va la diéu kién khong thé thiéu
cho chién lwgc quan su chéng giac ngoai
xam. Ngoai ra, dia thé chién lugc dua vao
cac dong song chay qua dia phan Long
Hung - Kién Xuong ciing gitp cho thé lui
binh ctia vuong triéu khi can thiét tranh
sttc manh dang sung man ctia quan dich
dé bao toan luc luong va vuong triéu khi
chung tdn cong dir doi vao quan doi triéu
dinh dong thoi tao thé danh dich khi gap
diéu kién thuén lgi “chop” thoi co phan
cong danh dich.

Stk ¢ con ghi, dudi triéu Ly, 10 Long
Hung da duogc cdc vuong triéu dic biét
quan tam, bén canh la 10 Kién Xuong tiing
duogc vua Ly Thai Tong vé 1am 1€ cay tich
dién, c6 suy cho viéc ting gia san xudt
nong nghiép vao nam 1036. Nam 1156,
vua Ly Anh Tong n6i got tién vueong khong
quén dia thé Long Hung, Kién Xuong
lién cho xay dung hanh cung Ngu Thién
dé nghi ngoi lam noi an tra khi can thiét
trong thoi chién, ciing la nham khuyén
khich phat trién nong tang, tao nhiéu lua
gao phuc vu triéu dinh. D4u tich con lai la
nhtng dién trang, thai dp duoc xdy dung,
ban phat cho hoang than, qudc thich ctia
triéu dinh van con ddu tich rai rac khip
vung.
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KY HOP THU HAL...

(Tiép theo trang 1)

Dong chi Bi thu Tinh ty, Truéng doan dai biéu
Qudc hoi tinh tiép thu cdc y kién déng gop cua dai
biéu, giao Van phong Poan dai biéu Quéc hoi va
HDND tinh tong hop, bdo cdo Téng thu ky Qudc hoi
trinh ky hop.

Tai phién hop buéi chiéu, Quoc hoi nghe va thao
luan vé cong tac phong, chong toi pham, vi pham
phép luat va phong, chong tham nhing nam 2021:
Bo truéng Bo Cong an T6 Lam trinh bay bdo cdo cong
tac phong, chdng téi pham va vi pham phap luat nam
2021; Vién truong Vién Kiém sat nhan dan t6i cao Lé
Minh Tri trinh bay bdo cdo céng tdc nam 2021 cta
Vién trudng Vién Kiém sat nhan dan t6i cao; Chanh an
Toa an nhan dan t6i cao Nguyén Hoa Binh trinh bay
béo cdo cong tdc nam 2021 ctia Chanh dn Toa &n nhan
dan toi cao; B truong Bo Tu phap Lé Thanh Long thira
ay quyén ctia Thi tuéng Chinh phti trinh bay bdo cao
cong tac thi hanh 4n nam 2021; Chti nhiém Uy ban Tu
phép ctia Quoc hoi Lé Thi Nga trinh bay bao cédo tham
tra cdc bdo cédo vé cong tdc ctia Vién truéng Vien Kiém
sat nhan dan toi cao, Chanh dn Toa an nhan dan toi
cao, cong tac phong, chong t0i pham, vi pham phap
luat va cong tac thi hanh an nam 2021; Téng Thanh
tra Chinh pht Poan Hong Phong trinh bay bao cdo
cong tac phong, chong tham nhiing nam 2021; Chu
nhiém Uy ban Tu phéap ctia Qudc hoi Lé Thi Nga trinh
bay bdo cdo thdm tra bdo cao céng tdc phong, chong
tham nhting nam 2021.

TUYEN DUONG...

(Tiép theo trang 1)

Dong chi Phé Chu tich UBND tinh dé nghi toan
nganh quan tam hon nita dén cong tac phat trién doi
ngt can bd quan ly, gido vién gidi vé chuyén mon,
nghiép vy, dong bo vé co ciu dé thuc hién chuong
trinh gido duc pho thong 2018 va chuong trinh gido
duc phé thong hién hanh. Tiép tuc thuc hién hiéu qua
viéc d6i moi chuong trinh, ndi dung, phuong phap
gido duc, nang cao chit luong gido duc toan dién;
doi moi co ché quan ly gido duc theo huong tu chu
vé chuyén moén gin véi d6i méi phuong phap gido
duc theo hudng day hoc két hop hoc truc ti€p va hoc
truc tuyén. Quan tam xay dung van héa hoc duong,
xay dung moi truong gido duc an toan, lanh manh,
dan chu, ky cuong, chu trong gido duc chinh tri, tw
tudng, dao dic, ky nang va 16i song cho hoc sinh; xay

Ciing tai phién hop tai hoi truong, Quoc hoi
nghe Chéanh an Toa an nhan dan tdi cao Nguyén
Hoa Binh trinh bay to trinh dw thdo Nghi quyét vé
t6 chtic phién toa truc tuyén (trinh Qudc hoi xem
xét, thong qua theo trinh ty, thi tuc rat gon); Chu
nhiém Uy ban Tu phap ciia Quéc hoi Lé Thi Nga
trinh bay béo cdo thdm tra du thao Nghi quyét vé td
chtic phién toa truc tuyén.

Sau khi nghe cac bédo céo, to trinh va bdo cdo
thdm tra, cac dai biéu Qudc hoi tién hanh thao luan
truc tuyén, trong do tap trung cha yéu vao cong tac
phong, chéng tham nhiing va cong tac noi chinh.
Pai biéu Quoc hoi kién nghibdo cdo cong tac phong,
chong tham nhiing can phan tich r6 nhtng sd6 liéu,
théng ké dé chi ra nguyén nhan dan dén nhing vi
pham, ton tai, han ché, tir d6 dé ra cac gidi phéap
hiéu qua hon. Kién nghi Quéc hoi, Chinh pht can
som nghién ctu xay dung quy ché kiém sodt quyén
Iitc nha nudc dé ngan chan cac hanh vi tham nhiing,
tiéu cuc; dac biét, xay dung hé thong phép luat chat
ché dé cac doi tuong khong thé lgi dung ké hé vi
pham phap luat.

Dai voi du thdo Nghi quyét vé t6 chiic phién
toa truc tuyén, cac dai biéu Qudéc hoi danh gia cao
phuong phap nay, néu 4p dung sé giip ddy manh
tng dung cong nghé thong tin vao gidi quyét hiéu
qua cac vu an hién nay. Cac dai biéu Quoc hoi dé
nghi cac co quan tu phédp can phéi hgp giai quyét
nhting vu an ton dong kéo dai nhiéu nam qua, dong
thoi tang cuong cac giai phdp dé tran ap hiéu qua
céc loai t6i pham, té nan xa hoi.

dung mai co s gido duc la mot trung tam van hoa &
dia phuong. Tiép tuc d6i méi cong tac thi dua, khen
thudng, tao dong luc dé thuc hién hiéu qua muc tiéu,
nhiém vu chinh trj ctia nganh va ctia tinh.

Doi voi cac em hoc sinh, dong chi Phé Chu tich
UBND tinh mong céc em tiép tuc quyét tam hoc tap,
ren luyén, tu duong dé tréd thanh cong dan c6 ich
cho xa hoi, xiing dang v6i s quan tam, mong moi
clia cac cdp uy dang, chinh quyén ctia cac thay co
gido va cha me, tir d6 gop phan xay dung qué huong
Théi Binh ngay cang phat trién.

Tai hoi nghi, H6i dong huong Thai Binh tai
Ha Noi da trao 50 triéu dong, nganh Gido duc cac
huyén, thanh phé trao 3,8 ty dong ting hd chuong
trinh “Séng va mdy tinh cho em”.

Toan dan tham gia

- Y u M
H

Budng day nong: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 23/10

Trén thé gi6i, theo bdo cdo ctia Trung tam Dap tng khan
cap su kién y t€ cong cong Viét Nam, Bo Y t€, tinh dén t6i
ngay 23/10, s6 nguoi nhiém Covid-19 tai cac qudc gia, viing
lanh thé 1a hon 243,8 triéu nguoi, trong dé hon 4,95 triéu
nguoi da tir vong.

Tai Viét Nam, ngay 23/10, ca nuéc ghi nhan thém 3.373
ca nhiém Covid-19 méi, trong d6 3.361 ca trong nudc va 12
ca duogc céch ly ngay sau khi nhap canh. Viét Nam hién da
ghi nhan 884.895 ca nhiém Covid-19.

Dén nay, cac tinh, thanh phd trén ca nuwéc da thuc hién
tiém hon 71,8 triéu mii vdc-xin phong Covid-19.

S6 bénh nhan nhiém Covid-19 duwogc cong bo khoi bénh
trong ngay la 1.338 bénh nhan. Hién 804.664/884.895 bénh
nhan da duoc diéu tri khéi.

Tai Thai Binh, tinh dén 18 gio 30 phut ngay 23/10, ghi
nhan 6 truong hop duong tinh voi SARS-CoV-2 méi tur khu
viec mién Nam vé va da duoc céch ly tap trung ngay.

Toan tinh hién c6 124 truong hop F1 va 171 truong hop
F2 dang duoc céch ly, theo dai sttc khoe.

24 gio qua, Théi Binh da xét nghiém 913 mau, trong do
852 mau xét nghiém bang phuong phdp PCR va 61 mau test
nhanh.

Tong s6 truong hop nguy co di vé tt cac ving c6 dich
tinh tir ngay 12/10 dén nay la 7.133 truong hop.

Tai Bénh vién Da khoa tinh dang céch ly, diéu tri 24 bénh
nhan nhiém Covid-19.

Tdng so truong hop dang cach ly, theo doi stic khoe tai
cac khu cach ly tap trung caa tinh, ciia huyén la 1.621 truong
hop, trong do 1.559 truong hop da co6 két qua xét nghiém am
tinh v6i SARS-CoV-2; 62 truong hop dang cho két qua.

Tinh dén 18 gio 30 phut ngay 23/10, Théi Binh da thuc
hién tiém 669.880 mui vic-xin phong Covid-19.

THU HOAI

SO DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

s3 Y TE:
0969.851.212
0227.3640.786

HRP THU BRAN DDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhdn duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn vdn,
tho, truyén ngan... ctia cdc cong tdc vién
trong va ngodi tinh. Tiéu biéu nhu cong
tdac vién: Poan Duy Yén (Thdi Thuy);
Thity Mai, Xuan Nha, Vii Vdan Liém
(thanh pho Thdi Binh); Lai Hop Khdnh
(B¢ doi Bién phong tinh); Té Hoang
(S¢ Tuw phdp); Lai Thi Phuong (Hoi
Noéng ddn tinh); Tric Lanh, Thu Uyén
(Pai TTTH Hung Ha); Vi Déng, Pham
Hung (Pai TTTH Kién Xuong); Pé Ha,
Trdn Hién (Pai TTTH Tién Hdi); Tién
Dung (Pai TTTH Vii Thu); Dao Quang
Bdc (Thira Thién Hué); Huynh Thi Kim
Cuong (Kién Giang); Lé Anh Phong
(Thanh pho Ho Chi Minh); Phan Thanh
Minh (Da Lat); Huynh Thi Quynh Nga
(Tién Giang); Nguyén Thi Y, Thanh
Hoang (Cdn Tho); Nguyén Minh Thudn
(Bac Liew); Cao Van Quyén, D6 Vin
Xuan, Cao Thi Thom (Ha N¢i); Ha Ngoc
Hoang (Qudng Ninh); Mai Mong Tuong
(Pa Nang); Lé Xudn (Pdk Ldk)...

Ky niém 104 nam Cdch mang Thdng

Muoi Nga (7/11/1917 - 7/11/2021), cong
tdac vien Nguyén Thanh Hoang co bai
“Vé dep choi loi ctia ly tuéng Cdch mang
Thdng Muoi”. Huéng téi ky niém ngay
Nha gido Viét Nam 20/11, cong tdc vién
Thiiy Mai co6 tho “Nghé cao quy’... Cdc
chii dé khdc, cong tdc vien To Hoang co
tin: Ngay 18/10/2021, Chinh pht ban
hanh Nghij dinh so 89/2021/ND-CP sua
doi, bo sung mot s6 diéu ciia Nghi dinh
s6 101/2017/IND-CP, ngay 1/9/2017 cua
Chinh phti vé dao tao, boi duong cdn
bg, cong chiic, vién chiic. Cong tdc vién
Tién Dung dua tin: Vii Thu b6 tri cong
tdc cho cdn bo doan co sé qud tuoi. Theo
tin, huyén Vi Thu hién c6 28 bi thu, 30
pho bi thu doan thanh nién xd, thi tran.
Trong doé co6 5 bi thu doan, 3 pho bi thu
doan trén 35 tudi. Quyét dinh so'289 ctia
Ban Bi thu Trung uong Ddng quy dinh
tieu chudn cdn by doan cdp co s¢ gik
chiic vy khong qud tuoi 35. Chudn bi cho
dai hdi doan thanh nién cdc cdp, huyén
Vi Thu da quan tam dén viéc bo'tri cong
tdc mai cho cdn b doan qud tuoi.

Cong tdc vién Trdn Hién co tin:
Trung doan 8, Su doan 395, Quan khu 3
huy dong hon 500 cdn b, chién si tham
gia thu hoach lia mua giup nhan dan
cdc xa: bong Quy, Tay Luong, Dong Tra,
Dong Trung (Tién Hdi). Cong tdc vién
Thu Uyén co tin: Hung Ha hoan thanh
13 dot tiém vdc-xin phong Covid-19 véi
tong so 48.671 miii va tin huyén Hung
Ha da c6 2.422 nguoi lao dong duoc
nhan tién ho tro do dnh hudng ciia dai
dich Covid-19 tit quy bdo hiém thdt
nghiép voi tong so tién hé trg 5 ty 740
trigu dong...

Tin hoat dong xa hoi, tir thién, cong
tdc vien Pham Hung cé tin: Uy ban
MTTQ huyén Kién Xuong phdi hop voi
Hoéi Chit thdp do huyén cung cdc doan
thé to chiic khdnh thanh nha dai doan
két cho gia dinh ba Trdn Thi Loan & khu
pho Tan Hung, thi trdn Kién Xuong.
Cong tdc vién Lai Hop Khdnh c6 tin: B6
Chi huy B¢ do¢i Bién phong tinh phdi
hop véi Uy ban MTTQ huyén Thdi Thuy
va chinh quyén thi tran Diém Dién trao
tgng nha tinh thuong cho gia dinh ong
Nguyén Van Luu, la ho nghéo 6 thi tran
Diéem Dién...

Viét vé guong nong ddn sdan xudt,
kinh doanh gioi, cong tdc vién Lai Thi

Phuong c6 bai: Hiéu qud kinh té tir mo
hinh nuoi ga dé siéu triung Ai Cdp viét
vé mo hinh nudi ga dé siéeu tring Ai Cap
long trdng ctia gia dinh anh Nguyén Vin
Hung 6 thon Quang Minh, xa Tdy Son,
huyén Kién Xuong. Ddy la mot trong
nhitng mo hinh chdn nuéi dem lai hiéu
qud kinh té cao trén dia ban huyén.

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén,
tdn van... cua cdc ban gii vé cong tdc da,
dang duoc bién tdp, chon ddng tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.com.
vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban Bién
tdp Bdo Thdi Binh trdn trong cam on sy
nhiét tinh céng tdc ctia cdc ban va mong
cdc ban tiép tuc cong tdc thuong xuyeén.

Tin, bai guti vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghi ro ho tén, dia chi va so dién thoai
lién lgc. Méi tin, bai gui vé cong tdc, dé
nghi cdc ban guii kem 1 - 3 dnh cung ni
dung, ¢6 chii thich day du. Tin, bai thoi
su, dé nghi cdc ban gii kip thoi trong
ngay dé ddp ving nhu cdau ctia ban doc.
Tin, bai, dnh céng tdc cua cdc ban g
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6
13, pho Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
ti: toasoan@baothaibinh.com.vn.

Tran trong!

@ TONG BIEN TAP: HOANG MINH SON
@ CHE BAN TAI BAO THAI BINH

@ PHO TONG BIEN TAP: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA

@ IN TAI CONG TY €O PHAN IN THAI BINH

@ THU KY TOA SOAN: VU NGUYEN BiNH

® GIA 1.200 PONG




