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Hợp tác đầu tư, thương mại, du lịch và văn hóa
giữa Thái Bình và Hàn Quốc

Các đồng chí lãnh đạo và đại biểu dự hội nghị.

Sắc màu văn hóa Việt - Hàn
THAI BINH HOMECOMING
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Đó là chủ đề hội nghị xúc tiến đầu 
tư, thương mại, du lịch Thái Bình 
- Hàn Quốc được UBND tỉnh tổ 

chức sáng ngày 2/12. Dự hội nghị, về phía 
Hàn Quốc có cựu Tổng thống Hàn Quốc 
Lee Myung Bak; ông Choi Young Sam, 
Đại sứ đặc mệnh toàn quyền Hàn Quốc 
tại Việt Nam. Đại biểu Trung ương có các 
đồng chí: Trương Tấn Sang, nguyên Ủy 
viên Bộ Chính trị, nguyên Chủ tịch nước; 
Nguyễn Khắc Định, Ủy viên Ban Chấp 
hành Trung ương Đảng, Phó Chủ tịch 
Quốc hội; Lê Minh Hoan, Ủy viên Ban 
Chấp hành Trung ương Đảng, Bộ trưởng 
Bộ Nông nghiệp và Phát triển nông thôn; 
Nguyễn Minh Hằng, Thứ trưởng Bộ Ngoại 
giao; Nguyễn Hoàng Giang, Thứ trưởng 
Bộ Khoa học và Công nghệ; Hoàng Quang 
Phòng, Phó Chủ tịch Liên đoàn Thương 
mại và Công nghiệp Việt Nam. Về phía 
tỉnh Thái Bình có các đồng chí: Ngô Đông 
Hải, Ủy viên Ban Chấp hành Trung ương 
Đảng, Bí thư Tỉnh ủy; Nguyễn Khắc Thận, 
Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh; 
các đồng chí Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh 
ủy, lãnh đạo HĐND, UBND, Đoàn đại 
biểu Quốc hội tỉnh, các sở, ngành, huyện, 
thành phố. Cùng dự có lãnh đạo tỉnh 
Nam Định; đại diện một số bộ, ngành 
trung ương, nhà đầu tư hạ tầng khu, cụm 
công nghiệp trên địa bàn tỉnh; đại diện 
các tập đoàn, doanh nghiệp lớn của Việt 
Nam và Hàn Quốc.

Phát biểu chào mừng, đồng chí 
Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, 
Chủ tịch UBND tỉnh khẳng định: Đây 
là sự kiện mang ý nghĩa quan trọng đối 
với tỉnh Thái Bình cũng như cộng đồng 
doanh nghiệp trong và ngoài nước; thông 
qua hội nghị sẽ mở ra nhiều cơ hội phát 
triển mới, quan hệ mới trong hợp tác đầu 
tư giữa Việt Nam - Hàn Quốc nói chung, 
giữa tỉnh Thái Bình và các đối tác Hàn 
Quốc nói riêng. Thông tin về tiềm năng, 
lợi thế, tình hình phát triển kinh tế - xã 
hội của tỉnh, đồng chí nhấn mạnh: Tỉnh 
Thái Bình có nhiều yếu tố thuận lợi về vị 
trí địa lý, kết nối giao thông, nguồn nhân 
lực, năng lượng, tài nguyên, văn hóa và 
quỹ đất dành cho sản xuất công nghiệp. 

Những năm gần đây, hình ảnh, uy tín của 
Thái Bình được cải thiện và nâng cao rõ 
rệt, là một trong những điểm sáng cho sự 
nỗ lực vươn lên: kinh tế - xã hội phát triển 
khá nhanh, toàn diện theo hướng công 
nghiệp hóa, hiện đại hóa; tổng sản phẩm 
trên địa bàn (GRDP) năm 2023 ước đạt 
trên 68.000 tỷ đồng, tăng gấp 1,3 lần so với 
năm 2020; tốc độ tăng trưởng bình quân 
giai đoạn 2021 - 2023 ước đạt 8,56%/năm; 
tổng vốn FDI đăng ký đầu tư vào tỉnh năm 
2023 đạt trên 3 tỷ USD. Đối với Thái Bình, 
Hàn Quốc luôn là đối tác tin cậy, quan 
trọng trên nhiều lĩnh vực. Trên địa bàn 
tỉnh hiện có 30 dự án của các nhà đầu tư 
Hàn Quốc đang hoạt động với tổng vốn 
đầu tư đăng ký đạt 256 triệu USD. Về đối 
ngoại nhân dân và địa phương, thời gian 
qua tỉnh Thái Bình đã thiết lập và có mối 
quan hệ với một số địa phương của Hàn 
Quốc như tỉnh Chungcheongbuk, thành 
phố Yeongju, tỉnh Gyongsangbuk, thành 
phố Icheon, tỉnh Gyeonggi và đã triển 
khai một số hoạt động hợp tác trên các 
lĩnh vực, đặc biệt là hợp tác về lao động 
thời vụ.

Đồng chí Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch 
UBND tỉnh bày tỏ mong muốn được hợp 
tác toàn diện, trên nhiều lĩnh vực với tất 
cả các đối tác Hàn Quốc trong đó có việc 
trao đổi, xuất nhập khẩu hàng hóa, đồng 
thời mong muốn mở rộng cơ hội hợp tác 
giáo dục, đào tạo, y tế và trao đổi văn hóa, 
lao động với các địa phương, đối tác của 
Hàn Quốc. Đồng chí trân trọng mời gọi 
các nhà đầu tư, các đối tác Hàn Quốc đến 
nghiên cứu, khảo sát cơ hội đầu tư, hợp 
tác kinh doanh tại Thái Bình đồng thời 
cam kết tỉnh luôn tạo dựng môi trường 
đầu tư, kinh doanh minh bạch, bình đẳng, 
hấp dẫn; tạo điều kiện thuận lợi nhất cho 
các nhà đầu tư; chỉ đạo tổ công tác xúc 
tiến đầu tư từ Hàn Quốc (Korea Desk Thai 
Binh) và Trung tâm Hỗ trợ, xúc tiến đầu 
tư và phát triển tỉnh hỗ trợ tối đa cho nhà 
đầu tư, đồng hành cùng nhà đầu tư, giải 
quyết kịp thời mọi khó khăn, vướng mắc 
của nhà đầu tư trong suốt quá trình đầu 
tư, hoạt động sản xuất, kinh doanh tại 
Thái Bình.

Phát biểu tại hội nghị, đồng chí 
Nguyễn Khắc Định, Ủy viên Ban Chấp 
hành Trung ương Đảng, Phó Chủ tịch 
Quốc hội đánh giá cao sự năng động của 
các đồng chí lãnh đạo tỉnh, sự vào cuộc 
tích cực của bộ máy chính quyền các cấp 
và sự quan tâm của Trung ương trong 
công tác thu hút đầu tư, thu hút đầu tư 
trực tiếp nước ngoài cũng như thu hút đầu 
tư từ Hàn Quốc. Đồng chí bày tỏ tin tưởng 
sự hợp tác của tỉnh Thái Bình với các đối 
tác đến từ Hàn Quốc ngày càng phát triển 
mạnh mẽ; nhiều nhà đầu tư Hàn Quốc sẽ 
đến tìm hiểu đầu tư và đầu tư thành công, 
phát triển lớn mạnh cùng Thái Bình trong 
thời gian tới. Đồng thời, chúc mối quan 
hệ đối tác, hợp tác chiến lược toàn diện 
Việt Nam - Hàn Quốc và quan hệ hợp tác 
phát triển giữa tỉnh Thái Bình với các cơ 
quan, tổ chức, doanh nghiệp, địa phương 
của Hàn Quốc ngày càng thiết thực, hiệu 
quả, đạt nhiều thành tựu mới trong thời 
gian tới.

Bày tỏ vui mừng khi tham dự hội nghị, 
cựu Tổng thống Hàn Quốc Lee Myung 
Bak khẳng định: Đây là sự kiện có ý nghĩa 
rất lớn, quan trọng bởi Thái Bình rất phù 
hợp để các nhà đầu tư Hàn Quốc đến 
tìm hiểu và tổ chức hoạt động sản xuất, 
kinh doanh. Trên cơ sở mối quan hệ đối 
tác chiến lược toàn diện giữa Việt Nam 
và Hàn Quốc, cựu Tổng thống Hàn Quốc 
bày tỏ tin tưởng trong thời gian tới sự hợp 
tác giữa doanh nghiệp hai nước sẽ ngày 
càng được củng cố và ngày càng tốt đẹp 
hơn, đồng thời hy vọng qua sự kiện này 
sẽ có thêm nhiều nhà đầu tư Hàn Quốc 
nữa sẽ biết đến Thái Bình, xác định Thái 
Bình là điểm đến đầu tư của mình. Cựu 
Tổng thống Hàn Quốc mong muốn lãnh 
đạo Đảng, Nhà nước, các bộ, ngành trung 
ương và lãnh đạo tỉnh Thái Bình tăng 
cường đối thoại với doanh nghiệp để kịp 
thời tháo gỡ khó khăn, luôn tạo mọi điều 
kiện tốt nhất, có những cơ chế tốt nhất và 
hỗ trợ tối đa cho các doanh nghiệp Hàn 
Quốc vào đầu tư tại Việt Nam nói chung, 
tỉnh Thái Bình nói riêng.

Phát biểu bế mạc, đồng chí Ngô Đông 
Hải, Ủy viên Ban Chấp hành Trung ương 

Đảng, Bí thư Tỉnh ủy khẳng định: Mặc 
dù là lần thứ hai hội nghị xúc tiến đầu tư 
Thái Bình - Hàn Quốc được tổ chức tại 
tỉnh nhưng có rất nhiều tình cảm mới, 
tâm thế mới và nội dung mới; chứng 
minh tỉnh Thái Bình đã mở rộng hợp tác 
với các đối tác Hàn Quốc lên tầm cao 
mới; khẳng định được tiềm năng hợp 
tác to lớn cả về văn hóa, giáo dục, đầu 
tư, thương mại và nhiều lĩnh vực khác; 
từ đó thắt chặt mối quan hệ hợp tác hữu 
nghị giữa Việt Nam và Hàn Quốc. Đồng 
chí Bí thư Tỉnh ủy trân trọng cảm ơn các 
đồng chí lãnh đạo Đảng, Nhà nước, các 
bộ, ngành trung ương và các nhà đầu tư, 
đối tác Hàn Quốc, đồng thời bày tỏ hy 
vọng từ kết quả của hội nghị sẽ mở ra sự 
hợp tác, phối hợp giữa Thái Bình và các 
tổ chức, địa phương, nhà đầu tư, doanh 
nghiệp Hàn Quốc với nhiều kết quả mới 
tốt đẹp trong thời gian tới.

Tại hội nghị đã trao giấy chứng nhận 
đăng ký đầu tư cho Công ty HiteJinro 
đầu tư dự án tại khu công nghiệp Liên 
Hà Thái (Thái Thụy), tổng vốn đầu tư 100 
triệu USD; Công ty HuM&C đầu tư dự án 
tại khu công nghiệp Tiền Hải, tổng vốn 
đầu tư 6 triệu USD; Công ty TNHH SH 
TECH đầu tư dự án tại cụm công nghiệp 
Vũ Hội (Vũ Thư), tổng vốn đầu tư 3,5 
triệu USD. Đồng thời, trao thỏa thuận 
hợp tác về lĩnh vực lao động giữa UBND 
huyện Kiến Xương, UBND huyện Vũ 
Thư và chính quyền thành phố Icheon 
(tỉnh Gyeonggi); ký kết thỏa thuận hợp 
tác lĩnh vực công thương giữa Công ty 
Cổ phần Gốm sứ Long Hầu và Công ty 
TNHH Solim Eng, Công ty TNHH Cơ khí 
dệt may xuất khẩu Thanh Chất và Công 
ty U Chang Industry, HTX Dệt đũi Nam 
Cao và Công ty Symposium Inc & Bridge 
Association Inc; ký kết thỏa thuận hợp 
tác lĩnh vực giáo dục giữa Trường Đại 
học Thái Bình và 3 đối tác Hàn Quốc gồm 
Công ty TNHH MC Holdings Vietnam, 
Trung tâm Việt Hàn (Đại học Quốc gia 
Seoul) và Trường Đại học Ngoại ngữ 
Busan (Hàn Quốc).

Các đồng chí lãnh đạo chứng kiến ký kết thỏa thuận hợp tác giữa Trường Đại học Thái Bình 
với các đối tác Hàn Quốc. 

Các đồng chí lãnh đạo chứng kiến các doanh nghiệp Thái Bình và doanh nghiệp Hàn Quốc ký kết 
thỏa thuận hợp tác đầu tư lĩnh vực công thương.

Các đồng chí lãnh đạo chứng kiến và chúc mừng 3 nhà đầu tư Hàn Quốc được UBND tỉnh trao 
giấy chứng nhận đăng ký đầu tư.

UBND huyện Kiến Xương và UBND huyện Vũ Thư ký thỏa thuận hợp tác chương trình lao động 
thời vụ cấp địa phương với chính quyền thành phố Icheon, tỉnh Gyeonggi (Hàn Quốc).

MINH HƯƠNG - KHẮC DUẨN

Hợp tác đầu tư, thương mại, du lịch và văn hóa giữa Thái Bình và Hàn Quốc
(Tiếp theo trang 1)
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Trong chuỗi sự kiện 
chương trình giao lưu 
văn hóa - kết nối doanh 

nghiệp Việt Nam - Hàn Quốc 
“Thai Binh Homecoming Day”, 
chiều ngày 2/12, cựu Tổng 
thống Hàn Quốc Lee Myung 
Bak và đoàn đại biểu Hàn Quốc 
đã đến thăm Trường Đại học Y 
Dược Thái Bình, trao quà cho 
bệnh nhi tại Bệnh viện Nhi 
Thái Bình. Cùng đi có đồng chí 
Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư 
Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh.

PGS, TS Nguyễn Duy Cường, 
Hiệu trưởng Trường Đại học Y 

Dược Thái Bình bày tỏ vinh dự 
được đón ngài cựu Tổng thống 
Hàn Quốc đến thăm Trường 
Đại học Y Dược Thái Bình - nơi 
đã đào tạo trên 30.000 bác sĩ, 
dược sĩ, cử nhân có chất lượng 
cao và trên 1.000 bác sĩ, dược sĩ 
cho 2 nước Cộng hòa dân chủ 
nhân dân Lào và Vương quốc 
Campuchia…; mong muốn qua 
chuyến thăm, ngài cựu Tổng 
thống Hàn Quốc kết nối nhà 
trường với các tổ chức, tập đoàn 
của Hàn Quốc để cán bộ, sinh 
viên của Trường có cơ hội làm 
việc tại Hàn Quốc; có những 

hợp tác quốc tế về nghiên cứu 
khoa học; các công ty, tập đoàn 
của Hàn Quốc ủng hộ, giúp đỡ 
nhà trường về cơ sở vật chất, 
trang thiết bị trong giảng dạy, 
khám chữa bệnh…

Xúc động trước sự đón tiếp 
nồng hậu dành cho đoàn, cựu 
Tổng thống Hàn Quốc Lee 
Myung Bak cảm ơn lãnh đạo, 
cán bộ và sinh viên Trường Đại 
học Y Dược Thái Bình, đồng 
thời lấy làm vui mừng được đến 
thăm Đại học Y Dược Thái Bình 
- trường đại học có uy tín lớn 
của Việt Nam. Cựu Tổng thống 
Hàn Quốc khẳng định có nhiều 
tình cảm đặc biệt với đất nước 
Việt Nam; luôn coi trọng đất 
nước và con người Việt Nam. 
Việt Nam cũng như Hàn Quốc 
có nhiều điểm tương đồng về 
lịch sử, cả hai nước đều vươn 
lên từ khó khăn, gian khổ. Ngài 
cựu Tổng thống Hàn Quốc tin 
tưởng nhân dân Việt Nam đã và 
sẽ tiếp tục giành được thắng lợi 
vẻ vang.

Cựu Tổng thống Hàn Quốc 
cho biết, 50 năm trước thu nhập 
bình quân đầu người của Hàn 
Quốc chỉ khoảng 50 USD, người 
Hàn Quốc thậm chí không có 
đủ lương thực cho 3 bữa ăn 
hàng ngày. Nhưng chỉ sau một 
thế hệ, Hàn Quốc đã vươn lên 
với mức thu nhập bình quân 
đầu người hơn 20.000 USD và 
đã tham gia vào nhóm các nước 
phát triển. Lý giải câu hỏi làm 
thế nào để Hàn Quốc đạt được 
kỳ tích đó, cựu Tổng thống Hàn 
Quốc cho rằng Chính phủ Hàn 
Quốc đã lấy khoa học công nghệ 
làm cốt lõi phát triển đất nước 
như Việt Nam bây giờ. Do có 
nhiều điểm tương đồng, Hàn 
Quốc rất coi trọng phát triển 
quan hệ hợp tác với Việt Nam, 
sẵn sàng hỗ trợ, hợp tác cùng 
Việt Nam phát triển. Lần đầu 
tiên tới thăm Thái Bình, cựu 
Tổng thống Hàn Quốc đánh giá 
cao tinh thần đoàn kết, nỗ lực 
vượt qua khó khăn, linh hoạt, 
sáng tạo của Đảng bộ, nhân dân 
Thái Bình, bày tỏ tin tưởng vào 
sự bứt phá đi lên đưa Thái Bình 
phát triển toàn diện trên các 
lĩnh vực trong thời gian tới.

Trong không khí tình cảm và 
thân thiện, cựu Tổng thống Hàn 
Quốc đã trò chuyện, giao lưu 
với sinh viên Trường Đại học Y 
Dược Thái Bình; chia sẻ tâm sự 
với các bạn sinh viên, đồng thời 
gửi gắm thông điệp các bạn sinh 
viên của Trường Đại học Y Dược 
Thái Bình đều là những nhân tài 
của đất nước, với sự tự tin, đoàn 
kết, nỗ lực vượt khó các bạn sẽ 
gặt hái thành công trong tương 
lai.

Cũng trong chiều ngày 2/12, 
cựu Tổng thống Hàn Quốc Lee 
Myung Bak cùng đoàn đại biểu 
Hàn Quốc, đồng chí Phó Bí thư 
Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh đã 
đến thăm, động viên, tặng quà 
bệnh nhi tại Bệnh viện Nhi Thái 
Bình.

Cựu Tổng thống Hàn Quốc Lee Myung Bak thăm Trường Đại học 
Y Dược Thái Bình và trao quà tại Bệnh viện Nhi Thái Bình

NGÂN HUYỀN

Cựu Tổng thống Hàn Quốc Lee Myung Bak cùng đoàn đại biểu Hàn Quốc, 
lãnh đạo tỉnh thăm Trường Đại học Y Dược Thái Bình.

Cựu Tổng thống Hàn Quốc Lee Myung Bak cùng đoàn đại biểu Hàn Quốc, 
lãnh đạo tỉnh chụp ảnh lưu niệm cùng Trường Đại học Y Dược Thái Bình.

Cựu Tổng thống Hàn Quốc Lee Myung Bak cùng đoàn đại biểu Hàn Quốc, 
lãnh đạo tỉnh thăm, tặng quà tại Bệnh viện Nhi Thái Bình.

Cựu Tổng thống Hàn Quốc Lee Myung Bak với sinh viên Trường Đại học 
Y Dược Thái Bình.

Tối ngày 2/12, trong khuôn khổ chương trình “Thai Binh 
Homecoming Day”, tại Quảng trường Thái Bình đã diễn ra lễ 
hội âm nhạc Thai Binh Homecoming. Tới dự có các đồng chí: 

Ngô Đông Hải, Ủy viên Ban Chấp hành Trung ương Đảng, Bí thư 
Tỉnh ủy; Nguyễn Tiến Thành, Phó Bí thư thường trực Tỉnh ủy, Chủ 
tịch HĐND tỉnh, Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch 
UBND tỉnh; các đồng chí Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, lãnh đạo 
HĐND, UBND, Đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh, các sở, ngành, huyện, 
thành phố.

Đại diện các nhà tài trợ phát biểu tại chương trình, ông Hwang 
JungHo, Giám đốc điều hành Tập đoàn HiteJinro chia sẻ: Năm 2024 
sẽ là năm đánh dấu tròn 100 năm Tập đoàn HiteJinro được thành 
lập. Nhân dịp kỷ niệm sự kiện này, HiteJinro lần đầu tiên quyết định 
xây dựng một nhà máy sản xuất tại nước ngoài nhằm mở rộng quy 
mô ra ngoài Hàn Quốc và vươn tầm thế giới. Địa điểm xây dựng nhà 
máy tại nước ngoài đầu tiên sẽ chính là tỉnh Thái Bình. HiteJinro và 
tỉnh Thái Bình cũng như tỉnh Thái Bình và HiteJinro sẽ cùng nhau 
trở thành những đối tác chiến lược trong tương lai. HiteJinro sẽ tích 
cực tham gia vào sự phát triển của ngành công nghiệp sản xuất, tạo 
ra nhiều cơ hội việc làm tại tỉnh Thái Bình, góp phần thổi nguồn 
năng lượng mới cho nền kinh tế địa phương, đồng thời nỗ lực hết 
mình để trở thành đối tác tương lai đầy tiềm năng và có giá trị với 
người dân Việt Nam trên nhiều lĩnh vực như kinh tế, văn hóa, xã 
hội.

Tại lễ hội âm nhạc, nữ ca sĩ nổi tiếng của Hàn Quốc Kwon Eun 
Bi với phong cách độc đáo và quyến rũ đã biểu diễn các ca khúc: 
Door, Beautiful night, Like Heaven, Underwater. Chương trình đặc 
biệt thu hút khán giả với các phần trình diễn sôi động, đầy năng 
lượng của 2 nam ca sĩ Việt Nam Mono và Noo Phước Thịnh. Kết 
thúc chương trình là phần biểu diễn của DJ 38SUN và DJ SUVIN 
đến từ Hàn Quốc.

Lễ hội âm nhạc 
Thái Bình Homecoming

Các đồng chí lãnh đạo tỉnh dự lễ hội âm nhạc Thai Binh Homecoming.

TÚ ANH - DUY TÙNG

Sinh viên Thái Bình tham gia biểu diễn các ca khúc thể hiện lòng tự hào 
dân tộc.

Các nghệ sĩ Hàn Quốc mang đến lễ hội tiết mục cực kỳ sôi động.
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Nằm trong chuỗi sự kiện của chương trình giao lưu 
văn hóa - kết nối doanh nghiệp Việt Nam - Hàn 
Quốc “Thai Binh Homecoming Day”, chiều ngày 

2/12, đoàn doanh nghiệp của Hàn Quốc đã đi thăm và 
làm việc tại khu công nghiệp (KCN) Liên Hà Thái (Thái 
Thụy). Tiếp và làm việc với đoàn có đồng chí Nguyễn 
Quang Hưng, Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, Phó Chủ 
tịch thường trực UBND tỉnh; lãnh đạo Ban Quản lý Khu 
kinh tế và các khu công nghiệp tỉnh, huyện Thái Thụy và 
nhà đầu tư hạ tầng KCN - Công ty Cổ phần Green i-Park.

Các đại biểu đã nghe đại diện nhà đầu tư hạ tầng KCN 
Liên Hà Thái giới thiệu về quy hoạch, kết quả đầu tư hạ 
tầng kỹ thuật và thu hút các dự án thứ cấp đầu tư vào 
KCN. Giới thiệu những chính sách ưu đãi thu hút đầu 
tư của tỉnh và một số chính sách hỗ trợ đầu tư riêng 
của Công ty Cổ phần Green i-Park dành cho các doanh 
nghiệp khi đầu tư vào KCN Liên Hà Thái; lãnh đạo Công 
ty cũng chia sẻ thông tin về những ngành nghề, lĩnh vực 
sản xuất, kinh doanh được ưu tiên thu hút đầu tư vào 
KCN  Liên Hà Thái.

Phát biểu tại buổi làm việc, lãnh đạo Ban Quản lý Khu 
kinh tế và các khu công nghiệp tỉnh hoan nghênh đoàn 
doanh nghiệp của Hàn Quốc đã quan tâm và đi thực địa 
tìm hiểu KCN Liên Hà Thái cũng như cơ hội đầu tư tại Thái 
Bình. Liên Hà Thái là KCN đầu tiên của Khu kinh tế Thái 
Bình được tỉnh chỉ đạo quyết liệt giải phóng mặt bằng và 
đầu tư hạ tầng hiện đại nhằm tạo ra địa bàn chiến lược 
thu hút đầu tư. Ngoài ra, tỉnh Thái Bình đã chủ động đẩy 
nhanh các quy trình, thủ tục cấp giấy chứng nhận đầu tư, 
tạo điều kiện cho các doanh nghiệp vào đầu tư tại KCN 
Liên Hà Thái. Với lợi thế về vị trí địa lý và khả năng kết nối 
với các huyết mạch giao thông từ Thái Bình đi các tỉnh, 
thành phố phía Bắc, KCN Liên Hà Thái có lợi thế đặc biệt 
giúp cho các nhà đầu tư vào hoạt động thuận lợi. Ngoài ra, 
huyện Thái Thụy cũng có nguồn lao động dồi dào; tỉnh đã 
làm việc với các cơ quan chức năng bảo đảm nguồn điện 
phục vụ sản xuất cho KCN… cũng là điều kiện tốt giúp 
nhà đầu tư yên tâm đầu tư, sản xuất, kinh doanh.

Lãnh đạo Ban Quản lý Khu kinh tế và các khu công 
nghiệp tỉnh mong muốn sau chuyến công tác này các 
doanh nghiệp Hàn Quốc sẽ có thêm niềm tin, động lực 
và sớm quyết định đưa dự án của mình hiện diện tại KCN 
Liên Hà Thái và tỉnh Thái Bình.

Nhân chuyến tham dự chương trình “Thai Binh 
Homecoming Day” và hội chợ nông nghiệp 
quốc tế đồng bằng Bắc Bộ 2023, chiều ngày 

2/12, các ông: Phạm Khắc Tuyên, Tham tán Thương 
mại Việt Nam, thành viên Văn phòng Korea Desk Thai 
Binh tại Hàn Quốc; Bae Gun Ki, nguyên Giám đốc thanh 
tra Văn phòng Tổng thống, cố vấn cấp cao Công ty Luật 
Barum (Hàn Quốc); đại diện lãnh đạo Công ty Zenith 
cùng lãnh đạo Văn phòng UBND tỉnh tới thăm Công 
ty Cổ phần Quốc tế Bảo Hưng (cụm công nghiệp Tân 
Minh, huyện Vũ Thư).

Trao đổi với đoàn, lãnh đạo Công ty Cổ phần Quốc 
tế Bảo Hưng cho biết, đơn vị vừa đưa thêm một nhà 
máy sản xuất bánh kẹo mới vào hoạt động kịp thời đáp 
ứng nhu cầu của thị trường trong nước dịp tết Nguyên 
đán Giáp Thìn 2024 và đơn hàng xuất khẩu cho các đối 
tác ở gần 30 nước, vùng lãnh thổ trên thế giới, trong 
đó có Hàn Quốc. Bảo Hưng là một trong những doanh 
nghiệp lớn tại Thái Bình, có tốc độ tăng trưởng nhanh, 
tích cực đóng góp ngân sách nhà nước, tạo việc làm, thu 
nhập ổn định cho gần 1.000 lao động. Bảo Hưng đang 
có kế hoạch đẩy mạnh xuất khẩu sâu vào thị trường 
Hàn Quốc và có nhu cầu đầu tư công nghệ mới không 
ngừng nâng cao chất lượng sản phẩm. Công ty mong 
muốn Tham tán Thương mại, văn phòng Korea Desk 
Thai Binh tại Hàn Quốc và cá nhân ông Bae Gun Ki sẽ 
giới thiệu, kết nối cho Bảo Hưng có thêm đối tác, bạn 
hàng xuất khẩu cũng như chuyển giao công nghệ sản 
xuất tiên tiến nhất.

Ông Bae Gun Ki chia sẻ đã biết đến Công ty Cổ phần 
Quốc tế Bảo Hưng và thương hiệu Omeli qua Tham tán 
Thương mại và lãnh đạo tỉnh Thái Bình thông tin. Sau 
khi đi thăm hoạt động sản xuất, ông Bae Gun Ki và các 
doanh nghiệp Hàn Quốc đánh giá cao về hệ thống nhà 
máy, dây chuyền sản xuất và cho rằng sản phẩm bánh 
kẹo của Bảo Hưng rất chất lượng, mẫu mã hấp dẫn nên 
sẽ thâm nhập tốt vào thị trường Hàn Quốc. Với tư cách là 
người bạn của Thái Bình, ông Bae Gun Ki cho biết sẽ tích 
cực hỗ trợ Bảo Hưng phát triển mở rộng thị trường và kết 
nối với những đối tác doanh nghiệp trong ngành công 
nghệ thực phẩm hàng đầu của Hàn Quốc để các bên hợp 
tác cùng phát triển.

Đoàn doanh nghiệp Hàn Quốc thăm và làm việc tại khu công nghiệp 
Liên Hà Thái, Công ty Cổ phần Quốc tế Bảo Hưng

NGUYỄN THƠI  - KHẮC DUẨN

Đồng chí Nguyễn Quang Hưng, Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, Phó Chủ tịch thường trực UBND tỉnh dự buổi làm việc.

Các doanh nghiệp Hàn Quốc ấn tượng và đánh giá cao công nghệ sản xuất cũng như chất lượng sản phẩm của Công ty Cổ phần 
Quốc tế Bảo Hưng.

Sôi nổi màn giao lưu của sinh viên các trường
cao đẳng, đại học
Trong đêm âm nhạc đầu tiên diễn ra, cuộc thi sắc 

màu văn hóa Việt - Hàn thu hút những màn thể hiện ấn 
tượng, được đầu tư dàn dựng công phu của sinh viên 
các trường cao đẳng, đại học Việt Nam, Hàn Quốc, cho 
thấy văn hóa không chỉ là di sản lịch sử mà còn là nguồn 
động viên mạnh mẽ, kích thích sự sáng tạo và hiểu biết 
giữa các thế hệ. Trong đó, mở màn là tiết mục múa 
“Thênh thang đường mới” do giảng viên Tô Sông Trà 
dàn dựng và sinh viên các trường đại học, cao đẳng tại 
Thái Bình thể hiện mang tới cho khán giả trải nghiệm 
đẹp về sự đan xen giữa văn hóa hiện đại và truyền thống. 
Ngoài ra, còn có nhiều tiết mục được dàn dựng công 
phu như “Yêu lắm Thái Bình ơi”, “Quê em điểm hẹn”, 
“Gió đánh đò đưa”, “Máu đỏ da vàng”… Tham gia biểu 
diễn, em Bùi Thị Luyến, Trường Đại học Thái Bình cho 
biết: Được nhà trường, các thầy giáo, cô giáo ủng hộ, 
em cùng hàng trăm sinh viên của 5 trường cao đẳng, đại 
học trên địa bàn tỉnh Thái Bình nỗ lực tập luyện một số 
tiết mục tham gia cuộc thi và cảm thấy vô cùng vinh dự, 
xúc động khi được đứng trên một sân khấu lớn, thông 
qua tác phẩm âm nhạc thể hiện tình yêu, niềm tự hào 
về quê hương, đất nước, khát vọng cống hiến, vươn lên 
của thế hệ trẻ hôm nay. Em mong muốn có thêm những 
chương trình nghệ thuật lớn, được dàn dựng chuyên 
nghiệp và có sức hút lớn như cuộc thi này để thế hệ sinh 
viên hôm nay sẽ đóng vai trò quan trọng lan tỏa văn 
hóa, là cầu nối để bạn bè quốc tế có thêm hiểu biết về 
đất nước Việt Nam.

Theo dõi cuộc thi, em Nguyễn Thu Minh Ngọc, một 
khán giả cho biết: Em ấn tượng nhất với những tiết mục 
hát múa của sinh viên Việt Nam, đặc biệt là sinh viên 
Thái Bình bởi đây đều là những tiết mục được dàn dựng 
đẹp mắt và chuyên nghiệp trải dài trên một sân khấu 
lớn. Ngoài ra, em ấn tượng với giọng hát ngọt ngào 
trong những bản tình ca của sinh viên Hàn Quốc và còn 
yêu thích tiết mục “Múa quạt Hàn Quốc” của sinh viên 
Đại học Phenikaa vì những bộ trang phục truyền thống 
của Hàn Quốc rất đẹp, sắc màu rực rỡ mang tới không 
khí của lễ hội, của niềm vui, niềm hạnh phúc. Ngoài ra, 
các động tác uyển chuyển, nhẹ nhàng nên chắc chắn 
sau chương trình, em sẽ tìm hiểu và thử tập luyện điệu 
múa này.

Đan xen giữa những tiết mục mang sắc màu âm nhạc 
truyền thống của Việt Nam, Hàn Quốc là màn nhảy hiện 
đại với không khí sôi động, thể hiện nguồn năng lượng 
tích cực của thế hệ trẻ đến từ 3 nhóm nhảy của sinh viên 
Trường Đại học Y Dược Thái Bình, Đại học Quốc gia 
Hà Nội, Đại học Kinh tế - Tài chính Thành phố Hồ Chí 
Minh. Tham gia biểu diễn 2 tiết mục nhảy hiện đại với 
sự tự tin, mạnh mẽ trong từng bước nhảy, em Nguyễn 
Minh Nhật, trưởng nhóm nhảy Trường Đại học Y Dược 
Thái Bình hào hứng chia sẻ: Trên sân khấu hoành tráng 
của Thai Binh Homecoming Day, thông qua phần trình 
diễn của mình, chúng em mang tới thông điệp thế hệ 
trẻ khát khao chinh phục những thử thách mới, khát 
khao được giao lưu và học hỏi cùng bạn bè trong nước, 
quốc tế. Đây chắc chắn là kỷ niệm đẹp, dấu ấn đáng nhớ 
trong quãng đời sinh viên của tất cả chúng em.

Bà Hoàng Thị Thu Hiền, Phó Hiệu trưởng phụ trách 
Trường Cao đẳng Văn hóa Nghệ thuật Thái Bình cho 
biết: Kết thúc cuộc thi, ban tổ chức đã trao giải nhất, 
nhì, ba, khuyến khích cho các tiết mục nhưng đối với 
các thầy giáo, cô giáo, ở cuộc thi này, tất cả các em đều 
đã là những người chiến thắng. Đều là những diễn viên 
không chuyên nhưng bước lên sâu khấu lớn, các em đã 
nỗ lực thể hiện thành công hơn cả hy vọng của các nhà 
trường. Tin tưởng rằng thành công của chương trình 
trở thành động lực to lớn chắp cánh cho tình yêu nghệ 
thuật, mong muốn được lan tỏa những giá trị tích cực 
đến cộng đồng của sinh viên Thái Bình nói riêng, cũng 
như sinh viên các trường đại học tham gia chương trình 
nói chung.

Đặc sắc lễ hội âm nhạc Thai Binh Homecoming
Dù chương trình chính thức lễ hội âm nhạc Thai Binh 

Homecoming diễn ra vào tối ngày 2/12 nhưng ngay từ 
buổi sáng và suốt cả buổi chiều, rất đông khán giả đã có 
mặt tại Quảng trường Thái Bình để chờ xem các ca sĩ, DJ 
nổi tiếng của Việt Nam và Hàn Quốc chạy thử sân khấu. 
Trong đó, mong chờ nhất là màn thể hiện của 2 ca sĩ Mono 
và Noo Phước Thịnh. Có lẽ rất lâu rồi người hâm mộ tại 
Thái Bình mới được tận mắt chứng kiến những phần biểu 
diễn ấn tượng và trực tiếp giao lưu với các ca sĩ đang được 
giới trẻ mến mộ nên xuyên suốt đêm lễ hội, hàng chục 
nghìn người đã chia sẻ niềm vui hòa mình vào với những 
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giờ phút sôi động của âm nhạc. Đúng với chủ đề của lễ hội 
Thai Binh Homecoming, biểu diễn trên quê hương mình, 
nam ca sĩ Mono cho biết: Ngoài sáng tác đã rất nổi tiếng 
trong năm qua là “Waiting for you”, anh mang tới chương 
trình những sáng tác mới, lần đầu tiên thể hiện trên sân 
khấu lớn. Mono bất ngờ bởi lễ hội thu hút quá đông khán 
giả tham gia và ủng hộ hết mình, tạo nên nguồn năng 
lượng tích cực cho ca sĩ khi đứng trên sân khấu, đồng thời 
mong muốn tại Thái Bình sẽ tổ chức nhiều hơn những lễ 
hội âm nhạc lớn để mình tiếp tục được “homecoming”, 
hát cho khán giả quê hương nghe nhiều hơn nữa.

Cùng chung cảm xúc với nam ca sĩ Mono, rất đông 
khán giả có mặt tại lễ hội chia sẻ vô cùng xúc động khi 
được hòa mình vào đêm diễn tuyệt vời của các nghệ 
sĩ nổi tiếng ngay tại quê hương mình. Chị Chu Thúy 
Quỳnh, một khán giả đến từ Hà Nội cho biết: Lần đầu 
tiên mình được tham gia vào lễ hội âm nhạc có quy mô 
lớn, sôi động, thu hút đông người đến thế! Cảm ơn ban 
tổ chức đã tạo nên không gian tuyệt vời của Thai Binh 
Homecoming để cho khán giả được “cháy” hết mình với 
âm nhạc.

Song song với lễ hội âm nhạc, các gian hàng ẩm thực 
Hàn Quốc cũng là điểm đến của nhiều người dân. Anh 
Doãn Hoàng Hải, quán Jeju coffee chia sẻ: Nhận được 
thông tin của chương trình, quán đã đăng ký tham gia và 
chuẩn bị những mặt hàng đặc sắc nhất là những cốc café 
thơm ngon, những chiếc kem với hình thù ngộ nghĩnh 
thường xuất hiện trên những bộ phim của Hàn Quốc vì 
vậy đã có nhiều bạn trẻ trải nghiệm sản phẩm này.

Cùng các bạn thưởng thức món gà cay nổi tiếng của 
Hàn Quốc khi tới tham gia lễ hội âm nhạc, chị Trần Thị 
Thanh Mai (huyện Hưng Hà) chia sẻ: Tôi rất ấn tượng với 
những món ăn cay, nóng, có nhiều loại sốt khác nhau 
của Hàn Quốc, đây là trải nghiệm rất tuyệt vời khi được 
ăn nhiều món mà mình mới chỉ được thấy qua phim 
ảnh. Mong rằng tỉnh Thái Bình sẽ phối hợp với nhiều 
quốc gia tổ chức những sự kiện tương tự như Thai Binh 
Homecoming Day để người dân được tìm hiểu về văn 
hóa của các nước khác thông qua ẩm thực và âm nhạc.

Chương trình giao lưu văn hóa - kết nối doanh nghiệp 
Việt Nam - Hàn Quốc “Thai Binh Homecoming Day” đã 
khép lại nhưng dư âm của chương trình này đối với những 
khán giả được hòa mình vào những đêm âm nhạc chất 
lượng mà chương trình đã tạo ra vẫn còn mãi. Đây không 
chỉ là sân chơi sáng tạo đầy ý nghĩa, là nơi gặp gỡ của tinh 
thần nghệ thuật Việt Nam và Hàn Quốc, mà đã thiết thực 
thỏa mãn nhu cầu được hưởng thụ âm nhạc của các tầng 
lớp nhân dân, đặc biệt là giới trẻ của Thái Bình.

Sắc màu văn hóa Việt – Hàn
THAI BINH HOMECOMING

Nằm trong chuỗi hoạt động của chương trình giao lưu văn hóa - kết nối doanh nghiệp Việt Nam - Hàn Quốc “Thai Binh 
Homecoming Day”, các đêm nhạc đặc sắc diễn ra tại Quảng trường Thái Bình thu hút người dân trong tỉnh và du khách các 
tỉnh, thành phố về theo dõi, cổ vũ, qua đó tạo nên đời sống văn hóa tinh thần sôi nổi, đáp ứng nhu cầu tìm hiểu, hưởng thụ 
văn hóa Việt - Hàn của mọi người.

TÚ ANH

Rất đông khán giả có mặt tại lễ hội âm nhạc Thai Binh Homecoming để cổ vũ cho màn thể hiện của nam ca sĩ Mono.



6 Chuû nhaät, ngaøy 3/12/2023

Bác sĩ  BÙI VŨ KHÚC

Cần biết rõ về một số loại thảo dược
có thể chữa bệnh ung thư

6) Nấm linh chi
- Nấm linh chi chứa nhiều hoạt chất 

có tác dụng với người bệnh ung thư. Điển 
hình là germanium giúp tế bào hấp thụ 
oxy tốt hơn, ức chế sự phát triển của tế 
bào ung thư. Các polysaccharit làm tăng 
sự miễn dịch trong cơ thể, bảo vệ và hỗ trợ 
gan, diệt tế bào ung thư. Acid ganodermic 
chống dị ứng, chống viêm...

- Nghiên cứu lâm sàng về công dụng 
của nấm linh chi đối với người bị ung thư 
đang trong quá trình phẫu thuật cắt bỏ 
và liệu pháp hóa trị cho thấy linh chi giúp 
họ đáp ứng tốt hơn với các liệu pháp này, 
đồng thời khả năng phục hồi cũng nhanh 
hơn. 

- Giúp nâng cao sức đề kháng, tăng 
cường miễn dịch, làm giảm các cơn đau 
do hóa trị, xạ trị. Không những thế, linh 
chi còn hỗ trợ ngăn chặn tắc nghẽn trong 
động mạch. Theo số liệu của tổ chức y tế 
thế giới, tắc nghẽn trong động mạch là 
nguyên nhân hàng đầu gây tử vong đối 
với người bệnh.

- Thảo dược nấm linh chi có tác dụng  
hỗ trợ ưu tiên đẩy lùi ung thư tuyến tiền 
liệt, ung thư phổi, ung thư trực tràng, hầu 
họng…

7) Nghệ vàng
- Nghệ vàng được biết đến là một trong 

các thảo dược hỗ trợ đẩy lùi ung thư hiệu 
nghiệm. Trong nghệ vàng có chứa chất 
Curcumin. Đây là chất diệt ung thư vào 

loại mạnh theo cơ chế diệt từng bước các 
tế bào ác tính. Chúng giúp vô hiệu hóa tế 
bào ung thư và ngăn chặn không cho hình 
thành các tế bào ung thư mới, trong khi đó 
các tế bào lành tính không bị ảnh hưởng...

- Những nghiên cứu lâm sàng đã chỉ 
ra rằng Curcumin có tác dụng ưu tiên với 
một số bệnh ung thư như: ung thư tuyến 
tụy, ung thư vú, ung thư da, ung thư trực 
tràng…

IV/ CÁCH DÙNG PHỐI HỢP CÁC 
LOẠI THẢO DƯỢC

1) Đối với bệnh nhân đã điều trị ung 
thư bằng phương pháp tây y đã ổn định; 
cần tiếp tục điều duy trì phối hợp đông y 
với bài thuốc đơn giản sau:

Bài 1. 
* Các vị thảo dược:
Bán chi liên 30g. Bạch hoa xà thiệt 

thảo 20g. Xạ đen 50g. Nấm linh chi 10g. 
Cam thảo 2g.

* Cả 5 vị thuốc cho vào ấm, đổ 1,5 lít 
nước đun cạn còn 1/2 lít, gạn ra uống 3 
bữa trong ngày.

* Mỗi ngày dùng 1 thang
* Mỗi đợt dùng 3 tuần, nghỉ 1 tuần rồi 

lại dùng tiếp.
Bài 2.
* Bột tam thất mật ong: Lấy 1 thìa nhỏ 

bột mịn tam thất (3 - 4g) cho vào cốc. Thêm 
vào 2 - 3 thìa nhỏ mật ong. Chế thêm nước 
ấm đánh tan rồi uống vào buổi sáng.

* Uống liên tục 1 tuần, nghỉ 1 tuần rồi 
lại uống tiếp.

* Nếu bệnh nhân có kèm theo bệnh 
tiểu đường, thì nên giảm lượng mật ong.

2) Đối với bệnh nhân sau điều trị tây y 
còn yếu mệt, cần tìm đến bác sĩ đông y để 
tư vấn cụ thể, bắt mạch kê đơn thuốc, hỗ 
trợ ăn ngủ, an thần, nâng cao thể trạng.

V/ LƯU Ý:
1) Mỗi bệnh nhân có tính chất bệnh 

khác nhau, vì vậy khi quyết định lựa chọn 
dùng loại thảo dược nào hỗ trợ thì nên 
tìm hiểu kỹ.

2) Quá trình dùng thuốc, nếu thấy có 
điều gì bất thường thì dừng thuốc và xin 
tư vấn bác sĩ.

3) Mua các vị thảo dược ở hiệu thuốc 
nam bắc hoặc quầy bán dược liệu, cần 
chọn loại mới, thơm, sạch, không mốc.

4) Nấu thuốc ngày nào uống hết ngày 
đó, hôm sau nấu ấm mới.

Nấm linh chi. Ảnh minh họa

SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

(Tiếp theo và hết)

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình 
tiếp tục nhận được nhiều tin, bài, ảnh, 
tản văn, thơ, tạp bút, truyện ngắn... của 
các cộng tác viên (CTV) trong và ngoài 
tỉnh. Tiêu biểu như các CTV: Ngọc Tuyền, 
Nguyễn Thanh (Kiến Xương); Tạ Xuân 
Sinh (Hưng Hà); Thúy Mai (thành phố 
Thái Bình); Thành Đô (Bộ CHQS tỉnh); 
Lại Hợp Khánh (Bộ đội Biên phòng tỉnh); 
Vũ Sơn Tùng (Văn phòng Đoàn đại biểu 
Quốc hội và HĐND tỉnh); Mạnh Tường 
(Đài TTTH Quỳnh Phụ); Lan Hương, 
Hồng Sơn, Bích Hạnh (Đài TTTH thành 
phố Thái Bình); Hoàng Hương, Ngọc 
Trìu (Đài TTTH Thái Thụy); Trúc Lành 
(Đài TTTH Hưng Hà); Hà Thanh (Đài 
TTTH Vũ Thư); Đức Chung, Tô Phượng 
(Đài TTTH Đông Hưng); Nguyễn Minh 
Thuận (Bạc Liêu); Lê Hứa Huyền Trân 
(Bình Định); Vũ Đăng Bút (Hà Giang); 
Nguyễn Lê Ái Ngọc, Nguyễn Ngọc Minh 
Anh, Lê Thị Ngọc Nữ (Thành phố Hồ Chí 
Minh); Nguyễn Thanh Hoàng (Cần Thơ); 
Thúy Vinh (Hải Phòng); Nguyễn Văn Trụ 
(Thanh Hóa); Nguyễn Văn Toàn (Thừa 
Thiên Huế); Ngô Trọng Nghĩa (Trà Vinh); 
Thế Nhân (Quảng Bình); Trung Phong 
(Nghệ An); Thi Hoàng Khiêm (Long An)…

Cộng tác với số báo tết dương 2024 và 

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

số xuân Giáp Thìn, CTV Thanh Hoàng có 
bài: “Đảng đã cho tôi lẽ sống niềm tin” 
và “Chủ tịch Hồ Chí Minh với mùa xuân 
độc lập dân tộc”; CTV Nguyễn Văn Trụ 
có nhiều câu đối tết; CTV Nguyễn Ngọc 
Minh Anh có bài “Vị tết trong mùi bánh 
phồng”; CTV Vũ Đăng Bút có truyện ngắn 
“Chuyện ngày tết của vợ chồng ông Trân”, 
“Bức thư xuân biên cương”, thơ “Nhà ta 
tết đến vui nhiều”, “Tết về”; CTV Thế Nhân 
có thơ “Lời mùa xuân”; CTV Nguyễn Lê Ái 
Ngọc có tản văn “Mùi tết trong tôi”; CTV 
Lê Hứa Huyền Trân có truyện ngắn “Tết 
muộn” và “Đôi chim câu”; CTV Lê Thị 
Ngọc Nữ có tản văn “Mùa sum vầy” và 
thơ “Về lại Thái Bình”…

Các tin, bài thời sự, CTV Nguyễn Văn 
Toàn có bài “Nhiệm vụ vinh quang của 
Công đoàn Việt Nam” viết về tổ chức 
Công đoàn Việt Nam - điểm tựa cho 
đông đảo công nhân viên chức lao động 
của cả nước trong sự nghiệp công nghiệp 
hóa, hiện đại hóa đất nước. CTV Vũ Sơn 
Tùng đã kịp thời gửi về cộng tác nhiều 
tin phản ánh hoạt động của Quốc hội 
và Đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh Thái 
Bình tại kỳ họp thứ sáu, Quốc hội khóa 
XV. Tin, bài thời sự trong tỉnh, CTV Lan 
Hương, Hồng Sơn có phóng sự truyền 

hình “Tập trung tuyên truyền chương 
trình giao lưu văn hóa - kết nối doanh 
nghiệp Việt Nam - Hàn Quốc “Thai Binh 
Homecoming Day”. CTV Lại Hợp Khánh 
đưa tin “Đoàn công tác Bộ Quốc phòng 
do Trung tướng Nguyễn Doãn Anh, Ủy 
viên Ban Chấp hành Trung ương Đảng, 
Phó Tổng Tham mưu trưởng Quân đội 
nhân dân Việt Nam làm trưởng đoàn đến 
thăm và làm việc tại Bộ Chỉ huy Bộ đội 
Biên phòng Thái Bình”; CTV Thành Đô 
có tin: Hội đồng nghĩa vụ quân sự 36 xã, 
thị trấn huyện Thái Thụy tổ chức sơ tuyển 
nghĩa vụ quân sự; CTV Đức Chung có tin: 
Nam thanh niên huyện Đông Hưng hăng 
hái tham gia khám tuyển nghĩa vụ quân 
sự năm 2024; CTV Bích Hạnh có tin: Công 
an thành phố Thái Bình phối hợp với Chi 
đoàn - Liên đội Trường THCS Vũ Đông tổ 
chức chuyên đề kỹ năng sử dụng mạng xã 
hội an toàn và phòng, chống xâm phạm 
an ninh trật tự học đường. CTV Hoàng 
Hương, Ngọc Trìu có phóng sự truyền 
hình “Huyện Thái Thụy phát huy hiệu 
quả mô hình cổng trường an toàn giao 
thông”; CTV Tạ Xuân Sinh có tin: Công 
an huyện Hưng Hà tuyên truyền Luật 
Phòng cháy, chữa cháy và cứu nạn, cứu 
hộ, Luật Giao thông đường bộ, Luật An 
ninh mạng; CTV Bình Vân có tin: Cơ 
quan Cảnh sát điều tra, Công an tỉnh 
Thái Bình ra quyết định khởi tố vụ án 
hình sự, khởi tố bị can đối với Mai Ngọc 
Hạnh (sinh năm 1990), trú tại phường 
Trần Lãm, thành phố Thái Bình về tội 

“Mua bán trái phép hóa đơn”, quy định 
tại Điều 203 Bộ luật Hình sự...

Chuyên mục “Người Thái Bình - đất 
Thái Bình”, CTV Nguyễn Thanh có bài 
“Vũ Nghị - làng khoa bảng, làng nghề 
và tục trình nghề độc đáo” viết về làng 
Vũ Nghị nay thuộc xã Thái Hưng, huyện 
Thái Thụy. Vũ Nghị là một làng khoa 
bảng, đồng thời là một làng nghề mây 
tre đan nổi tiếng. Thuở trước, hội làng Vũ 
Nghị từng được xa gần biết đến với nhiều 
tục đua tài thi khéo, trong đó có tục thi 
đan nong, trình nghề mây tre đan và tục 
thi thả chim độc đáo…

Tin, bài của các bạn gửi về cộng tác đã, 
đang được biên tập, chọn đăng tải trên 
Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.com.
vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban Biên tập 
Báo Thái Bình trân trọng cảm ơn sự nhiệt 
tình cộng tác của các bạn và mong các bạn 
tiếp tục cộng tác thường xuyên.

Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các 
bạn ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện thoại 
liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng tác, đề 
nghị gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng nội dung, có 
chú thích đầy đủ. Tin, bài thời sự, đề nghị 
các bạn gửi kịp thời trong ngày để đáp 
ứng nhu cầu của bạn đọc.

Tin, bài, ảnh cộng tác của các bạn gửi 
về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, số 
13, phố Lý Thường Kiệt, thành phố Thái 
Bình, tỉnh Thái Bình hoặc hòm thư điện 
tử: tsbaothaibinh@gmail.com.

Trân trọng!
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QUANG VIỆN

Các bậc cố lão trong làng truyền lại và theo thần tích đình Lưu 
thì nửa đầu thiên niên kỷ I, làng Vàng thuộc vùng đất Tây Quan, 
huyện Chân Định; nửa sau thiên niên kỷ I, thuộc huyện Chu Diên. 
Đến đời Khúc Hạo làm Tiết độ sứ (907- 917), làng Vàng thuộc Châu 
Đằng. Thời Lý (1010 - 1225) và thời Trần (1225 - 1400), làng Vàng thuộc 
huyện Tây Quan, lộ An Tiêm (Lộ An Tiêm gồm 4 huyện: A Côi, Đa 
Dực, Thái Bình và Tây Quan). Thời thuộc Minh, năm Vĩnh Lạc thứ 13 
(1415) huyện Tây Quan nhập vào huyện Thái Bình, Hoàng Quan 
và Hoàng Xá thuộc huyện Thái Bình, phủ Tân An sau là phủ Trấn 
Man. Thời Lê, đời Lê Thái Tổ (1428 - 1433) lập lại huyện cũ Tây Quan. 
Thời Lê Thánh Tông, năm Quang Thuận thứ 10 (1469), đổi huyện Tây 
Quan thành huyện Đông Quan, lấy đất lộ An Tiêm thời Trần lập 
phủ Thái Bình.

Để góp phần làm sáng tỏ lịch sử 
oai hùng của vùng đất được xếp 
vào hàng cổ xưa của trấn Sơn 

Nam, chúng tôi tiếp tục điền dã, khảo tả 
di tích còn hiện hữu nơi “đất vàng” xưa và 
nay là làng Vàng (Hoàng Quan), xã Đông 
Phương và mở rộng địa dư khảo cứu đến 
đất xã Đông Cường. Xã Đông Phương nay, 
thời điểm đầu Công nguyên thuộc vùng 
đất Tây Quan, nằm ở phía Nam huyện 
Chu Diên, quận Giao Chỉ. Trong thời Bắc 
thuộc, nhân dân Đông Phương đã thể 
hiện tinh thần yêu nước bất khuất, kiên 
cường, chống lại sự xâm lược và âm mưu 
nô lệ, đồng hoá của nhà Hán nên khi Bà 
Trưng hiệu triệu thì những người dân 
Đông Phương đã đứng lên chống Hán (từ 
năm 40 đến năm 43), mở đầu cho truyền 
thống yêu nước, sẵn sàng chiến đấu 
chống giặc ngoại xâm, bảo vệ quê hương, 
đất nước của nhân dân xã Đông Phương 
anh hùng hôm nay.

Nguồn sử liệu ghi, năm 40, trước cảnh 
Thái thú Giao Chỉ là Tô Định (triều đại 
nhà Hán thế kỷ I) bạo tàn, chém đầu Thi 
Sách, đàn áp dân lành, Lê Thị Cố, người 
con gái thục hiền của làng Vàng đã tập 
hợp nam thanh, nữ tú các làng quanh 
vùng hưởng ứng cuộc khởi nghĩa của Hai 
Bà Trưng và trở thành nữ tướng của Hai 
Bà. Truyền ngôn Bà Lê Thị Cố (? - 43) là 
con ông Lê Phụ, quê gốc Phong Châu 
(tỉnh Phú Thọ), vì hoàn cảnh gia đình 
khó khăn, ông đã về làng Vàng làm nghề 
dạy học và bốc thuốc. Khi Hai Bà Trưng 
khởi nghĩa, bà xin phép cha cho về Phong 
Châu ứng nghĩa, được Trưng Trắc tin 
dùng, giao cho trở về quê tập hợp quân 

nghĩa dũng, bà đã biến lớp học chữ của 
cha thành lớp luyện võ nghệ và xây dựng 
căn cứ chống giặc Hán ngay trên mảnh 
đất quê hương. Tướng quân Lê Thị Cố 
hội quân Tây Quan ở sông Hát, rồi cùng 
tiến đánh Luy Lâu. Thái thú Tô Định bỏ 
chạy. Bà Trưng xưng Vương. Lê Thị Cố 
được phong chức Tây Quan tướng quân 
và lại về quê trấn giữ vùng Tây Quan. Bên 
cạnh làng Phương Mai (thuộc xã Đông 
Cường nay) cũng có bốn anh em: Hiển, Ý, 
Túc, Thúy cũng tập hợp nhân dân cùng 
Hai Bà Trưng giải phóng châu thành Luy 
Lâu, đều được phong tước Vương, ban 
cho tiền của trở lại quê nhà khao thưởng 
cho quân sĩ và nhân dân. Năm Nhâm Dần 

(42), giặc Hán trở lại xâm lược nước ta. Tại 
Hát Giang, xảy ra một trận tử chiến, thế 
cùng, lực kiệt, Hai Bà Trưng nhảy xuống 
sông tuẫn tiết. Tướng quân Lê Thị Cố bái 
lạy “Trưng nữ vương” rồi đưa các nghĩa 
sĩ còn lại vượt Nhị Hà về Tây Quan. Lưu 
Long, phó tướng giặc truy đuổi quân Tây 
Quan về đến tận làng Vàng. Lê Thị Cố 
nói với các nghĩa sĩ: “Bất cam sinh mệnh 
tướng quân đầu” (làm tướng dù có đầu rơi 
máu chảy cũng không đầu hàng giặc”. Bà 
đã chiến đấu anh dũng đến khi trên người 
không còn một mảnh giáp che thân rồi 
anh dũng hy sinh. Nay dân Hoàng Quan 
(Đông Phương) và Hồng Phong (An Tràng 
- Quỳnh Phụ) vẫn còn đền thờ bà, tôn 

bà là “Nam Hải nữ nhân”, là “Tây Quan 
tướng quân”.

Làng Vàng có những thiết chế văn hóa 
cổ thờ các vị thần linh thiêng như ở đình 
Lưu, đền đá Quốc Tuấn, đền Thượng và 
đền thờ Hai chúa tại khu vực chùa Hầu… 
đặc biệt là trò diễn xướng dân gian hát ca 
trù. Theo các nguồn khảo luận, hát ca trù 
tiền thân là ả đào bởi nghệ nhân là nữ. 
Cho đến thời điểm này, mặc dù còn nhiều 
ý kiến khác nhau nhưng theo các sách về 
văn hóa dân gian, nhiều nghiên cứu xác 
định bà Đào Nương làng Vàng (xã Đông 
Phương) là nghệ nhân đầu tiên được biết 
đến của nghệ thuật ca trù. Không ai biết 
tên thật của bà Đào Nương mà chỉ gọi bà 
theo cái tên nghiệp: Đào Nương! Ngoài 
cái tên nghiệp đó, có người gọi là bà Đầu, 
có người gọi là bà Đào theo nghĩa đào 
hát hoặc hát ả đào. Truyền ngôn, làng 
Vàng xưa đồng ruộng còn hoang hóa, bà 
về khuyến dân cày cấy, có công đào hai 
con ngòi dẫn nước vào đồng, một từ bến 
Vàng vào làng, một từ sông Diêm vào 
quán Bán. Khi làng xóm đã đông đúc, 
đồng ruộng đã tốt tươi bà lại dạy dân hát ả 
đào, hát chèo. Một lần quân triều về làng 
(xưa làng Vàng có đường ngự giá, đồng 
quân) bà đã hát phục vụ quân sĩ. Tương 
truyền, sau lần hát trong hàng quân, hôm 
ấy là ngày 15/4 (âm lịch) bà ra giếng Ngọc 
đầu làng, người ta nhìn thấy bà lội xuống 
giếng rồi không thấy bà trở lên. Khi dân 
làng chạy đến tìm bà, chỉ còn thấy dòng 
chữ ghi lại trên thành giếng: “Vũ mao biến 
hóa nguyệt trung thiên/Phảng phất nghê 
đình phi ngọc điện” (Nghĩa là người con 
gái đẹp đã về chốn cung trăng ở giữa trời. 
Điệu múa, tiếng ca, tiếng nhạc để lại, có 
thể tìm thấy ở nơi thờ cúng).  

Theo một số nghiên cứu, Hoàng Xá và 
Hoàng Quan là 2 trong tổng số 25 làng của 
huyện Đông Hưng xưa được xếp vào danh 
sách những “Làng văn hóa, văn hiến tiêu 
biểu của Thái Bình”, không chỉ với những 
hiệt kiệt xa xưa mà trải qua các triều đại 
phong kiến, toàn huyện Đông Hưng có 
13 vị đỗ đại khoa, trong đó Đông Phương 
có hai vị. Đặc biệt, họ Phạm ở Đông 
Phương từ xưa đã có nhiều người hiển 
đạt khoa danh, nổi tiếng là dòng họ hiếu 
học ở Thái Bình, tiêu biểu là Tiến sĩ Phạm 
Công Huân. Phạm Công Huân, đệm là 
Quang, khi đi thi mới đổi tên là Công để 
tránh phạm húy. Ông sinh năm 1651 tại 
xã Hoàng Xá, tổng Hoàng Quan, huyện 
Đông Quan. Cha Phạm Quang Huân là 
Phạm Phúc Độ cũng đỗ Tam Trường và 
làm quan tới hàm Đại phu. Năm 46 tuổi 
ông thi đỗ Đệ tam giáp đồng tiến sĩ xuất 
thân, khoa Đinh Sửu đời Lê Hy Tông niên 
hiệu Chính Hòa thứ 18 (1697) và lần lượt 
giữ chức Đốc đồng Hải Đông, sau chuyển 
làm Đốc trấn An Bang. Ông được đánh 
giá là một vị quan thanh liêm, chính 
trực. Cháu ngoại của Phạm Công Huân là 
Phạm Công Thế sinh năm 1702. Tại khoa 
thi Đinh Mùi niên hiệu Bảo Thái thứ 8 
(1727), ông thi đỗ Đệ tam giáp đồng tiến 
sĩ xuất thân khi mới 25 tuổi. Vùng đất cai 
quản của Phạm Quang Huân không có tệ 
tham nhũng, ức hiếp dân; suốt giải duyên 
hải không có cướp biển, miền núi không 
có phỉ, dân sống yên ổn. Vua Lê Hy Tông 
nhận xét: “Phạm quả là người hiền lương 
đáng được cất nhắc song đảm đương một 
vùng Đông Bắc liệu trọng thần các bộ đã 
mấy ai lo được”. Ông mất tại quê nhà làng 
Hoàng Xá.

NGHĨA KHÍ DÒNG DIÊM HỘ
Theo các tài liệu khảo cứu, làng Vàng (nay là xã Đông Phương, huyện Đông Hưng) có tên Nôm là làng Viềng. Dân gian còn lưu truyền những 

địa danh cổ như: đò Viềng, chợ Viềng, miếu Viềng. Sông Diêm Hộ gắn bó mật thiết với đời sống dân cư làng Vàng, tạo nên bản sắc văn hóa truyền 
thống hiếm có ở Thái Bình. Vốn là bãi bồi bên sông Diêm Hộ, được tắm mát phù sa nên đất đai nơi đây màu mỡ, tôm cá dồi dào. Cư dân khắp các 
vùng đổ về làng Viềng sinh sống, làng trở nên đông vui, sầm uất, trù phú, dân gian gọi là “bãi Bạc, làng Vàng”. Làng dần dần tách thành hai làng 
“Vàng trên” và làng “Vàng dưới”. “Vàng trên” phát triển đông vui sầm uất thành xã Hoàng Quan, “Vàng dưới” cũng lớn mạnh không ngừng trở 
thành xã Hoàng Xá...

Nét văn hóa truyền thống làng Vàng, còn gọi là Hoàng Quan, xã Đông Phương, huyện Đông Hưng, địa danh cổ xưa của Tây Quan thế kỷ I.

Người Thái Bình
Đất Thái Bình
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TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG MINH SƠN                                                    PHÓ TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG VĂN DUYỆT - TRẦN THỊ THOA                                              THƯ KÝ TÒA SOẠN: VŨ NGUYÊN BÌNH 
CHẾ BẢN TẠI BÁO THÁI BÌNH                                            IN TẠI CÔNG TY CỔ PHẦN IN THÁI BÌNH                                              GIÁ 1.200 ĐỒNG

Chị Nguyễn Thị Dân, xã Sơn Hà 
(Thái Thụy) là con thứ bảy trong 
một gia đình có 8 anh chị em. 

Khi được 8 tháng tuổi, chị không may bị 
ngã khiến chân phải bị liệt. Sau 2 năm 
điều trị tích cực, chị mới biết đi nhưng 
việc đi lại rất khó khăn vì chân phải của 
chị quá yếu và dần bị teo nhỏ. Không 
đầu hàng số phận, chị cố gắng theo học 
hết THPT. Sau khi tốt nghiệp THPT, 
chị quyết định mở một sạp hàng buôn 
bán nông sản. Bản thân sức khỏe yếu, 
lại chưa có kinh nghiệm nên việc buôn 
bán của chị không mấy thuận lợi. Sau 
một thời gian nghiên cứu, tìm tòi, chị đã 
quyết định chuyển sang kinh doanh mỹ 
phẩm online vừa phù hợp với tình trạng 
sức khỏe của mình vừa đáp ứng nhu cầu, 
thị hiếu của khách hàng. “Năng nhặt 
chặt bị”, thu nhập của chị dần ổn định 
và bảo đảm trên 8 triệu đồng/tháng. 
Chị Dân trải lòng: Khi tôi bắt đầu nhận 
thức được mình khác với mọi người xung 
quanh, tôi thấy rất mặc cảm. Nhưng 
được sự động viên của gia đình, bạn bè 
nên tôi quyết tâm trở thành “một phiên 
bản tốt hơn của chính mình”. Vì là người 
khuyết tật (NKT) nên tôi luôn tự nhủ bản 
thân mình phải cố gắng gấp 5, gấp 10 lần 
người bình thường. Tuy đôi chân không 
lành lặn nhưng tôi còn đôi tay và khối óc, 
phải sống để trở thành người có ích cho 
gia đình và xã hội.

Song song với việc kinh doanh, chị 
Dân còn tích cực tham gia công tác xã 
hội. Với cương vị Ủy viên Ủy ban Kiểm 
tra Hội NKT tỉnh, Chi hội phó Chi hội 
NKT huyện Thái Thụy, chị luôn cố gắng 
hoàn thành tốt mọi công việc, tích cực 
vận động nguồn lực để chăm sóc, giúp 

đỡ NKT, trẻ mồ côi có hoàn cảnh khó 
khăn.

Giống như chị Dân, khiếm khuyết 
trên cơ thể không làm anh Phạm Như 
Thế, thị trấn Vũ Thư (Vũ Thư) mặc cảm, 
tự ti. Nghịch cảnh chỉ tôi luyện bản lĩnh, 
ý chí của anh. Khi vừa sinh ra anh đã bị 

liệt một chân do ảnh hưởng của chất độc 
da cam từ bố. Suốt 10 năm đầu đời, anh 
phải di chuyển bằng cách bò. Cuộc sống 
của NKT vô cùng khó khăn, vất vả nhưng 
anh luôn trăn trở với suy nghĩ: Làm thế 
nào để có một nghề nghiệp tự nuôi sống 
bản thân, không là gánh nặng cho gia 
đình. Sau khi đã trải qua nhiều nghề 
như công nhân may, sửa chữa máy, năm 
2000 anh được nhận vào làm tại cơ sở in 
của Hội Bảo trợ người tàn tật và trẻ mồ 
côi huyện Vũ Thư. Đến năm 2018, do có 
tay nghề cao cùng với tinh thần làm việc 
chăm chỉ, anh đã được tiếp quản và làm 
quản lý cơ sở in của Huyện hội. Hiện tại 
cơ sở đạt doanh thu từ 15 - 17 triệu đồng/
tháng, tạo việc làm ổn định cho 4 lao 
động là NKT. Anh Trần Văn Hiển, người 
làm tại cơ sở cho biết: Làm việc tại đây 
tôi luôn được anh Thế giúp đỡ, hướng 
dẫn kỹ thuật in ấn sao cho đẹp mắt, phù 
hợp với thị hiếu khách hàng. Thu nhập 
mỗi tháng của tôi hơn 3 triệu đồng, giúp 
tôi trang trải cuộc sống, giảm bớt gánh 
nặng cho gia đình.

Với sự cố gắng, nỗ lực không ngừng, 
anh Phạm Như Thế đã được tặng nhiều 
giấy khen của Hội Bảo trợ NKT và Bảo 
vệ quyền trẻ em tỉnh. Anh chia sẻ: Hạnh 
phúc lớn nhất của tôi giờ đây là các con 
tôi đều khỏe mạnh, chăm ngoan. Đây 
cũng chính là nguồn động viên, an ủi để 
tôi tiếp tục cố gắng hơn nữa trong cuộc 
sống. Qua đây tôi muốn nhắn nhủ đến 
những NKT đừng bao giờ bỏ cuộc, dù là 
NKT nhưng vẫn có thể tạo ra những giá 
trị cho cuộc đời.

Toàn tỉnh hiện có khoảng 124.000 
NKT. Những năm qua, công tác chăm 
lo, hỗ trợ NKT trên địa bàn tỉnh được các 
cấp, ngành, đơn vị, tổ chức, nhà hảo tâm 
quan tâm, thực hiện tốt, giúp đời sống 
vật chất, tinh thần của NKT ngày càng 
được cải thiện. Nhận thức, trách nhiệm 
của cấp ủy, chính quyền, đoàn thể các 
cấp đối với NKT được nâng lên. NKT 
ngày càng tự tin, vượt qua mặc cảm, hòa 
nhập với đời sống xã hội.

Phát huy vai trò nòng cốt trong việc 
bảo vệ, chăm lo cho NKT, Hội Bảo trợ 
NKT và Bảo vệ quyền trẻ em tỉnh đã 
triển khai nhiều hoạt động thiết thực, 
ý nghĩa, góp phần mang đến cuộc sống 
tốt đẹp hơn cho NKT trên địa bàn tỉnh. 
Hội đã vận động các nguồn lực từ xã hội 
thực hiện hiệu quả công tác dạy nghề, 
tạo việc làm, trao tặng quà, học bổng, xe 
lăn, xe lắc; sửa chữa, xây dựng nhà tình 
thương… cho NKT. Ngoài ra, Hội còn 
tăng cường công tác trợ giúp pháp lý cho 
NKT, duy trì nhiều hoạt động văn hóa 
văn nghệ, thể dục thể thao, giúp nâng cao 
đời sống tinh thần cho NKT. Trong năm 
2022, Hội đã vận động các tổ chức, nhà 
hảo tâm trong và ngoài tỉnh trợ giúp hơn 
15.000 lượt NKT, người nghèo, trẻ em có 
hoàn cảnh đặc biệt khó khăn với số tiền 
và hiện vật trị giá hơn 4,7 tỷ đồng; tiếp 
nhận, cấp phát hơn 500 xe lăn cho NKT, 
tổng trị giá gần 840 triệu đồng. Bà Bùi Thị 
Nga, Chủ tịch Hội Bảo trợ NKT và Bảo vệ 
quyền trẻ em tỉnh cho biết: Chúng tôi sẽ 
tiếp tục kêu gọi, vận động nguồn lực xã 
hội để triển khai có hiệu quả các chương 
trình, hoạt động trợ giúp NKT, trong đó 
tập trung vào việc hỗ trợ sinh kế, xây, sửa 
nhà tình thương cho NKT; tạo điều kiện 
thuận lợi để NKT vượt qua mọi rào cản, 
phát huy năng lực bản thân, đóng góp 
cho cộng đồng; tiếp tục làm tốt công tác 
biểu dương, khen thưởng kịp thời những 
tấm gương NKT vượt khó vươn lên trong 
cuộc sống, góp phần lan tỏa những giá 
trị tốt đẹp trong cộng đồng.
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Vượt lên số phận
Trong cuộc sống, nhiều người sinh ra, lớn lên đã không được lành lặn, khỏe mạnh. Chính vì vậy, không ít người mặc cảm, tự ti, chán nản. 

Tuy nhiên, vẫn có những người không đầu hàng số phận, vượt lên hoàn cảnh, hòa nhập cộng đồng, sống có ích cho xã hội, điểm tô sắc màu 
tươi sáng cho số phận kém may mắn của mình.

THU HOÀI

Bằng những nỗ lực, cố gắng không ngừng, anh Phạm Như Thế hiện đang quản lý cơ sở in thuộc Hội Bảo trợ người tàn tật và trẻ mồ côi huyện Vũ Thư.

Chị Nguyễn Thị Dân kinh doanh mỹ phẩm online để phù hợp với tình trạng sức khỏe của 
bản thân.


