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Bam sat thuc tien, giai quyet nhung van de
CU tii Kien nghi

BAI 7: TANG CUGNG DAU TRANH VG THONG TIN XAU BOC, TOI PHAM LUA BA0 TREN KHONG BIAN MANG

THU HIEN

hat van doéng chi Nguyén Nhu
‘ Lam, Gidam doc SG Thong tin va

Truyén thong, dai biéu Phan Van
Bau, Chu tich UBND xa Vi Chinh (t6
thanh ph6 Thai Binh) dé cap dén noi
dung: Lgi ich tich cuc ma mang internet
mang lai 1a diéu khong ai c6 thé phu
nhan. Tuy nhién, di cing véi do 1a su gia
tang cua nhiing tin gia, thong tin ltia dao,
viéc si dung nhiing trang mang xa hoi
dé ban hang khong ré ngudn goc, dau tu
tai chinh, gia danh co quan nha nudc...
gay nén nhtng tac dong tiéu cuc trong
du luan xa hoi, mat trat tu an ninh. Pé
nghi dong chi Giam doc S6 Thong tin va
Truyén thong cho biét thuc trang van dé
néu trén ¢ dia ban tinh, nhting giai phap
da thuc hién va nhiting giai phap kiém
soat thong tin xau doc, nhat 1a thong tin
ltia ddo trén mang xa hoi trong thoi gian
tGi?

Theo dong chi P6 Nhu Lam, Giam
doc SG& Thong tin va Truyén thong:
Trong nhiing nam qua, thuc hién chinh
sach, phap luat trong quan ly, cung cap
va st dung thong tin trén trang thong
tin dién tu, mang xa hoi va cac dich vu
noi dung thong tin, truyén thong khac
trén mang internet trén dia ban tinh
dugc Tinh ty, UBND tinh thuong xuyén
quan tam va chi dao thuc hién nghiém
tiic. Cac cd quan, don vi da diy manh va
doi méi hinh thiic, phuong thic tuyén
truyén, nang cao nhan thiic, nang luc
tu bdo vé cua nhan dan trudc thong tin
gid, thong tin xau, doc, cac loai toi pham

trén khong gian mang. Cac co quan quan
ly nha nudc trén dia ban tinh c6 su phoi
hgp chat ché trong cong tac quan ly viéc
thuc hién chinh sach, phap luat trong
quan ly, cung cip va st dung thong tin
trén trang thong tin dién tti, mang xa hoi
va céac dich vu noi dung thong tin, truyén
thong khac trén mang internet.

S6 Thong tin va Truyén thong da
tham muu UBND tinh ban hanh nhiéu
van ban vé quan ly va st dung thong tin
trén mang internet trén dia ban tinh;
dong thoi tuyén truyén, huéng dan cac
co quan, don vi, dia phuong va ngudi dan
trén dia ban tinh vé st dung internet,
mang xa hoi. Thuong xuyén tuyén
truyén, trang bj kién thtic cho ngudsi st
dung thay ro tinh hai mit cta internet,
mang xa hoi; khuyén cdo nhan dan khi
tham gia stt dung mang xa hoi biét sang
loc thong tin, phan biét nhting thong tin
dung va thong tin sai trai; khong dang
tai, chia sé nhiing thong tin sai léch 1én
mang xa hoi anh hudéng dén du luan
xa hoi; trién khai thuc hién Bo Quy tic
lng xd trén mang xa hoi cia Bo Thong
tin va Truyén thong. Cic co quan thong
tin dai chuing ddy manh tuyén truyén vé
phuong thiic, tha doan hoat dong cua toi
pham dé nhan dan biét, canh gidc phong
ngtia.

Cung véi do, S6 Thong tin va Truyén
thong thuong xuyén thuc hién cong tac
thanh tra, kiém tra va xud ly vi pham
trong quan ly va cung cap thong tin trén
mang. Phoi hgp chit ché véi Cong an
tinh, cong an cac huyén, thanh pho xu
ly kip thoi cac thong tin xau, doc, tin sai
su that. Trong do6 da xu ly 34 vu viéc dua

tin sai su that; ra soat va phat hién 8 vu,
tién hanh xu ly theo thim quyén 3 vy,
chuyén sé thong tin va truyén thong cac
tinh phéi hgp xti Iy 5 vu. Phéi hgp cung
cong an cac cip diéu tra, khéi to lién
quan dén vi pham phap luat trong viéc
sti dung mang xa hoi 26 vu lién quan dén
cac hanh vi co bac, ca do, lam giay to gia,
no6i xau, boi nho ca nhan trong thuc thi
nhiém vy; da thuc hién xu phat 1 truong
hop véi so tién 7,5 triéu dong, phoi hgp
v6i Cong an tinh xu phat 2 truong hop
v6i s0 tién 15 triéu dong.

Tuy nhién, hién nay viéc quan ly noi
dung thong tin trén mang xa hoi con gap
nhiéu kho khan, theo doi thong tin trén
khong gian mang do can bo truc tiép
thuc hién nhung do luc lugng mong nén
khong thé kiém soat hét dugc; van con
hién tugng dang tai thong tin sai su that,
giat gan, ltia ddo trén mang xa hoi. Viéc
thu thap tai liéu, chiing cii dé xac dinh
ca nhan, t6 chuic vi pham gap rat nhiéu
kho khan, mat nhiéu thoi gian, cong stic,
trong khi doi tugng vi pham dé dang xo6a
dau vét, ching cu.

Vé gidi phap thdoi gian t6i, theo dong
chi Giam doc S6 Thong tin va Truyén
thong: SG sé tiép tuc phoi hgp véi nganh
chtic nang ti€p tuc tuyén truyén dé nang
cao y thuc tu gidc, ky luat, nang cao stic
dé khang trong qua trinh tiép can, xu
ly thong tin trén internet, mang xa hoi.
Trién khai hé thong phin mém tu dong
giam sat thong tin trén mang xa hoi dé
tu dong phan loai téng hop cac thong tin
chuyén giao cho cac co quan, don vi, dia
phuong cha dong theo doi thong tin trén
bao chi, mang xa hoi viét vé co quan, don
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Luc lugng cong an tdng cudng cong tdc ra sodt, phdt hién cdc doi tugng tung tin sai su that trén mang xa hoi.

vi, dia phuong minh dé chu dong nim
bat, cung cip théng tin va xu ly thong
tin. Nghién cdu, tham muu thanh lap
bo phan xi ly tin gid trén dia ban tinh.
S6 tiép tuc t6 chiic tap huin, huéng dan
cac co quan hanh chinh nha nuéc trén
dia ban tinh lam t6t cong tac phat ngon,
cung cip thong tin chinh théng, chinh
xdc, nhanh nhay va lién tuc, dac biét
trudc cac sy viéc, su kién nhay cam, trai
chiéu. Tang cuong thu thap, phat hién,
diéu tra, xti ly thong tin, tai liéu, hanh vi
vi pham lién quan dén hoat dong cung
cap, su dung dich vu internet va thong
tin trén mang. S6 Thong tin va Truyén
thong phéi hgp véi Cong an tinh va cac
don vi lién quan thuc hién tét cong tac
thanh tra, kiém tra va xd ly vi pham
trong quan ly va cung cap thong tin trén
khong gian mang.

SG cing dé nghi UBND cac huyeén,
thanh phé va UBND cac xa, phuong, thi
tran, phéi hdp chiat ché trong quan ly
linh vyc trén khong gian mang theo quan
diém “Nganh nao quéan ly cai gi trong
thé gidi thuc sé quan cai do trén khong
gian mang”. Thuc hién dung quy dinh vé
phéat ngon va cung cap thong tin cho bao
chi; chu dong cung cip théng tin dinh
ky va dot xudt, dac biét 1a trude cac vu
viéc nhay cam, phtic tap, trai chiéu trén
cong thong tin dién tii ctia s, ban, nganh,
dia phuong quén ly. Tuyén truyén, pho
bién vé trach nhiém, bd quy tic ung xui
trén khong gian mang cda ngudi st dung
internet va cac bién phap phong, chong
tin gid, tin sai sy that... cho can bo, cong
chiic, vién chtic, nguoi lao dong va hoc
sinh, sinh vién thu¢c thim quyén quan ly.

Théng tin thém vé noi dung nay tai
phién chat van, Pai td Tran Van Phuic, Uy
vién Ban Thuong vu Tinh ty, Giam doc
Cong an tinh cho biét: Thaoi gian qua, tinh
hinh toi pham liia ddo chiém doat tai sin
trén khong gian mang dién bién hét stic
phtic tap trén pham vi ca nudc véi s6 nan
nhan va s6 tién bi chiém doat ngay cang
nhiéu. Trén dia ban tinh Thai Binh xay ra
49 vu lién quan dén toi pham trén khong
gian mang; trong do luc lugng cong an
da diéu tra, kham pha, khdi t6 11 vu véi
23 bij can vé toi ltia ddo, chiém doat tai
san trén khong gian mang. Pé chu dong
phong ngtia, diu tranh c6 hiéu qua vdéi
loai t6i pham nay, déng chi Giam ddc
Ccong an tinh kién nghi Tinh Gy, UBND
tinh ti€p tuc chi dao cic nganh, dia
phuong phéi hop véi nganh cong an day
manh tuyén truyén nang cao nhan thtic
cho ngudi dan vé kién thiic phap luat,
phuong thtc, tha doan va cic ky nang
nhan biét, phong ngiia hoat dong toi
pham trén khong gian mang, tao thanh
cac chién dich tuyén truyén sau rong;
moi ngudi dan hay cin than, tinh tdo dé
khong “sap bay” cua cac doi tugng lia
dao bang cong nghé cao. Ngan hang Nha
nudc Chi nhanh Thai Binh chi dao cac
ngan hang thuc hién tét gidi phap xac
thuc sinh trdc hoc trong giao dich ngan
hang va thuc hién ca véi viéc dang ky mé
tai khoan online; S Thong tin va Truyén
thong can “manh tay” hon trong viéc xt
ly sim rac va day sé la cong cu htiu hiéu
ddu tranh, ngin chin, han ché cac vu liia
ddo trén khong gian mang.

(con niia)
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Hoi Lién hiép Phu nit xa Vit Binh tang qua hoi vién c6 hoan cdnh kho khan.

dai hoi phu nti cac cdp nhiém ky

2021 - 2026, Hoi Lién hiep Phu nd
(LHPN) huyeén Kién Xuong da ghi nhiéu
dau 4n noi bat, ngay cang thé hién ro vi
thé, vai trd cia ngudi phu nii trong xa
hoi, gop phan tich cuic vao su phat trién
kinh té - x4 hoi dia phuong.

Ba binh Thi Thanh Nga, Pho Chu tich
Hoi LHPN huyén cho biét: Piém sang noi
bat cuia Hoi trong nitia nhiém ky qua la
thuc hién hiéu qud cudc van dong "Xay
dung gia dinh 5 khong, 3 sach”, “Gia dinh
5 c6, 3 sach”, 3 khau dot ph4, 3 nhiém vu
trong tam cong tac hoi. Ngay tii dau hang
nam, 33/33 co s6 hoi da dang ky véi cap
uy, chinh quyén dia phuong thiuc hién
125 cong trinh, phan viéc tham gia xay
dung nong thon mdi nang cao; 100% chi
hoi phu nit dang ky méi nam moi chi hoi
giup it nhat 2 ho gia dinh dat "gia dinh 5
khong, 3 sach, 5 cd, 3 sach". Cac hoi co s6
thanh 1ap cac mo6 hinh mdéi nhu: mé hinh
“Gia dinh c6 ngo6i nha an toan”, “Phong
chong bao luc gia dinh”, “Chi hoi phu ni
5 khong 3 sach gan véi lang 3 sach kiéu
mau” gop phan xay dung nong thon mdéi
nang cao, nong thon mdi kiéu mau. Piac
biét 33/33 xa, thi tran thuc hién t6t mo
hinh “Thu gom, phan loai rac thai tai ché
gay quy ung ho phu nt, tré em nghéo”
v6i s6 tién thu dugc trén 800 triéu dong.
T s6 tién nay da trao hon 1.900 sudt qua
cho phu nt, tré em c¢6 hoan canh kho
khan 6 cac dia phuong.

Cung vé6i do, Hoi LHPN huyén Kién
Xuong da thuc hién tot cong tic nhan
dao tu thién, gép phan bao dam an sinh
x4 hoi trén dia ban. Pén nay hoi da két
ndi gidi thiéu dudc 7 chau vao hoc tap va
sinh séng tai Lang tré em SOS Thai Binh,
hé trg xay mdi 1 nha tri gia 35 triéu dong,

S au hon 2 nam thuc hién nghi quyét

4 cong trinh vé sinh va nudc sach cho
4 chau mo co6i me tri gia 35 triéu dong.
Ngoai ra con hoé trg sinh ké vé chan nuoi,
mua may moc san xudt cho 11 ho gia dinh
v6i s6 tién 71 triéu dong; van dong xa hoi
hoa ting 1.759 suat qua tri gia 892 triéu
déng cho phu nii ¢6 hoan canh khé khan

sill ‘nh \H-\

nhan dip tét Nguyén dan; ho trg xay mdi,
stia chiia 20 mai 4m tinh thuong tri gia
gan 700 triéu dong va 207 ngay cong. Mot
s6 mo hinh mang d4u 4n n6i bat nhu mo
hinh “Cap 14 yéu thuong” da hé trg 405
lugt chau s6 tién trén 500 triéu dong; mo
hinh phu nti tiét kiém gitip nhau mua thé

bdo hiém y t€ da co 1.752 hoi vién tham
gia v6i s6 tién 1,62 ty dong; mo hinh
“Nuéi heo nhua tiét kiém”, “Hui gao tinh
thuong”, “Tiép stic em tdi trudng” da co
1.976 can bo, hoi vién tham gia vdi so tién
495 triéu déng, giup dé cho 715 phu nit
va tré em co hoan canh khé khan; trao
ting Bénh vién Pa khoa huyén dé thuc
hién noéi chdo nghia tinh va hé trg bénh
nhan chay than nhan tao s6 tién 153,3
triéu dong.

Hoi LHPN xa Vi Binh 1a mot trong
nhiing co sé hoi di dau thuc hién cac
phong trao, cudc van dong do hoi cap
trén phat dong. Chi Phan Thi Tuoi, Chu
tich Hoi LHPN xa khang dinh: Tu dau
nhiém ky dén nay, Hoi da c6 nhiéu hoat
dong thiét thuc, y nghia trén tat ca cac
linh vuc. Pién hinh nhu phong trao phu
ni gitip nhau phét trién kinh t€, vuon
lén lam giau chinh dang, Hoi da tuyén
truyén, van dong hoi vién phu nii tich cuc
tham gia chuyén ddi cay tréng, vat nuoi,
ving san xuat lién két, manh dan tng
dung khoa hoc ky thuat vao san xudt; ddy
manh cong tac dao tao nghé, gidi thieu
viéc 1am cho chi em phu nii. Hoi da phoi
hop véi cac don vi t6 chiic 22 16p chuyén
giao khoa hoc ky thuat cho gan 3.000
lugt chi em tham gia; duy tri 3 t6 vay von
hoat dong ty thac ctia Ngan hang Chinh
sach xa hoi va nhiéu té chiic khac cho
trén 300 ho vay von dé phat trién kinh
té. Cac phong trao thi dua yéu nuéc, cac
cuoc van dong dugc trién khai sau rong,
gan véi chuong trinh xay dung nong thon
mdi sat nhiém vu chinh tri 6 dia phuong.
Pién hinh nhit 12 mo6 hinh thu gom phé
liéu gay quy giup dé tré em, phu nd co
hoan canh khé khin, Hoi da thu duge gan
30 triéu dong va da tang qua cho 36 phu
nt, 70 tré em c6 hoan canh khé khan cta
xd. Ngoai ra, Hoi da nhan dé dau, nuoi
dudéng 2 tré bi bo roi; ing ho 1,5 triéu
dong va phat 300 sudt banh mi va siia tai
Bénh vién Pa khoa huyén...

Thoi gian t6i, Hoi LHPN huyén Kién
Xuong tiép tuc thuic hién cac giai phap dé
xay dung t6 chiic hoi viing manh, cung
v6i cdp uy Pang, chinh quyén thuc hién
thang loi nghi quyét dai hoi dang céac cap,
xay dung Kién Xuong ngay cang phat
trién, van minh va giau dep.

Nghé may tre dan tao viéc lam, thu nhdp on d_mh cho nhzeu phu nit xa Thanh Tan.
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NGUYEN THANH
Vi Quy, Kién Xuong

hud trudce, dé giti gin an ninh trat tu,

I an toan trong lang, ngoai dong, hau

hét huong uéc cua lang xa déu co

cac chuong, muc mang tén viéc cap ctiu,

viéc canh phong, viéc tru gian lau... véi

nhiing quy dinh rat cu thé, chi tiét, kem

theo céc hinh thiic ché tai dé duy tri thuic
hién.

Mot trong nhiing néi dung quy dinh
mang tinh phd bién trong cac huong udc
cti la quy dinh trach nhiém cua dinh trang
trong lang ti 18 tudi tré lén, trii nhiing
ngudi khoa muc, chiic dich, phAm ham
va nguoi tan tat, khi trong lang c6 xdy ra
su bién vé thiy, héa, dao, tic déu phai co
mat dé ung ctiu. Néu ai 1o 13, ving mit sé
phai phat tién hoic bi huong ly trinh lén
quan trén xét xd. Nhiing ngud6i cé hanh
dong ding cam dugc khen thudng. Néu
vi su c4p ctiu ma bi thuong lang cip tién
mua thudc, néu vi trong thuong ma thanh
tat lang cho thi vi xa doan. Néu bi thuong
dén chét lang cip tién tudt va ca lang di
dua ma. Vg con, gia dinh ngudi 1am nan
dudc ca lang cham séc. Nhiéu ban huong
udc quy dinh kha chi tiét vé hiéu tréng, vé
trach nhiém cua tiing giap khi xdy ra su
bién.

Huong uéc lang C6 Am (Kién Xuong)
quy dinh:

- Lang c¢6 thiét (lap) ra hai cai diém 6
dau lang va cudi lang dé canh phong, chi
tri nhiing nguoi duong lam viéc quan,
ngudi chiic sic, ngudi duong lam giap
biéu, ngudi bau tu huong chanh tré lén
con hét thay tii 18 dén 35 tudi déu phai
trach nhiém canh phong. Ai dén phién ma
bé thiéu thoi phai phat 3 hao.

- Thiét ra ban vi1 diing phong khi trong
lang hoac cac lang ti€p giap thay dong hiéu
trom hay cudp thoi ngudi va diang phai
mang gay, gido ra dia dau phong ngu ho
ctiu. Néu ké nghi pham di qua phai hét
stic danh bat. Néu nguidi vii diing hay tuan
trang tré biéng khong ra phong ngu thoi
huong ly lap bién bdn trinh quan triing
tri...

- Bt thuong thay dong hiéu trom cudp,
Ita chay, v6 dé, tri ra ngudng nguoi 60
tudi va nguoi yéu dudi con hét thay nghe
hiéu trom cudp thoi phai mang gay, gido,
héa tai thoi phai mang éng muc nuéc, cu
liém, v dé thoi phai mang mai, cuée. Néu
ai ludi biéng khong di ctiu bat phat tii 1 dén
5 hao.

- Dan dinh tu 18 dén 60 tu6i moéi ngudi
phai c6 cai gay dai 7 thudc an nam va mot
cai 6ng ctiu héa hay mot céi cu liém dé
san. Phong khi bat thuong xay ra su gi thi
dem do dy dén ctiu. Ai vi su ctiu cip ma
trong thuong thoi lang trich tién cong cap
cho. Néu chang may vi su ctiu cip bi chét
thoi lang trich tién cong c6 cai van va dua
don. Lai cho con trai ngudi bi chét mot
tén xa sti. Méi nam, bat thuong hoi déng
ki€ém soat, ngudi nao khong co phai phat
hai hao.

Lang Pong Trung (Kién Xuong) c6 chg
va phé Phua Séc. Thué trude, huong uée
lang nay quy dinh: “Trong lang c6 pho
chg, dan lang bau mot ngudi trudng pho
hay khan thi dé trong nom coi s6¢ cho pho
chg khéi xdy ra su cai chii nhau va trém
cap va giti gin trong pho chg cho dude sach
sé, néu 6 chg ngudi nao danh chii nhau
thi truéng phd phai trinh huong ly 1ap bién
béan phat méi ngudi hai hao dé sung cong

Quy dinh ve giti gin tri an
trong hlIdng WoC xua
?

Blnh

Cong lang Luat Trung, nay thuoc xa Quang Lich, huyén Kién Xuong (dnh tu liéu - chup nam 1928)

quy, néu truéng phé hay khan thi bt duge
trom cap 6 pho chg, dan thudng 7 hao,
néu 6 chg va phé ma xdy ra mat trom cip
nguidi dy trinh huong ly xét du ching cé
thoi truéng phé hay khan thi phai dén”.
Huong udc lang bong Trung con quy dinh
vé viéc gian lau: “Cam nhiing ngusi trong
lang khong ai dudc chiia ga co bac, rugu
lau, thuéc phién lau, néu xém nao c6 ma
lan bang biét khong giéi chdp va khong
trinh bao huong ly hay quan trén bt dugc
thi nguoi lan bang ay huong ly sé trinh
quan triing phat vé toi dong 4n”.

Huong u6c lang Luat Ngoai (Kién
Xuong) quy dinh: “0 lang thudng thiét mot
diém canh ¢ gitia lang dé tuan phu canh
truc, pho ly, xa doan can phai déc suat,
cti Ié thuong thoi moéi dem di tuan ba lugt
coi soc gia cu dong dién, néu vé thang cu
mat thoi phdi tuong véi huong ly lam thém
diém canh 6 dia dau lang hay la chén thiét
yéu cat thém tuan phu cti méi khic canh
phai di mot lugt dé€ quan phong nhiing su
bat y, néu dé that thoat hoac c6 cudp boc
thoi phdi chiu trach nhiém”.

Lang Vo Song (Thai Thuy) quy dinh:

- Viéc canh phong trong lang, ngoai
déng thi huong ly chon 14y 10 trai lang
manh khée. Cét 4y hai nguoi trudng tuan,
tAm ngudi tuan phu, tudn phong hét 3 nam
thi cit lai, néu ai mudn ding lai cting cho.

- Trach nhiém cta tuan doan phai tiy
tong pho Iy ma canh phong noi huong ap
ngoai dong dién cho dugc 6n thoi dugc an
lia suiong moi mau moi mua 5 lugm. Néu
xdy ra that thoat thoi phai chiéu tang vat
ma boi thuong.

- Nhiing truong tuan va tuan phu toi
nao ciing phai goi nhiing ngudi c6 tén 6 s6
bat hdo ra diém. Néu ai khong tuan phai
phat 2 hao. Nhiing ngudi tuan doan thay
nguidi la mit dén lang thoi phai hoéi thé
hoac c6 cho tro lai cich dém thoi phai ghi
14y s6 thé.

- Pat mot ban vii ding c6 da khi gidi,
cti 10 ngudi cti mot ngudi ding dau goi la
quan vi ding dé ddc sudt luyén tap cho
thanh thuc.

- Khi c6 trém cudp phai hgp stic véi
tudn doan ra ting ctiu. Han 6 nam thanh
thoa thoi ngudi quan ay dan cho vi thd
cting nhu pho ly con nhiing ngudi hang
ban thoi cho vi thii xa doan.

Vé viéc tuan phong, huong uéc lang
Pong Han (Hung Ha) danh 12 diéu quy
dinh chi tiét vé trach nhiém cuia nguoi
tuan, trong do c6 nhiing quy dinh kha cu
thé vé viéc thuéng phat:

- Viéc canh phong trong xa chuyén
giao cho phé ly va truong tuan cit cti moi
nam 4 ngudi tudn. Tuan iy phai lam ba
nam mdi hét han va phdi di tuan trong
lang va ngoai dong, néu c6 mat trom
cuép gi khong bat duge thoi tuan phu
phai dén. Mat & trong lang thoi phai dén
mot niia, mat ¢ ngoai dong tang vat chia
ba thoi phai dén mot phan.

- Xa doan, quan xa hodc truong tuan
phai doc sudt tudn phu ciung minh di
tuan phong. Néu trong xa mat trom cudp
ma khong bat dudc thoi phai dén gap hai
nguoi tuan phu va lai co tap dich gi thoi
cac chtic dy phai cung tuan phu di bat.
Pén nhu quyén 1¢i thoi hang xa dé 3 sao
rudng cong va lai ciing tuan phu thu lia
suong naa.

Huong uéc lang Quan Pinh (Quynh
Phu) danh 10 diéu quy dinh vé viéc tuan
phong, trong do co:

- Xa doan phai cat tuan phu di tuan,
noi huong ap, ngoai dong dién cho can
mat. Néu dé so khoang ma nha nao mat
trom tang vat gi ¢ trong lang, ngoai vuon,
chiéu gia phai dén mot ntia, 6 ngoai dong
mat trom lda thoc hoa mau cua ai thi
chiéu gia phai dén ca cho su chu.

- Viéc tuan phong & ngoai dong bat cu
ngay dém hé thay ké gian dén lay trom

tang vat gi thi phai néi hiéu ba hdi tu va
dé cho dan lang biét dé ra ciiu gitp.

- Viéc tuan phong & trong lang déu
da dat diém canh dé canh phong. Piém
canh 4y luc nao cing c6 di mot quyén
s cat canh dé bién tén nhiing ngudi dén
luot canh, mot cai bién canh “Quan dinh
xa diém s6”, mot cai tréng, ba cai gido
béang tre, nam b6 dudc dé ¢ di€ém giao
cho xa doan phai tréong nom.

- Nhiing dan dinh ti1 18 dén 40 tudi (trit
nhiing ngudi khoa muc, nhiing ngusi co
phidm ham, ngudi duong di hoc truong
cong, nguoi tan cuu chic dich, ngudi co
vi thi huong muc dinh trung) déu phai
luan thi méi téi 5 ngudi di canh.

- Nhiing ngudi bat hao va nhiing ngusi
can an, t6i nao xa doan ciing phai goi ra
diém canh giao cho phu canh tréng nom.
Néu tén nao khong chiu ra diém thi xa
doan phai tuong huong ly lam gidy bat
gidi quan trung tri.

Lang Vinh Trung (Tién Hai) quy
dinh: “Phé ly, truong tuan canh coi hé
thdy trom cu6p vao lang thi phai dong
hiéu ho hoan tii 18 tuéi dén 50 tudi déu
phai ra dudi danh. Hé ai bit dugc mot
nguoi cuép hodc mot nguodi trom thi
lang thudng 3 dong. Ngudi nao bi thuong
dau thi lang thuéng 1 déng. Ngudi nao
khong may thiét mang thi lang cho tién
mua van va dua don ti té, lai cho 2 sao
ruong dé vo con cay cidy ldy hoa mau
cung ngudi 4y cho dén hét ddi con, néu
chua c6 con thi ngudi dn thong tu dugc
nhan”.

Qua khao sat cac ban huong udc xua
6 Thai Binh da cho thiy tat ca déu co
nhiing chuong, muc véi s6 diéu dudc
quy dinh khac nhau vé viéc giti gin tri
an trong lang, ngoai déng. C6 thé coi do6
1a mot trong nhiing di san dé ké thiia c6
chon loc trong viéc giti gin trat ty tri an 6
thoi dai ngay nay.
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NGUYEN CONG LIEM
Thanh pho Thdi Binh

ip ky niém ngay Thuong binh - Liét
Dsi 27/7 nam nay, cuu chién binh,

thuong binh Pham Thé Hung,
phuong Tran Hung Pao (thanh phé Thai
Binh) cung dong doi 6 Hai Phong, Hai
Duong thuoc don vi D50 Tinh doi Binh
Dinh trong nhting nam khang chién chong
My ctiu nudc tré lai tham chién truong
xua, thip huong tri an dong doi da nam
lai chién truéng. Nén tam nhang cia cuu
chién binh, thuong binh Pham Thé Hung
va dbng doi tai chua Phuéc Son, huyén
Tuy Phudc (Binh Pinh) - mot nghia ci cao
dep vé ngudi con song véi ngusi da héa
than cho T6 quéc truong ton.

Ghi 6 chua Phuéc Son

Cung chuyén di tré lai huyén Tuy Phude
thip huong tri an déng doi véi cuu chién
binh, thuong binh Pham Thé Hung con ¢
cac dong doi 1a Pham Van Chung é phuong
Tran Lam, Nguyén Vin Ngoc 6 phudng
Tién Phong (thanh phé Théi Binh), Ngo
Cao Thiang 6 xa Nam Binh (Kién Xuong),
b6 Quoc Lap, Nguyén Hoang Tiém qué
¢ thanh pho Hai Phong, Pham Duy Hién,
Nguyén Van Phui, Nguyén Quang Bach, Bui
Van Cu qué & Hai Duong, P6 Nhat Tan 6
Ha Noi. Nén tAm nhang cta cac ciiu chién
binh D50 dang tai chtia Phuéc Son tuéng
nhé ni su Pham Thi Ngoc Mai (Thich Pam
Mai) va tuéng nhé cac dong doi 6 Nghia
trang Liét si xa Phuéc Son, huyén Tuy
Phuéc, Nghia trang Liét si Cat Tién, xa
Phudéc Hoa, huyén Phu Cat (Binh Pinh).

Chung t6i liang 1é dang huong ban
chanh dién chua Phudc Son roi vugt lén
nui dang huong trén phan mo cua ni su
Thich Pam Mai dugc xay cit trén lung
chting nui, tya phia sau la day nui Ba linh
thiéng. Cuu chién binh H6 Thanh Nhan,
nguyeén la Chinh tri vién Tiéu doan D50 ti
nam 1972 dén nam 1975 hién cu tru 6 thi
tran Phu My, huyén Phu My (Binh DPinh)
nam nay da 6 tudi 80, 6ng truic ti€p hudng
dan doan di thip huong tri an dong doi
noi véi cac cuu chién binh tiing 1a chién
si cia minh: “Cac dong chi D50 vao Binh
Pinh tri an dong doi trudc nhat phai vao
dang huong ni su Thich bam Mai vi ni su
& chila nay 1a co sé cach mang da truic tiép
dao ham bi mat, nuoi gidu nhiéu can bo
chién si Tiéu doan D50, truc tiép lo thudc
men, cung ting thuc pham nuoi Tiéu doan
chung ta trong nhiéu nam thang cam go
ac liet”.

Chuia Phuéc Son ndm sat day nuai Ba
trung diép vat qua 3 huyén Tuy Phuéc, An
Nhon, Phui Cat dia hinh hiém tré, cé nhiéu
khe nui thung sau, c¢6 nhiéu hang che gidu
bo doi. Nhiing nam thang danh My, chua
Phuéc Son nhé bé nhung c6 may ai duge
biét rang trong ngodi chtia bé nhé c6 mot ni
su lang 1é dao ham bi mat dé nuoi gidu bo
doi va gitip d6 cach mang, d6 la ni su Thich
Pam Mai. Cuu chién binh H6 Thanh Nhan
ké ring, Tiéu doan D50 thanh lap ngay
19/8/1963 tai xa An Htiu, huyén Hoai An,
naoi nay trong nhiing nim thang khoc liét
nhét cua chién tranh chong dé quéc My 6
Binh Pinh. D50 da lap nhiéu chién coéng
hién hach, méi tran danh cda D50 1a mot
chién cong oanh liét, khién ké thii bat via
kinh hon. Nhiing nam thang danh My, D50
cung cac don vi luc lugng vii trang phai
déi mat véi ca su doan manh hé cia Nam
Triéu Tién v6i hang nghin quan My, cac
Iuic lugng nguy quyén, ngay dém chung t6

Cuu chién binh, thuong binh Pham Thé Hiing (ngudi ngodi ciing bén trdi) va cdc dong doi thdp huong tri an liét si tai nghia trang liét si xa Phudc Son,
huyén Tuy Phudc, tinh Binh Dinh.

chtic can quét nham tiéu diét cac luc lugng
cua ta. Ching na phdo vao moi muc tiéu
trén nui Ba nghi cé bo doi ta dong quan.
Chién truong Tuy Phudc, An Nhon, Phu
Cat ac liét vo cung, bo doi cda ta hy sinh
rat nhiéu, hién con nhiéu déng chi nim lai
khe da, thung sau, chua tim dugc hai cot
dé quy tap vé cac nghia trang liét si. Pau
thuong vo cung, chi trong 12 nam sau ngay
thanh lap 19/8/1963 dén két thuc chién
tranh 30/4/1975 riéng D50 tinh Binh Pinh
da c6 trén 500 can bo chién si hy sinh trén
manh dit Tuy Phudc, trong d6 c6 hang
chuc nguoi con uu td ctia qué huong Thai
Binh nim lai noi nay. Riéng nghia trang liét
si xa Phudc Son thoi da ¢6 t6i gan hai chuc
phan mo liét si qué huong Thai Binh.

Gitia khong gian nghia trang Phudéc Son
day ndng va gio lang im trong khoi huong
tram, t6i cham rai chép lai tén ctia mot s6
nguodi con qué huong Thai Binh da dugc
tac trén bia da: Liét si Nguyén Cao Bong
qué xa bong Quang, huyén bong Hung;
liét si Nguyén Ngoc Toan qué huyén Vi
Tién, tinh Thai Binh; liét si Nguyén Chinh
Tuong qué xa Vi Tién, huyén Vi Thu;
liét si Lé Duy Phudc, sinh nam 1940 qué
x4 Vi Hoéng, huyén Va Thu, don vi D5,
E12, F3; liét si Lé Van Thang, D50, hy sinh
20/9/1970 qué xa bong Tan, bong Quan,
Théai Binh... Con niia rat nhiéu ngudi con
uu ti cia qué huong Thai Binh da hién
tron tudi thanh xuan cho qué huong Tuy
Phuéc, tinh Binh Pinh ma trong bai viét
nay téi chua nhic téi.

Lang sau an tinh dong déi

Hon ntia thé ky troi qua, méi khi nhac
dén nhing nam thang diu tranh hao
huing véi ké thu xam lugc va tan ac, anh
miét ctia nhiing nguoi linh thuoc tiéu doan
bo binh dau tién cta tinh Binh Pinh van
ngoi sang, lang sau an tinh dong doi. Cuu
chién binh Tran Minh Hoang (biét danh
Tran Khanh), nguyén la Pai doi trudng
bai doi 2 nam 1969, hién dang cu tru tai
thanh phé Quy Nhon dugc gap lai nhiing

nguioi ban chién diu tii mién Bic vao
tham nghen ngao xuc dong reo lén: Hung
nay, Tiém nay, Lap nia... chung bay tinh
nghia 1am, mot thdi anh em chiing minh
song chét bén nhau, hon nta thé ky roi
van khong quén nhau dugc.

Cuu chién binh Tran Minh Hoang
choang tay 6m Pham Thé Hung va Do
Quoc Lap, 6ng ranh mach nhé lai: “Hai
thing may” c6 nhdé khong, cuéi thang
8/1968, Tiéu doan D50 vé diing chan 6 khu
vuc Phuong Phi, Phuong Thai va Trung
Luong (xa Cat Chanh, huyén Phu Cat),
lam nhiém vu cing c6, huan luyén bo
sung chun bi cho chién dich thu dong. 7
gi0 ngay 10/9/1968, moét dai doi linh Nam
Triéu Tién khoang hon 100 tén tii don My
Long xuéng chg Phuong Phi dé can quét,
ta bé tri tran dia phuc kich san. Khoang 10
gi0 30 phut, bon Nam Han di dung y dinh
cua ta. Pai doi 1 chan dau no sung, Pai doi
2 danh chinh dién, Pai doi 3 khoa duoi, bo
doi ta xung phong truy kich bon linh Nam
Triéu Tién chay la khoc gitia trua nang trén
canh dong trudc chg Phuong Phi. Tran
danh dién ra hon 30 phut, ta da tiéu diét
hoan toan dai doi linh Nam Triéu Tién.

Cac cuu chién binh D50 gap nhau va
cu nhu thudc phim quay cham nhiing ky
niém vé tiing tran danh, nhiing ky niém vé
dbng doi mai ra di dugc 6n nhé trong nudce
mét nhat nhoa cuia nhiing nguisi linh gia.
Pén tham Pai td Phan Trong Thé nam nay
da 6 tudi 93 hién tru tai 109 duong Hai Ba
Trung, thanh phé Quy Nhon (6ng nguyén
1a Chinh tri vién Tiéu doan tii ngay thanh
lap don vi 19/8/1963 dén nam 1968 va
nguyén la Chd nhiém chinh tri, BO CHQS
tinh Binh Pinh). Gap lai cic chién si cii tu
Thai Binh, tii mién Bic vao thim, 6ng Thé
xuic dong: Cam on cadc em nhé! Cam on cac
dbng doi cua toi da khong quén qué huong
Binh Pinh, cac em da vo day la phai & lai
an com vdéi thu trudng ct ddy nhé. Cac cuiu
chién binh 14an lugt 6m 14y thu trudng cii
ctia minh, chiic 6ng stic khoe dé méi nam
mot 1an dudc dén tham 6ng va gia dinh.

Tam biét nhiing ky niém chua Phudc
Son, huyén Tuy Phudc, tam biét thanh
pho Quy Nhon, doan chung toi c6 thém
cudc gdp mat an tinh vdéi 6ng Pham
Thanh, nguyén Phé Bi thu thuong truc
Tinh uy Binh Pinh, nguyén Tiéu doan
trudéng D50 Binh Pinh. Nhiing cai bat tay
an tinh, nhiing nu cudi rang ré, nhing
16i chao moc mac cuda tinh yéu thuong
dong doi, nhiing cau chuyén vé bam dan,
bam dat luon can danh dich, nhiing cau
chuyén vé déng doi ndm lai trén sudn
non, trong hang da, nhiing tran chién
sinh ti v6i “Manh hé Nam Triéu Tién”...
lai ti€p nhau trong nudc mat tuodn trao.
“Cac anh em tii ngoai Bic vao day tudi
méi muoi chin, d6i muoi ma danh giac
gan da vo cung, khong sg chét, ban ngay
rut l1én ndi Ba, ndm trong ham sau, ban
dém xuéng nui vé vdi dan, diét ac, xay
dung co s cach mang, may anh em ngudi
Thai Binh vao Binh Pinh chién diu ding
cam 1dm, khong chi cidc anh em 6 D50 dau
ma con & cac tiéu doan D51, D52, D8 va
¢6 ca mot su doan chu luc chu yéu la anh
em tii Bic vao - Su doan Ba Sao vang day.
Anh em danh giac giéi 1dm, dugc nhan
dan yéu mén 1dm. Pang bo va nhan dan
tinh Binh Pinh luén ghi nhd tinh than qua
cam cua anh em, can bo, chién si ti cac
tinh mién Bic da vao day chién dau” - 6ng
Pham Thanh héi tuéng.

Ghi nhan tinh than qua cam ctia nhiing
nguioi con Thai Binh da chip nhan hy sinh
gian kho cung nhan dan tinh Binh Pinh
danh gidc dé Binh Pinh c6 dugc nhu ngay
hom nay, chi tay vé huéng nui Ba, nguyén
Pho Bi thu thuong truc Tinh ty Binh Binh
Pham Thanh tran tré: Trén nui Ba kia con
do6 xuong cot ddong doi chua dudce tim thay
va quy tap vé cac nghia trang dau. Xuong
c6t ho chua dudc vé v6i qué nha dau.
Chung minh la dong doi ctia nhau phai
6 trach nhiém véi anh em da hy sinh dé
cung thé hé hom nay tim kiém, cit boc
hai c6t cac dong doi vé nghia trang va dua
ho tré vé qué nha...
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QUAN CU BOI TU

Theo tailiéu khao ctru va dién da, dia hinh dai dat phia Bac song Tra Ly, noi “dan thiiy nhap dién” nguén phu sa tir séng Ludc chay tran
xuong, song Tra Ly chady vao vung triing Thanh Lang, Duyén Lang (xa Minh Hoa, huyén Hung Ha), “buéc qua” song Tra Ly sang phia
Pong Nam 1a xa Viét Hung va xa Hiép Hoa, huyén Vi Thur 1a “réc” thap. Cac lang Néi Lang, Ngoai Lang, Lang Xuyén... co tudi doi trai trén
dudi 2.000 nam mura nang san ché cao béi noi thap, cao dé chi con chénh tir 0,5m so v6i méit nuée bién. Khao ta bai cac di chi van hoa
con sétlai, khodng trén 3.000 nam trudc, cac dia danh trén da khang dinh phia giap séng Héng 1a nhitng can Cao, dun Nam véirnirng Cu
Lam (xa Xuan Hoa, huyén Vii Thu), Phu Lam (xa Péc Lap), Pong Lam (xa Hong Minh, huyén Hung Ha)...

Dinh lang, thon Cong Hoa, xa Minh Hoa, huyén Hung Ha xdy dung trén trién ddt co duoc song Hong va song Tra Ly boi ty trdi ngan ndm van duong 1,5m

50 Vdi muc nudc bién.

QUANG VIEN

heo cac ngudn khao luan, dong
I song Hong, séng Tra boi dip phu
sa cho doi bo nén hai trién song tii
xd Poc Lap, xuéng Hong Minh, xudi Chi
Hoa (Hung Ha), Hong Bach (Pong Hung)
sang Hiép Hoa, Xuan Hoa, Viét Hung (Vi
Thu) déu dat cot cao duong tii 1,3 - 1,5m
so v6i mat nudc bién. Tu thoi Lé thé ky
XV tré vé trude, ven ctia song Tra Ly va
song Ludc bén ta ngan van thuodc vé phu
Kién Xuong. Dau vét con sot lai cho thay
do6i bo song con rat nhiéu dau vét go dong
duge boi tu béi hai song, bd Bic c6 dong
Niam (Pong Lam) xua 1 riing gia, roi can
M4, can Nam va gan 100 go dat dan quen
goi “Bach nhan quan cu” day dic ta ngan
song, nay thuoc cac xa Poc Lap va Hong
Minh, huyén Hung Ha. Phia Nam viing An
D€ (Hiép Hoa, Vit Thu) mot loat dong cao
nhu déng Quynh, dong Thu, dong Sd, can
Ngo, gai Cao, vuon Sam... Vung dat xa
Song Lang hién nay c6 “Ngitt ma dia linh”,
phia Péng Pai (xa Pong Thanh) c6 “son
thiy hoéi quy”, “long h6 chau bai”... déu
la cac di chi truéc hoac sau Cong nguyén
tir 300 dén 400 nam. Tai déng SG, vuon
Sdm (An Pé, Hiép Hoa, huyén Vi Thu),
bong Nam (xa Hong An, huyén Hung
Ha) thoi ky nhiing nim 70 - 80 cuda thé
ky XX, trong qua trinh lam thuay Igi néi
dbng, nguoi dan da phat hién nhiing via
gach gém Puong C6 sém, cach ngay nay
khodng trén 2.000 nam.

Cac tai liéu khédo ctiu cting cho thay,
ving dat “cao rdo” 1a dia ban cu tru cua
16p cu dan Viét - Muong dau tién tii luu
viic song Pa tién xudng, hién con bao luu

nhiéu phong cach vian héa Muong c6. Cac
lang Hau Thugng, Hau Trung (xa Hong
Bach, huyén bong Hung), lang Bui (xa
boc Lap, Thugng Lang (Minh Hoa, huyén
Hung Ha), My Loc (Viét Hung, huyén Vi
Thu) déu thd vua Lac Long Quan, Hung
Bdo (Hoang dé Hung Van Vuong) dugc
tho 6 My Loc. Cac lang Mac (xa Minh
Hoa), lang Po (xa Pong Son, huyén Pong
Hung) déu thd Quy Minh dai viiong, anh
em két nghia cia Tan Vién son thanh va
dudng ti 1a Ma Ba dai vuong.

Hai lang Thuéng Duyén, Phiic Duyén
(xa van Lang, huyén Hung Ha) tho thanh
hoang Vi Thi Nhu Son (con cu Vil Chung)
la cung phi vua Hung Vuong thii 15. Tuong
truyén ba dugc 4n phong gan 200 mau dat
6 Phuic Duyeén. Nay da cit b6t cho cac lang
ven van con 120 mau, dan trong lang chi
mot ho (ho Vi). Truyén ngon, thoi Hiung

Dué Vuong (Hung vuong 17) 6 dong Chung
Son, quan Ctiu Chan, Chau Hoan (nay la
Nghé An) c6 vg chong phu éng tén goi
Luong Nhac va Tran Thi Ai, tudi da cao ma
chua c6 con néi doi. Mot t6i, vo chong nam
6 trong nha viia mo mang chgp mat, bong
thay ¢ cau bé dang tii ngon cay tut xuéng
goc trudc san noi: “Ta 1a Son Nhac Tu Tao
phung ménh Thién dinh giang xudng dau
thai 1am con dé dén dap cong tu nhan tich
dtic ctia cha me”. Tii day, ba Tran thi mang
thai, réi sinh ra Coi Céng van tai vo lugc,
vé sau dugc Dué Vuong phong lam tuéng.
Khi nuée c6 nan giic Bic Dich, Coi Cong
cam quan ra tran. Bong mot ni tuéng
dang mao duodng ducng, phi ngua mua
ki€ém miéng hét 16n danh nhau véi Coi
Cong dén ba hiép van khong thing bai, doi
bén déu tam lui. Ni tudng cuidi ngua thét
I6n: ta 12 Thuy than, quan tai quan Cuiu

Thai Binh, noi gap gé héi tu du cac thi téc, cac dong cu dan tir
thuong du dén trung du, tir van chai khap Bac, Trung, Nam va céc
viing bién 1an can nén cing la noi c6 day diu sac mau kinh té, van héa
ca nudc. Nhirng yéu té ay ngay tir budi so khai da tao nén nhimg nét
dac trung van hoa cua “Ngudi Thai Binh™. Tur rirng ndi, tir leo tréo
san bat xuéng déng bang, méi truong Thai Binh da thuan hoa nhiéu
doi khién ngudi Thai Binh tré nén di biét cai néi cii miét rirng, coi “co

phuc dé con hay 16i, co téi dé con hay tréo”, so “vuot can” nhu dan
ba so dau dé, ngai “rirng xanh nui dé”, tim vé tir giac séng nudc day
bao tap, trai 3.000 nam chung s6ng vdi viing dat hoang so, bé bai,
dir khéng biét bao nhiéu phen séng gioé chim néi, ngudi dan tinh ta
van bén chi, khéng dé cubc doi “tréi dat” nhu “nudc chay bé tréi”,
kién tri “lan ngoi ngoi nudc”, “dap dap be bo”, bién “bai bé€” thanh
“nuong dau’, bién déng hoang thanh “bién lua”,

Chan, tén goi C6 Bén (Bén Nuong), cha la
Luong Suing, me 1a Tran Thi Hoa. Dan gian
Iuiu truyén, vao mot dém me Cé Bén nam
mo ra song tam bt dudc vién ngoc 6 bén
nudc thi béng tinh gidc, sau sinh ra mdéi
dat cho 1a Bén Nuong. Nghe tin Bic Dich
xam lugdc bo coi, c6 tap hgp duge hon nam
ngan dang si di giét gidc cliu nude. Ti day,
hai tuéng hiép luic tAn cong dich mot tran
quyét chién. Giac thua, chay thuc mang vé
nuéc. Dué Vuong dai muing 1énh cho quan
khai hoan. Coi Cong va Bén Nuong di téi
dia dau trang Minh Luong (ttic My Luong),
huyén Dién Ha, da thay long kiéu, c6 ban
thit x6i bay la liét, phu lao nhan dan ding
bén duong chao miing, xin lam than tt.
Vua phong thuic 4p cho ho tai day dé lic
song thi huéng 16c, chét huéng than do
dan huong khéi tho cting muén doi. Vua
phong Bén Nuong 1a Quoc Viong Thanh
Liang Pai Vang Bén Nudc Uy Linh Dai
Vuong. Coi Cong la Qudc Vuong Thanh
Lang Pai Vang Cay Coi Uy Linh Pai Vuong.

Tai vung clia Vang, Thugng HO (xa
Hong Minh) 1a hgp diém cia dan chai va
dan trong trot. Trén bai lay ctia song Hong
¢6 riing Man bé, cu dan thoi dy da biét st
dung lam ba ca rat hiéu nghiém. Trén cac
dai cat ven bo nhiéu loai nhuyén thé sinh
song, nhiéu dén muic tré thanh dia danh.
Nhiéu vung dat nhu lang Cap (Phuong
Cap, Hiép Hoa) c6 nghia la trai, hén; lang
Chép (Chiép Pong, Chiép Poai, xa Hong
Linh, huyén Hung Ha) la lang c6 nhiéu
tom, ca. Lop cu dan song nude nay da dé
lai tin nguéng tho thuy than. Lang An Lai
(xa Chi Hoa, Hung Ha) tho Minh Cong thuiy
than, Lan Nuong thity than. Lang Btic Hiép
(xa Hiép Hoa, Vi Thu) thé Thay Hai dai
vuong, Than Long dai vuong. Lép cu dan
nong nghiép da biét khai thac riing Bung
(Viét Hung) lam luong thuc. Lang Gao (lang
An Nghiép, x4 Hong An, Hung Ha) biét cay
ltia rat sém trén con cao, dugc ménh danh
lang “Pong Gao”. Tuong truyén khoai
lang dugc trong tii thoi Hung nén c6 lang
“Nang” (Hong Ly, Vi Thu). Piém tu cuban
dau cua 16p cu dan trong trot co thé 1a cac
dia chi nhu lang “Ban” (Thanh Ban, Vi
Thu), C6 Sach (C6 Trai), Tham Pong, Hong
Minh va cdc xa nhu Bui, xa Lai thuoc Song
Lang, Minh Lang (Vi Thu). Giao diém hai
nganh trong trot va danh ca da tao ra thi
truong, td ngan song Tra la ké Giai, ké Nhoi
(Hong Minh); htiu ngan 1a ké Bung, ct liéu
khang dinh viing Ctia Vang, Thugng Ho la
dia ban kinh té cua ving dat hinh thanh
tinh ta c6 lich st phét trién it nhat ngét
3.000 nam lich st.

Chi tinh pham vi 1.000 nam lich su tui
thoi Hung vuong (tinh tu thoi con nguoi
xudt hién trong vung dat “3 mat soéng, 1
mat bién”), nhan dan viing dat lay tinh ta
cling sang tao cho minh mot ban sic vin
héa mang dac trung ctia van héa Pong Son
doéng bing, khong thé 1an véi van héa viing
cobn diép hodc ving trung du. Nhiing vi
thuy than dugc ngudi dan khip noi trong
vong nhu 1é& hoi dén Péng Bang, 1é hoi
dén Choi va hé thong “ctiu vi long than“
trong hé “thap bat long than” véi moén goi
nhéch, goi ca, véi tro danh cop, reo ong...
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I/ TAM LY

- Con dudng doi cia moéi chung ta
khong hé bing phang, ma la ca mot chudi
dai vat va, nhoc nhan, khé khan, ap luc,
ta luén phai c6 gang vugt qua.

- Ai ¢6 tam ly t6t, suy nghi tich cuc,
ban linh viing vang, thi sé khdée manh
vugt qua tit ca dé dén dugc bén binh an
hanh phuc.

- Ai c6 tam ly kém, nhut chi, tiéu cuc,
thi sé bi chim dim trong mét moi, tu ti,
sau bi, that vong, trAm cam, bénh tat... va
sé chuoc 1dy that bai, dau kho trién mién.

- Bdi 1é tam ly tot thi stic khoe sé tot
va ngudc lai stic khoe t6t thi tam 1y viing
vang, dé roi vugt qua tat ca.

- Tam ly con nguodi dugc bao ham 6
mot pham vi khai niém kha rong, kha
phtic tap va kha triiu tugng... nhung ban
chi can hiéu don gian nhu khai niém dudi
day 1a du.

- “Tam ly la tat cd cdc hién tugng TINH
THAN x4y ra trong dau 6c¢ con ngudi, né
gan lién va diéu hanh moi hanh vi, hoat
dong cua con nguoi”.

11/ TINH THAN

- Tinh than la 1 trong 3 thanh t6 dé
hoan thién nén stic khée cia con nguoi
(Tinh than - thé chat - xa hoi)

- Tinh than chia lam 2 trang thai: tinh
than t6t va tinh than bt on.

1) Biéu hién stic khde tinh than tot.

- Ngusi ¢6 tinh than tét sé luon nhin
nhan moi van dé theo hudng tich cuc

HIEU VE TAM LY VA TINH THAN
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PE BAO VE SUC KHOE BAN THAN

Bdc si BUI VU KHUC

va ding cam duong dau véi moi van deé.
Binh tinh truéc moi khé khan, thii thach
dé tim cach giai quyét van dé do.

- Ngudi c6 tinh than lac quan thudng
c6 nhiing dau hiéu sau:

+ Khéi dau mot ngay méi véi tinh
than thoai mai, vui vé.

+ Luon thay tu tin vao chinh minh.

+ Luén nd nu cudi.

+ Luon duy tri nhiing suy nghi tich
cuic trong moi van dé.

+ An ngon miéng, ngu yén giac, it khi
cam thady muén phién.

2) Biéu hién siic khde tinh than bdt én.

- Ngudi co tinh than bat 6n 1a nguoi
luén nhin thay kho khan trong moi van
dé, moi hoan canh.

- N6i cach khac, ho luén nhin nhan
moi van dé theo hudng tiéu cuc.

- Bén canh do, tinh than anh hudng
dén stic khoe con nguioi rat nhiéu. No la
moét nguyén nhan quan trong dan dén
bénh tat hay lam trAm trong thém tinh
trang bénh ly.

- Nguoi c6 tinh than bat 6n ¢6 cac dau
hiéu sau:

+ Bit dau mot ngay méi véi su mét
moi, 4 ra.

+ Thuong xuyén roi vao trang thai
stress.

+ Dé cam thdy buon chan, bi tén
thuong, ttc gian hay thay tui than.

+ Thich s6ng va lam viéc mot minh
hon viéc giao luu véi moi ngudi xung
quanh.

+ Ludn c6 cam giac ban than bi dau
om, bénh tat mac du rat it hodc khong co
van dé gi vé stic khoe.

- Cadm xuc cua con ngudi, anh huéng
dén stc khée rat nhiéu. Néu tinh trang
tam ly bat 6n kéo dai sé dan dén hau qua
12 hoi chting réi loan tinh than (thudng goi
la bénh tam ly)

- Stic khée tinh than c6 thé bi anh
huéng béi cac yéu t6 nhu gen di truyén,
moi trudng séng, théi quen hang ngay va
stic khoe thé chat.

3) Nhiing biéu hién roi loan, hay cdn
bénh tinh than thuong gap.

Mot s6 bénh Iy lién quan dén cam xuc
ma ban c6 thé gap phai nhu:

- R6i loan lo au ban than.

Biéu hién cua bénh ly bao gom: tam
trang lo ling qua mtc, suy nghi nhiéu,
cau toan, cang co, mat ngu, van dé bat
thudng vé tiéu hoa...

- R6i loan tram cam:

C6 dén 80% nguoi dan co tinh trang
tram cam & mot thoi diém kho khan nao
d6 trong cuodc doi. Tram cam la trang thai
tinh than rat nguy hiém. Nguoi bi tram
cam rat dé c6 nhiing suy nghi tiéu cic (c6
thé nghi vé y dinh tu sat). Anh huéng dén
stic khée rat I6n, khong chi vay, né con de
doa téi tinh mang cda con nguoi.

- R6i loan luéng cuc:

Nguidi bénh ¢6 tam trang vui bubn 1an
1on, thay do6i thuong xuyeén.

- R6i loan lo au x4 hoi (con dugc goi la
chiing s¢ xa hoi): Ngudi bénh co biéu hién
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la so nhting noi déong nguoi, s¢ dam dong,
sg tiép xuc giao tiép.

- R6i loan am anh cudng ché:

Nhiing ngudi nay c6 suy nghi luén bi ai
do cudng ché, nén rat &nh hudng dén cac
quyét dinh va hanh dong. Ho thuong rat
ky cang va chin chu.

- Réi loan cang thang sau chan thuong:

Nguioi bénh c6 thé bj ton thuong tam
ly sau tai nan, chan thuong.

- Tam than phan liét:

Day la bénh tinh than nghiém trong.
Ngudi bénh ¢6 cac diu hiéu 4o tudng,
cam xuc nong nay va hanh vi bao Iuc.

- Tém lai: Néu cac roi loan tinh than
x4y ra thuong xuyén va nang né thi dugc

i 12 “benh tam Iv”.
goila “benh tam ly (con niia)

HOP THLU BRN BDC

Tuan qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhan duocnhiéu tin, bai, dnh, tdnvan, tho,
tap but, truyén ngdn... ciua cdc cong tdc
vién (CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu biéu
nhu cdc CTV: Ngoc Tuyén, Nguyén Thanh
(Kién Xuong); Minh Giang, Nguyén Thi
Ngoc Nga (thanh phé Thdi Binh); Pang
Van Todn (Pong Hung); Tran Ngoc Tang,
Nguyén Tuong Thudt (Thdi Thuy); Bd
Manh (Lién doan Lao dong tinh); Hoang
Huiong, Ngoc Triu, Lé Lan, Pao Hién (Dai
TTTH Thdi Thuy); Triic Lanh (Pai TTTH
Hung Ha); Thu Thdo (bPai TTTH Quynh
Phu); Trinh Thi Hot, Vii Xuan Mdy (Hdi
Phong); Pang Piic, Nguyén Lé Ai Ngoc,
Nguyén Ngoc Minh Anh, Thach Bich Ngoc
(Thanh phé H6 Chi Minh); Ngo Ngoc Tho
(Thanh Héa); Pao Minh Anh, Nguyén
Thi Hdi, Lé Thi Két (thanh phé Ha Noi);
Ngo Trong Nghia (Tra Vinh); Poan Trung
Phong (Nghé An); Ho Thiyy Giang (Thdi
Nguyén); Tinh Binh (Tay Ninh); Nguyén
Thanh Hoang (Can Tho)...

Chao mung Cdch mang Thdng Tdm
va Quoc khdnh 2/9, cdc CTV da giii cong
tdc nhiéu tho, tdn van vé chii dé nay, tiéu
biéu CTV Ngo Trong Nghia c6 bai tho “Mdi
ngan 10i Bdc gitia thu Ba Binh”; CTV Trinh
Thi Hot ¢6 bai “Qué huong cdch mang”;
CTV Ngo Ngoc Tho c6 bai “Quan doi nhan
dan Viét Nam” va “Ngay Tuyén ngon doc
lap” véi 10i tho day tu hao: “Sao vang cd
do thdm Ba Pinh/Chii tich kinh yéu Ho

Chi Minh/Doc bdn Tuyén ngon gianh doc
lap/Ra 1oi kéu goi giit hoa binh/Toan dan
doan két tinh sau dam/Cd nuéc dong tam
nghia dep xinh/Chién ddu quén minh vi
dat nudc/Viet Nam Té quoc mdi quang
vinh”... Nhan dip 1é vu lan 2024, CTV Vil
Xudn Mdy c6 bai tho “Lé vu lan”; CTV
Poan Trung Phong c6 bai “Con vé tham
cha”; CTV Tinh Binh cé6 bai tho “Déa hoa
hiéu hanh”; CTV Nguyén Thi Hdi c¢6 bai
“Mot s6 diéu cam ky khi di 1é chiia moi
nguoi can biét”... Cdc CTV ciing guii nhiéu
tin, bai, tho, dnh 6 cdc chiu dé khdc nhu
CTV bao Minh Anh c6 bai tho “Nguoi
ké tuc”; CTV Nguyén Lé Ai Ngoc c6 bai
“Vé qué dan c6 mén trau”; CTV Pang Van
Todn c6 bai “Mua ngdau”; CTV Nguyén
Ngoc Minh Anh c6 tdn van “Luc binh tim
thuong”; H6 Thity Giang c6 truyén ngdn
“Tdm do vd”; CTV Pang Piic c6 bai “Tdc
hai khon luong tir théi quen dung do an
thiic uéng trong hop xop, tii nilon”; CTV
Thach Bich Ngoc c¢6 bai “Mot s sai lam
cha me can trdnh khi day tré”...

Trong tudn, cdc CTV trong tinh ciing
da sau sdt co sd, kip thoi giii vé cong tdc
nhiéu tin, bai thoi sy nhu CTV Bd Manh
o0 tin: Cong doan nganh nong nghiép va
phat trién nong thon to chiic tuyén duong
khen thudng con cdn bo, doan vién, cong
nhan lao dong dat gidi trong cdc ky thi
cdp quéc gia, cdp tinh, thanh phé va cdp
huyén, cdc chdu hoc sinh vugt kho hoc gidi

nam hoc 2023 - 2024; CTV Triic Lanh co
tin: Gan 300 cdn by mdt tran co sé huyén
Hung Ha dugc truyén thong Chuiong trinh
muc tiéu quoc gia gidm nghéo va cong
tdc bdo ddm an toan giao thong; CTV
Tran Hién c6 tin: UBND huyén Tién Hdi
phoi hop véi S6 Tu phdp t6 chiic hoi nghi
tuyén truyén phdp ludt vé tin nguong, ton
gido nam 2024 va tin: Huyén Tién Hdi to
chiic ngay hoi “Hién mdu tinh nguyén” dot
3 nam 2024; CTV Nguyén Thi Ngoc Nga c6
tin: Nguoi cao tuoi, nong dan cé miic song
trung binh dugc ho trg 50% miic dong bdo
hiém y té; CTV Thu Hudng c6 tin: Tién Hdi
t6 chiic “Ngay hoi toan dan bdo vé an ninh
T6 quoc” nam 2024; tin Cong an huyén
Tién Hdi phoi hop t6 chiic chuong trinh
nghé thuat phuc vu cdn bo, chién si va
nhdn dan trong huyén va tin: Cong an xd
Vi Lang, huyén Tién Hdi t6 chiic ban giao
thiét bi phong chdy, chita chdy cho doi dan
phong phong chdy, chiia chdy co sé thon.
CTV Thu Thdo co tin: Ngan hang Thuong
mai c6 phdn Ngoai thuong Viét Nam Chi
nhdnh Thdi Binh, Tinh doan, Huyén doan
Quynh Phu t6 chiic khdnh thanh “Nha
nhan di” cho cuu chién binh Tran Van
Khanh c6 hoan cdnh kho khan tai thon My
Gid, xa Quynh Hung, huyén Quynh Phu;
CTV Lé Lan, Pao Hién c6 phong su truyén
hinh: Ngu dan Thdi Do, huyén Thdi Thuy
dugc mua tép moi; CTV Hoang Huong,
Ngoc Triu c¢6 phéng su truyén hinh: Xa
Thuy Lién soi dong phong trao “hién ddt
md duong”. Theo phong su, thoi gian qua,
phong trao hién ddat mé rong duong giao
thong nong thon 6 cdc dia phuong cé stic
lan téa manh me, dugc dong ddo nguoi
dan dong tinh, ing ho. Ciung véi su ddu tu,

hé trg ctia nha nuéc, nguoi dan khong tiéc
“tdc ddt, tdc vang”, gép phan quan trong
dé cdc tuyén duong giao thong tiép tuc
duigc mé rong va noi dai. Pién hinh nhu 6
thon Cam Hoa, xa Thuy Lién, phong trao
hién dat mé duong duoc noi day vi nhu
cuoc “cach mang”, lam thay doi dién mao
thon lang. Nhiéu tuyén dudng giao thong
truc thon trudc day chi rong 3m, nay duoc
md rong gdp doi, tham chi cé tuyén téi Sm
chiéu rong. Nha nha hién ddt, nguoi nguoi
tu nguyén phd do cong trinh tao nén khi
thé'soi dong ma sé it dia phuiong cé dugc...

Chuyén muc ngudi Thdi Binh - ddt Thdi
Binh, CTV Nguyén Thanh c6 bai: Quy dinh
vé giil gin trat ty tri an trong hiuong udc
xua ¢ Thdi Binh; CTV Pham Minh Giang
6 bai: Lang khdng chién Pong Diic.

Tin, bai ctia cdc ban giii vé cong tdc da,
dang dugc bién tdp, chon dang tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.com.
vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban Bién tdp
Bdo Thdi Binh tran trong cdm on sy nhiét
tinh cong tdc ctia cdc ban va mong cdc ban
tiép tuc cong tdc thuong xuyén. Tin, bai
glii vé cong tdc dé nghi cdc ban ghi ré ho
tén, dia chi va sé dién thoai lién lac. Mobi
tin, bai giii vé cong tdc, dé nghi gii kem 1 -
3 dnh ciing néi dung, cé chii thich day dil.
Tin, bai thoi su, dé nghi cdc ban giii kip
thoi trong ngay dé ddp ting nhu cdu ctia
ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc ctia cdc ban
gii vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
s6 126, phé Lé Loi, thanh phé Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
t: tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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PHU LUCONG

Piém sang ve phat trién phong trao
van hda van nghé, thé duc thé thao

Nhirng nam qua, xa Phii Luong (P6ng Hung) luén chi trong dau tu cho cac hoat déng van hoa van nghé (VHVN), thé duc thé thao
(TDTT). VGi hinh thirc da dang, cach 1am sang tao da thu hut dong dao nhan dan tham gia, gop phan nang cao stic khoée, doi song
van hoa, tinh than doan két cho nguoi dan.

HA TUYET

¢ xa Phu Luong diéu khién chung
s } toi thuic su 4n tugng la ngudi dan
trong xa ti ngudi gia dén tré déu
hao hing, nhiét tinh véi cac phong trao
VHVN, TDTT cong dong. Tai san cac nha
van hoa thon chiéu nao ciing c6 rat dong
nguoi dan dén sinh hoat van hoa, luyén
tap TDTT, tuy theo sé trudng va nhu cau
ren luyén stc khoe. Cti vao 20 gio hang
ngay, cac thanh vién trong cau lac bo
(CLB) dan vi xa Phu Luong lai c6 mat
dong du tai san nha van hoa thon dé tap
luyén. Pa 6 tudi 78 nhung ba Nguyén Thi
Dién, thon Duyén Phu khong bé 16 budi
tap nao cua CLB, dong tac tap van uyén
chuyén, mém mai theo tiing nhip diéu. Ba
hao hiing chia sé: T6i tham gia tap dan vi
v6i cac chi em trong xa hon 7 nam nay
tif ngay dau CLB thanh lap, can bo vin
hoéa xa 1a ngudi truc ti€p huéng dan chi
em tap. Nhay dan vi rat phu hgp véi chi
em phu nii chung t6i, ngudi gia ciing tap
dugc ma nguoi tré cung tap dugc, diéu
nhay khong kho, chi budi thii 2 1a theo
dugc ngay. Cting nho tap déu dan toi thay
stic khée t6t hon nhiéu, an ngu cting ngon
hon. Nghi ngay nao la toi tiéc ngay ay. Chi
em trong CLB ai cting hao hiing, hang say
tap luyén viia dé nang cao stic khée viia
san sang tham gia cac hoi thi, hoat dong
giao luu gitia cac thon xa.

Hon 10 ndm nay, déu dan téi thi tu va
chu nhat hang tuan, thanh vién CLB dan
va hat dan ca xa Phu Luong lai tu hop dé
tap cac v6 cheéo ¢6, quan ho, cai luong dé
luu giti gia tri van hoéa truyén thong. Ba
Mai Thi Chiéu, Phé Chua nhiém CLB cho
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Nghé thudt chéo truyén thong duoc nguoi dan xa Phu Luong bdo ton va phat trién.

biét: Cac thanh vién trong CLB da phan
la ngusi dan chan chat, ban ngay di cay
di cay, t6i dén tu hop sinh hoat, ai cting
¢6 tinh yéu, niém dam mé véi nghé thuat
cheéo. Toi may man dugc sinh ra trong gia
dinh ¢6 b6 va me déu xuat than tu cac
ganh hat cheo truyén thong, nén toi bit
dau theo cheo tif nam 18 tudi, dén nay
da hon 50 nam sinh hoat chéo truyén
thong. Téi ciing véi Ban chd nhiém CLB
huéng dan cho cac anh chi em trong xa

Cau lac b dan vii xa Phu Luong thu hut dong dao nhan dan tham gia.

tham gia CLB tii chua biét hat cheéo dén
biét hat dugc cac lan diéu cheo va dién
céc trich doan cheéo c6. Chung toi thudng
xuyén tham gia giao luu, biéu dién & cac
san khau cheo, cac 1é hoi dén chuia trong,
ngoai xa, cda tinh, huyén va giao Iuu véi
cac CLB tinh ban, cang tham gia cang thay
yéu doi, yéu qué huong, yéu nghé thuat
chéo hon. Téi mong muén luu gitt cac gia
tri van hoéa truyén thong cta qué huong
qua tiéng hat cheéo, dac biét cac trich doan

chéo ¢6 o gia tri lich su. Gia dinh toi c6
chau noi va chau ngoai ctng rat dam mé
hat va dién chéo, ca 2 déu dién dudc trich
doan cheo Pham Cong - Cuc Hoa.

Toan xa Phu Luong cé hon 8.000 nhan
khau, 5/5 thon déu co cic t6, doi VHVN,
TDTT dugc duy tri hoat dong thudng
xuyén. Ong Phan Thé Nong, cong chiic
van hoa xa Pha Luong cho biét: Bé dua
phong trao VHVN, TDTT trong toan xa
hoat dong bén bi, soi néi, hang nam Ban
Van héa xa tham muu UBND xa t6 chtic
cac hoat dong van hoa, thé thao cong dong
thu huit déong ddo nhan dan tham gia; coi
trong dau tu cho VHVN, TDTT dé thuic day
phong trao xay dung nong thon méi nang
cao, quan tam xay dung cac thiét ché vin
hoa. Hién cac thon déu cé nha van hoa,
san van dong dat tiéu chudn. Cac CLB hoat
dong soi noi dién ra hang ngay nhu CLB:
dan v, hat chéo, bong chuyén hoi, bong
ban, bong d4, cau long; ngoai ra con c6 cac
CLB truyén thong nhu chéo thuyén thung,
phao dat, doi té phuc vu nhiing dip 1é, tét.
Tu ngay dudc sinh hoat VHVN, TDTT nhan
dan xa Phu Luong rat phan khdi, that chat
tinh doan két x6m lang.

Phong trao VHVN, TDTT trén dia ban
xa Phu Luong phat trién khong chi gop
phan nang cao stic khée, tao su doan két
trong nhan dan, diy Iui té nan xa hoi ma
con tré thanh diém sang trong cac phong
trao thi dua yéu nudc, phong trao toan
dan doan két xay dung doi séng van hoa
cua huyén bong Hung.
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