Thu sau, ngay 17 thang 5 nam 2024

BiNG B KHOI CAC CO QUAN VA DOANH NGHIEP TiNH

HOC va lam theo Bac

Chti tich Ho Chi Minh tirng noi: “Ldy guong nguoi tot, viéc tot dé hang ngay gido duc lan nhau la
mot trong nhiing cdch tot nhdt deé xdy dung Ddng”. Lam theo 10i Bdc, Ban Thuong vy Ddng iy Khoi
cdc co quan va doanh nghiép tinh ddy manh cdc phong trao thi dua, nhan rong dién hinh tién tién
hoc va lam theo Bdc, qua do xudt hién nhiéu tdp thé, cd nhdn, nhiéu mo hinh, cdch lam sdng tao
mang lai gid tri tot dep cho cong dong.

Céc san phdm ctia Céng ty C6 phdn Gém s Long HAu.

Hoe B thuc chat

Anh hung Lao déng Tran
Manh Béao, Cha tich Héi déng
quan tri, Téng giam déc Coéng
ty C6 phan Tap doan ThaiBinh
Seed chia sé: Bac H6 la tdm
gudng sang, danh nhé&n van
hoéa thé gidi, 1a niém ty hao
cla ngudi dan Viét Nam nén
hoc va lam theo Bac la viéc
can thiét ma bat cu ai cling can
phai lam. Véi t6i, ti khi & chién
trudng tré vé ngudi gay chi cé
hon 40kg, lai la thudng binh

nang di xin viéc & dau cling bi
tl chéi. Nhung nghf t6i 16i Bac
day: “Thuong binh tan nhung
khéng phé”, t6i da vuct qua
dugc chinh minh dé xay dung
sy nghiép, lam nhing viéc co6
ich cho x& hoi. TU do dén gio
t6i da khéng né ha viéc gi, tu
mot cong nhan chan nubi Ign
t6i lam tap vu rbéi qua nhiéu
chic vu khac nhau t6i van dau
dau diéu Bac day: “Viéc gi loi
cho dan ta phai hét stc lam,
viéc gi hai dén dan ta phai hét
stc tranh”. Do do, t6i ludn ra
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stic hoc tap, trau déi kién thc,
xay dung ThaiBinh Seed ngay
cang 16n manh. Téi nght kién
thdc dd cho minh lam viéc thi
khéng bao gid hét nhung cai
can cho minh lam viéc thi toi
da lam dugc va dén nay mac
du & cudng vi cao nhét clia Tap
doan téi van luén ty hao vé mot
diéu don gian do la dudc gén
b6 véi déng ruéng, déng hanh
cung ba con ndng dan.

Tai Trung tdm Coéng nghé
théng tin va truyén théng (Sé
Théng tin va Truyén théng),

viéc hoc va lam theo Bac dudgc
cac ban doan vién thanh nién
tich cuc hudng Ung ti nhiéu
nam nay. Anh Nguyé&n Thanh
Phuc, Pho Giam déc, Bi thu
Chi doan Trung tam cho biét:
Chung t6i xac dinh viéc hoc
tap va lam theo tu tuéng, dao
dic, phong cach H& Chi Minh
khong chi bang I6i n6i ma céan
huéng t6i cac két qua cu thé.
Ban Ché&p hanh Chi doan da
hop, théng nhat véi cac doan
vién gan viéc hoc va lam theo
Bac vdi cac cong viéc chuyén
moén dé viia bam sat chi dao
clla cac cép via thuc hién t6t
nhiém vu cGa minh. Do do,
chung téi da thuc hién da dang
hinh thiic, nhiéu hoat dong phu
hgp vaéi dac thu clia nganh nhu
tuyén truyén qua zalo, youtube,
facebook, céng théng tin dién
ti két hgp véi hinh thic truc
ti€p. Dac biét, trong linh vuc
chuyén déi s6, doan vién thanh
nién Trung tdm da tré thanh luc
lugng nong cot tién phong thuc
hién, nhat la chuong trinh “Chu
nhat s6” do S& chu tri, phéi
hgp véi cac don vi lién quan
thuc hién. Nam 2022, chung
t6i da trién khai tai 11 xa cla
6 huyén, nhan dudc su hudng
ung nhiét tinh va danh gia cao
tu ngudi dan.

Nhan thifc ngay cang sau sac

Pat Igi ich cla nhan dan 1én
trén, 1én trudc Igi ich ca nhan,
hét long, hét stic phuc vu nhan
dan 1a phuong cham cla nhiéu

kham chiia bé&nh I6n nhét tinh
vGi 44 khoa, phong, trung tam
va gan 1.200 can b, Bénh vién
Pa khoa tinh luén xac dinh hoc
va lam theo Bac viéc dau tién
la phai thyc hién t6t nhiém vu
cham soc va bao vé stic khde
nhan dan. Ong Lai Buc Tri, Pho
Bi thu Dang Uy, Phé Giam déc
Bénh vién khéng dinh: Nhing
nam qua, Bang Oy Bénh vién
da chi dao sat sao dé moi can
bd, dang vién thuc hién tot 15
Béac Ho6 kinh yéu da day: “Luong
y phéai nhu ti mau”. Bénh vién
da té chuic cac hoat dong cu thé
héa 16i day cla Béac trong cc‘mg
tac kham chia bénh & tat ca
cac khoa, phong. Nhiéu trudng
hgp bénh nhan nang, khéng co6
ngudi nha di cung song vGi tam
long, trach nhiém cta minh, doi
ngl y bac si da coi bénh nhan
nhu ngudi than, té chic tham
kham, clu chia kip thgi, nhan
dudc nhiéu thu khen clia ngudi
dan.

Tai Cong ty C6 phan Gém
s Long Hau, éng Nguyén Anh
Tuén, Bi thu Chi bd 2 chia sé vé
viéc hoc va lam theo Béac gén
vGi nhiém vu chuyén moén: Toi
la ngudi truc tiép diéu hanh day
chuyén san xuét su vé sinh, la
day chuyén quan trong doi hoi
phai luén déi méi vé cong nghé.
V@i trach nhiém clda minh, toi
da van dong can bo, dang vién
trong Chi bd luén can cu, chiu
kho, ham hoc hdi, khong ngai
khé trong cong viéc. Ban than
toi guong mau di dau trong moi
phong tréo, nhat la trong viéc
phat huy sang kién, cai tién
ky thuat; trong do, sang kién
cong trinh 10 tuynel xép 2 tang
san pham cla téi da dat giai ba
hoi thi sang tao khoa hoc céng
nghé va ky thuat toan quaoc.

Theo ba Tran Thi Nu, Phé Bi
thu Pang Gy Khoi cac co quan va
doanh nghiép tinh: 3 n&m qua,
Dang Oy Khaoi da tap trung 1anh
dao, chi dao thuc hién K&t luan
s6 01-KL/TW, ngay 18/5/2021
clia B Chinh tri vé tiép tuc thuc
hién Chi thi s6 05-CT/TW, ngay
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Anh hang Lao déng Trdn Manh B&ao, Chud tich H6i déng quén tri,
Téng gidm déc Céng ty C6 phdn Tap doan ThaiBinh Seed khéng ngiing

nghién cuu céc giéng ltia mdi.

‘ Tu twéng, dao diic, phong cach cua
Chu tich H6 Chi Minh ludn la kim chi
nam soi duong cho toi trong moi hoat djng,
dac bi¢t la trong cong tac chuyén mon. Ban
than t6i luon xac dinh hoc Bac la phai hoc
tap, ren luyén va tu dudng dao dic suot doi
va hoan thi¢én ban than minh khong ngimg
nghi. Tu tuéng, dao diic, phong cach ciia Bac
Iuon dugce toi Iong ghép vao trong cac bai day
cho cdac em hoc sinh. Qua @0 ca thay va tro
da ¢o nhing tién by dé hoan thién ban than
minh hon va dat dugc nhiéu thanh tich cao

trong giang day va hoc tap.

Thay giao Trdn Pdang Khoa,
Truéng THPT Chuyén Thai Binh

theo tu tudng, dao dic, phong
cach H6 Chi Minh”, chuyén dé

cach H6 Chi Minh trong toan
Dang bdé Khoi ngay cang di vao

don vi trong thuc hién viéc hoc

va lam theo Bac. La don vi XII“Vé ddy manh hoc tap va lam

15/5/2016 clGia B6 Chinh tri khéa

toan khoa, chuyén dé hang nam
trong toan Dang bo, nhat 1a & co
sG, dat dudc nhiéu két qua tich
cuc. Nh@ do, viéc hoc tap va lam
theo tu tudng, dao dic, phong

thuc chét, dan tao thanh y thiic
tu giac, tinh than trach nhiém
trong méi can bd, dang vién.

THU THUY

Do huyet ap diing - Kiem soat hlIVBl al tot - song khoe

Ngay phong, chong tang huyét dp (THA) thé gioi duoc to chiic hang nam
vao ngay 17/5. Nam 2024, chu dé cua ngay nay la “Do huyét dp diing -
kiem sodt huyét dap tot - song khoe”, cdc hoat dong trién khai voi muc dich
gitip nguoi dan phdt hién som bénh THA, co bién phdp diéu tri thich hop.
Tai Thdi Binh, nganh y té'tinh chi dao cdc don vi y té ddy manh hoat dong
truyén thong nhdam ndng cao nhdn thiic, thay doi hanh vi ctia nguoi ddn
vé du phong THA va cdc bénh tim mach.

HA hay con goi la huyét
ap cao dugc ménh danh

I la “ké gi6t ngudi tham
I&ng”, 1a nguyén nhan hang dau
gay ti vong trén thé gidi; l1a can
bénh thudng gap G nhiing ngudi
cao tudi, ngudi gia, ngudi béo
phi, thtia can, hay nhiing ngudi
mac mét s6 nhiing bénh ly lién
quan khac nhu bi bénh tiéu
dudng, m8 mau cao hoac dbi
khi la do di truyén. Tuy nhién,
trong nhiing n&m gan day, bénh
THA cé xu hudng tré héa.

Theo Té chiic Y t& thé gidi,
hon mot ty ngudi trén thé gidi
s6ng chung vGi chiing THA, day
la nguyén nhan chinh gay ra

bénh tim mach va ti vong sém
trén toan thé gigi. THA dudc
cdm nhan nhu mét ganh néng
6 cac quéc gia cé thu nhap
thdp va trung binh, ngi cé s6
trudng hgp THA dugc phat hién
chiém 2/3 trén thé gidi trong
nhiing thap ky gan day. Hon
na, khoang moét nlia s6 ngudi
bi THA khéng biét vé tinh trang
clia ho, khién ho c6 nguy co
mac cac bién chiing va tl vong.

Theo théng ké cia Cuc Y
t€ du phong, Viét Nam hién cé
khoang 17 trieu ngudi bi THA,
tlc 1a ct bén ngudi trudng thanh
thi c6 mét ngudi mac. THA 1a
nguyén nhan chi yéu gay tai

bién mach mau ndo, nhéi mau
co tim, suy tim va cac bénh tim
mach nay dang la nguyén nhan
td vong s6 mot tai Viét Nam,
chiém trén 35% téng s6 ca tl
vong toan quéc. Dac biét, trong
17 triéu ngudi mac THA & cong
déng thi co téi trén 50% chua
dugc phat hién va trén 70%
chua dugc diéu tri.

Tai Thai Binh, cbéng tac
phong, chdng cac bénh khong
lay nhiém trong dé cé phong,
chéng THA dugc ddy manh
thuc hién ti nhiéu nam nay. Mot
86 chuong trinh, dy an phong,
chéng THA da dugc trién khai
ngay tu y té co s trong do tu

Tuyén truyén vé phong, chdng tang huyét ap tai Tram Y t€ xa Déng Xuyén (Tién Hai).
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MOT 50 YEU TONGUY O GiA BENH TANG HUYET P

Tudi tac, nhat la 6 ngudi ti 45 tudi trg 1én; thiia
can, béo phitang yéu t6 nguy cd THA. S0 dung rugu,
bia, thudc la lam THA va gia ting nguy cé mac cac
bénh tim mach do THA. An nhiéu mudi, it rau qua. it
hoat déng thé luc. Cang théng tam ly. Mac cac bénh
man tinh nhu bénh than, dai thdo dudng... Nguy cd
THA gia tdng néu trong gia dinh da cé ngudi bi THA.

Thay dai Idi song cd the pitp ban kiém sodt tot huyét ap

Ché d6 an udng hgp ly gidam muéi, tang cudng
an rau xanh, hoa qud tudi. Duy tri can nang binh
thuong, néu thiia can, nén gidm can. Han ché uéng
rugu, bia, khéng hat thuéce Ia. Tang cudng hoat dong
thé Iuc & mc thich hop: tap thé duc, di bo, di xe dap
ho&c van déng 6 muc dé via phai, déu dan khoang
30 - 60 phat méi ngay. Tranh lo au, cing thang than
kinh, can thu gian, nghi ngoi hgp ly. Kiém tra huyét
ap thuong xuyén (hang ngay, hang tuan hay dinh
ky) la bién phap don gian va quan trong nhat dé phat
hién s6m bénh THA. Bénh THA can dudc phat hién
sém, ngudi bénh da dudc chan doan THA ngoai viéc
sl dung thudc ha huyét ap hang ngay theo dan cla
bac si can diéu chinh 16i s6ng véi ché do an udng
hgp ly, ting cudng tap thé duc va di kham stic khée
dinh ky dé dudc tu van, phat hién, ngan chan cac
bi€n chiing gay t& vong nhu nhéi mau cg tim, suy
tim, tai bi€n mach mau n&o, suy than.
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nam 2022, Thai Binh la 1 trong
7 tinh dudc thu hudng du an
“Sang loc, phat hién va quan
ly diéu tri bénh THA, dai thao
dusdng” tai tram y t€ x& do Quy
Thién Tam (T&p doan Vingroup)
hé trg. Qua kham, sang loc tai
143 tram y t€ clia 4 huyén dudc
du an hé trg 1a Tién Hai, Thai
Thuy, Béng Hung, Quynh Phu,
da co6 gan 280.000 ngudi dudc
sang loc ca 2 bénh THA va dai
thao duong. Riéng THA cé gan
59.000 ngudi nguy cd dudc
sang loc, phat hién hon 30.000
ngudi mac THA dua vao quan
ly, huéng dan diéu tri, trong s6
dé c6 gan 18.500 ngudi dudc
quan ly diéu tri bang thudc tai

cac cd sd y t€. Nhg do da gop
phan nang cao nang luc cho
cac tram y té xa vé sang loc,
phat hién sém bénh; ting ty l&
ngudi bénh dugc phat hién sém
va dua vao quan ly diéu tri tai
cac ca sd vy té.

Bénh THA c6 thé phong
nglia va diéu tri dugc, tuy nhién
s6 ngudi dugc phat hién va
diéu tri con chua cao. Vi vay,
viéc kiém tra stic khde va huyét
ap mbi ngay hoac khi co triéu
chiing bat thudng dé phat hién
s6m va diéu tri kip thai la rat
quan trong.

HOANG THIR

Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh

Ngay thé gioi
phong chéng tang huyét ap
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TRIEU CHUNG

® Dau nhic dau vao sdng sém
® Chdy mdu cam

® Nhip tim nhanh

® Thay déi thi luc, U tai

® Nghiém trong hon ¢6 thé€ mét méi

@ Buénnén, nén mua
® Lulan, héi hép
® Dau tirc nguc, run
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Tap thé duc
» thuong xuyén
Kiém soat
can nang

Gidi han lugng
ruou bia Khéng
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