
Thầy giáo Trần Đăng Khoa, 
Trường THPT Chuyên Thái Bình

Tư tưởng, đạo đức, phong cách của 
Chủ tịch Hồ Chí Minh luôn là kim chỉ 

nam soi đường cho tôi trong mọi hoạt động, 
đặc biệt là trong công tác chuyên môn. Bản 
thân tôi luôn xác định học Bác là phải học 
tập, rèn luyện và tu dưỡng đạo đức suốt đời 
và hoàn thiện bản thân mình không ngừng 
nghỉ. Tư tưởng, đạo đức, phong cách của Bác 
luôn được tôi lồng ghép vào trong các bài dạy 
cho các em học sinh. Qua đó cả thầy và trò 
đã có những tiến bộ để hoàn thiện bản thân 
mình hơn và đạt được nhiều thành tích cao 
trong giảng dạy và học tập.
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THA hay còn gọi là huyết 
áp cao được mệnh danh 
là “kẻ giết người thầm 

lặng”, là nguyên nhân hàng đầu 
gây tử vong trên thế giới; là căn 
bệnh thường gặp ở những người 
cao tuổi, người già, người béo 
phì, thừa cân, hay những người 
mắc một số những bệnh lý liên 
quan khác như bị bệnh tiểu 
đường, mỡ máu cao  hoặc đôi 
khi là do di truyền. Tuy nhiên, 
trong những năm gần đây, bệnh 
THA có xu hướng trẻ hóa.

Theo Tổ chức Y tế thế giới, 
hơn một tỷ người trên thế giới 
sống chung với chứng THA, đây 
là nguyên nhân chính gây ra 

bệnh tim mạch và tử vong sớm 
trên toàn thế giới. THA được 
cảm nhận như một gánh nặng 
ở các quốc gia có thu nhập 
thấp và trung bình, nơi có số 
trường hợp THA được phát hiện 
chiếm 2/3 trên thế giới trong 
những thập kỷ gần đây. Hơn 
nữa, khoảng một nửa số người 
bị THA không biết về tình trạng 
của họ, khiến họ có nguy cơ 
mắc các biến chứng và tử vong.

Theo thống kê của Cục Y 
tế dự phòng, Việt Nam hiện có 
khoảng 17 triệu người bị THA, 
tức là cứ bốn người trưởng thành 
thì có một người mắc. THA là 
nguyên nhân chủ yếu gây tai 

biến mạch máu não, nhồi máu 
cơ tim, suy tim và các bệnh tim 
mạch này đang là nguyên nhân 
tử vong số một tại Việt Nam, 
chiếm trên 35% tổng số ca tử 
vong toàn quốc. Đặc biệt, trong 
17 triệu người mắc THA ở cộng 
đồng thì có tới trên 50% chưa 
được phát hiện và trên 70% 
chưa được điều trị.

Tại Thái Bình, công tác 
phòng, chống các bệnh không 
lây nhiễm trong đó có phòng, 
chống THA được đẩy mạnh 
thực hiện từ nhiều năm nay. Một 
số chương trình, dự án phòng, 
chống THA đã được triển khai 
ngay từ y tế cơ sở trong đó từ 

năm 2022, Thái Bình là 1 trong 
7 tỉnh được thụ hưởng dự án 
“Sàng lọc, phát hiện và quản 
lý điều trị bệnh THA, đái tháo 
đường” tại trạm y tế xã do Quỹ 
Thiện Tâm (Tập đoàn Vingroup) 
hỗ trợ. Qua khám, sàng lọc tại 
143 trạm y tế của 4 huyện được 
dự án hỗ trợ là Tiền Hải, Thái 
Thụy, Đông Hưng, Quỳnh Phụ, 
đã có gần 280.000 người được 
sàng lọc cả 2 bệnh THA và đái 
tháo đường. Riêng THA có gần 
59.000 người nguy cơ được 
sàng lọc, phát hiện hơn 30.000 
người mắc THA đưa vào quản 
lý, hướng dẫn điều trị, trong số 
đó có gần 18.500 người được 
quản lý điều trị bằng thuốc tại 

Đo huyết áp đúng - kiểm soát huyết áp tốt - sống khỏe

các cơ sở y tế. Nhờ đó đã góp 
phần nâng cao năng lực cho 
các trạm y tế xã về sàng lọc, 
phát hiện sớm bệnh; tăng tỷ lệ 
người bệnh được phát hiện sớm 
và đưa vào quản lý điều trị tại 
các cơ sở y tế. 

Bệnh THA có thể phòng 
ngừa và điều trị được, tuy nhiên 
số người được phát hiện và 
điều trị còn chưa cao. Vì vậy, 
việc kiểm tra sức khỏe và huyết 
áp mỗi ngày hoặc khi có triệu 
chứng bất thường để phát hiện 
sớm và điều trị kịp thời là rất 
quan trọng.

Học Bác thực chất
Anh hùng Lao động Trần 

Mạnh Báo, Chủ tịch Hội đồng 
quản trị, Tổng giám đốc Công 
ty Cổ phần Tập đoàn ThaiBinh 
Seed chia sẻ: Bác Hồ là tấm 
gương sáng, danh nhân văn 
hóa thế giới, là niềm tự hào 
của người dân Việt Nam nên 
học và làm theo Bác là việc 
cần thiết mà bất cứ ai cũng cần 
phải làm. Với tôi, từ khi ở chiến 
trường trở về người gầy chỉ có 
hơn 40kg, lại là thương binh 

nặng đi xin việc ở đâu cũng bị 
từ chối. Nhưng nghĩ tới lời Bác 
dạy: “Thương binh tàn nhưng 
không phế”, tôi đã vượt qua 
được chính mình để xây dựng 
sự nghiệp, làm những việc có 
ích cho xã hội. Từ đó đến giờ 
tôi đã không nề hà việc gì, từ 
một công nhân chăn nuôi lợn 
tới làm tạp vụ rồi qua nhiều 
chức vụ khác nhau tôi vẫn đau 
đáu điều Bác dạy: “Việc gì lợi 
cho dân ta phải hết sức làm, 
việc gì hại đến dân ta phải hết 
sức tránh”. Do đó, tôi luôn ra 

sức học tập, trau dồi kiến thức, 
xây dựng ThaiBinh Seed ngày 
càng lớn mạnh. Tôi nghĩ kiến 
thức đủ cho mình làm việc thì 
không bao giờ hết nhưng cái 
cần cho mình làm việc thì tôi 
đã làm được và đến nay mặc 
dù ở cương vị cao nhất của Tập 
đoàn tôi vẫn luôn tự hào về một 
điều đơn giản đó là được gắn 
bó với đồng ruộng, đồng hành 
cùng bà con nông dân.

Tại Trung tâm Công nghệ 
thông tin và truyền thông (Sở 
Thông tin và Truyền thông), 

việc học và làm theo Bác được 
các bạn đoàn viên thanh niên 
tích cực hưởng ứng từ nhiều 
năm nay. Anh Nguyễn Thành 
Phúc, Phó Giám đốc, Bí thư 
Chi đoàn Trung tâm cho biết: 
Chúng tôi xác định việc học 
tập và làm theo tư tưởng, đạo 
đức, phong cách Hồ Chí Minh 
không chỉ bằng lời nói mà cần 
hướng tới các kết quả cụ thể. 
Ban Chấp hành Chi đoàn đã 
họp, thống nhất với các đoàn 
viên gắn việc học và làm theo 
Bác với các công việc chuyên 
môn để vừa bám sát chỉ đạo 
của các cấp vừa thực hiện tốt 
nhiệm vụ của mình. Do đó, 
chúng tôi đã thực hiện đa dạng 
hình thức, nhiều hoạt động phù 
hợp với đặc thù của ngành như 
tuyên truyền qua zalo, youtube, 
facebook, cổng thông tin điện 
tử kết hợp với hình thức trực 
tiếp. Đặc biệt, trong lĩnh vực 
chuyển đổi số, đoàn viên thanh 
niên Trung tâm đã trở thành lực 
lượng nòng cốt tiên phong thực 
hiện, nhất là chương trình “Chủ 
nhật số” do Sở chủ trì, phối 
hợp với các đơn vị liên quan 
thực hiện.  Năm 2022,  chúng 
tôi đã triển khai tại 11 xã của 
6 huyện, nhận được sự hưởng 
ứng nhiệt tình và đánh giá cao 
từ người dân.

Nhận thức ngày càng sâu sắc
Đặt lợi ích của nhân dân lên 

trên, lên trước lợi ích cá nhân, 
hết lòng, hết sức phục vụ nhân 
dân là phương châm của nhiều 
đơn vị trong thực hiện việc học 
và làm theo Bác. Là đơn vị 

khám chữa bệnh lớn nhất tỉnh 
với 44 khoa, phòng, trung tâm 
và gần 1.200 cán bộ, Bệnh viện 
Đa khoa tỉnh luôn xác định học 
và làm theo Bác việc  đầu tiên 
là phải thực hiện tốt nhiệm vụ 
chăm sóc và bảo vệ sức khỏe 
nhân dân. Ông Lại Đức Trí, Phó 
Bí thư Đảng ủy, Phó Giám đốc 
Bệnh viện khẳng định: Những 
năm qua, Đảng ủy Bệnh viện 
đã chỉ đạo sát sao để mọi cán 
bộ, đảng viên thực hiện tốt lời 
Bác Hồ kính yêu đã dạy: “Lương 
y phải như từ mẫu”. Bệnh viện 
đã tổ chức các hoạt động cụ thể 
hóa lời dạy của Bác trong công 
tác khám chữa bệnh ở tất cả 
các khoa, phòng. Nhiều trường 
hợp bệnh nhân nặng, không có 
người nhà đi cùng song với tấm 
lòng, trách nhiệm của mình, đội 
ngũ y bác sĩ đã coi bệnh nhân 
như người thân, tổ chức thăm 
khám, cứu chữa kịp thời, nhận 
được nhiều thư khen của người 
dân.

Tại Công ty Cổ phần Gốm 
sứ Long Hầu, ông Nguyễn Anh 
Tuấn, Bí thư Chi bộ 2 chia sẻ về 
việc học và làm theo Bác gắn 
với nhiệm vụ chuyên môn: Tôi 
là người trực tiếp điều hành dây 
chuyền sản xuất sứ vệ sinh, là 
dây chuyền quan trọng đòi hỏi 
phải luôn đổi mới về công nghệ. 
Với trách nhiệm của mình, tôi 
đã vận động cán bộ, đảng viên 
trong Chi bộ luôn cần cù, chịu 
khó, ham học hỏi, không ngại 
khó trong công việc. Bản thân 
tôi gương mẫu đi đầu trong mọi 
phong trào, nhất là trong việc 
phát huy sáng kiến, cải tiến 
kỹ thuật; trong đó, sáng kiến 
công trình lò tuynel xếp 2 tầng 
sản phẩm của tôi đã đạt giải ba 
hội thi sáng tạo khoa học công 
nghệ và kỹ thuật toàn quốc.

Theo bà Trần Thị Nụ, Phó Bí 
thư Đảng ủy Khối các cơ quan và 
doanh nghiệp tỉnh: 3 năm qua, 
Đảng ủy Khối đã tập trung lãnh 
đạo, chỉ đạo thực hiện Kết luận 
số 01-KL/TW, ngày 18/5/2021 
của Bộ Chính trị về tiếp tục thực 
hiện Chỉ thị số 05-CT/TW, ngày 
15/5/2016 của Bộ Chính trị khóa 
XII “Về đẩy mạnh học tập và làm 

theo tư tưởng, đạo đức, phong 
cách Hồ Chí Minh”, chuyên đề 
toàn khóa, chuyên đề hàng năm 
trong toàn Đảng bộ, nhất là ở cơ 
sở, đạt được nhiều kết quả tích 
cực. Nhờ đó, việc học tập và làm 
theo tư tưởng, đạo đức, phong 

ĐẢNG BỘ KHỐI CÁC CƠ QUAN VÀ DOANH NGHIỆP TỈNH

Học và làm theo Bác
Chủ tịch Hồ Chí Minh từng nói: “Lấy gương người tốt, việc tốt để hàng ngày giáo dục lẫn nhau là 

một trong những cách tốt nhất để xây dựng Đảng”. Làm theo lời Bác, Ban Thường vụ Đảng ủy Khối 
các cơ quan và doanh nghiệp tỉnh đẩy mạnh các phong trào thi đua, nhân rộng điển hình tiên tiến 
học và làm theo Bác, qua đó xuất hiện nhiều tập thể, cá nhân, nhiều mô hình, cách làm sáng tạo 
mang lại giá trị tốt đẹp cho cộng đồng.

THU THỦY

cách Hồ Chí Minh trong toàn 
Đảng bộ Khối ngày càng đi vào 
thực chất, dần tạo thành ý thức 
tự giác, tinh thần trách nhiệm 
trong mỗi cán bộ, đảng viên.

SỨC KHỎE - ĐỜI SỐNG

HOÀNG THÍA
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh

Ngày phòng, chống tăng huyết áp (THA) thế giới được tổ chức hàng năm 
vào ngày 17/5. Năm 2024, chủ đề của ngày này là “Đo huyết áp đúng - 
kiểm soát huyết áp tốt - sống khỏe”, các hoạt động triển khai với mục đích 
giúp người dân phát hiện sớm bệnh THA, có biện pháp điều trị thích hợp. 
Tại Thái Bình, ngành y tế tỉnh chỉ đạo các đơn vị y tế đẩy mạnh hoạt động 
truyền thông nhằm nâng cao nhận thức, thay đổi hành vi của người dân 
về dự phòng THA và các bệnh tim mạch.

Tuyên truyền về phòng, chống tăng huyết áp tại Trạm Y tế xã Đông Xuyên (Tiền Hải).

MỘT SỐ YẾU TỐ NGUY CƠ CỦA BỆNH TĂNG HUYẾT ÁP
Tuổi tác, nhất là ở người từ 45 tuổi trở lên; thừa 

cân, béo phì tăng yếu tố nguy cơ THA. Sử dụng rượu, 
bia, thuốc lá làm THA và gia tăng nguy cơ mắc các 
bệnh tim mạch do THA. Ăn nhiều muối, ít rau quả. Ít 
hoạt động thể lực. Căng thẳng tâm lý. Mắc các bệnh 
mạn tính như bệnh thận, đái tháo đường... Nguy cơ 
THA gia tăng nếu trong gia đình đã có người bị THA. 

Thay đổi lối sống có thể giúp bạn kiểm soát tốt huyết áp
Chế độ ăn uống hợp lý giảm muối, tăng cường 

ăn rau xanh, hoa quả tươi.  Duy trì cân nặng bình 
thường, nếu thừa cân, nên giảm cân. Hạn chế uống 
rượu, bia, không hút thuốc lá. Tăng cường hoạt động 
thể lực ở mức thích hợp: tập thể dục, đi bộ, đi xe đạp 
hoặc vận động ở mức độ vừa phải, đều đặn khoảng 
30 - 60 phút mỗi ngày. Tránh lo âu, căng thẳng thần 
kinh, cần thư giãn, nghỉ ngơi hợp lý. Kiểm tra huyết 
áp thường xuyên (hàng ngày, hàng tuần hay định 
kỳ) là biện pháp đơn giản và quan trọng nhất để phát 
hiện sớm bệnh THA. Bệnh THA cần được phát hiện 
sớm, người bệnh đã được chẩn đoán THA ngoài việc 
sử dụng thuốc hạ huyết áp hàng ngày theo đơn của 
bác sĩ cần điều chỉnh lối sống với chế độ ăn uống 
hợp lý, tăng cường tập thể dục và đi khám sức khỏe 
định kỳ để được tư vấn, phát hiện, ngăn chặn các 
biến chứng gây tử vong như nhồi máu cơ tim, suy 
tim, tai biến mạch máu não, suy thận.

Anh hùng Lao động Trần Mạnh Báo, Chủ tịch Hội đồng quản trị, 
Tổng giám đốc Công ty Cổ phần Tập đoàn ThaiBinh Seed không ngừng 
nghiên cứu các giống lúa mới.

Các sản phẩm của Công ty Cổ phần Gốm sứ Long Hầu.


