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Ông Đặng Văn Hình, 
thương binh hạng 1/4, 
xã Thụy Hải (Thái Thụy) 

chia sẻ: Ngày lễ, tết, đặc biệt 
là tháng 7 năm nào cũng vậy, 
cùng với cấp ủy, chính quyền, 
các ban, ngành, đoàn thể, đoàn 
thanh niên các cấp đều tới thăm 
hỏi, động viên gia đình tôi, dặn 
dò tôi rất cẩn thận về cách sinh 
hoạt, giữ gìn sức khỏe. Tuổi cao 
nên những dịp như thế này tôi 
thấy rất vui và phấn khởi. Là thế 
hệ đi trước, tôi mong các cháu 
tiếp tục cố gắng học tập, rèn 
luyện, hoàn thành tốt nhiệm vụ 
của mình để góp phần bảo vệ và 
xây dựng quê hương, đất nước.

Không riêng ông Hình, mỗi 
năm, hàng nghìn thương binh, 
bệnh binh, cựu thanh niên xung 
phong, thân nhân liệt sĩ, người 
nhiễm chất độc da cam/Điôxin 
đã được các cấp bộ đoàn tới 
thăm hỏi, động viên. Bên cạnh 
đó, các cấp bộ đoàn, hội, đội 
trong tỉnh đã thực hiện hàng 
nghìn công trình, phần việc 
thanh niên thiết thực tri ân người 
có công với cách mạng như 
khám bệnh, tư vấn sức khỏe, 
cấp thuốc miễn phí; hỗ trợ kinh 
phí, ngày công lao động sửa 

Ô ng Vũ Quốc Oai, Chủ 
tịch Hội cho biết: Ngoài 
khuyến khích hội viên 

tích cực kế thừa, phát huy, 
phát triển, bảo tồn tốt các di 
sản văn hóa dân tộc thuộc lĩnh 
vực y dược học cổ truyền, một 
trong những hoạt động được 
Hội duy trì thường xuyên, mang 
lại hiệu quả thiết thực là bình 
“bệnh án tâm đắc”. Việc bình 
bệnh án diễn ra hàng tháng, là 
hoạt động được hội viên tham 
gia tích cực và đánh giá rất bổ 
ích. Bởi qua bình bệnh án, hội 
viên có dịp cùng trao đổi, chia 
sẻ kiến thức, kinh nghiệm và bổ 
túc thêm năng lực chuyên môn, 
đúc rút những phương thuốc 
hay, những kinh nghiệm quý để 
nâng cao trình độ khám chữa 
bệnh, phục vụ nhân dân ngày 
càng tốt hơn. Ngoài ra, Hội còn 
tổ chức các buổi giao lưu, trao 
đổi và học hỏi chuyên môn giữa 
các huyện trong tỉnh và huyện 
Vĩnh Bảo (Hải Phòng), huyện 
Ninh Giang (Hải Dương)... Vì 
vậy, trình độ, năng lực của hội 
viên ngày càng được nâng lên 
rõ rệt. Người dân tin tưởng tìm 
đến khám chữa bệnh bằng y 
học cổ truyền ngày càng đông. 
Năm 2017 có 162.000 lượt 
người đến khám bệnh bằng 

Ở thôn Trần Phú, xã Bình 
Định (Kiến Xương), ông 
Hoàng Mạnh Hùng, 

thương binh hạng 2/4 dù chỉ 
còn một chân nhưng vẫn đi rất 
nhiều nơi, không việc gì là ông 
không làm được, là tấm gương 
sáng về nghị lực vượt khó.

Chúng tôi đến thăm ông 
Hùng vào một ngày đầu tháng 
7. Vườn cây xanh tốt xum xuê 
khiến mọi người tạm quên đi 
nắng nóng có lúc lên tới 40 độ C. 
Với dáng người mảnh khảnh, ông 
Hùng chống nạng ra đón chúng 
tôi và nở một nụ cười thật hiền. 
Khi được hỏi, chỉ còn một chân 
có gặp nhiều khó khăn trong 
lao động sản xuất, ông Hùng 
hóm hỉnh: Mình có thêm hai cái 
nạng này thành ra là có ba chân 
mới đúng chứ. Có lẽ chính sự 
lạc quan ấy cộng với quyết tâm 

Tàn nhưng không phế
chiến thắng đói nghèo đã giúp 
ông vượt qua nhiều trở ngại và 
thành công trên con đường phát 
triển kinh tế.

Sau 3 năm điều trị, dưỡng 
thương và làm thủ tục hưởng 
chế độ thương binh, năm 1991 
ông Hùng xuất ngũ về quê. Với 
đồng trợ cấp thương binh ít ỏi, 
người mang thương tật, lại phải 
nuôi bố mẹ già cộng với hai con 
nhỏ nên kinh tế gia đình quá 
gieo neo. Nhiều đêm mất ngủ, 
ông trăn trở: Làm gì để thoát 
nghèo? Sau khi đi nhiều nơi 
tham quan, học hỏi kinh nghiệm 
của nhiều mô hình kinh tế, cuối 
cùng ông quyết định đầu tư 
làm cây cảnh, cái nghề đòi hỏi 
người làm có óc sáng tạo và đôi 
bàn tay khéo léo. Những thứ đó 
ông Hùng sẵn có. Thời điểm 
ấy người làm cây cảnh ít, người 

mua chơi cây thì nhiều nên có 
năm ông Hùng thu về 300 - 400 
triệu đồng. Nhờ ham làm, tiết 
kiệm, vợ chồng ông xây được 
nhà và lo cho con cái học hành. 
Chỉ tay vào ngôi nhà khang 
trang, ông Hùng cho biết: Ngôi 
nhà này xây từ năm 2000, đến 
giờ tôi vẫn cứ ngỡ là mơ vì trước 
đây gia đình quá nghèo khó.

Khi nhà nước có chủ trương 
chuyển đổi diện tích cấy lúa 
kém hiệu quả, ông Hùng mạnh 
dạn xin địa phương đấu thầu, 
chuyển đổi 4 sào đất liền thổ để 
mở rộng vườn cây cảnh. Ngoài 
làm những cây thế độc đáo, ông 
còn trồng nhiều loại cây cảnh 
chơi hoa, chơi lá mới và đẹp mắt 
nên được khách hàng tìm đến 
tận vườn mua. Đến đầu năm 
2011 phong trào chơi cây cảnh 
bão hòa, ông nhanh chóng 
chuyển sang nghề ươm, bán 
cây giống gồm hòe, cau, ổi. Rồi 
nhận thấy thị trường những loại 
cây giống này đi vào khó khăn, 
ông lại chuyển đổi toàn bộ diện 
tích sang ươm trồng hồng xiêm 

và đinh lăng, mỗi năm thu về 
hơn 100 triệu đồng tiền lãi. Ông 
Hùng chia sẻ: Làm kinh tế cái 
quan trọng là nắm bắt kịp thời 
nhu cầu của thị trường từ đó 
chọn cây, con gì để nuôi trồng 
cho hiệu quả. Quá trình làm 
phải linh hoạt, vốn ít thì phải biết 
“lấy ngắn nuôi dài” và cuối cùng 
là phải tâm huyết với công việc, 
sống thật thà, lượng thiện thì ai 
cũng quý mến và giúp đỡ.

Nói về chồng mình sau 28 
năm chung sống, vợ ông Hùng 
chia sẻ: Từ khi hai vợ chồng tay 
trắng lấy nhau đến nay đã có 
“của ăn của để” nhưng chưa một 
lần ông ấy nặng lời với vợ con. 
Ông ấy rất kiên trì và nhẫn nại, 
không ngại khó, sợ khổ. Nhiều 
lần đi làm vườn trượt chân ngã 
xuống ao, ông ấy tự một mình 
bò lên rồi lại đi làm tiếp. Chính 
nghị lực vươn lên không biết 
mệt mỏi trong cuộc sống của 
ông ấy là tấm gương giáo dục 
các con phấn đấu học tập, khôn 
lớn, trưởng thành.

Ông Hùng chăm sóc vườn cây hồng xiêm giống.

Hội Đông y huyện Quỳnh Phụ

Góp phần chăm sóc sức khỏe nhân dân

y học cổ truyền tại các cơ sở 
của hội viên Hội Đông y huyện 
Quỳnh Phụ. Tỷ lệ điều trị khỏi là 
60%, đỡ là 30%, chỉ có 10% là 
chưa khỏi. Đặc biệt, Hội Đông 
y huyện Quỳnh Phụ có nhiều 
lương y chữa được nhiều chứng 
bệnh nan giải, hiệu quả cao, 
có thương hiệu, được nhiều 
người trong và ngoài tỉnh biết 
đến như “Thuốc cam Bà Thùng 
Xanh” của hội viên Nguyễn 

Thanh Quang; thuốc chữa sỏi 
thận, sỏi mật của các hội viên 
Phạm Văn Tuynh, Đặng Tân 
Phương; chữa vô sinh thứ phát 
và chữa các bệnh phụ nữ của 
các hội viên Vũ Quốc Tuyến, 
Bùi Trọng Vượng, Tiền Thiên 
Hùng, Phạm Văn Phi; chữa cảm 
mạo, ho, hen suyễn của các 
hội viên Nguyễn Văn Thảo, Lê 
Đắc Phong; chữa xương khớp 
của các hội viên Nguyễn Công 

Kham, Nguyễn Thị Mượt... Do 
mô hình đặc trưng, phổ biến 
nhất của hoạt động khám chữa 
bệnh bằng đông y là nhà thuốc 
đông y tư nhân, ưu thế thầy 
thuốc tại nhà, vì vậy bệnh nhân 
đều được tạo điều kiện thuận 
lợi, đơn giản nhất về thủ tục, chi 
phí thấp nhất. Nhiều hội viên 
đã không ngừng đầu tư, nâng 
cấp cơ sở vật chất, trang thiết bị 
nhằm nâng cao hiệu quả khám 
chữa bệnh, bào chế, bảo quản 
thuốc với kinh phí đầu tư hàng 
trăm tỷ đồng, tạo việc làm cho 
hàng trăm lao động với thu nhập 
bình quân 5 triệu đồng/tháng. 
Điển hình nhất là các hội viên 
Nguyễn Văn Thiệu, Lê Thị Tỉnh, 
Nguyễn Văn Bút, Trần Huy Vụ, 
Đào Viết Thoàn...

Cùng với nâng cao chất 
lượng khám chữa bệnh, tạo 
thuận lợi cho người dân, Hội 
Đông y huyện Quỳnh Phụ còn 
chú trọng tuyên truyền, hướng 
dẫn người dân cách giữ gìn vệ 
sinh; tăng cường luyện tập khí 
công dưỡng sinh phòng, chống 
dịch bệnh; cách điều trị những 
bệnh đơn giản bằng cây thuốc 
có tại gia đình, góp phần tiết 
kiệm chi phí cho người dân và 
giảm tải cho các bệnh viện. 
Làm tốt công tác bảo tồn, phát 

huy nguồn dược liệu quý, Hội 
Đông y huyện Quỳnh Phụ là nơi 
có thị trường cung, cầu nguồn 
dược liệu lớn nhất trong tỉnh và 
một số tỉnh lân cận. Mỗi năm số 
dược liệu thu gom, tiêu thụ đạt 
khoảng trên 1.000 tấn, vừa bảo 
đảm số lượng, chất lượng dược 
liệu vừa phát triển kinh tế, tạo 
việc làm cho nhiều lao động, 
góp phần vào công tác xóa 
đói giảm nghèo ở địa phương. 
Ngoài ra, Hội còn thường xuyên 
phối hợp với các trạm y tế triển 
khai trồng cây thuốc nam tại 
vườn thuốc mẫu của trạm để 
duy trì, nhân rộng cây thuốc quý 
trong cộng đồng.

Đánh giá về hoạt động của 
Hội Đông y huyện Quỳnh Phụ, 
ông Phan Thanh Hải, Phó Giám 
đốc Sở Y tế, Chủ tịch Hội Đông y 
tỉnh ghi nhận: Hội Đông Y huyện 
Quỳnh Phụ có nhiều hoạt động 
thiết thực trong công tác chuyên 
môn cũng như nhân đạo, từ 
thiện, phối hợp tốt với ngành Y tế 
trong chăm sóc sức khỏe nhân 
dân, tạo được niềm tin với cấp 
ủy, chính quyền và nhân dân 
địa phương. Tập thể Hội Đông y 
huyện Quỳnh Phụ luôn là đơn vị 
mạnh của Hội Đông y tỉnh, được 
Hội Đông y Việt Nam tặng bằng 
khen. Hội Đông y huyện Quỳnh 
Phụ cũng có nhiều tập thể, cá 
nhân tiêu biểu, được nhận bằng 
khen, giấy khen của các cấp, 
các ngành, điển hình như hội 
viên Đào Viết Thoàn tích cực 
nghiên cứu khoa học, đạt nhiều 
giải thưởng tại các hội thi sáng 
tạo khoa học kỹ thuật các cấp; 
hội viên Nguyễn Văn Thiệu được 
nhận giải thưởng Hải Thượng 
Lãn Ông và danh hiệu “Thầy 
thuốc đông y tiêu biểu”...

Hội viên Đào Viết Thoàn chữa bỏng cho bệnh nhân bằng phương pháp 
y học cổ truyền.

Tuổi trẻ Thái Bình

“Đền ơn đáp nghĩa”

chữa nhà, làm nhà mới với tổng 
trị giá hàng tỷ đồng. Đoàn viên 
thanh niên, thiếu niên nhi đồng 
đã đóng góp hàng nghìn công 
lao động để vệ sinh, tạo cảnh 
quan cho nghĩa trang, chăm sóc 
các phần mộ liệt sĩ; vệ sinh nhà 
cửa, gặt lúa... giúp các gia đình 
chính sách, cựu chiến binh là 
thương binh, bệnh binh nặng. 
Đoàn Thanh niên Bệnh viện Đa 
khoa tỉnh là một trong những 
đơn vị thường xuyên có các hoạt 
động tham gia công tác “Đền ơn 
đáp nghĩa” tại các địa phương. 
Anh Trịnh Văn Tuấn, Phó Bí thư 
Đoàn Thanh niên Bệnh viện Đa 
khoa tỉnh cho biết: Nhận thức 
được trách nhiệm, nghĩa vụ của 
mình trong công cuộc xây dựng 
và bảo vệ Tổ quốc, đoàn viên 
thanh niên Bệnh viện đều mong 
muốn góp một phần công sức 
nhỏ bé của mình để chăm lo cho 
cuộc sống của các đối tượng 
chính sách ở các địa phương, 
đặc biệt là những người có hoàn 
cảnh khó khăn ở những xã xa 
trung tâm, qua đó bù đắp phần 
nào hy sinh, mất mát của họ.

Anh Bùi Thanh Lịch, Bí thư 
Huyện đoàn Tiền Hải cho biết: 
“Đền ơn đáp nghĩa” luôn được 

coi là một trong những hoạt 
động trọng điểm của công tác 
đoàn và phong trào thanh thiếu 
nhi của huyện và được gắn với 
hầu hết các chương trình, hoạt 
động của đoàn. Vào các ngày 
kỷ niệm như ngày thành lập 
Đoàn Thanh niên cộng sản Hồ 
Chí Minh (26/3), ngày thành 
lập Đội Thiếu niên tiền phong 
Hồ Chí Minh (15/5), ngày Giải 
phóng miền Nam, thống nhất 
đất nước (30/4)..., các cơ sở 
đoàn, đội của huyện thường 
xuyên tổ chức cho đoàn viên 
thanh niên, đội viên tham gia 
các hoạt động về nguồn, tham 
quan các di tích lịch sử; tổ chức 
lễ kết nạp đoàn, lễ kết nạp đội... 

Đặc biệt, trong tháng 7, Huyện 
đoàn triển khai đồng loạt tới các 
cơ sở đoàn những hoạt động cụ 
thể như vệ sinh nghĩa trang liệt 
sĩ, trồng cây xanh, tổ chức các 
hoạt động tri ân, về nguồn cho 
đoàn viên thanh niên; thăm hỏi, 
tặng quà, giúp đỡ các gia đình 
chính sách, người có công trên 
địa bàn. Và như mọi năm, lễ 
thắp nến tri ân được đồng loạt 
tổ chức vào tối ngày 26/7 với sự 
tham gia của thanh thiếu nhi, 
cựu chiến binh và thân nhân 
các liệt sĩ.

Hướng tới kỷ niệm 71 năm 
ngày Thương binh - Liệt sĩ 
(27/7/1947 - 27/7/2018), với 
nhiều hình thức khác nhau, 

những ngày qua, các cơ sở 
đoàn trong toàn tỉnh đã có 
nhiều hoạt động tri ân các anh 
hùng liệt sĩ, thương binh, bệnh 
binh. Anh Nguyễn Minh Hồng, 
Bí thư Tỉnh đoàn cho biết: Ngoài 
thể hiện đạo lý “Uống nước nhớ 
nguồn” của tuổi trẻ Thái Bình, 
các hoạt động tri ân còn góp 
phần giáo dục truyền thống yêu 
nước, cách mạng cho thế hệ 
trẻ. Từ đó, từng đoàn viên thanh 
niên, thiếu niên nhi đồng không 
ngừng học tập, rèn luyện, công 
tác, hoàn thành tốt nhiệm vụ 
của mình, xứng đáng với công 
lao của thế hệ đi trước.

Thời gian qua, bằng nhiều việc làm thiết thực, 
các cấp bộ đoàn, hội, đội trong tỉnh đã thể hiện 
trách nhiệm, lòng thành kính tri ân các anh hùng 
liệt sĩ, người có công với cách mạng.

Tuổi trẻ Thái Bình thăm, tặng quà thương binh Đặng Văn Hình, thôn Đoài, xã Thụy Hải (Thái Thụy).

Khắc Duẩn

HÀ DUNG

Phương Anh

Hội Đông y huyện Quỳnh Phụ hiện có 177 hội viên, sinh hoạt ở 13 chi hội. Nhằm đáp ứng nhu 
cầu chăm sóc sức khỏe ngày càng cao của nhân dân, Ban Chấp hành Hội thường xuyên chú trọng 
các hoạt động nâng cao chất lượng, giáo dục về y đức, rèn luyện y thuật, bồi dưỡng chuyên môn 
cho hội viên.

Chế tạo màng phủ kị nước 
cho kính quan sát
(nhandan.com.vn) Trong kỹ thuật an ninh - quốc phòng, 

kính quan sát có vai trò rất quan trọng. Để bảo đảm tính 
chính xác về mặt quang học, vấn đề bảo quản, bảo dưỡng, 
sửa chữa kính quan sát luôn là nhiệm vụ được các đơn vị kỹ 
thuật quan tâm.

Với khí hậu nóng, ẩm của nước ta, kính quan sát sau một 
thời gian sử dụng thường xuất hiện vết mờ, mốc, làm giảm 
và mất tính năng kỹ thuật của kính. Các nhà khoa học của 
Trung tâm Phát triển công nghệ cao (Viện Hàn lâm Khoa học 
và Công nghệ Việt Nam) đã nghiên cứu, chế tạo thành công 
vật liệu tạo màng phủ kị nước cho kính quan sát ban ngày, 
ứng dụng trong bảo quản và sử dụng các trang bị kỹ thuật 
an ninh - quốc phòng. Các nhà khoa học đã phân lập và xác 
định được bốn chủng nấm mốc gây mờ kính quan sát; lựa 
chọn được hệ vật liệu tạo màng bảo vệ kính quang học; đưa 
ra quy trình công nghệ chế tạo vật liệu tạo màng phủ kị nước 
cho kính quan sát…

Cảm biến siêu nhỏ theo dõi sức khỏe
(nhandan.com.vn) Các nhà khoa học Mỹ đã chế tạo thành 

công ba loại cảm biến giúp theo dõi sức khỏe con người: cảm 
biến nuốt được giúp cảnh báo về những bất thường trong 
ruột; cảm biến cấy ghép theo dõi mức độ lành của vết thương; 
cảm biến gắn vào răng theo dõi tình trạng răng miệng. 

Nghiên cứu thành phần hóa học 
cây rau dền cơm
(nhandan.com.vn) Cây rau dền cơm được sử dụng phổ 

biến làm rau ăn vì có chứa nhiều vitamin, muối khoáng, 
prôtêin và còn được sử dụng trong các bài thuốc thanh nhiệt, 
lợi tiểu, sát trùng, trị độc, điều trị ong đốt, mụn nhọt. Các 
nghiên cứu về sinh học, dược lý hiện đại cho thấy cây rau 
dền cơm có tác dụng chống ung thư, chống ôxy hóa, kháng 
khuẩn, chống tiểu đường.

Cảm biến nuốt chứa một loại vi khuẩn đã được biến đổi 
gien để tìm ra chất phức hợp trong máu và phát sáng khi tiếp 
xúc với nó. Cảm biến nuốt đã được thử nghiệm trên lợn, hứa 
hẹn là giải pháp quan sát bên trong cơ thể, kiểm tra các vấn 
đề của dạ dày và hệ tiêu hóa. Cảm biến cấy ghép làm bằng 
một loại cao su, dài gần 8,5mm, được thiết kế đặc biệt cho trị 
liệu chấn thương gân và tự tiêu hủy sau khi hoàn thành nhiệm 
vụ. Cảm biến gắn trên răng khi thử nghiệm trên người đã phát 
hiện thành công đường, rượu và muối trong miệng. Theo các 
nhà khoa học, các cảm biến có thể được sử dụng để chẩn 
đoán nhiều loại bệnh từ ung thư miệng đến tiểu đường.

Nhận thấy nhiều tác dụng sinh học đáng chú ý của cây rau 
dền cơm, các nhà khoa học thuộc Viện Hóa sinh biển (Viện 
Hàn lâm Khoa học và Công nghệ Việt Nam) đã phối hợp với 
các nhà khoa học thuộc Vườn thực vật Trung tâm (Viện Hàn 
lâm Khoa học Belarus) thực hiện nghiên cứu thành phần hóa 
học và hoạt tính sinh học của cây rau dền cơm thu hái tại Việt 
Nam. Trong hai năm thực hiện, các nhà khoa học đã tiến hành 
xác định thành phần axít béo, phân lập và xác định được cấu 
trúc của bảy hợp chất, đặc biệt, hợp chất AVE7 thể hiện hoạt 
tính gây độc tế bào trung bình trên bốn dòng tế bào ung thư.

Ảnh minh họa

Ảnh minh họa


