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Tập trung cao ngăn chặn, dập dịch 
trong thời gian sớm nhất

Các đồng chí: Nguyễn Tiến Thành, Phó Bí thư thường trực Tỉnh ủy, Chủ tịch HĐND tỉnh; Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh, Trưởng ban Chỉ đạo phòng, chống 
dịch Covid-19 tỉnh kiểm tra, chỉ đạo công tác phòng, chống dịch Covid-19 tại khu cách ly tập trung huyện Quỳnh Phụ.

Tình hình dịch Covid-19 đến ngày 26/6
Trên thế giới, theo báo cáo của Trung tâm Đáp ứng khẩn cấp sự kiện y tế công 

cộng Việt Nam, Bộ Y tế, tính đến 18 giờ ngày 26/6, số người nhiễm Covid-19 tại các 
quốc gia, vùng lãnh thổ là hơn 181,2 triệu người, trong đó hơn 3,92 triệu người đã 
tử vong.

Tại Việt Nam, trong ngày 26/6, cả nước ghi nhận thêm 175 ca nhiễm Covid-19 
mới, trong đó 164 ca trong nước và 11 ca được cách ly ngay sau khi nhập cảnh. Việt 
Nam hiện đã ghi nhận 15.275 ca nhiễm Covid-19.

Số ca mắc mới tính từ ngày 27/4 đến nay là 11.945 ca, trong đó có 3.363 ca đã 
được công bố khỏi bệnh.

Trong ngày, cả nước có thêm 188 bệnh nhân nhiễm Covid-19 được công bố khỏi 
bệnh.

Hiện 6.137/15.275 bệnh nhân đã được điều trị khỏi, còn 9.064 bệnh nhân đang 
điều trị tại các cơ sở y tế.

Tại Thái Bình, tính đến 18 giờ 40 phút ngày 26/6, trên địa bàn tỉnh không ghi 
nhận thêm ca nhiễm mới. Toàn tỉnh có 202 trường hợp F1 và 2.373 trường hợp F2 
đang được cách ly, theo dõi sức khỏe.

Số trường hợp nguy cơ đi về từ các vùng có dịch (Bắc Giang, Bắc Ninh, Hà Nội, 
Thành phố Hồ Chí Minh và tỉnh khác) từ ngày 5/5 đến nay là 11.999 trường hợp, 
trong đó đã lấy mẫu xét nghiệm 2.152 trường hợp.

Số bệnh nhân nhiễm Covid-19, các trường hợp tái dương tính và nghi nhiễm 
Covid-19 đang cách ly, điều trị, theo dõi sức khỏe tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh là 18 
người. Các cơ sở y tế khác đang cách ly, theo dõi sức khỏe 24 trường hợp.
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XUÂN PHƯƠNG

Tháng 9/2018, Tổ hợp tác kèn đồng 
Hương Lúa, xã Thụy Liên (Thái 
Thụy) được thành lập với 19 thành 

viên. Chị Bùi Thị Mến, Tổ trưởng Tổ hợp 
tác cho biết: Các cấp hội phụ nữ đã tư 
vấn, hỗ trợ thành lập Tổ hợp tác. Sau gần 
3 năm, đến nay Tổ hợp tác có 22 thành 
viên, ngoài việc nỗ lực luyện tập nâng cao 
chuyên môn, chị em thường xuyên động 
viên nhau rèn luyện về kỹ năng giao tiếp, 
đầu tư trang phục, nhạc cụ biểu diễn. 
Không chỉ biểu diễn trong tỉnh, Tổ hợp 
tác còn biểu diễn ở Hà Tĩnh, Nam Định, 
Bắc Ninh, Ninh Bình, Hà Nội... Bình quân 
mỗi tháng các chị tham gia biểu diễn 
khoảng 15 - 20 ngày, thu nhập ổn định từ 
7 - 10 triệu đồng/người.

Được thành lập tháng 9/2019 trên 
cơ sở tổ hợp tác, hiện nay HTX Sản xuất 
cầu lông xã Đông Hòa (thành phố Thái 
Bình) có 15 thành viên. Dịch Covid-19 
ảnh hưởng tới thị trường tiêu thụ nhưng 
HTX cố gắng duy trì nguồn hàng để thành 
viên có việc làm, thu nhập. Bà Phạm Thị 
Thịnh, thành viên HTX cho biết: Từ sản 
xuất nhỏ, chúng tôi đã tập trung thành 
lập HTX. Đây là bước ngoặt lớn để chị em 
thay đổi cách nghĩ, cách làm. Với hình 
thức sản xuất không tập trung, phụ nữ 
không có đủ điều kiện, không thể làm việc 
trong các công ty thì vừa có thể làm công 
việc gia đình vừa làm cầu lông, có thêm 

thu nhập trong bối cảnh dịch Covid-19 
diễn biến phức tạp.

5 năm qua, các cấp hội phụ nữ trong 
tỉnh đã hỗ trợ thành lập 10 HTX và 30 tổ 
hợp tác với lĩnh vực hoạt động đa dạng 
gồm nông nghiệp, tiểu thủ công nghiệp, 
dịch vụ... Các cấp hội cũng giới thiệu sản 
phẩm của các làng nghề truyền thống, 
các HTX, tổ hợp tác tới cán bộ, hội viên, 
phụ nữ và người dân. Cùng với đó là triển 
khai nhiều giải pháp nhằm thay đổi nhận 
thức của hội viên về mô hình KTTT và 
các giải pháp phát triển kinh tế gia đình, 
góp phần phát triển kinh tế - xã hội địa 
phương; phối hợp với các cấp, ngành đẩy 

mạnh công tác tuyên truyền, vận động 
nâng cao nhận thức và tăng cường vai trò 
của phụ nữ trong phát triển KTTT. Các 
cấp hội phụ nữ đã gắn việc phát triển các 
mô hình KTTT với việc thực hiện nhiệm 
vụ “Vận động, hỗ trợ phụ nữ sáng tạo 
khởi nghiệp, phát triển kinh tế, bảo vệ 
môi trường”, biểu dương các điển hình 
phụ nữ làm kinh tế giỏi...

Theo các thành viên tham gia các 
mô hình KTTT thì hoạt động của các 
mô hình đã tạo sự đoàn kết, gắn bó với 
nhau, phát huy vai trò của các cấp hội 
trong việc thực hiện các nhiệm vụ trọng 
tâm của hội, nhiệm vụ chính trị của địa 

phương; cải thiện và nâng cao đời sống 
hội viên, phụ nữ; giúp phụ nữ có điều 
kiện liên kết trong sản xuất, bao tiêu sản 
phẩm, tương trợ nhau về giống, vốn, kinh 
nghiệm. Tuy nhiên, các mô hình này còn 
gặp nhiều khó khăn, nhất là các mô hình 
KTTT về sản xuất nông nghiệp khó khăn 
về thị trường tiêu thụ, đối mặt với tình 
trạng “được mùa rớt giá”.

Chị Vũ Thị Thanh Trà, Chủ tịch Hội 
LHPN xã Đông Hòa cho biết: Hiện xã có 
2 mô hình KTTT của phụ nữ: HTX Sản 
xuất cầu lông và Tổ hợp tác đan làn. 
Cùng với các mô hình phát triển kinh 
tế, khởi nghiệp khác thì mô hình KTTT 
cần nguồn vốn đầu tư lớn. Để hoạt động 
hiệu quả, chúng tôi rất mong tiếp tục 
nhận được sự quan tâm, hỗ trợ của hội 
cấp trên, các sở, ngành trong việc tiếp 
cận chính sách, nguồn vốn, đào tạo cán 
bộ quản lý. Chị Bùi Thị Mến, Tổ trưởng 
Tổ hợp tác kèn đồng Hương Lúa cho 
biết: Trước những khó khăn, nhất là 
kinh doanh theo hình thức dịch vụ đáp 
ứng các ngày lễ, việc hiếu, việc hỷ của 
khách hàng, Tổ hợp tác đã nhận được sự 
quan tâm, hỗ trợ, động viên kịp thời của 
các ban, ngành, đoàn thể, đặc biệt là sự 
đoàn kết, quyết tâm của các thành viên. 
Dù vậy, Tổ hợp tác nói riêng và các mô 
hình KTTT nói chung rất cần các cấp hội 
quan tâm hơn nữa, tổ chức các khóa tập 
huấn nâng cao kiến thức về quản trị kinh 
doanh và tiếp thị quảng cáo để chúng tôi 
có điều kiện được các đối tác trong và 
ngoài tỉnh biết đến.

Được sự tiếp sức của các cấp hội phụ 
nữ, các mô hình KTTT tiếp tục giúp chị 
em hình thành tư duy phát triển kinh tế 
mở, năng động, sáng tạo hơn trong quá 
trình vươn lên làm giàu, khẳng định vai 
trò, vị trí của mình trong gia đình đồng 
thời đóng góp nhiều hơn nữa cho xã hội.

Giúp phụ nữ tham gia các mô hình 
kinh tế tập thể
Đẩy mạnh tuyên truyền, tập huấn, 

chuyển giao khoa học kỹ thuật; tạo vốn, 
dạy nghề, tạo việc làm; hỗ trợ thành lập hợp 
tác xã, tổ liên kết... là những hoạt động mà 
các cấp hội phụ nữ trong tỉnh đã triển khai 
hiệu quả nhằm vận động và hướng dẫn, hỗ 
trợ hội viên phụ nữ tham gia phát triển kinh 
tế tập thể (KTTT).

Tổ hợp tác kèn đồng Hương Lúa, xã Thụy Liên (Thái Thụy) biểu diễn trong một sự kiện. Ảnh tư liệu

Với hình thức sản xuất không tập trung, Hợp tác xã Sản xuất cầu lông xã Đông Hòa (thành phố Thái Bình) vẫn duy trì hoạt động, mang lại thu nhập 
ổn định cho người lao động trong bối cảnh dịch Covid-19 diễn biến phức tạp.
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Ông Trần Minh Hưng, Giám đốc 
Trung tâm Khuyến nông cho 
biết: Phát triển nông nghiệp sạch 

và ứng dụng công nghệ cao là xu hướng 
tất yếu hiện nay và cấp thiết hơn bao giờ 
hết đối với nền nông nghiệp nước ta nói 
chung và Thái Bình nói riêng. Trong điều 
kiện biến đổi khí hậu thì việc ứng dụng 
công nghệ cao vào sản xuất là con đường 
khả thi nhất mang lại hiệu quả kinh tế cho 
người sản xuất nông nghiệp, từ đó tạo ra 
những sản phẩm vượt trội về năng suất, 
chất lượng cao. Xác định được điều đó, 
thời gian qua, Trung tâm đã chú trọng xây 
dựng các mô hình ứng dụng công nghệ 
tiên tiến vào sản xuất phù hợp với đặc thù 
của địa phương, tiết kiệm tối đa chi phí.

Dưa lưới là cây trồng có giá trị kinh tế 
cao, sản phẩm luôn được thị trường ưa 
chuộng. Tuy nhiên, đây lại là cây trồng khó 
tính, yêu cầu kỹ thuật cao, dễ phát sinh sâu 
bệnh, đặc biệt là nấm bệnh. Ngoài ra, độ 
ngọt của quả đòi hỏi một quá trình kiểm 
soát dinh dưỡng ngặt nghèo trong quá 
trình canh tác. Trồng dưa lưới trong nhà 
màng ở Thái Bình còn ít, hầu hết còn thiếu 
và yếu cả về quy mô sản xuất lẫn kỹ thuật. 
Bởi vậy, trồng dưa lưới trong điều kiện ứng 
dụng công nghệ cao được kiểm soát hoàn 
toàn từ chế độ dinh dưỡng, nước tưới và 
ánh sáng đang mở ra một hướng mới 
mang lại hiệu quả kinh tế cao đối với người 
làm nông nghiệp hiện nay.

Ông Dương Văn Vinh, cán bộ phụ 
trách mô hình cho biết: Năm 2021, từ 
nguồn vốn khuyến nông, chúng tôi 
thực hiện mô hình ứng dụng công nghệ 
tưới thông minh vào trồng dưa vân lưới 
hướng hữu cơ trong nhà màng với diện 
tích 250m2. Mô hình ứng dụng công nghệ 
trồng cây trong bầu giá thể (xơ dừa trộn 
đất), giúp rễ cây không tiếp xúc với nguồn 
lây bệnh từ đất, tạo độ thông thoáng cho 
bộ rễ. Khi trồng bằng phương thức này, 
nước và dinh dưỡng cho cây cung cấp 
qua hệ thống tưới nhỏ giọt. Ưu điểm nổi 
trội của hệ thống tưới nhỏ giọt là nước 
tưới, dinh dưỡng chính xác đến từng 

cây, từng giai đoạn sinh trưởng của cây, 
người trồng có thể theo dõi các thông số 
kỹ thuật hàng ngày như ẩm độ đất, dinh 
dưỡng và có thể tưới kèm phân bón. 
Ngoài ra, tưới nhỏ giọt được thiết lập để 
chạy tự động, là bước tiến quan trọng 

trong tự động hóa sản xuất. Không chỉ tiết 
kiệm được 30 - 60% lượng nước và phân 
bón, áp dụng công nghệ tưới nhỏ giọt còn 
ngăn ngừa bệnh cho cây trồng bằng cách 
giảm thiểu tiếp xúc nước với lá, thân và 
hoa trái của cây; cho phép các hàng giữa 

các cây vẫn còn khô, cải thiện tiếp cận và 
giảm cỏ dại phát triển; tiết kiệm thời gian, 
tiền bạc; giảm công lao động... Sau gần 3 
tháng thực hiện, qua tổng kết, đánh giá, 
mô hình cho thu lãi 6,1 triệu đồng trên 
diện tích 250m2; trồng dưa lưới trong nhà 
màng an toàn về thời tiết, hạn chế sâu 
bệnh, có thể trồng được 3 vụ/năm.

Từ các nguồn vốn của trung ương và 
địa phương, công tác chuyển giao tiến 
bộ kỹ thuật vào sản xuất được Trung tâm 
Khuyến nông triển khai thông qua nhiều 
hình thức giúp nông dân chuyển đổi cơ 
cấu cây trồng, vật nuôi theo hướng sản 
xuất hàng hóa. Qua đó, góp phần không 
nhỏ nâng cao tư duy, nhận thức, trình 
độ sản xuất và thu nhập cho người dân. 
Thông qua các hoạt động này, chủ trương, 
chính sách về phát triển nông nghiệp, 
nông thôn, kỹ thuật canh tác, tiến bộ kỹ 
thuật, mô hình sản xuất điển hình được 
chuyển tải, giới thiệu một cách kịp thời, 
đầy đủ để người dân tham khảo, học tập 
và nhân rộng. Thời gian tới, Trung tâm 
Khuyến nông tiếp tục thực hiện mô hình 
trên các cây trồng khác nhau để đánh 
giá hiệu quả của công nghệ từ đó tuyên 
truyền, khuyến cáo người dân áp dụng 
vào sản xuất.

Ứng dụng công nghệ đồng bộ 
trồng dưa trong nhà màng
Góp phần khuyến khích nông dân đầu tư sản xuất mang lại hiệu quả cao, Trung tâm Khuyến nông Thái Bình đã triển khai nhiều hoạt động 

tư vấn, tập huấn, chuyển giao tiến bộ kỹ thuật và mô hình khuyến nông tiên tiến cho người dân. Năm 2021, Trung tâm đã thực hiện mô hình 
ứng dụng công nghệ tưới thông minh vào trồng dưa vân lưới theo hướng hữu cơ trong nhà màng đạt hiệu quả tích cực.

NGÂN HUYỀN

Trồng dưa lưới trong nhà màng an toàn về thời tiết, hạn chế sâu bệnh, có thể trồng được 3 vụ/năm.

Sau gần 3 tháng thực hiện, mô hình cho thu lãi 6,1 triệu đồng trên diện tích 250m2.
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Xe qua thành phố Thái Bình
Ngược lên phía Bắc quê mình Tân Phong

Đất này nguồn cội cha ông
Biết bao nỗi nhớ chờ mong bồi hồi

Làng quê giờ khác xa rồi
Ruộng nhà liền thửa đồng vui bốn mùa

Không còn hạn nắng, úng mưa
Máng xây ngang dọc, đường vừa bê tông

Tân Phong dân - Đảng một lòng
Khó khăn quyết vượt không ngừng đi lên

Chống dịch Covid ngày đêm
Làng quê đổi mới, êm đềm bình yên
Đồng, đường, trường, trạm ưu tiên

Lúa ngô trĩu hạt giàu thêm ngành nghề
Vườn nhà cây trái sum suê

Ấm no đang xóa dần đi đói nghèo
Tân Phong thêm ngọt giọng chèo

Lầu Tây, Đền Cụ, chuông chùa vang ngân
Gạo thơm chợ Mễ trắng ngần

Thụy Bình ngọt bát canh cần ao ta
Tượng đài liệt sĩ nguy nga

Tình làng nghĩa xóm vào ra ân tình
Đêm về điện sáng lung linh

Vui nông thôn mới quê mình dựng xây
Đồng lòng góp sức chung tay

Nông thôn đổi mới, từng ngày giàu thêm.

Quanh năm vào lộng, ra khơi
Quản gì giông gió, cuộc đời truân chuyên

Làng chài chừng đã ngủ yên
Sao trời vẫn thức với miền quê xa

Gió xôn xao khúc tình ca
Thuyền buông neo giữa la đà khói sương

Nghìn năm sông chảy về nguồn
Sóng vui đổ dọc, sóng buồn vỗ ngang

Mười hai bến nước gian nan
Người làng chài vẫn vững vàng thủy chung

Vượt qua thách thức lao lung
Gừng cay, muối mặn, chén mừng trao tay

Bốn bề như tỉnh, như say
Bao nhiêu thế sự, đong đầy trong chai

Cùng nhau uống cạn đêm dài
Chén vơi lại rót ban mai chảy tràn
Điệu chèo, nhịp phách, cung đàn

Mỗi ngư phủ, hóa một chàng Trương Chi.

Vui nông thôn mới

Ngẫu hứng ở làng chài
LẠI TÂY DƯƠNG
Thành phố Thái Bình

Nắng vàng chín rực
Hồn nhiên bay vào
Ngôi nhà hạnh phúc
Hương thầm lao xao

Bé đi học về
Tung tăng áo mới
Cô khen ngoan, giỏi
Bé khoe cả nhà

Xe điện vừa mua
Nhà tầng xây mới
Nhờ cá dưới ao
Nhờ đàn lợn nái...

Bố làm thôn trưởng
Chăm thổi “tù và”
Mẹ “chi hội phó”
Đảm đang việc nhà

Bữa cơm sum họp
Râm ran chuyện nhà
Vườn cây trĩu quả
Thơm lừng hương hoa

Nắng vàng chín rực
Bỗng nhiên bay vào
Ngôi nhà hạnh phúc
Niềm vui dạt dào...

Ngôi nhà hạnh phúc
ĐOÀN HỒNG MINH
Thành phố Thái Bình

HOẰNG QUÂN
Thành phố Thái Bình

Ảnh minh họa

MINH GIANG
Thành phố Thái Bình

Dặn con
Ngẫm trong cái đạo ở đời

Chẳng bao giờ có của giời cho không
Muốn no ấm được nên vồng

Phải chăm xây đắp, vun trồng, con ơi
Trăm năm sống ở trên đời

Biết ăn, biết nói, biết cười là khôn
Ăn thì chớ chọn phần hơn

Làm thì chớ chọn phần con cỏn làm
Ở đời ai chẳng máu tham

Con ơi, tham học, tham làm thì nên
Tham ăn, tham sắc, tham tiền

Tham ba thứ ấy thường quên lối về
Ở đời ai chẳng đam mê

Mê tình, mê nghĩa, mê nghề là tiên
Đừng mê những thứ thấp hèn

Đừng mê những thứ làm hoen ố đời
Con đừng đếm hụt, đong vơi

Nói lời chân thật cho người tin yêu
Chớ nên thấy sáng nói chiều

Thấy xanh nói chín, thấy diều nói mây
Sống cho rạng rỡ mặt mày

Ở cho tình nghĩa tròn đầy, con ơi
Biết mười đừng nói hết mười

Nên dành khoảng lặng cho người sẻ san
Nơi nào bình vỡ, gương tan

Nơi nào hương lạt, hoa tàn… rưng rưng
Nói cho chim chóc về rừng

Cho sông về nước, cho lưng về giường
Cho bàn chân bước lên đường

Cho yêu thương gọi yêu thương tình người…
Con ơi, sống ở trên đời

Lắng tai nghe tỏ những lời mẹ cha!
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“Ngày xưa chưa có làng/Chỉ có 
mênh mông bờ cát/Chỉ có xạc 
xào cỏ lác/Và đêm ngày ì oạp 

sóng xô/Những núi đồi, những bãi đất bồi 
lô nhô/Chưa một lần thức dậy…”

Thế rồi, những người con của Lạc 
Long Quân và Âu Cơ đã về nơi ấy khai phá 
đất hoang, lập ấp dựng làng, gọi về niềm 
vui và no ấm.

Giữa mênh mông bờ cát, giữa xạc xào 
cỏ lác hoang vu ấy, việc đầu tiên của con 
người là dựng những ngôi nhà.

Ngôi nhà là tín hiệu đầu tiên tuyên bố 
sự có mặt của con người văn minh trên 
mặt đất mênh mông đầy rẫy những bóng 
tối hãi hùng với vô vàn loài muỗi dãn, ve 
vắt, rắn rết, thú dữ, vi trùng và sấm sét, 
bão giông, động đất...

Những ngôi nhà ban đầu còn nhỏ bé, 
tuềnh toàng được làm bằng những cột gỗ, 
những vì kèo tre dựng lên trên nền đất đã 
được phát hết lau lách, san phẳng, xung 
quanh được vây bằng phên tre nứa hoặc 
đắp tường đất, trát vách, mái được lợp 
bằng lá gồi hoặc rơm cỏ…

Ban đầu mới chỉ có chừng dăm bảy 
nóc nhà trên nền đất hoang vu. Nhưng 
rồi, những ngôi nhà, những ngôi nhà cứ 
đông dần lên, dày đặc nhiều lên…

Bên trong những ngôi nhà ấy, ban đầu 
người ta chỉ nghe thấy tiếng thanh thanh 
của người đàn bà và tiếng trầm trầm của 
người đàn ông.

Thế rồi, không lâu sau, vào một sớm 
mùa xuân, một chiều mùa hạ hay giữa 
đêm đông lạnh giá - bỗng vang lên tiếng 
khóc chào đời của em bé.

Ngôi nhà, những ngôi nhà thân 
thương - ngay từ buổi ban đầu - đã là bà 
đỡ cho tình yêu và hạnh phúc của con 
người, là bà đỡ cho sự sống.

Sau đó ít lâu, người ta nghe thấy từ 
trong những ngôi nhà ấy có tiếng ríu rít 
của trẻ thơ, tiếng nói cười của các bậc 
ông bà, bố mẹ, tiếng ru thiết tha của mẹ 
hiền…

Rồi xung quanh những ngôi nhà ấy là 
những mảnh vườn rau dền, mồng tơi, rau 

PHẠM MINH GIANG
Thành phố Thái Bình

cải, rau diếp, bắp cải, su hào, bí bầu cứ 
xanh dần lên, mơn mởn dần lên, những 
vườn cây ăn trái cứ mỗi ngày đơm nhiều 
hoa thơm, chín hồng thêm nhiều quả 
ngọt.

Rồi một buổi sớm tinh mơ, từ những 
ngôi nhà ấy bỗng vang lên tiếng gà gáy. 
Giọt sương long lanh. Chim hót trên cành. 
Bình minh rực hồng phía đằng đông báo 
hiệu một ngày mới.

Rồi xung quanh những ngôi nhà ấy 
người ta nghe thấy những tiếng chó sủa, 
tiếng mèo kêu, tiếng ò, tiếng nghé ọ, tiếng 
chiêm chiếp của đàn gà con, tiếng càng 
cạc của bầy ngan, ngỗng…

Thế rồi con trâu, cái cày làm bạn với 
những con người ấy.

Những con người thân thương từ 
những ngôi nhà thân thương ấy đi ra - 
cùng với con trâu và cái cày chìa vôi - đã 
cày những luống cày đầu tiên trên cánh 
đồng khai mở những mùa vàng no ấm.

Theo từng bước phát triển của lực 
lượng sản xuất, những ngôi nhà tuềnh 

toàng ban đầu được thay dần bằng những 
ngôi nhà xây gạch, lợp ngói đỏ (nhà ngói, 
cây mít) ở Bắc Bộ, Trung Bộ, những ngôi 
nhà lá dừa ở Nam Bộ, nhà rông ở Tây 
Nguyên, nhà sàn ở Tây Bắc và những biệt 
thự, villa, cao ốc với đầy đủ tiện nghi sau 
này…

Từ những ngôi nhà thân thương ra đi, 
những con người thân thương ấy đã chèo 
những con thuyền buồm căng gió lộng 

trên sông, trên biển và mang về những 
mẻ tôm vàng, cá bạc nuôi sống gia đình, 
làm giàu cho quê hương.

Từ những ngôi nhà thân thương ra đi, 
những con người thân thương ấy đã làm 
nên hạt muối trắng tinh cho đời.

Từ những ngôi nhà thân thương ra đi, 
những con người thân thương ấy đã làm 
nên “vàng trắng”, “vàng đen”, làm ra ánh 
sáng cho đất nước.

Từ những ngôi nhà thân thương ra đi, 
những con người thân thương ấy đã làm 
nên những con đường, những cây cầu, 
những bến cảng, những thành phố nguy 

nga, những lâu đài tráng lệ, những kỳ 
quan thế giới.

Từ những ngôi nhà thân thương ra đi, 
những con người thân thương ấy đã đánh 
tan giặc ngoại xâm và bao nhiêu cái xấu, 
cái ác ở đời, mang về những chiến công 
huy hoàng, mang về độc lập, tự do, mang 
về mùa xuân và hạnh phúc ấm no cho xứ 
sở.

Ôi, những ngôi nhà bình dị thân 
thương biết bao mà cũng thiêng liêng, 
hùng tráng, tự hào biết bao!

Ngay từ những ngày xa xưa ấy, ngôi 
nhà đã là bà đỡ cho sự sống.

Ngôi nhà là nơi chở che cho con người, 
là nơi để con người đi về, ăn nghỉ, lấy lại 
sức. Ngôi nhà là nơi vỗ về con người, xoa 
dịu những nhọc nhằn sương gió, những 
nỗi buồn đau cho con người sau một ngày 
tảo tần mưu sinh...

Có nhà văn đã nói, đại ý là: Ngôi nhà 
là “tổ ấm thân thương” - nơi không có 
một nỗi sợ hãi nào. Ở nơi ấy, con người ta 
được thật sự thoải mái, không bị một áp 
lực, một căng thẳng nào cả.

Ở trong ngôi nhà của mình, con người 
cảm thấy được bảo vệ an toàn nhất, yên 
tâm nhất. Ngôi nhà như “một làn da thứ 
hai” của con người vậy. Ngôi nhà là “ốc 
đảo của sự bình yên”.

*
*      *

Nếu ví cuộc đời và sự đời như đại 
dương rộng lớn thì ngôi nhà là bến cảng 
bình yên và vững chãi nhất để “con tàu 
đời người” trở về.

Những khi sóng lớn, bão to, “con tàu 
đời người” trở về nơi trú ẩn an toàn.

Thế rồi, từ bến cảng bình yên diệu kỳ 
ấy, được nạp thêm năng lượng, nạp thêm 
tình yêu và sức mạnh, “con tàu đời người” 
lại giương buồm ra khơi, lại thu về những 
niềm vui lớn lao và chiến tích huy hoàng.

Quả thật, ngôi nhà thân thương như là 
người bạn đời yêu quý của mỗi chúng ta.

Vâng, ngôi nhà là biểu tượng của hạnh 
phúc.

NGÔI NHÀ - BẾN CẢNG BÌNH YÊN

Ảnh minh họa
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Bác sĩ  BÙI VŨ KHÚC

SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

Con người là vô thường 
Vô thường tức là không ngừng biến đổi qua 4 trạng 

thái: sinh - trụ - dị - diệt, vì vậy bệnh tật cũng sẽ là vô 
thường, bệnh sinh ra (sinh), rồi tồn tại (trụ), rồi biến đổi 
(dị), rồi mất đi (diệt), tức là bệnh tật cũng biến đổi không 
ngừng trong cơ thể con người chúng ta, có thể bệnh tiến 
triển nhẹ đi rồi bệnh khỏi, có thể bệnh phát ra nặng thêm 
hoặc dẫn đến tử vong.

Vì vậy, không thể lấy đơn thuốc cũ đem chữa bệnh tại 
một thời điểm mới trên cùng một người bệnh, và cũng 
không thể lấy đơn thuốc của người này đem chữa bệnh 
cho người khác được. Bởi lẽ, tại mỗi thời điểm khác nhau, 
ở mỗi con người khác nhau thì bệnh đã khác xa nhau rồi.

Phân tích theo góc độ khoa học y học thì quý vị nên 
hiểu đơn giản như sau

* Trong thực tế, bệnh biến chuyển muôn hình vạn 
trạng, thuốc cũng có vô vàn loại thuốc, thầy thì có trình 
độ chuyên môn, chuyên khoa, kinh nghiệm khác nhau; 
vì vậy, khi gặp một ca bệnh về nguyên tắc thì cách xử lý 
giống nhau song cụ thể ở mỗi thầy thuốc trên từng người 
bệnh, ở từng thời điểm lại không hoàn toàn như nhau.

Ngay cả khi có cùng bệnh thì ở mỗi người có một tình 
trạng sức khỏe khác nhau, tính mẫn cảm khác nhau, 
hoặc có mắc kèm các bệnh khác nhau nên không thể 
dùng thuốc như nhau.

* Theo đông y thì trong con người hàn nhiệt mỗi lúc 
khác nhau và cụ thể ở mỗi người mỗi khác; con người lại 
bị tác động bởi thiên nhiên, đó là phong (gió), hàn (lạnh), 
thử (nắng), thấp (ẩm), táo (khô), hỏa (lửa), cho nên phải 
tùy người, tùy bệnh, tùy thuốc mà gia hay giảm, mà dùng 
bài thuốc cổ phương hay đơn thuốc đối pháp lập phương 
khác nhau.

Tuy nhiên, thực trạng hiện nay ở các cơ sở y tế khám 
bệnh theo thẻ bảo hiểm y tế, do số mặt hàng thuốc đấu 

TẠI SAO 
KHÔNG ĐƯỢC TỰ Ý DÙNG LẠI ĐƠN THUỐC CŨ?
KHÔNG ĐƯỢC TỰ Ý DÙNG ĐƠN THUỐC CỦA NGƯỜI KHÁC?

thầu theo đợt và ở mỗi thời điểm khác nhau, kinh phí 
chi trả cho việc khám chữa bệnh có giới hạn, do mật độ 
bệnh nhân đến khám đông, hoặc do một số bệnh nhân 
có tình trạng bệnh mãn tính ổn định, hoặc do bác sĩ có 
quan điểm và kinh nghiệm điều trị ổn định, cho nên tất 
yếu sẽ có những đơn thuốc giống nhau qua các đợt khám 
trên cùng một người bệnh, hoặc đơn thuốc giống nhau 
cho hai người khác nhau trên cùng một bệnh.

Lý do thứ ba là phải tuân thủ pháp luật về việc kê 
đơn thuốc và sử dụng đơn thuốc

Ngày 29/12/2017, Bộ Y tế đã ban hành Thông tư số 
52/2017/TT-BYT quy định về đơn thuốc và việc kê đơn 
thuốc hóa dược, sinh phẩm trong điều trị ngoại trú. Theo 
đó, các đối tượng áp dụng đã được quy định rất rõ, gồm 
có:

- Bác sĩ có chứng chỉ hành nghề khám bệnh, chữa 
bệnh và có đăng ký hành nghề tại cơ sở khám bệnh, chữa 
bệnh theo quy định của Luật Khám bệnh, chữa bệnh phải 
tuân thủ quy định về đơn thuốc và việc kê đơn thuốc.

- Y sĩ có chứng chỉ hành nghề và có đăng ký nghề tại 
cơ sở khám bệnh, chữa bệnh tuyến 4 quy định tại Thông 
tư số 43/2013/TT-BYT, ngày 11/12/2013 của Bộ Y tế quy 
định chi tiết phân tuyến chuyên môn kỹ thuật đối với hệ 
thống cơ sở khám bệnh, chữa bệnh phải tuân thủ quy 
định về đơn thuốc và việc kê đơn thuốc.

- Cơ sở khám bệnh, chữa bệnh được cấp giấy phép 
hoạt động khám bệnh, chữa bệnh theo quy định của 
Luật Khám bệnh, chữa bệnh.

- Cơ sở bán lẻ thuốc, người chịu trách nhiệm chuyên 
môn về dược của cơ sở bán lẻ thuốc theo quy định của 
Luật Dược.

- Người bệnh và người đại diện của người bệnh có 
đơn thuốc đều phải tuân thủ quy định về đơn thuốc 
trong điều trị ngoại trú.

- Cơ quan, tổ chức, cá nhân khác có hoạt động liên 
quan đến đơn thuốc và kê đơn thuốc phải tuân thủ quy 
định về đơn thuốc và việc kê đơn thuốc hóa dược, sinh 
phẩm trong điều trị ngoại trú.

Tóm lại:
- Không được tự ý dùng lại đơn thuốc cũ. Không 

được tự ý dùng đơn thuốc của người khác, mặc dù có 
cùng bệnh.

- Nhất thiết phải hỏi ý kiến tư vấn của bác sĩ chuyên 
khoa nếu muốn sử dụng lại đơn thuốc cũ hoặc sử dụng 
đơn thuốc của người khác.

- Tốt nhất, đúng nhất và an toàn nhất là mỗi khi có 
bệnh cần đi khám bệnh và dùng thuốc theo đơn của 
bác sĩ.

Ghi nhớ:
Ai ơi sức khỏe quý hơn vàng

Đừng có chủ quan họa lại mang
Lần nào khám bệnh dùng đơn nấy

Đọc rõ làm theo thật kỹ càng.

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình nhận được nhiều 
tin, bài, ảnh, tản văn, thơ, tạp bút, truyện ngắn... của các 
cộng tác viên trong và ngoài tỉnh. Tiêu biểu như cộng tác 
viên: Phạm Minh Giang, Xuân Nha, Đoàn Hồng Minh 
(thành phố Thái Bình); Nguyễn Văn Thục (Kiến Xương); 
Nguyễn Tường Thuật (Thái Thụy); Thành Đô (Bộ CHQS 
tỉnh); Lương Thế Lộc (MTTQ tỉnh); Nguyễn Văn Dân (Tỉnh 
đoàn Thái Bình); Lại Thị Phượng (Hội Nông dân tỉnh); 
Tô Hoàng (Sở Tư pháp); Mạnh Tường (Đài TTTH Quỳnh 
Phụ); Trúc Lành (Đài TTTH Hưng Hà); Đào Thị Hạnh 
(Đài TTTH thành phố); Nguyễn Minh Thuận (Bạc Liêu); 
Nguyễn Văn Thanh (Quảng Trị); Nguyễn Văn Chiến, Ngô 
Xuân Thân, Cao Văn Quyền (Hà Nội); Nguyễn Ngọc Hưng 
(Quảng Ngãi); Võ Ngột (Ninh Bình); Nguyễn Thị Như Ý 
(Cần Thơ); Mai Mộng Tưởng (Đà Nẵng); Lê Hứa Huyền 
Trân (Bình Định); Huỳnh Thị Kim Cương (Kiên Giang)...

Hướng tới kỷ niệm 20 năm ngày Gia đình Việt Nam 
(28/6/2001 - 28/6/2021), tác giả Đoàn Hồng Minh có bài thơ 
“Ngôi nhà hạnh phúc”; “Tiền Hải những ngày Covid” của 
cộng tác viên Xuân Nha... Kỷ niệm 74 năm ngày Thương 
binh - Liệt sĩ (27/7/1947 - 27/7/2021), cộng tác viên Nguyễn 
Văn Thanh có bài “Tỏa sáng đạo lý uống nước nhớ nguồn” 
viết về những việc đã, đang làm của Đảng, Nhà nước và 
nhân dân để “Đền ơn đáp nghĩa” các thương binh, liệt sĩ, 
người có công với đất nước. Tác giả Ngô Xuân Thân có thơ 
“Em tôi” và “Nơi sóng hát”; Nguyễn Thị Như Ý có thơ “Buổi 
ta về”; Nguyễn Tường Thuật có thơ “Hồn rừng”, “Thăm lại 
làng Vây”...

Trong tuần, cộng tác viên Thành Đô đưa tin: Bộ CHQS 
tỉnh tổ chức hội nghị quân chính, đánh giá kết quả thực 

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

Trân trọng!

hiện nhiệm vụ quân sự, quốc phòng 6 tháng đầu năm, triển 
khai phương hướng, nhiệm vụ 6 tháng cuối năm 2021. Tại hội 
nghị, 52 tập thể, cá nhân tiêu biểu được khen thưởng... Lĩnh 
vực nông nghiệp, cộng tác viên Trúc Lành có bài: Nông dân 
Tây Đô thu hoạch dưa lê xen lúa. Theo bài viết, nông dân xã 
Tây Đô, huyện Hưng Hà phát huy truyền thống xen canh giữa 
2 vụ lúa bằng 1 vụ dưa lê. Mặc dù năm nay bị ảnh hưởng của 
dịch Covid-19 đến thị trường tiêu thụ song việc trồng xen dưa 
lê vẫn đem lại hiệu quả kinh tế cao cho bà con nông dân... 
Cộng tác viên Lại Thị Phượng có bài: Hiệu quả nuôi ba ba gai 
ở xã An Bình, huyện Kiến Xương. Hiện toàn xã An Bình có 
khoảng 80 hộ đang nuôi ba ba gai thương phẩm với tổng số 
trên 40.000 con... 

Lĩnh vực an ninh trật tự, cộng tác viên Mạnh Tường đưa 
tin: 3 năm 6 tháng tù cho kẻ buôn bán trái phép chất ma túy... 
Phản ánh các hoạt động phòng, chống dịch Covid-19, cộng tác 
viên Bích Hạnh đưa tin: Đoàn 867 cựu chiến binh Trường Sơn 
thành phố Thái Bình tổ chức quyên góp ủng hộ Quỹ phòng, 
chống dịch Covid-19. Phản ánh gương người tốt việc tốt, cộng 
tác viên Lương Thế Lộc nêu gương một học sinh tiểu học ủng 
hộ phòng, chống dịch Covid-19. Đó là em Bùi Nguyễn Thu 
Hà, học sinh lớp 3D, Trường Tiểu học Hoàng Diệu (thành phố 
Thái Bình). Em Hà đã gửi toàn bộ số tiền cùng mẹ bọc thuê vở 
được 400.000 đồng và viết một bức thư gửi tới Ủy ban MTTQ 
thành phố với mong muốn đóng góp một phần nhỏ bé vào 
Quỹ phòng, chống dịch Covid-19, góp phần sớm đẩy lùi dịch 
bệnh, mang lại cuộc sống bình yên cho mọi người.

Tin, bài, ảnh, video clip, thơ, truyện, tản văn,... của các 
bạn gửi về cộng tác đã, đang được biên tập, chọn đăng tải trên 
Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.com.vn) và báo in Báo 

Thái Bình. Ban Biên tập Báo Thái Bình trân trọng cảm ơn 
sự nhiệt tình cộng tác của các bạn và mong các bạn tiếp tục 
cộng tác thường xuyên.

Trong thời gian tới, đề nghị các cộng tác viên tập 
trung phản ánh các giải pháp cụ thể, sáng tạo của các địa 
phương, cơ quan, đơn vị đưa nghị quyết của Đảng vào cuộc 
sống; hoạt động thiết thực kỷ niệm 74 năm ngày Thương 
binh - Liệt sĩ (27/7/1947 - 27/7/2021) và ngày truyền thống 
của các ngành, đơn vị. Phản ánh kết quả 5 năm thực hiện 
Chỉ thị số 05-CT/TW, ngày 15/5/2016 của Bộ Chính trị về 
đẩy mạnh học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong 
cách Hồ Chí Minh và việc triển khai thực hiện Kết luận số 
01-KL/TW, ngày 18/5/2021 của Bộ Chính trị về tiếp tục thực 
hiện Chỉ thị số 05-CT/TW; triển khai chuyên đề toàn khóa 
nhiệm kỳ Đại hội XIII của Đảng - chuyên đề năm 2021 
“Học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ 
Chí Minh về ý chí tự lực, tự cường và khát vọng phát triển 
đất nước phồn vinh, hạnh phúc”. Phản ánh việc thực hiện 
các mục tiêu, nhiệm vụ, giải pháp 6 tháng cuối năm 2021; 
việc triển khai phong trào “Toàn dân tham gia phòng, 
chống dịch Covid-19” do UBND tỉnh phát động và hưởng 
ứng Lời kêu gọi toàn dân đoàn kết tích cực ủng hộ phòng, 
chống dịch Covid-19 của Ủy ban MTTQ tỉnh; công tác chủ 
động phòng, chống lụt, bão, thiên tai... tại các địa phương, 
đơn vị trên địa bàn tỉnh; các gương điển hình trên các lĩnh 
vực. Đồng thời, tích cực tham gia các cuộc thi báo chí do 
Hội Nhà báo Việt Nam, Hội Nhà báo tỉnh phối hợp với các 
bộ, ngành, đơn vị tổ chức...

Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các bạn ghi rõ họ tên, 
địa chỉ và số điện thoại liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng 
tác, đề nghị các bạn gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng nội dung, có 
chú thích đầy đủ. Tin, bài thời sự, đề nghị các bạn gửi kịp 
thời trong ngày để đáp ứng nhu cầu của bạn đọc. Tin, bài, 
ảnh cộng tác của các bạn gửi về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái 
Bình, số 13, phố Lý Thường Kiệt, thành phố Thái Bình, tỉnh 
Thái Bình hoặc hòm thư điện tử: toasoan@baothaibinh.
com.vn.
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QUANG VIỆN

Chuyện kể rằng, vào thời vua Lý 
Cao Tông (1176 - 1210) ở vùng 
nam Châu Đằng, tại ấp Mỹ Xá 

(nay là khu Mỹ Xá, thị trấn Hưng Nhân, 
huyện Hưng Hà) có gia đình họ Đàm nổi 
tiếng một nhà quyền thế, cha là tướng 
quân Đàm Thì Phụng, con gái Đàm Thị 
là hoàng hậu của vua Lý Cao Tông, là mẹ 
của thái tử Lý Huệ Sảm. Sau khi “tiến 
cung” năm 1186 được Hoàng đế Lý Cao 
Tông “sơ phong” Đàm Thị làm An Toàn 
Nguyên phi. Tới năm Giáp Dần (1194), 
bà “hạ sinh” hoàng tử Lý Hạo Sảm. Năm 
14 tuổi, Lý Hạo Sảm được phong làm 
Hoàng thái tử, nghĩa là “danh chính 
ngôn thuận” sẽ kế thừa ngôi báu. Sách 
Đại Việt sử ký toàn thư chỉ chép Lý Huệ 
(Hạo) Sảm là trưởng tử, không có thêm 
ghi chép về hoàng huynh hay hoàng tỉ 
nào. Vì lẽ, có thái tử Sảm mà nguyên phi 
Đàm Thị bước lên “Bảo tọa trung cung” 
được tấn phong An Toàn Hoàng hậu. Các 
nguồn khảo luận khác cũng khẳng định, 
An Toàn Hoàng hậu Đàm Thị là “mẫu 
hậu” của Lý Huệ Tông, tức “nội tổ” mẫu 
của Lý Chiêu Hoàng và Thuận Thiên 
công chúa. Năm Thiên Tự Gia Khánh thứ 
19 (1211), thái tử Sảm lên ngôi Hoàng đế, 
Đàm Thị thành Hoàng Thái hậu, em trai 
Đàm Thị là Đàm Dĩ Mông được phong 
chức Thái phó phụ chính, cuối đời được 
phong chức Thái Bảo.

Các nguồn khảo luận cho biết, cuối 
triều đại nhà Lý, đất nước lâm vào suy 
thoái, chính quyền trung ương bất lực, 
chính trị hỗn loạn, triều chính rối ren, thế 
nước nghiêng ngả nguy ngập, lúc ấy vua 
Cao Tông nhà Lý chẳng lo việc nước vẫn 
mải mê sa đọa, say đắm thanh sắc, ăn chơi 
xa xỉ, xây cung điện trăm nóc để thưởng 
ngoạn. Hơn nữa, khi ngôi vị đã vững, An 
toàn Hoàng hậu Đàm Thị cất nhắc người 
em trai Đàm Dĩ Mông (dân gian truyền 
rằng ông tướng này trước đó chỉ giữ chức 

“Hỏa đầu” thời Lý Anh Tông) trở thành 
“đại thần” nhà Lý. Vì có chị gái là vợ vua 
nên Đàm Dĩ Mông nắm giữ nhiều chức vụ 
trọng yếu của triều đình. Lúc này các quan 
lại triều đình nổi lòng tham đẩy dân khốn 
cùng lầm than, khổ cực mà việc nước thì 
vua lại phó mặc cho bọn ngoại thích lộng 
quyền. Vận nước suy vi, cả nước xảy ra nạn 
đói lớn, thảm thương nhất là vào các năm 
Tân Sửu (1181), Mậu Ngọ (1198), Đinh 
Mão (1207), Mậu Thìn (1208)... người chết 
đói đầy đường. Niên hiệu Thiên Tư Gia 
Thụy thứ 6 năm Tân Mùi (1191), Lê Vãn 
nổi dậy ở Thanh Hóa chống triều đình. 
Niên hiệu Thiên Tư Gia Thụy thứ 13 năm 
Mậu Ngọ (1198) bọn Hổ Đỗ, Ngô Công 
Lý nổi dậy ở Diễn Châu (Nghệ An)... Sử 
cũ ghi: Năm 1192, giáp Cổ Hoành thuộc 
Thanh Hóa theo Lê Vãn nổi dậy chống lại 
triều đình, Đàm Dĩ Mông được lệnh phát 
binh đánh Lê Vãn. Tới nơi, Dĩ Mông cho 
quân chặt cây cối quăng xuống sông ngăn 
chặn thuyền quân nổi dậy. Thuyền quân 
của Lê Vãn chỉ có thể di chuyển ngang dọc 
mà không thể xếp thành thế trận; thừa cơ, 
Đàm Dĩ Mông thúc quân đánh gấp, phá 
tan và bắt được chủ tướng Lê Vãn nhốt 
vào cũi đưa về Thăng Long trị tội. Tháng 
Chạp năm 1192, Hồ Điệp ở Diễn Châu nổi 
dậy chống lại triều đình, Đàm Dĩ Mông lại 
được cử đi dẹp, ông lại thắng trận, bắt sống 
được Hồ Điệp. Đầu năm 1194, thủ lĩnh 
châu Chân Đăng là Hà Lê nổi dậy, Đàm 
Dĩ Mông lại được cử cầm quân đi dẹp. Lần 
này Đàm Dĩ Mông cũng thắng và bắt được 
Hà Lê.

Nhà lý kiệt mệnh, Lý Huệ Tông chết, 
ngôi báu trong tay “yếu nhi” Lý Chiêu 
Hoàng, ngày 1 tháng 10 năm 1226, dưới 
“bàn tay” đạo diễn của Hoàng Thái hậu 
Trần Thị Dung, sự yểm trợ của Trần 
Thủ Độ, Lý Chiêu Hoàng phải tuyên bố 
“nhường” ngôi báu cho chồng là Trần 
Cảnh, nhà Lý mất với 215 năm trị vì thiên 

hạ. Cũng bởi “phận nữ nhi” nên Chiêu 
Hoàng không cam nổi việc nước mà đành 
nhường ngôi cho chồng là Trần Cảnh, 
nhà Trần nối ngôi, quan tước hầu nhà Lý 
“ngả” theo nhà Trần và được nhà Trần 
tin dùng, trọng dụng. Bấy giờ, giặc Chiêm 
Thành quấy rối phía Nam, hầu tướng 
được vua Trần giao cho đi đánh giặc và 
cho trấn giữ vùng Nghệ An, lập công, hầu 
được phong là An Hạ vương. Vua Thái 
Tông rất quý An Hạ vương song vì hầu 
tướng tuổi đã “xế bóng” nên đành để An 
Hạ vương về quê trí sĩ, “ngậm ngùi” ban 
ấn chỉ cho hầu tướng thân cận bấy lâu nay 
của mình cùng phu nhân là Đàm Chiêu 
Trinh, vua lại ban cho hầu tướng thái ấp, 
điền trang ở quê nhà gọi là trang ấp Hà 
Nội (nay là thôn Tô Hiệu (làng Miễu), xã 
Đông Quang, huyện Đông Hưng). Theo 
các nguồn khảo luận, về quê ở trang ấp 
Hà Nội, ông bà hầu tướng An Hạ vương 
tổ chức cho dân nghèo đào sông, khơi 
nguồn đưa nước vào đồng cho dân cấy 
cày, nới lỏng tô thuế, phu liễm cho dân. 
Vương phi bỏ tiền ra xây chùa, mở chợ 
Nội để dân có điều kiện giao thương, 
buôn bán... Công ơn của hai ông bà An 
Hạ vương và Đàm Chiêu Trinh được nhân 
dân trang ấp Hà Nội và lân ấp kính trọng, 
họ gọi Đàm Chiêu Trinh bằng tên gọi 
thân mật “Vương bà”.

Đất nước thanh bình chẳng được bao 
lâu thì giặc Mông Cổ lại tràn sang xâm 
lược nước ta (1258), hưởng ứng hiệu triệu 
của vua Trần, An Hạ vương cùng Vương 
phi đã cho gia tướng của mình là Thanh 
Hà tuyển mộ dân binh đi đánh giặc. 
Chẳng may, gia tướng Thanh Hà tử trận, 
vua Trần thương xót sắc phong làm thành 
hoàng ấp Hà Nội. An Hạ vương và Vương 
phi lập đàn cầu siêu cho gia tướng cùng 
các binh sĩ theo gia tướng vì nghĩa lớn mà 
tử trận tại chùa. Một hôm, An Hạ vương 
và Vương phi đi chùa bỗng trời đổ cơn 

mưa xối xả, sấm chớp ầm trời, ông bà hóa 
thân về trời, hôm đó vào ngày 3 tháng 8 
(nhuận) Mậu Thìn 1268, tương truyền An 
Hạ vương nghỉ trí sĩ hưởng thọ 90 tuổi. 
Vua Trần Thánh Tông vô cùng thương 
tiếc, truy phong tước An Hạ Đại vương, 
ban quốc tính họ Trần. Theo ông Bùi Duy 
Lan, nguyên Giám đốc Bảo tàng tỉnh, khi 
biết tin An Hạ vương mất, vua Trần Thái 
Tông đã cử người về quê truy niệm và lo 
hậu sự, truyền chỉ sắc phong của vua cho 
An Hạ vương là An Hạ Đại vương, quốc 
tính là Trần An Hạ, đồng thời cho dựng 
bia đá ghi công muôn thuở. Một điều 
đáng lưu ý, do được ban quốc tính họ 
Trần nên hậu thế có người nhầm lẫn An 
Hạ Đại vương chính là Trần An Quốc, anh 
trai của Thống quốc, Thái sư Trần Thủ 
Độ. Còn “Vương bà” do có công lao giúp 
chồng là An Hạ Đại vương phò vua giúp 
nước lại có đức hạnh lớn lao nên vua sắc 
phong “Trinh Thục phu nhân”, vua còn 
chuẩn cho hai cỗ áo quan bằng gỗ tốt, 
cho phép mai táng tại nguyên quán trên 
gò đất Ninh Cường, cho dân lập lăng mộ 
thờ cúng, tự sở được dựng bia và sức cho 
dân cúng tế hàng năm.

Trước lăng mộ có câu đối, tương 
truyền do vua Trần Thánh Tông ban: “An 
Hạ hầu, An Hạ vương, công tích liệt oanh 
tồn quốc sử/Vi Vương phi, Vi hậu muội, 
phương danh ngật ngại tại thiên thu”. Dân 
gian truyền tụng một đôi câu đối khác do 
một cụ già là khách vãng lai đề tặng: “Cổ 
thượng lưu truyền vi hậu muội, vi vương 
phi vi nhất vương hiển thánh/Kim khả 
khảo chứng, hữu cát trang, hữu hoa thị, 
hữu bách thế gia thành”. Tạm dịch: “Xưa 
còn truyền lại bà là em hoàng hậu, vợ tước 
vương hiển thánh một phương. Nay xét 
thấy còn một trang trại, một chợ và một 
nếp sống đẹp”. Chợ ấy là chợ Nội, chợ vẫn 
còn họp đến ngày nay và thuộc địa phận 
xã Đông Xuân, huyện Đông Hưng.

“VƯƠNG BÀ” QUÁN MIỄU
Truyền ngôn, Đại tướng quân Đàm Thì Phụng có thứ nữ là Đàm Chiêu Trinh bẩm sinh đã xinh đẹp, nết na. Tuy sinh ra trong một gia đình quyền cao, chức trọng nhưng Đàm Chiêu Trinh 

vẫn sống gắn bó với quê hương, “đồng cam cộng khổ” cùng dân ấp. Tương truyền, vua Lý Cao Tông có một tướng quân thân cận ở “sách” Động Nhuế (nay là xã Đông Quang, huyện Đông 
Hưng), làm quan triều Lý được phong tước hầu, bà hoàng hậu Đàm Thị đã gả em gái mình cho quan tước hầu. Phận “gái má hồng”, Chiêu Trinh “cúi đầu” chấp thuận “xa giá” về nhà chồng.

Tương truyền, lăng mộ An 
Hạ vương và Vương phi Đàm 
Chiêu Trinh rộng tới vài chục 
mẫu, cây mọc thành rừng, dân 
quen gọi là Miễu. Trong khu 
lăng mộ có tượng lực sĩ có sấu 
đá đứng chầu... Khu lăng mộ 
thời nhà Trần chỉ có người 
trông coi ra vào, những thế 
kỷ tiếp sau, dân cư nhiều nơi 
phiêu tán đến ở dần dần hình 
thành xóm (làng) Miễu. Dân 
nơi đây kính trọng An Hạ Đại 
vương và “đức” Vương bà Đàm 
Chiêu Trinh nên lập đền thờ. 
Rất tiếc khu lăng mộ đã bị tàn 
phá, chưa có điều kiện khôi 
phục lại.

Cụm đình, chùa quán Miễu và lăng mộ An Hạ Đại vương, 
Vương bà Đàm Chiêu Trinh, thôn Tô Hiệu, xã Đông Quang 
(Đông Hưng).
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TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG MINH SƠN                                                    PHÓ TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG VĂN DUYỆT - TRẦN THỊ THOA                                              THƯ KÝ TÒA SOẠN: VŨ NGUYÊN BÌNH 
CHẾ BẢN TẠI BÁO THÁI BÌNH                                            IN TẠI CÔNG TY CỔ PHẦN IN THÁI BÌNH                                              GIÁ 1.200 ĐỒNG

TẬP TRUNG CAO NGĂN CHẶN...

TOÀN DÂN THAM GIA...

(Tiếp theo trang 1)

(Tiếp theo trang 1)

Đó là chỉ đạo của các đồng 
chí: Nguyễn Tiến Thành, Phó 
Bí thư thường trực Tỉnh ủy, Chủ 
tịch HĐND tỉnh; Nguyễn Khắc 
Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ 
tịch UBND tỉnh, Trưởng ban Chỉ 
đạo phòng, chống dịch Covid-19 
tỉnh tại buổi kiểm tra, chỉ đạo 
công tác phòng, chống dịch 
Covid-19 trên địa bàn huyện 
Quỳnh Phụ sáng ngày 26/6. 
Cùng đi có Đại tá Nguyễn Thanh 
Trường, Ủy viên Ban Thường vụ 
Tỉnh ủy, Giám đốc Công an tỉnh.

Theo báo cáo của huyện 
Quỳnh Phụ, đến 8 giờ ngày 26/6, 
toàn huyện đã truy vết được 95 
trường hợp F1 liên quan đến các 
ca dương tính mới phát hiện. 
2.132 mẫu xét nghiệm đã được 
lấy tại những điểm các ca F0 tiếp 
xúc. Từ 0 giờ ngày 26/6, trên địa 
bàn huyện Quỳnh Phụ thực hiện 
giãn cách xã hội theo Chỉ thị số 
15 của Thủ tướng Chính phủ. 
Cách ly toàn bộ thôn Thanh 
Mai, xã An Thanh gồm 595 hộ, 
1.836 khẩu. Khoanh vùng, cách 
ly y tế Công ty TNHH Sản xuất 
và thương mại Đạt Gia, xã An Vũ. 

Tại buổi kiểm tra, đồng chí 
Nguyễn Tiến Thành, Phó Bí 
thư thường trực Tỉnh ủy, Chủ 
tịch HĐND tỉnh yêu cầu huyện 
Quỳnh Phụ thực hiện nghiêm 
giãn cách xã hội theo Chỉ thị số 
15 của Thủ tướng Chính phủ, 
tăng cường kiểm tra, giám sát, 
nâng cao trách nhiệm của cấp 
ủy, chính quyền các xã, thị trấn 
trong công tác phòng, chống 
dịch; một số thôn, xã liên quan 
đến các trường hợp F0 thực 
hiện giãn cách xã hội theo Chỉ 

Khẩn trương phát hiện, xử lý đối tượng đăng tin sai sự thật 
về tình hình dịch bệnh trên mạng xã hội

Số trường hợp đang cách ly, theo dõi sức khỏe tại các khu 
cách ly tập trung của tỉnh, của huyện là 547 trường hợp, trong 
đó 530 trường hợp đã có kết quả xét nghiệm âm tính với SARS-
CoV-2; 17 trường hợp đang chờ kết quả xét nghiệm.

thị số 16 của Thủ tướng Chính 
phủ. Tập trung thông tin, tuyên 
truyền về tình hình dịch trên 
địa bàn huyện, nâng cao sự 
đồng thuận, ý thức chấp hành 
của người dân. Địa phương cần 
chuẩn bị đầy đủ các phương 
án, phương tiện, vật tư, nhân 
lực sẵn sàng cho tình huống 
dịch bùng phát mạnh hơn 
theo phương châm “4 tại chỗ”, 
bám nắm địa bàn, phát hiện, 
quản lý chặt những người đi từ 
vùng dịch hoặc từ tỉnh ngoài 
về. Những công ty, doanh 
nghiệp không tuân thủ quy 
định phòng, chống dịch, không 
chuẩn bị sẵn sàng, đầy đủ các 
điều kiện phòng, chống dịch 
sẽ xử lý nghiêm theo quy định. 
Ngành Y tế lưu ý việc lấy mẫu 
xét nghiệm phải bảo đảm đúng 
kỹ thuật, nguyên tắc, quy trình. 
Ngành Giáo dục và Đào tạo 
cùng các ngành liên quan tăng 
cường công tác phòng, chống 
dịch bảo đảm an toàn cho kỳ thi 
THPT quốc gia sắp tới.

Nhận định Quỳnh Phụ là địa 
bàn có nguy cơ rất cao, đồng chí 
Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư 
Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh, 
Trưởng ban Chỉ đạo phòng, 
chống dịch Covid-19 tỉnh đề 
nghị huyện Quỳnh Phụ xác 
định phòng, chống dịch, kiểm 
soát các ổ dịch không để phát 
sinh, lây lan là nhiệm vụ trọng 
tâm, hàng đầu. Địa phương cần 
tập trung cao ngăn chặn, dập 
dịch trong thời gian sớm nhất. 
Tăng cường kiểm tra, kiểm soát 
để bảo đảm thực hiện nghiêm 
túc, triệt để Chỉ thị số 15 của 

Thủ tướng Chính phủ và các 
biện pháp đã được huyện triển 
khai. Đẩy mạnh công tác thông 
tin, tuyên truyền bằng nhiều 
hình thức để người dân nâng 
cao nhận thức và nghiêm chỉnh 
chấp hành. Duy trì và bảo đảm 
các hoạt động sản xuất của địa 
phương trong điều kiện phòng, 
chống dịch. Áp dụng phong tỏa 
chặt chẽ thôn Thanh Mai; xã An 
Thanh giãn cách xã hội theo Chỉ 
thị số 16 của Thủ tướng Chính 
phủ; Công ty TNHH Sản xuất và 
thương mại Đạt Gia giữ nguyên 
phong tỏa, sau khi thực hiện 
các biện pháp y tế mới phân 
loại và nới lỏng dần. Bệnh viện 
Đa khoa Phụ Dực cần dựa trên 
kinh nghiệm của Bệnh viện Đa 

khoa tỉnh để đánh giá nguy cơ, 
khoanh vùng, phân loại các 
trường hợp.

Đồng chí Phó Bí thư Tỉnh ủy, 
Chủ tịch UBND tỉnh, Trưởng 
ban Chỉ đạo phòng, chống dịch 
Covid-19 tỉnh yêu cầu lực lượng 
công an chủ trì, phối hợp với các 
sở, ngành, địa phương thần tốc 
truy vết các trường hợp F1, F2, F3 
và các trường hợp nguy cơ; tăng 
cường quản lý, chỉ đạo các chốt 
kiểm soát dịch nâng cao tinh thần 
trách nhiệm thực hiện tốt công 
tác quản lý người, phương tiện 
qua chốt. Khẩn trương truy vết 
theo lịch trình của xe khách mới 
phát hiện ca dương tính, xem xét, 
xử lý hình sự theo quy định của 
pháp luật các đối tượng vi phạm 

quy định về phòng, chống dịch 
Covid-19. Sở Giao thông Vận tải 
tăng cường kiểm tra hoạt động 
vận tải của xe khách liên tỉnh. 
Huyện Quỳnh Phụ lưu ý bảo đảm 
các điều kiện thiết yếu trong sinh 
hoạt và phòng, chống dịch tại 
khu cách ly tập trung, khu phong 
tỏa; tiếp tục nâng cao năng lực 
các khu cách ly tập trung; các 
doanh nghiệp đang thực hiện 
cách ly y tế vẫn tiếp tục bảo đảm 
sản xuất.

Các đồng chí lãnh đạo tỉnh 
đã trực tiếp kiểm tra khu cách ly 
tập trung của huyện đặt tại Trung 
tâm Chính trị huyện đang thực 
hiện cách ly 95 trường hợp F1.

TRỊNH CƯỜNG - KIÊN TRUNG

Thông qua hệ thống giám 
sát an ninh mạng, Thanh tra Sở 
Thông tin và Truyền thông phát 
hiện hồi 20 giờ ngày 25/6, trên 
mạng xã hội facebook xuất hiện 
nội dung xã An Thanh (Quỳnh 
Phụ) có 6 ca nhiễm Covid-19.

Xác định nội dung trên là sai 
sự thật, gây hoang mang trong 
dư luận, ảnh hưởng đến nỗ lực, 
quyết tâm của cả hệ thống chính 
trị và các tầng lớp nhân dân trong 

công tác phòng, chống dịch 
Covid-19, bằng biện pháp nghiệp 
vụ, lực lượng chức năng đã xác 
định được đối tượng P.N.T, sinh 
năm 1986, địa chỉ thường trú tại 
tổ 5, thị trấn An Bài (Quỳnh Phụ) 
là chủ tài khoản facebook P.N.T 
đã đăng tải nội dung sai sự thật 
trên. Qua khai thác, T khai nhận 
hiện đang là công nhân tại một 
doanh nghiệp trên địa bàn, trong 
giờ giải lao đã đăng tải thông tin 

trên. Tại cơ quan chức năng, đối 
tượng T đã thừa nhận hành vi sai 
trái, tự giác gỡ bỏ thông tin sai sự 
thật đồng thời cam kết thực hiện 
nghiêm các quy định của pháp 
luật về an ninh mạng và chấp 
hành các hình thức xử phạt.

Thanh tra Sở Thông tin và 
Truyền thông đã chuyển nội 
dung hành vi vi phạm của đối 
tượng P.N.T đến Công an huyện 
Quỳnh Phụ để hoàn thiện hồ 
sơ trình Giám đốc Công an tỉnh 
ra quyết định xử phạt theo quy 
định.

Thông qua hệ thống giám 
sát của Trung tâm điều hành an 
toàn, an ninh thông tin (SOC) 
tỉnh sẽ giúp cơ quan chức năng 
phát hiện và xử lý theo quy định 
các hành vi cung cấp, chia sẻ 
thông tin giả mạo, thông tin sai 
sự thật, xuyên tạc, vu khống, 
xúc phạm uy tín của cơ quan, tổ 
chức, danh dự, nhân phẩm của 
cá nhân… đăng tải trên các trang 
mạng xã hội.

MINH HƯNG

Cơ quan chức năng lấy lời khai của đối tượng P.N.T về hành vi đăng tin sai 
sự thật về tình hình dịch bệnh trên mạng xã hội.

Người dân khám chữa bệnh tại Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh 
thực hiện nghiêm việc đeo khẩu trang.

Khu cách ly tập trung của huyện Quỳnh Phụ đặt tại Trung tâm Chính trị huyện đang thực hiện cách ly 95 trường hợp F1 
liên quan đến các ca bệnh Covid-19 trên địa bàn.

Trong ngày, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh đã xét 
nghiệm 3.222 mẫu bệnh phẩm, trong đó có 1 mẫu dương 
tính với SARS-CoV-2 (mẫu bệnh phẩm của bệnh nhân nhiễm 
Covid-19 số 15.101); 70 trường hợp F1, 1.043 trường hợp F2 
và 2.108 trường hợp nguy cơ, bệnh nhân nhiễm được điều trị 
khỏi và trường hợp sàng lọc khác đều đã có kết quả xét nghiệm 
âm tính với SARS-CoV-2.


