Thu hai, ngay 14 thang 8 nam 2023
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THYC HIEN CHIEN LU PHAT TRIEN G140 DUC
Nang cao chat luong (101 ngui nha giao,
Gai ho quan Iy 1a Khau then chot

Van kién Pai héi XIII ciia Ddng tiép tuc nhdn manh vi tri, tdm quan trong ctia doi ngii nha gido va can
bo qudn 1y gido duc (CBQLGD) doi voi sy nghiép phadt trién gido duc va dao tao; khdng dinh gidi phdp
ndang cao chdt luong doi ngii nha gido va CBQLGD la khdu then chot co tinh quyét dinh dé thuc hién muc
tiéu phdt trién gido duc. Thuc hién chii truong ctia Pdng, Thdi Binh da trién khai dong b cdc gidi phdp
phdt trién doi ngii nha gido va CBQLGD.

Sdp ¥ co cauhgp

Van kién Pai héi Xl cla
Dang nhan manh: Tao dot pha
trong déi méi can ban, toan
dién giao duc va dao tao. Tiép
tuc déi mai déng bd muc tiéu,
ndi dung, chuadng trinh, phucng
thuc, phuong phép giao duc va
dao tao theo hudng hién dai,
hoi nhap quéc t&, phat trién con
ngudi toan dién, dap ting nhiing
yéu cau mdi clia phat trién kinh
t€ - x& hoi, khoa hoc va cong
nghé, thich Ung vai cudc cach
mang cong nghiép lan thd tu.
Mot trong nhing nhiém vy,
gidi phép trong tdm la: “Chu
trong dao tao, dao tao lai doi
ngld gido vién dap Ung yéu
clu déi méi c&n ban, toan dién
gido duc va dao tao”; “D6i mai
manh mé chinh sach dai ngd,
cham lo xay dung ddi ngl nha
gido va CBQLGD la khau then
chét. Sép x&p, d6i méi can ban
hé théng cac co s dao tao su
pham, thuc hién déng bo cac co
ché, chinh sach va giai phap dé
cai thién mic séng, nang cao
trinh dé va chét lugng doi ngi
nha gido va CBQLGD”.

Tai Thai Binh, Nghi quyét
Dai héi Dang bo tinh lan thia XX

dat ra nhiém vu: Xay dung doéi
ngl gido vién c6 cd clu hgp
ly, dat chudn nghé nghiép, dap
(ing yéu cau chuong trinh giao
duc phé théng méi.

V& doi ngl nha giao va can
b6 quan ly nganh gido duc Thai
Binh, két thic nam hoc 2022 -
2023, s6 can bd quan ly, gido
vién va nhan vién toan nganh
la 23.729 ngudi. Chét lugng doi
ngld can bd quan ly, nha gido,
ngudi lao déng ngay cang dugc
nang lén, dap Gng yéu cau déi
md&i can ban, toan dién giao
duc va dao tao; s6 giao vién dat
chuén chiém ty l1&é 97,3%, trong
dé cdp mam non dat 88,77%,
cdp tiéu hoc dat 83,33%, cép
THCS dat 89,53%, cdp THPT
va GDTX dat 100%. Bo6i ngl
nha gido va CBQLGD tung buéc
dugc sap xép, bé tri, sl dung
hop Iy, bdo dam chi tiéu bién ché
theo quy dinh, hién tugng thua,
thi€u cuc bod giao vién da ting
budc dugc khic phuc. Coéng tac
nhéan xét, danh gi4 ngay cang
di vao thuc chét, bdo dam phan
anh dudc nang luc cla doi ngd.
Ché do, chinh sach déi véi nha
gido va CBQLGD dudc thuc
hién kip thdi. Trong nam 2023,
nganh giao duc da hoan thanh

viéc dé nghi xét tang danh hiéu
Nha gido uu tu 1an tht 16 nam
2023 vGi 8 h6 s du diéu kién
dé nghi Ho6i dong xét tang danh
hiéu Nha gido nhan déan, Nha
gido uu tu cdp Bo Giao duc va
Pao tao xét tang. Viéc ddi méi
cong tac quan ly chuyén mon,
ddi méi noéi dung chuang trinh
va phuong phap giang day & tat
ca cac moén, ddi méi nang cao
cong tac quan ly clia nha gido
va CBQLGD dat nhiéu két qua.
Ong Nguyén Viét Hién, Giam
doéc Sa Giao duc va Bao tao cho
biét: C6 dudc két qua trén la nho
sy quan tam lanh dao, chi dao
clia Tinh Gy, HDND, UBND tinh
da kip thai ban hanh cac van ban
chi dao, hudng dan va thuc hién
cac chinh sach dai ngd cho doi
ngd nha gido va CBQLGD. Su
doan két, déng long, nhat tri cao
clia tap thé can bd quan ly, doi
ngl nha gido trong toan nganh,
vugt khé vuon lén, khic phuc
kho khan, phéan ddu hoan thanh
t6t nhiém vu; ¢ tinh than trach
nhiém cao, c6 tay nghé viing
vang va yén tdm cong tac.

TlTIIﬂ hude ﬂﬁllﬂ cao chat |l[ﬂllu
Pdi méi can ban, toan dién
gido duc va dao tao trong boi

canh hién nay dat ra yéu cau réat
cao vé tiéu chi clia doi ngid can
bd, cong chuc, vién chtc trong
hé thong gido duc. BGi yéu cau
giao duc cang cao thi tiéu chi
clia ngudi thay cang phai dudc
nang lén. Vi thé, quan tam xay
dung va phat trién doi ngii nha
gido, CBQLGD la mdt trong
nhiing gidi phap mang tinh then
chét dude nganh giao duc Thai
Binh xac dinh tap trung thuc
hién nhdm hudng t6i muc tiéu
déi méi chéat lugng gido duc
toan dién. Trén co s3 danh
gia thuc chat s6 lugng va chat
lugng doéi ngl gido vién, nhiing
nam qua, cac cép, nganh, dia
phudng cé nhiéu nd luc nham
xay dung doi ngl “viia héng viia
chuyén”. Tai thanh phd Thai
Binh, téng bién ché toan nganh
1.657 can bd, gido vién, trong
dé 97% dat chuén tré lén. Co
cdu doi ngl tuy con thia, thiéu
cuc bd nhung cac nha trudng
da co6 ké hoach béi dudng, bo
tri gido vién dap Ung dugc cac
nhiém vu gido duc. Bén canh
cong tac boi dudng doi ngl nha
giao, nam hoc 2022 - 2023,
Phong Gido duc va bao tao
thanh phé da tham muu UBND
thanh phé luan chuyén 4 hiéu

Ban Giam hiéu Truang Tiéu hoc va THCS Vi Lang (Tién H&i) thudng xuyén du gid cdc tiét hoc.

trudng, diéu dong bd nhieém 9
can bo quan ly. Ong Vi Giang
Lam, Trudng phong Gido duc
va Dao tao thanh phé cho biét:
Tai tat ca cac trudng hoc trén
dia ban thanh phd, viéc t6 chic
sinh hoat chuyén mén dugc duy
tri nén nép va danh gia dat hiéu
qua tich cuc, khac phuc dudgc
tinh hinh thic trong sinh hoat
chuyén moén, tao thém cd hoi
trao déi, chia s& kinh nghiém
chuyén moén va tich Gy nhiing
ky nang su pham, ky nang gido
duc hoc sinh céan thiét cho giao
vién. Bén canh do, cac cudc thi
gido vién day gidi dudc t8 chic
thudng nién da tao “sén chai”
tich cuc, thu hat dong déo gido
vién cac cédp hoc tu khang dinh
nang luc ban than, déng thai
dugc trai nghiém va tng x{ vGi
cac tinh huéng giao duc dat ra
hién nay.

Trong nam hoc 2023 - 2024
va cac nam tiép theo, S& Giao
duc va Dbao tao tiép tuc thuc
hién déi méi can ban, toan dién

gido duc va dao tao; xay dung
mdi trudng gido duc an toan,
lanh manh, tha&n thién; tang
cuong cong tac quan Iy va nang
cao dao diic nha giao nham tao
chuyén bién hanh vi theo chun
muc dao duc cla doi ngl nha
giao. Trong k& hoach xay dung
doi ngl, nganh chl dong trién
khai cong tac dao tao, béi dudng
déi ngl theo 16 trinh phu hgp
dé dap Ung yéu cau thuc hién
chuong trinh GDPT 2018; bdi
dudng dap Ung quy dinh vé tiéu
chuén chuc danh nghé nghiép;
chidao cac nha trudng duy tri ky
cudng, nén nép hoat déng, thuc
hién t6t cong tac danh gia, phan
loai cdng chtuc, vién chiic, danh
gia theo chuén hiéu trudng,
chudn nghé nghiép giao vién,
cbng tac thi dua, khen thudng,
ky luat, nhan réng dién hinh
tién tién... TU do, phat huy vai
tro, trach nhiém, nang luc cla
can bd quan ly va giao vién, dap
Ging yéu cau déi méi clia nganh
trong giai doan hién nay. Cung

vGi do, nganh thuc hién nghiém
chinh sach tinh gian bién ché;
cong tac danh gia can b, giado
vién dugc thuyc hién theo huéng
can cl vao két qua, hiéu qua
cobng tac, bdo dadm dan chd,
cdbng bang, céng khai, chinh
Xac, néu cao tinh than trach
nhiém clia ngudi ding dau, kién
quyét dua ra khoi doi ngl nhiing
cén bo quan ly, gido vién, nhan
vién khéng dd pham chét, nang
luc, gop phan nang cao hon nia
chat lugng déi ngd toan nganh.
bac biét, quan tdm hon nla
cobng tac phat trién dang vién
trong trudng hoc nham tang
dan ty 1& dang vién trong téng
s6 doi ngl toan nganh. Tu do,
nang cao chét lugng giao duc,
dap Ung yéu cau ddi méi trong
giai doan hién nay. 3

DANG ANH

Tac phdm tham du gidi Bua
liém vang Ian tha VIl - ndm
2023.

Giangvientre
tam huyet vdi nghe

Hang ngay, ngoa/ thoi gian Ién I6p chi Nguyen Thi HUdng Thu danh
phdn I6n thdi gian dé nghién ciu, cap nhat thém kién thic.

@i tinh than ham hoc héi,
Vtém huyét trong tiing bai

giang nén du tudi dsi va
tudi nghé con tré so véi nhiéu
déng nghiép khac song chi
Nguyén Thi Huong Thu, giang
vién Trung tdm Chinh tri thanh
phé Thai Binh da sd& hiiu nhiéu
danh hiéu giang vién ly luan
chinh tri (LLCT) gidi cac cép. Su
nhiét tinh, tam huyét véi nghé
chinh 1a bi quyét thanh cong
clia ni giang vién tré trong su6t
thdi gian qua.

No luc hoc tap

Sau khi t6t nghiép Khoa
Giao duc chinh tri, Pai hoc Su
pham Ha Néi, cudi nam 2013
chi Thu vé céng tac tai Trung
tam Chinh tri thanh phé Thai
Binh. Chi chia sé: Giai doan dau
ma&i vé cong tac, kinh nghiém
giang day cla t6i chua nhiéu,
tudi ddi lai con khé tré trong khi
hoc vién & nhiéu do tudi, vi tri
cong tac, nganh nghé, trinh dé
hoc van khac nhau nén téi gap
khéng it ap lyc, b ngd. Vi vay,
t6i luén nd luc, khéng ngung
hoc tap, cap nhat kién thic,
déng thgi tranh thd hoc hoi kinh
nghiém thuc tién, ky nang giang
day tU cac dong nghiép di trudc
dé hoan thién ban than. Ngoai
ra, tuy tiing déi tugng téi sé lua
chon s dung phudng phap
giang day cho phu hgp, nhung
diém chung cla céac tiét hoc dé
la ludn chu trong trao déi, thao
luan, tuong tac gitia gidng vién

va hoc vién dé ting su chu y
va hing thu cla hoc vién vdi
bai giang, hiéu qua tiép thu sé
cao han. Bén canh do, t6i cling
thudng xuyén ung dung cbng
nghé thdng tin trong qué trinh
soan, giang giup hoc vién dé
dang ndm bat cac noi dung.

Ciling theo chi Thu, tu duy
ly luan clGa Pang luén dugc bé
sung va phat trién cung véi su
van dong va phat trién khong
ngling clia thuic tién khach quan,
cac luan diém mdi clia Dang da
dudc nghién clu két luan bé
sung lam rd, doi hoi giang vién
LLCT phai thudong xuyén cap
nhat dé bai giang c6 hai thd cla
cudc séng. Nhiém vu cla ngudi
gidng vién LLCT khéng chi trinh
bay nhiing van dé ly luan may
méc, don thudn ma phai “théi
hén” vao bai giang, lam cho
méi gi& hoc trd nén séng déng,
khoi day trong hoc vién niém
tin vao con dudng ma Dang va
nhén dan ta da Iya chon. Vi vay
hang ngay, ngoai gid Ién IGp chij
Thu danh phan I16n thsi gian dé
nghién ctu, cap nhat kién thic
méi, ludn sang tao, déi méi tu
duy, phuong phap ti€p nhan
théng tin, lam giau tri thic cho
minh va chuyén tai thong tin
dén ngudi hoc nhanh nhét, hiéu
qua va thiét thuc nhat.

N Auapn gn o1 - N A
Tham gia hai thi d@ tich Iy kinh nghigm
Trong qua trinh céng tac, chi

Thu ludn tich cuc tham gia cac
hoi thi gidng vién LLCT gidi do

cac cép phat dong. Chi cho biét:
Qua mai hoi thi gitp téi clng cd,
rén luyén ky nang, tu dé néng
cao chuyén mén nghiép vu cho
ban than. Téi cling rut ra dudc
nhiéu kinh nghiém, trong d6 dé
c6 mét bai gidng tot, trudc hét
can phai c6 moét bai soan t6t,
ngoai phan anh dudc nhing
kién thiéic ma chuong trinh yéu
cau con can phai dudc thé hién
dudi noi dung cu thé, dé& hiéu,
c6 dan chiing sinh déng chuing
minh cho nhiing ndi dung cén
phan tich. D& chuyén tai dudc
nhiing ndi dung bai giang, diéu
quan trong nhat la phuong
phap, ngudi giang vién phai
c6 phuong phap giang bai, thé
hién & cach néi, cach dién giai,
tac phong di lai, van dung nhiéu
phuong phap trong quéa trinh
giang bai. Bdi vi, cung la mot
gido an véi nodi dung kién thiic
nhu nhau, nhung c6 ngudGi sé
giang hdp dan hoc vién, lam cho
hoc vién dé& hiéu va ngugc lai.
D6 chinh la phudng phap giang
clia mbi giang vién, doi héi phai
c6 rén luyén, tap gidng nhiéu
lan, c6 ky nang va mot chut
n&ng khiéu. Méi 1an dén vGi cac
hoi thi, chi Thu khéng qua cang
thdng, khong go minh hay tao
ap luc khi di thi ma chi nght don
gian la dua tiét hoc hang ngay
tai Trung tdm vao hdi thi, muc
dich 1a 1am sao dé cac hoc vién
nam chéac, thdm nhuan ly luan
va biét van dung ly luan vao
thuc tién cong tac. Pay ciing
la “chia khéa” dé chi dat dugc
nhiing thanh cbéng trong nhiing
nam qua.

Ong Nguyén Duy Cudng,
Phé Giam déc Trung tam Chinh
tri thanh phd cho biét: Béng chi
Nguyén Thij Huong Thu la giang
vién tré, nhiét tinh, luébn cau
thi, ham hoc hdi va c6 nang luc
chuyén moén rat tét. Hién nay,
ngoai tham gia nhiém vy gidng
day tai Trung tdm, déng chi con
phu trach thém mang gido vu,
du trén cucng vi nao dong chi
ludn hoan thanh tét nhiém vu.
Trong quéa trinh tham gia cac
hoi thi, Trung tdm luén tao moi
diéu kién dé déng chi Thu c6 su
chuén bj t6t nhdt. Nam 2022,
sau khi xuét sac dat giai nhat
héi thi gidng vién LLCT gidi
cép tinh, déng chi tiép tuc tham
gia va dat giai nhi hoi thi giang
vién LLCT gidi khu vuc | va giai
khuyén khich héi thi gidng vién
LLCT giéi toan quéc. X

DAO QUYEN

0, kho thd, thd kho khe,
H mét mai, nhiéu dom... 1a

nhiing triéu ching cla
bénh phdi tAc nghén man tinh
(COPD). Tuy nhién, nhiing triéu
chiing nay lai rdt d& nham Ian
véi mot s6 bénh ly khac khién
nhiéu ngudi chl quan khéng di
kham, diéu tri kip thai. Dén khi
kham, diéu tri bénh da & tinh
trang nang, giai doan muén.
COPD c6 thé phong, diéu tri
sém, nhiéu bénh nhan mac
COPD da dugc diéu tri 6n dinh
tai Bénh vién Phdi Thai Binh.

Xuét hién triéu ching kho
thd, mét mdi, bénh nhan Dao
Thi Chiéu, xa Song L&ng (Vi
Thu) nhanh chong dén Bénh
vién Phéi Thai Binh kham, diéu
tri. Tai day, bénh nhan dugc
ch&n doan mac COPD. Do diéu
tri kip thdi nén bénh nhan dap
tng thudc t6t, nhanh choéng
phuc hdi stic khde. Bé&énh nhan
Pao Thi Chiéu chia sé: So vdi
nhiéu ngudi, t6i may man han vi
dén Bénh vién diéu tri kip thoi.
Dé&n nay, tinh trang bénh cua toi
da dugc cai thién rat nhiéu, sap
dugc xuét vién.

Viéc phat hién som, diéu
tri kip thai da giup nhiéu ngudi
bénh dap Gng diéu tri t6t, phuc
héi stic khde, tuy nhién khéng
phai ai cling may man nhu vay.
M&c COPD & giai doan nang
cong thém tudi da cao, huyét
ap cao khién cho viéc diéu tri
cla bénh nhan Vi Xuén Do,
xa Thuy Trinh (Thai Thuy) gap

Benh phoi tac nghén man finh
C0 XU huidng tano

nhiéu khé khan, tén thai gian va
cong stic, co thé thudng xuyén
mét moi, kho tha.

Bénh nhan Vi Xuan B6 cho
biét: T6i mdc COPD da § giai
doan nang céng thém tudi cao,
stic yéu. Bi bénh co6 lic nhu tac
thd, khong thé thd dudc, doi khi
dau tlic nguc nén t6i bi ngét xiu
dot ngdt. Néu khong dude béac
ST cdp clu Kip thai thi khé thoat
dudc can nguy kich. Gia nhu
phat hién sé6m, dén bénh vién
diéu tri bénh kip thai thi stc
khoe t6i da phuc héi t6t han,
khong phai méat nhiéu thsi gian
di xa, t6n chi phi. TU dau nam
dén gio, t6i da 9 1an phai nhap
vién, trong do téi thdy diéu tri
dung chuyén khoa tai Bénh vién
Phéi Thai Binh la hiéu qua nhat.

COPD la bénh Iy thudng
gép, cb ty 1&é ti vong cao trén
thé gigi. Bénh coé thé anh
hudng nghiém trong dén stic
khde néu nhu khéng cé bién
phap cham soéc va diéu tri
dang cach. Co6 nhiéu nguyén
nhan méc bé&nh nhu: hat thudc
la, thudc lao nhiéu trong thai
gian dai; mdi trudng khoi bui...
Viéc hat thuée lam tang phan

ing dudng thd khién phdi dé bi
viém con mai trudng khéng khi
6 nhiém lai gay kich tng niém
mac. Hién nay, ty 1& méc va
ti vong do COPD ngay cang
tang. Tai Bénh vién Phéi Thai
Binh, s6 bénh nhan mic COPD
chiém ty 1& kha cao vGi 50%
téng s6 bénh nhan dén kham
va khodng 30% s6 bénh nhén
phai nhap vién diéu tri.

Bac si Nguyén Coéng Hoan,
Trudng khoa Noi I, Bénh vién
Phéi Thai Binh chia sé: Cac
triéu chling ctia COPD kho phat
hién. Viéc diéu tri 8 Bénh vién
Phéi Thai Binh dugc thuc hién
theo tinh trang bénh ly cla tuing
ngudi. Néu mac bénh & mic do
nhe, cac bac si sé ké dan thuéc,
cho diéu tri tai nha, diéu tri dy
phong va tai kham hang thang.
D6i v6i cac trudng hop trung
binh, nang, cac bac si sé cho
nhap vién, th3 oxy, dung khang
sinh, thudc gian phé quan...
Sau 10 - 14 ngay diéu tri, bénh
nhan sé dugc kiém tra, danh
gia lai tinh trang bénh, néu én
dinh s& cho xu&t vién. Bén canh
dé, Bénh vién da phéi hgp voi
cac bénh vién tuyén trung uong

dé thyc hién nhiing dich vu ky
thuat kho, chuyén sau dap ung
nhu cau diéu tri bénh cla ngudi
m&c COPD nang.

COPD néu khong phong
ngla, diéu tri t6t c6 thé dan dén
nhiing bién chiing nguy hiém
nhu: Suy hoé hép, khé thd nhiéu,
khong thé tu thd phai dung may
thd; néu lau dai con dan téi suy
tim, v3 bong phé nang gay tran
khi mang phéi, tham chi cé thé
t vong. Khi mac bénh, ngudi
dan can co6 ché do an udng,
sinh hoat lanh manh, luyén tap
thé duc nhe nhang, tap phuc
héi chic ning... D& phong
bénh, ngudi dan can néi khéng
vGi thudc la, thude lao, séng 6
moi trudng théng thoang, trong
lanh, bdo dam ngu du giéc...
Khi c6 ddu hiéu ho, kho thg,
ngudi dan can dén ngay cg sé
y t& chuyén khoa dé kham. bay
la noi c6 phuong tién do chtc
nang hé hép, chup X.quang,
trong do6 do chtic ndng hé hap
s& gilp ngudi bénh chan doan
chinh xac bénh dang & giai
doan nao - bac sTNguyén Céng
Hoan khuyén céo. ‘

HOANG LANH

Nhiéu bénh nhdn mdc COPD diéu tri tai Bénh vién Phdi Thai Binh.



