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Cdnh bdo sém cdc hién tuong thoi tiét bdt thuong, thién tai gitip nguoi dan chi dong hon trong sdan xudt nong nghiép.
Trong dnh: Nong dan xa Thuy Duyén (Thdi Thuy) khdn truong thu hoach liia miia truéc bao so'8 (nam 2021).
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B TU ANH

uatac pham nghe thuat
éngan hon véicong chung

Sau trién am tranh chan dung huyén thoai Chi tich Ha Chi Minh va Bai tudng Vo Nouyén Gidp cia hoa si Hoang Cang Tan td chiic théng
5/2020, thang 3/2022 trién [am tranh va anh ngha thuét “Ket ndi” cia 3 nghé s dén tir Hai Van hoc Nghe thuét Thai Binh dién ra ciing gay
tiéng vang ddi vdi cong ching yéu nghé thuat trong va ngoai tinh. Tai Thai Binh, nhiéu ndm qua it co trién Iam franh, anh clia ca nhan, da
phan déu Ia trién am ctia tap thé. Céc nghé si Thai Binh dang ngay cang chi dong hon trong viéc dwa nhiing difa con tinh than ciia minh
dén gan hon vdi cong ching.

A%e)

Trién lam “Két noi” la thanh qud sau 2 nam miét mai sang tdc ctia 3 nghé si dén tit Hoi Van hoc Nghé thudt Thdi Binh.

a thanh qua lao dong sau gan 30
Lnam miét mai sang tac, 15 btc

tranh ghép gom chu dé vé Chu tich
H6 Chi Minh va Dai tuéng V6 Nguyén
Gidp da dugc hoa si Hoang Cong Tan
t6 chiic trung bay tai Bao tang tinh dip
ky niém 130 nam ngay sinh Cht tich H6
Chi Minh (19/5/1890 - 19/5/2020). Dong
nghiép vui mung, phan khéi béi 1an dau
tién Thai Binh da c6 mot hoa si chuyén vé
tranh ghép gédm tw c6 cho riéng minh mot
cudc trién 1am quy mo, véi nhiing btc
tranh dugc dau tu nghién ctu, thé hién
kha nidng sang tao khong ngung nghi.
Con doi voi nguoi yéu nghé thuat, cudc
trién 1am 1a co hoi dé tim hiéu vé tranh
ghép gém - mot thé loai kén ngudi lam va
con xa la voi cong ching. Hoa si D6 Nhu
Diém, hoi vien Hoi My thuat Viét Nam
chia sé: Dén vo6i trién lam, toi kha bat ngd
boi ¢o rdt nhiéu chan dung vé Bac H6 va
Dai tuéng Vo Nguyén Gidp, ma moéi btc
tranh chan dung lai c6 sdc do khac nhau.
Co6 nhtng btic tranh chan dung mang
16m, lai c6 nhiing biic chan dung mang
bé, nhung van mang chung ndi dung tu
tuong. Trién 1am la an tuong khoé phai doi
voi cong chiing yéu nghé thuat, khong chi
béinhiing btic tranh ky cong c6 duong nét
uyén chuyén, song dong voi do bén hang
trdm nidm ma con boi niém tam huyét voi
nghé ctia mot hoa si da & tudi that thap.

Trong dip ky niém 132 nam ngay thanh
lap tinh (21/3/1890 - 21/3/2022), 3 nghé si
thuoc Hoi Van hoc Nghé thuat Thai Binh:
Nghé si nhiép anh Nguyén Dtic Vién, hoa
si Hoang Trung Diing, hoa si Tran Thi
Thanh Hoa da t6 chtc trién lam tranh va
anh nghé thuat “Két n6i” tai Thu vién tinh
vOi mong mudn lan toa, truyén cadm hing

yéu thuong va gia tri nghé thuat dén voi
cong chuing. V6i 25 tdc phdm nhiép anh,
34 tdc phdm hoi hoa dugc tuyén chon tu
nhtng chuyén di thuc t€ sang tac tai cac
dia phuong trong tinh va nhiéu ving,
mién trén cd nudc, trién 1am ctia 3 nghé
si da mang toi mot khong gian nghé thuat
song dong voi nhang khoanh khic chan

Khdn gid chiém nguong cdc tdc phdm trung bay tai trién lam “Két noi”.

thuc nhung ctng day tinh sang tao vé
vé dep qué huong, dat nudc, con ngudi,
nhting nét doc dao trong sinh hoat, lao
dong, san xudt... Vi vay, hang tram khan
gia tir trong va ngoai tinh da dén tham
quan, chiém nguong cac tdc phdm nghé
thuat tai trién lam.

bén ta Ha No6i, nghé si nhiép anh
Nguyén Hoang Hai cho biét, 6ng danh
gid cao viéc cac nghé si da luya chon Thu
vién tinh 14 noi t6 chtic trién 1am bdi diéu
do giup c6 thém nhiéu khan gia, cong
ching yéu nghé thuat c6 thé biét va dén
voi trién lam, dac biét trong do6 la cac
khan gia ¢ ltta tudi hoc sinh, sinh vién, tir
do gop phan boi ddp trong thé hé tré tinh
yéu qué huong, dat nuéc, con nguoi, voi
nhiing gia tri chan - thién - my.

La mot trong ba tac gia cua trién lam
“Két ndi”, hoa si Hoang Trung Diing chia
sé: Chung toi dat tén trién lam la “Két noi”
v6i mong muoén tao nén mot sgi day lién
két gitta my thuat va nhiép anh, gitta cac
thé hé nghé siv6i nhau béi trong khi ngon
ngt cia nhi€p anh la ngdon ng hién thuc,
la nhting khoanh khic dn tugng vé su vat,
hién twgng thi ngdn ngtr cia my thuat co6
hoi huéng cuaa triru tugng, qua dé mang
dén cho cong ching nhting phong cach,
cach nhin khac nhau nhung luén cé
su thong nhat. Trién 1am da duoc lén y
tuong tir ndm 2020 trong chuyén thuc té
sang tac cua toi va nghé si nhi€p anh Dtc
Vién nhung phai sau 2 nam véi ca qua
trinh miét mai sang tac maéi cé thé hoan
thanh va ra mat cong ching. Mong riang
trong twong lai cac nghé si Thai Binh sé
c6 nhiéu hon nhtng trién 1am nghé thuat
gui t6i cong chiing.

bonghanh cting cac nghé sitrong viéc
quang ba tac phdm van hoc, nghé thuat,
thoi gian qua, Hoi Van hoc Nghé thuat
Thaéi Binh da phoi hop v6i cac don vi t6
chitc cac cudc thi, trién l1am tranh, anh
nhu cudc thi sdng tac tranh cé dong vé
bau ct dai biéu Qudc hoi khoa XV va dai
biéu HDND céc cdp nhiém ky 2021 - 2026;
cudc thi sang tac tranh, anh thoi sy, nghé
thuét vé hoat dong ctia Hoi Lién hiép Phu
ni tinh va vé dep nguoi phu ntt Théi Binh
thoi ky cong nghiép hoa, hién dai hoa dat
nudc...; dong thoi, khuyén khich hoi vién
gui tac phdm tranh, anh chat luong cao
tham gia trién 1am trong nuéc va quoc té.
Theo ba Nguyén Thi Thu Hang, Cht tich
Hoi: Hoi Van hoc Nghé thuat Thai Binh
da no luec trién khai hiéu qua cac dot phat
dong sang tac van hoc nghé thuat, trong
d6 chua trong viéc sang tac, quang ba
cac tac phdm vé chtl dé “Hoc tap va lam
theo tu tudng, dao dac, phong cach Ho
Chi Minh”. Dong thoi, thuc hién t6t cac
chuyén di thuc t€ sang tac, t6 chic trai
sang tac cho hoi vién cédc chi hoi; t6 chtc
cac lop tap huan, toa dam, hoi thao, noéi
chuyén chuyén dé vé xu huong sang tac
va cach ti€p can véi cac xu huéng sang tac
moi vé vin hoc nghé thuét cho cac chi hoi
chuyén nganh; phéi hop voi cac nganh
chtic nang t6 chtc trung bay, gidi thiéu
tac gia, tac phdm dé gép phan nang cao
chat lugng ctia cac tdc phdm nghé thuat
va dwa tdc phdm nghé thuat dén gan hon
v6i cong chiung.
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Tom thé chan trang von phil hop vdi moi
truding nudc mén, lo va dugc nudi nhiéu d
cAc xa ven hién. Tuy nhién, cuu chién binh
(CCB) Lé Thi Nga, xa Dong Quan (Bang Hung)
da manh dan dua giong tam thé chan frang
vé thudn héa, nudi thanh cdng d ao nudc
ngof, mang lai hiéu qué kinh té cao.

én tham trang trai voi tong dién
D tich gan 40.000m? nam sat dé ta

Tra Ly khong ai cé thé tin dugc
rang noi day truéc kia la vung dat triing
b6 hoang. Dé khoi day tiém nidng ctia
vung dat nay, ba Nga bo qua 16i khuyén
can cia moi nguoi, thué lai dét, vay muon
tién dau tw cai tao, khoanh viing lam bai
vat liéu xay dung, xay trang trai nu6i vit
dé va céd trdm den. Trong chan nuoi, ba
luén tim toi 4p dung phuwong phéap riéng
dé nang cao chdt lugng, gid tri vat nudi.
Vi ca trdm den ba cho an con don va 6¢;
ba cling khong ban tring vit ma lam 10 dp
tring dé€ bén vit con. Mdy nam dau xay
dung, trang trai phat trién manh, song do
gap kho khan trong tim dau ra nén viéc
nudi cé va vit khong dem lai hiéu qua cao
nhu trudc, ba Nga lai tiép tuc tim 1oi giai
cho bai toan chuyén déi vat nuoi cho trang
trai. Trong mot lan vao Binh Thudn tham
than, tan mat thay mo hinh nudi tom thé
chan trdng nudc lg trong ao nudc ngot
cho thu bac ty ctia nguoi chau, ba Nga
rat thich. Ba nho chau giap do, dong thoi

£

Cuu chién binh Lé Thi Nga ddu tu 8 ty dong xdy dung trang trai két hop nudi tom va lon cho

thu bac ty.

may mo nghién ctu, tham khdo tailiéu dé
thuan héa tom thé chan trang trong trang
trai cia gia dinh. Thoi gian dau ba gap
khoéng it khoé khan béi vén kién thic han
hep, chua ndm chéic ky thuat cham séc,
tom thuong xuyén chét. Nhung khong
khuat phuc truéc khé khan, khéng nan
long trudc that bai, ba kién tri theo dudi

dam meé. Thé roi, troi khong phu long
nguoi, mo hinh nudi tém thé chan trang
o nudc ngot cua gia dinh ba bat dau thanh
cong. Tom dan thich nghi v6i mai truong
moi, phat trién dong déu. Ba Nga vui
mirng chia sé: Sau 2 nam vat v4, mat bao
tién cua, cong stc toi da thuan hoa thanh
cong con tom nudc lo sang nudi nuoc

ngot. Nam 2021, vu tom dau thu duoc 14 -
15 tdn. T6i tiép tuc dau tw mé rong thanh
5 ao nuoi véi dién tich gan 29.000m?. Dén
nay gia dinh da thu dugc 3 vu tébm, moi
vu thu hang ty dong. Theo kinh nghiém
cuia ba Nga, dé nuoi tom thé chan trdng
trong moi truong nudc ngot thanh cong
can tuan tht nghiém ngat cdc quy trinh
ky thuat dugc nganh nong nghiép khuyén
cao.

Du da cao tudi, hang ngay phai cham
soc chong la thuong binh nang, cham so6c
5 ao tdbm nhung ba Nga van sap x€p thoi
gian hop 1y, bo tri von dau tu phat trién
chan nuéi lon voéi 3 chuong, gom 50 lon
néai, 200 lon thit, lon con. Ba thu tir mo
hinh kinh t€ nay 5 - 6 ty dong/nam, tao
vi¢c lam cho 15 nguoi trong gia dinh va
5 lao dong dia phuong v6i thu nhap 6 - 9
trieu dong/nguoi/thang. Anh Duong Van
Lé, xa Dong Quan cho biét: Vao trang trai
lic dau toi chua biét viéc song duoc ba
Nga va céc ky su huéng dan ti mi, giohau
hét céc cong doan, ky thuat nudi tom to6i
da nam chac va thuc hién tot. Thu nhap
cua toéi 6n dinh, binh quan dat 9 triéu
dong/thang.

Can cti, chiu khé va manh dan tim
huéng di méi dé lam giau, CCB Lé Thi
Nga da tré thanh nguoi dau tién trén dia
ban huyén bong Hung thanh cong voi
mo hinh nudi tém thé chan trang & mai
truong nudc ngot. Ba Nga luon nhiét tinh
chia sé kinh nghiém nuéi tom véi ba con
nong dan trong va ngoai tinh khi ho téi
tham quan, hoc hoi muc dich la dé cung
ba con nhan rong va lam giau ttt con tom.

Nuoi tom thé chan trdng nuoc ngot vdt vda hon ¢ nudc log nhung hiéu qud kinh té cao.
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'Ghia khoa' quan trang i giam thiet hai thien ta

B NGUYEN THOI
(thuec hién)

Nhiing thang dau ndm 2022, thién tai d nudc ta cho thy nhiing dién bién phitc tap, di thuong, dién hinh nhu dot rét d&m, rét hai kéo dai co cutng do manh nhat frong 40 nam tai
cAc finh viing ni phia Bac; mua |6n trai mia kem theo giong ldc, séng ldn vao cudi thang 3, ddu thang 4 tai cac finh mién Trung da gay thiét hai rat Idn dén sén xuat néng nghiép...
Gan déy nhat, tai Théi Binh, giong, sét da lam 3 nguoi thiét mang; mot trang trai bi sét dénh tring lam chét 229 con lon, thiét hai lon vé tai san. Bé cd thém nhiing thang tin, du bdo vé
Xu thé thai tiét, thily vén ciing nhu nhitng hinh thai thi tiét nguy hiém frong mila mua bao nam nay, phong vién Bao Théi Binh cé cudc trao ddi vdi ng Pham Quac Hung, Gidm ddc Bai

Khi fuong Thay van (KTTV) Théi Binh.

Phong vién: Theo ong, xu thé thoi tiét
va thiiy van nam 2022 trén cd nudc cing

nhu tinh Thdi Binh sé dién ra nhu thé

nao?

Ong Pham Quéc Hung: Hién nay, du
bédo ENSO c6 kha nang tiép tuc duy tri &
trang thai La Nina tit nay dén cac thang
dau mua dong nam 2022, xac sudt khoang
55 - 65%. Nhitng ndm anh huéng cta La
Nina thoi tiét thuong c6 nhiang dién bién
bat thuong, dac biét la bao, ap thap nhiét
doi (ATND) va mua. Bao, ATND kha nang
sé xudt hién don dap, dac biét 1a giai doan
cudi mua; luong mua trong ndm cé xu
huéng gia tang trén pham vi toan quoc,
trong do6 c6 Thai Binh; kha nang cao xay
ra hién tugng mua cuc doan, xdy ra nhiéu
dot mua 16n dién rong trong cac thang
cu6i muia mua bao (thang 10 - 11).

T nay dén cudi nam 2022, du bédo
trén khu vire Bién Dong c6 khoang 12 - 14
con bao va ATND, trong do6 co6 kha nang
anh hudng truc ti€p dén nudc ta tir 5 - 6
con, xdp xi so voi trung binh nhiéu nam.
Thai Binh kha nang chiu anh huoéng truc
tiép cua tit 2 - 3 con bdo, ATND. Ning
noéng trén khu vuc Bc Bo va tai Thai Binh
xudt hién mudn so v6i moi nam, du bao
c6 kha nang khong gay gat, khong kéo dai
nhu nam 2021.

Phong vién: Dé ddp uing yéu cdu du
bdo kip thoi, chinh xdc dién bién thoi tiét,

Cdn bd Dai Khi tugng Thiiy van Thdi Binh theo doi dién bién dp thdp nhiét doi, bdo hoat dong

trén Bién Dong.

thiiy van phuc vu diéu hanh sdn xudt,
phadt trién kinh t€ - xa hoi, Pai KTTV Thdi
Binh dd co sy chudn bi nhu thé nao, thua
ong?

Ong Pham Quéc Hung: Dé ddp tng
yéu cau du bao kip thoi, chinh x4c dién

bién thoi tiét, thuy van, Dai KTTV Thai
Binh da tap trung dau tu co sd vat chat,
trang thiét bi chuyén nganh, khai thac cac
san phdm du bédo dai han caa cac trung
tam du bdo trong va ngoai nudc; tang thoi
gian du bdo va du bdo sém cdac hinh thai
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Cdn bé ky thudt Dai Khi tuong Thiiy van Thdi Bmh do dac quan trdc cdc thong s6 thoi tiét, thiiy van.

thoi tiét nguy hiém. Vé mang luéi quan
trdc, trén dia ban tinh c6 7 tram KTTV, 28
diém do mua tu dong (qudc gia va chuyén
dung), 6 tram do man, phan b6 & nhiing
vi trf trén cac song va cac khu vuc trén
dia ban tinh ddp tng yéu cau du bao céc
hinh thé thoi tiét, thily vén trén cac khu
vie ctia tinh. Hé thong trang thiét bi phuc
vu cong tac quan tric do dac, du bdo va
truyén s@ lieu KTTV bdo dam hoat dong
6n dinh, chinh x4c cao, dap ting yéu cau
tu dong do va truyén sd liéu truc ti€p vé
bai KTTV va céc don vi thudc Téng cuc
KTTV.

bén nay, Dai KTTV Thai Binh da bao
dam ban hanh 6 nhém ban tin du béo
KTTV gom: du bdo miia vy, du bdo théang,
du bdo tuan, du bdo 5 ngay, du bdo hang
ngay va du bdo cac hién tuong thoi tiét
nguy hiém nhu: bao, ATND, mua, 14,
ndng nong, xam nhap man, triéu cuong...
Trong céc ban tin du bdo bado, ATND,
bai KTTV Thai Binh sé chud trong phan
tich chi tiét bao d6 bo hodc anh huéng
t6i dia phuong, nhu thoi gian bat dau co
gi6 manh, cdp va huong gi6, thoi gian
bat dau mua va cuong dé mua, phan bé
mua trén dia ban tinh... dé€ Ban Chi huy
phong, chdng thién tai va tim kiém ctru
nan tinh va cac nganh, dia phuong trién
khai phuwong 4n bo trf nhan luc, phuong
tién, vat tu chu dong tng pho, giam thiéu
thiét hai do thién tai gay ra.

Phong vién: Trong cong tdc phong,
chong thién tai nam 2022, éng cé nhitng
khuyén cdo gi?

Ong Pham Quéc Hung: Dé bao dam
cong tdc phong, chong thién tai nam
2022, bai KTTV Théi Binh tdng cuong
phéi hgp voi Bao Théi Binh, bai PTTH
tinh, Coéng thong tin dién t tinh... ting
cuong truyén, phat, dua tin kip thoi céc
ban tin du béo, canh bao, dac biét 1a khi
c6 thoi tiét nguy hiém xay ra dé cac cap,
cac nganh va nguoi dan nam bat, cha
dong tmg pho hiéu qua; ting cuong pho
bién kién thiic vé KTTV, ky nang phong,
chong thién tai trén cac phuong tién
thong tin dai chiing dé cac tang 16p nhan
dan duoc trang bi thém kién thiic ting
pho voi thién tai.

Nguoi dan can cht dong theo doi sat
sao cac ban tin du béo, canh bédo do co
quan KTTV ban hanh dé cha dong trong
ké hoach san xudt ciing nhu tng pho khi
thién tai xay ra. D6i voi ngu dan danh bat
trén bién ngoai viéc theo doi sét sao, lién
tuc cac ban tin du bédo, canh bao KTTV
can chlu dong trang bi cdc phuong tién
an toan khi ra khoi nhu hé¢ thong thong
tin lién lac, céc loai phao cttu h, dac biét
phai tuan tha nghiém tdac cac hiéu 1énh
cua cdc co quan co6 trach nhiém khi c6 céc
hinh thé thoi ti€t nguy hiém xay ra trén
cac vung bién.

Phong vién: Xin tran trong cdm on
ong!
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hiing ngay gita thang 5, khong

khi tang thuong bao trum lang

qué Hong Ly khi mot vu tai nan

dudi nudc da cudp di sinh mang cta 2
hoc sinh 16p 6: B.T.H, thon Thuong Ho
Trung va N.T.D.L, thon Thuong Ho Béc.
Em Duong Thi Ngoc, 1 trong 6 hoc sinh
gidp nan ké lai: Do budi chiéu dugc nghi
hoc nén nhém ban gom Ngoc va 5 ban
khéac trong 16p (déu sinh nam 2010 va &xa
Hong Ly) ri nhau ra bai song Tra Ly (thon
Thuong HY Béc) choi. Trong lic choi, em
B.T.H va N.T.D.L 16i xu6ng mép song dé
chup anh, tuy nhién mép song khu vuc
do rdt sau nén 2 em bi ngup nudc. Khi do
Ngoc dang choi trén bo da c6 ging ctiu 2
ban nhung khong dugc nén chay di goi
céac ban con lai va nguoi 1on dén ctu gitp
nhung em B.T.H va N.T.D.L da bi dong
nudc nhan chim mang cac em di mai mai.
Ong Pham Duy Long, Phé Trudéng
phong Lao dong - Thuwong binh va Xa hoi
huyén Vi Thu cho biét: Dia ban huyén
bao quanh béi 2 con séng 16n la séng
Hong va song Tra Ly, mat do song, ao, ho
day dic nén tiém 4n nguy co cao xay ra
tai nan du6i nudc & tré em. Qua téng hop,
nhing nam gan day, s6 vu tai nan dudi
nudc tré em trén dia ban huyén ngay cang
gia tang, trung binh m6i nam toan huyén
c6 5 - 6 tré em bj tit vong, cao di€ém nam
2016 toan huyén c6 11 tré em bi tttvong do
tai nan dudi nudc. Dia ban xay ra tai nan
duéi nuoc khong tap trung ma rai rac &
nhiéu dia phuong. Nguyén nhan géy ra tai
nan dudi nuéc ¢ tré em la do nhan thic,
y thiic canh giac v6i viéc phong, chong tai
nan dudi nudce cho tré cia nhiéu gia dinh
con han ché, cht quan, chua trong coi,
gidm sat, quan ly chat ché tré. Moi truong
song xung quanh tré c6 song, ngoi, ao, ho,
viing nudc sau tiém 4n nhiéu nguy co mat
an toan cho tré khi vui choi nhung chua
duogc thiét 1ap rao chin an toan, canh bao
nguy hiém dé cac em phan biét. Vao mua
he, thoi tiét nong biic, tam 1y cua tré em
thuong hi€u dong, ham vui, thich rit nhau
tdm song, tdm ao, trong khi d6 nhiéu
em nhoé khong biét boi, thé luc con yéu,
khong c6 ky nang xt ly tinh huong khi
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Méc dil hién nay mdi bat dau vao mia he, thai tiét chua nang nong nhung frén dia ban
huyén Vii Thy da xay ra vu fai nan dudi nudc thuong tam tai xa Hong Ly 1am 2 ré em thiet
mang. Theo thang ke, mai mila he trén dia ban huyén Vi Th ¢ tir 3 - 11 tré em tir vong do
tai nan dudi nudc. Thuc frang nay giong [én hoi chudng canh bdo vé tai nan dudi nudc & tré
em frong miia nang nong.

Nha Van hoa thiéu nhi tinh t0 chiic day boi cho tré em trong dip hé, gop phdn phong, chong
tai duoi oc cho tré . . N
ai nan duoi nudc cho tré em Jinh: XUAN PHUONG

Tré em ri nhau tam song (khu viee cdu Khé Kiéu, xa Minh Khai, huyén Vi Thu) tiém dn nguy co cao xdy ra tai nan dudi nudc.

boi, khéng c6 ky nang cttu dudi, khéng co
su giam sat ctia nguoi 16n khi vui choi, boi
& ao, ho, song.

Trudc thuc trang trén, dip dau mua
he hang nam, huyén Vi Thu ban hanh ké
hoach, chi dao cac don vi, doan thé, dia
phuong tang cudng tuyén truyén nang
cao nhan thtic cong dong trong phong,
chong tai nan du6i nuéc & tré em. Phong
Gido duc va Dao tao huyén chi dao céc
truong ddy manh tuyén truyén, gido duc
ngoai khoéa vé ky nang boi, ctru dudi cho
hoc sinh va ban giao hoc sinh dé dia
phuong quan ly dip hé. Doan thanh nién
cac cdp thuong xuyén té chic cac hoat
dong van hoéa van nghé, vui choi giai tri
lanh manh, an toan trong dip hé nham
thu hit sy tham gia cta tré, t6 chtc cac
16p day boi va ky nang cttu dudi cho tré
em. Huyén yéu cau céc dia phuong, t6
chtic, gia dinh khao sat, 1ap dat cdc bién
canh bdo & cac khu vuc nuéc sau, nguy
hiém, c6 nguy co gay dudi nudc... Trong
cac giai phéap, y thirc canh giac, cht dong
trong giam sat, quan ly, cung cdp kién
thic, ky nang boi, cttu dudi dé phong tai
nan duoi nuéc ctia cac bac phu huynh la
yéu t6 quan trong nhat nham bao vé con
em khoi tai nan dang tiéc.

Ba Vi Thi Ngat, me em Duwong Thi
Ngoc, théon Thugng Ho Nam, xa Hong Ly
chia sé: Sau su viéc cac chau rtt nhau di
choi va 2 chau khong may tt vong do dudi
nudc, chiing té6i nhan ra la gia dinh minh
da qua cha quan trong viéc quan ly, giam
sat, nhac nhé con em trong phong tranh
tai nan dud6i nudc. T6i mong cac bac phu
huynh hay that sy canh giac va quan tam
hon dén viéc bao vé con em minh khéi tai
nan dudi nudc.

Tai nan du6i nuéc cudp di sinh mang
ciia cic em nho, dé lai n6éi dau khén
nguoi, su day dit, am anh cho gia dinh
nan nhan, noéi x6t xa cho cong dong. Dé
béo vé tré em khoi tai nan dang ti€c nay
can su chung tay vao cudc ctia ca cong
dong, nha truong, gia dinh trong cong tac
phong, chdng tai nan dudi nudc, tao moi
truong an toan, lanh manh cho tré em vui
choi, phét trién.
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Vai trd ciia cdc co quan trong luc phi (6 phi)

1. Phi dom (mat)

Pht dom la noi tiét ra dich mat va cting
la noi dung mat do gan bai tiét ra. Dich
mat tai phtt ddm sé duoc diéu tiét xuéng
ta trang dé tiéu hoéa thiic an. Nguoi gap
van dé vé dém nhu xudt hién soi sé gy ra
céac bién chiimglam anh huéng dén da nhu
vang da, kh6 miéng, miéng ding, budn
non hodc non nhiéu.

Pht doém con tham gia vao qud trinh
diéu tiét tinh than va la co sé cho tinh than
dam nghi dam lam, long ding cam cua
con nguoi.

2. Phu vi (da day)

Phu vi 1a dich vi trong da day, duoc
diéu tiét ra nham muc dich két hop voéi
su co bop ctia da day dé tiéu hoa thiic an.
Sau khi thitc an dugc tiéu hoa, phu vi sé
dan xuong tiéu truong. Chinh vi vay, tang
ty va pht vi ¢6 su lién két mat thiét, chung
két hop véi nhau gitip chuyén hoéa thiic an
thuan lgi va van chuyén chat dinh duong
di nuoi co thé, thai trir chat doc ra khéi co
thé.

3. Pha tiéu truong (rudt non)

Phti tiéu truong chi rudt non, co quan
nay c6 vai tro hdp thu dinh duong tir thiic
an sau khi tiéu hoa tir da day dua xuong.
Cac chat dinh dudng sé dugc ti€éu truong
hédp thu vao méau dua di nudi co thé, cac
chat can ba sé dugc di chuyén xuéng dai
truong, nudc thi qua mau vé bang quang
va dao thai ra nuoc tiéu.

Tiéu truong khi bi xam nhap béi ngoai
ta sé lam cho co thé khong dugc hap thu
day du chat dinh duong tix d6 dan dén
cac r6i loan tai co quan nay nhu bénh tiéu
chay, phan léng...

4. Phu dai truong (rudt gia)

Phti dai truong chi rudt gia, 1a co quan
cuodi ctia hé tiéu hoa. Phu dai truong tiép
nhan céc chat can ba dugc van chuyén
xudng tu ti€u truong, sau d6 nén cac chat
can ba nay thanh khai va dao thai ra ngoai
co thé qua duong hau moén.

Dai truong trong co thé hoat dong tét
sé gitip cho hé tiéu héa dugc khoe manh,
cu thé la viéc dai tién dién ra binh thuong.
Ngugc lai hoat dong cta dai truong kém sé
dan dén cac bénh ly nhu viem dai trang,
dai tién ra mau, tri, tdo bon, ngudi mét
moi...

5. Phti bang quang (bong dai)

Phuibang quangla mét coquan c6 hinh
dang nhu chiéc tui va c6 vai tro nhan nuéc
ti€u tr niéu quan sau khi dugc loc & than.
Pht bang quang lién két véi than gitp qua
trinh dao thai nudc tiéu luon & trang thai
tot nhat. Truong hop phtt bang quang bi
hu tén sé dan dén céc triéu chimg nhu tiéu
buét, tiéu rat, tiéu ra mau...

6. Pha tam tiéu (khong c6 hinh trang
cu thé, riéeng biét nhu cac tang phu khéc).
Tam tiéu dugc chiaralam 3 phan 1a thuong
tiéu, trung tiéu va ha tiéu.

Co quan nay lién két chét ché voi ty, vi
va cac chtic nang ctia can, dom, than, bang
quang dé tao thanh hé thong tiéu hoa
hoan chinh. Thuong tiéu bit dau tir miéng
xudng dén cuong trén cua da day (tam vi)
va c0 vai tro ti€p nhan thiic an, nuéc uong
xudng da day.

Trung tiéu bat dau tir cuong trén dén
cuong dudi ctia da day (tam vi dén mon
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vi) nhung n6 con lién quan va bao gom ca
tinh nang cta tang can, mat va than.

Ha tiéu l1a phan cudi ké tir mon vi tré
xuong nhung né con bao gom va lién quan
ca tinh nang cua than va bang quang, c6
vai tro thanh loc tinh chdt va cac chat can
b3, trong d6 tinh chit duoc loc git lai &
than va can ba dugc ddy ra khoi co thé qua
duong tiéu tién hoac dai tién.

Ba bd phan cua tam tiéu két hop voi
nhau gitp chuyén hoéa thiic dn thanh céc
chat dinh dudng va chuyén chiing dén cac
tang pht khac trong co thé, dong thoi thai
dan cac can ba ra khoi co thé.

Bién phap gitip cho luc phil ngd fang khae manh

Theo y hoc ¢6 truyén, néu luc phu
nga tang khoe manh, hoat dong phaéi hop
nhip nhang thi toan co thé sé khoe manh.
Muén gitip cho céac co quan luc phtt nga
tang dugc khoe manh, can luu y mot s6
van dé nhu sau:

1. Duy tri ch€ do an uong hop ly va
khoa hoc

Phan 16m cac bénh Iy ma con nguoi gap
phaila do ché do an uéng khong khoa hoc,
khong day da chat dinh dudng va cing
khong duoc duy tri thuong xuyén, lién tuc,
lam cho chitic nang ctia luc phti ngt tang bi
mdt can bang. Do vay, viéc xay dung mot
ché do an uodng hop ly va khoa hoc la rat
can thiét.

- Khéng an uéng qua nhiéu (qué no, du
thtra), khong an uéng qua it (qua doi), co
nhu vay méi tao ra mot su hoat dong phoi
hop, can bang gita luc phti nga tang, gitup
co thé khoe manh.

- Khoa hoc y hoc (tay y) thong qua viéc
xét nghiém da gitup ching ta biét duoc
co thé thtra hay thi€u thanh phan nao
(duong, dam, mo, vitamin, khoang chat...)
tir d6 ta di€u chinh thang bing, thong qua
hé thong luc phu ngt tang.

- Co thé thiéu gi, can gi thi ta b sung
thém tha d6 va duy tri thuong xuyén diéu
do thong qua an uéng. Néu co thé thira
thanh phan nao thi ta thuc hién giam an
cac loai thiic an tuong tng hoac c6 thé
duing thudc theo chi dinh ctia bac si.

- Khong nén dn qud nhiéu do lanh
(han) hodc d6 nong (nhiét). Lanh, néng
¢ day can hiéu la d6 an uéng dé ngudi
lanh va d6 ndu néng, nhung cing can
hiéu sau thém la: d6 4n u6ng mang tinh
han, tic 1a ban than cac dé an uéng do
n6é mang tinh mat, tinh lanh (vi du nhu
trai, 6¢, rau sam, bot san day...) hodc do
dan uong mang tinh nhiét, tirc Ia ban than
cdc do dn udng dé mang tinh néng, tinh
nhiét (vi du nhu giing, téi, hat tiéu, thit
cho, daga...).

- Khong nén an uéng quéa nhanh, nhai
tréu trdo, nuot voi vang, nhu vay ciing lam
madt can bang tang pht, sinh bénh tat, dac
biét la da day va rudt (dau viém da day,
viém dau co thit dai trang...).

- Khong nén uéng qua nhiéu, uéng
thuong xuyén, lién tuc cac chat kich thich
c6 con, co gas, diéu nay dé dan dén mat
can bang nghiém trong cac tang phu, gay
r0i loan chuyén hoa cac chit, gay bénh
tai cac co quan, tang pha, nhu bénh tim
mach, tiéu duong, mé mau, dau da day,
viém ruot kich thich...

2. Luyén tap va xoa bop (massage) cho
cac tang phu

MORI
COFFEE

moricoffe@gmail.com

083 56)7 6688
%

Ngoai viéc tap luyén thé thao moi ngay
la bién phap gitp bao vé cac co quan, luc
pht ngi tang va gitp nang cao hiéu qua
hoat dong ctia cac co quan nay, can ho
tro, dung tay xoa bop (massage) cho cac
tang phtt nham tao su can bang va dung
duong cho tang pht, thém nhu dong,
thém nang luong hoat dong.

- Tap thé nguc, bung (thé 4 thi), vira
massage cho cac tang pht & ca ving nguc
va ving bung (tim, phéi, da day, ruot,
gan, than, bang quang, tam tiéu...).

Cach thd 4 thi:

Thi 1: hit vao tlt tit va nhe nhang bang
mdi, hit sau, ém diu kéo dai dén miic c6
thé chiu duoc, dong thoi phinh bung ra.
Thi 2: nin thé git hoi, thoi gian bang khi
hit vao. Thi 3: thé ra ttr tir, ém nhe va kéo
dai, dong thoi bung thot vao hét ¢, thoi
gian bang thi 1. Thi 4: nin tho, thoi gian
bang thi 1.

- V6 rung vao ving nguc, xoa day vao
vung bung, vung that lung la nhtng noi
tuwong tng voi luc pht nga tang, dem lai
tac dung tich cuc, béi bé va diéu hoa cho
céc tang phu.

Thoi gian luyén tap nén duy tri tir 30
phtt dén 1 gio vao budi sing moéi ngay.

Tom lai, néu ta hiéu vé luc pht nga
tang ttc 1a ta da hiéu dugc phan nao vé
ta, khi hiéu dugc ta r6i thi ta phai ty bao
vé va nang cao stc khoe cho chinh ban
than ta.

thom ngon tung giot
vi ngot dong day

C0'SG1:L0.26, BUGNG LE QUY BAN, KHU B3 THIKY BA, TG 10, PHUGING K BA, THANH PHO THAI BiNH
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u6i ban tay dao dién tai ba ctia
D Tran Tha Do va kich ban truyén

ngobi day thuyét phuc ctia Phung
Ta Chu thi vua mat Ly la Ly Hué Tong
da nhuong ngoi cho con gai la Ly Chiéu
Hoang va nghiém nhién Tran Thta (than
phu Tran Canh) tré thanh Phu qudc Thai
Gy (Ly Chiéu Hoang 14y Tran Canh va sau
do6 khong lau thi nhuong ngoi cho Tran
Canh). Tran Tha Do tré thanh Dién tién
chihuy s, con Phiing T4 Chu dugc phong
lam Phu quéc Thai pho, gitup do viéc triéu
chinh va tré thanh “dai than luong triéu”.
S than Ngo Si Lién da chép trong “Dai
Viét st ky toan thu” c6 y trach Phuing Ta
Chu: “Cac quan bdy gio khong ai nghi dén
x4 tac, dé cho Phung Ta Chu vién dan L
Hau va Vi Hau lam c¢é ma thanh ra viéc
Chiéu Hoang nhuong ngbi cho ho Tran,
thé la nguoi c6 toi voi ho Ly”. Vi su truong
ton ctia quoc gia dan tdc 6ng san sang
chdp nhan 10i ché cuoi, dé hau thé phan
xét dung sai.

Viéec Phung Ta Chu cung nhém tri
thiic Long Hung ti€p stic cho nha Tran
ding ving da tranh cho Dai Viét mot
cudc noi chién dang c6 nguy co hién 16
va sém chdm dit noéi dau kho ctia cd dan
toc da kéo dai hon ntra thé ky dudi ach
cai tri cua cac bac vua ngu hen thoi mat
Ly. Phuing T4 Chu dugc stt sach ghi chép
la trong than nha Ly, sinh ra va 16n 1én
& Hai Ap (Hung Nhan, Hung Ha), la con
trai ciia Ta Nhai Dao luc Phuing T4 Thang
triéu Ly, nam Gidp Ngo (1234) dugc triéu
dinh phong tuéc Hung Nhan vuong, nam
Binh Than (1236) duogc gia phong la Hung
Nhan dai veeong va sau nay dugc tho tai
miéu Mg, lang My X4, huyén Ngu Thién
(nay la khu Mé, thi trdn Hung Nhan,
huyén Hung Ha). Cac nguén khao luan
cho thdy, Phung Ta Chu la nguoi khang
khai quyét dodn, dam buéc qua va vuot
qua nhting dinh kién ctia Nho gido ma
nguoi song duong thoi voi ong khong dé
vuot qua “Toi trung khong tho hai vua”.
Céc stz gia cho rang, 6ng da pho vua gitap
nudc thi khong an ¢ hai long nhung vua
Ly hén mat, triéu chinh lai suy tan, doi
bai, bé tré viéc cham dan dé muon dan
lam vao canh 1am than, khé &i, do vay du
dn loc nha Ly nhung 6ng khong thé nhdm
mat trudc sinh mang cta nhan dan, sy
ton vong ctia quoc gia dan toc.

Phung T4 Chu lam dai quan triéu Ly
trong giai doan nha Ly dang roi vao suy
thodi. V6i mot vi quan trong bac “Tam
cong”, Phung Ta Chu da sém nhan ra
cung céch tha hoa cua triéu dinh nha
Ly khi buéng 16ng ky cuong dé ké ninh
than 1ong hanh, vua bt tai, dn choi sa
doa dé cudi triéu Ly dan chét doi dén ba
lan. Phép nuéc khong nghiém, ké co toi
dut 16t duogc tha, long dan ngay cang oan
théan. Triéu chinh bé tré, quan lai cac viing
mién thoa stic hong hach, dn chan, cudp
boc hanh ha dan nghéo. Ké trung than
ngay thang bi diét, bon ninh hét duat lot
dugc tin dung. Thong qudc Théi su Tran
Thtt Do biét Phung Ta Chu la nguoi c6
tai nén khéo léo 16i kéo 6ng vé phia nha
Tran va “nho va” 6ng hién ké git nudc,
yén dan. Tran Thd Do cing da nhan ra
su hiéu biét uyén tham ctia Phung T4
Chu va khang dinh Phung Ta Chu 1a mot
nhan vat dac biét cta triéu Ly, ong sé la
cai gach noi gita lich stt triéu Ly va triéu
Tran. Than phu Phiung T4 Chu la Phung
T4 Thang, mot tri thiic xudt sdc cta triéu
Ly. Phuing Ta Thang la dao si, sau nay tu
lap phai Triac Lam, qua trinh tu hanh, 6ng
c6 dip gap Tran Canh lic con nho & Hai
Ap, ngdm ky dung mao ctia Tran Canh,
ong tién doan Tran Canh sé la bac quan
vuong. Vay la Phung T4 Thang cung con
trai la Phuing Ta Chu, trong than ctia triéu
dinh nha Ly dang thoi suy vong mot long
huong vé nha Tran, tich cuc giap nha

Ludng triéu dai thu

B QUANG VIEN

Bai tho “Luu Gia d6” I fuyét biit cta Thai su Tran Quang Khéi khi thap tung vua Tran rdi kinh thanh vé Long Hung, ghé bén Luu Gia, trong do
khang dinh: “Thai Binh dd chi ky thién Iy/ Ly Bai Quan Ha nhi bach nién”, nghia 13: Bt Thai Binh ring mudn nghin Iy, dat ay thai nha Ly goi 1a dat
Quan Ha. Bia linh &t sinh nhan kiét, ngay tir thoi nha Ly rdi chuyén sang thoi Tran, dat Long Hung - Ngu Thién da xuat hién nhiéu b hiét kiét dé
nhan duyén tao tdc nén mdt vuang friéu thinh tri. Phing T4 Chu va Tran Thi B4, hai vi sao sang frén bau frai Dai Viét...

Nhiéu tai liéu c6 ghi chép, chiia lang Long Khé, xa An Khé, huyén Quynh Phu la noi Td Nhai dao luc Phiung Td Thang, than phu Hung Nhan
dai vuong Phung Td Chu vién tich.

Sach “An Nam chi nguyén” déi nha Thanh
(Trung Hoa) co chép vé céng cuéc tri thiy
quéc gia Pai Viét nhu sau: “Nam nao ciing
vay, ctr dau nam cac quan coi dé phai lo déc
thuc dan phu cén khéng ké sang hén, gia tré
phéi di dap.. M6t con dé chay dai tir séng
Pay (séng pho Pay) dén cta Hai Triéu (séng

Luéc), séng Phii Van thi du

.. » Sach “Dai Nam

nhat théng chi” lai ghi rang, xua trén dat Thai
Pudng (nay la xa Tién buc, huyén Hung Ha)
€O con séng Thai Thuong bao quanh khu lang
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tam Thai Pudng cua nha Tran.

Tran gay dung thanh thé va khi c6 diéu
kién, Phuing T4 Chu da khong tiéc cong
stecc gitup nha Ly chuyén giao quyén luc
cho nha Tran.

Con v6i Thong quéc Théi sw Tran Thu
Do, sau khi dao dién cudc chuyén giao
ngai vang quyén luc tir nha mat Ly sang
nha Tran khong tén mot mai tén, hon
dan. Dan gian tuwong truyén, tuy la tru
cOt triéu Tran nhung Tran Thi Do khong
quén qué huong, ban quéan, nang long véi
Long Hung - Ngu Thién, Thai su cho dao,
stra, nao vét nhitng dong chay nho thanh
song 1on nhu dong Nong Ky (song Ludc),
dong Thai su, song Hoa, song Co... vi Thai
su Tran Tht Do cho rang mach nudc tu

nhién, uén luon qua dat Ngu Thién -
Long Hung c6 hinh dang con rong, biéu
hién mach dat vuong khi “tay long, tay
hé”. Ong cho khoi rong vira 1am nguén
cung cdp nudc tudi trong ndong nghiép
vira la hé thong quan su quan trong ciing
la hé thong tuong hao bao vé khu vuc
ling tdm nha Tran trudc su tdn cong 6 at
cuia quan thu khi xay ra chién su. D€ dao
song nhanh, gon, Thai su Tran Tha Do dy
lao dan ching: “Ai c6 hiéu véi t6 tién, bo
me thi ra dao” vay la dan ching khong ké
gia, tré, gai, trai, sang hén no nic ra dao
song. Cac tai liéu cho thay, song Thai su
chay uon khic, c6 doan troi 1én nhu ham
rong nén con co6 tén khac la Ham Rong

hay song Quan Ha... Theo tu liéu dién
da, truéc do6 thoi nha Ly con dang thinh
vuong, cong cudc tri thity ciia ba nha su
la Giac Hai, Duong Khong Lo va Nguyén
Minh Khong cung Théi phé Luu Khanh
bam cé quy mo6 16n nhit nhung ciing chi
tién hanh xung quanh kinh thanh Thang
Long va phai t6éi thoi nha Tran thay thé
nha Ly suy vong méi thyc hién quy mo
cdp quodc gia, md rong t6i tan cac dia
phuong, ddc biét la cuoc khai thong dong
chay ctia cac dong song nho c6 dong chay
tu nhién & 160 Long Hung dudi su chi huy
cta Thai su Tran Thu Do.

Cac tai lieu nghién ctu cing khing
dinh: Thai su Tran Thad Do via 1a cong
than gop phan sang lap triéu Tran vira
la nguoi truc ti€p lanh dao coéng cudc
xay dung va bao vé giang son thoi ky
dau nha Tran khoang nhimg nam 1225 -
1264. Nhic dén 6ng, nguoi ta nghi ngay
dén cau noi: “Dau than chua roi xudng
dat thi bé ha khong lo ngai gi”, cau tra
l6i danh thép trong thoi diém Dai Viét
lam nguy truéc vo ngua hung tan cua dé
quoc Nguyén Mong khién vua Thai Tong
phai bo ca kinh thanh Thang Long rit ra
ngoai bién da giap vua Tran yén long. Dai
Viét st ky toan thu chép: “Thai Téong lay
duoc thién ha la nho muu sach cia Tha
D9, nha nuoc phai nho cdy, quyén hon ca
vua”. Tén tudi ctia 6ng gin lién véi nghiép
dé vuong ctia ho Tran va véi su nghiép
hung thinh quoc gia Dai Viét thé ky XIII
cung v6i nhiing chién céng oai hung ba
lan danh tan quan giac Nguyén Mong.
Sach “Kién van ti€u luc” ctia Lé Quy Don
ghi: “Tran Tht1 D¢ sau khi chét chon & dia
phan xa Phu Ngu, huyén Ngu Thién, noi
dé ma co ho da, doi da, chim da va binh
phong bang da, ché dat 4y rong hai mau,
cay cOi um tum. Vé tu dién, trudc van liét
vao hang thuong déng, cac quan phu,
huyén, hudn gido dén kinh t&”.
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(vietnamplus.vn) Lé bé mac SEA Games 31 du kién dién ra t6i ngay 23/5 tai Cung
dién kinh trong nha & quan Nam Tur Liém (Ha Noi).

kiém sodt hiéu qua dich Covid-19
Budng day néng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Thanh ph6 Ha Noi quan tam dén céng tac chudn bi, an ninh an toan, vé sinh sach
dep va céc chuong trinh nghé thuat an tugng. Day la co hdi dé€ Ha Noi gioi thiéu hinh
anh Thu d6 than thién, hiéu khach dén voi ban bé khu vie Dong Nam A va thé gioi. Dé
chuén bi chu dao cho 1€ bé mac SEA Games 31, UBND thanh phd Ha N6i, B6 Van hoa,
Thé thao va Du lich, Téng cuc Thé duc Thé thao da cé nhiing cuoc hop dé ra soat, thong
nhdt, phan cong nhiém vu cu thé cho cac s@, ban, nganh, dia phuong. Lanh dao céac co
quan néu trén da thong nhat giao cac don vi ciia Ha Noi chudn bi chu déo dé t6 chiic
tot 1€ bé mac SEA Games 31.

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 21/5

Thé gi6i: Hon 526 triéu nguoi mac Covid-19

Tinh dén chiéu ngay 21/5, s6 ca mac Covid-19 tai cac quoc gia, viing lanh thé
la hon 526 triéu ca, trong d6 hon 6,29 triéu nguoi da tir vong.

Viét Nam: Da tiém hon 3,4 triéu liéu vic-xin phong Covid-19 cho tré tir 5
tudi dén dudi 12 tudi

Tinh tir 16 gior ngay 20/5 dén 16 gio ngay 21/5, trén hé thong qudc gia quan
1y ca bénh Covid-19 ghi nhan 1.457 ca mac Covid-19 méi tai 43 tinh, thanh phg,
trong do6 c6 1.218 ca trong cong dong (giam 130 ca so voi ngay 20/5)

Trong ngay c6 247.995 liéu vic-xin phong Covid-19 da dugc tiém. Nhu vay,
tong s liéu vic-xin phong Covid-19 da duoc tiém la hon 219 triéu liéy, trong do
s0 liéu tiém cho nguoi tir 18 tudi tré1én hon 198 tri¢u liéu, sd liéu tiém cho nguoi
ttr 12 tubi dén duoi 18 tudila hon 17,4 triéu li€u, s6 li€u tiém cho tré tir 5 tudi dén
du6i 12 tudi la hon 3,4 triéu liéu.

Trong ngay c6 3.069 bénh nhan dugc cong bo khoi bénh, s6 ca nang dang
diéu trila 221 ca.

Thai Binh: P4 tiém 51.706 liéu vac-xin phong Covid-19 cho tré tir 5 tudi dén
duéi 12 tuoi

Trong ngay, cac bénh vién tuyén tinh, tuyén huyén ti€p nhan thém 2 bénh
nhan moi, nang téng s6 bénh nhan Covid-19 dang thu dung, diéu tri tai day lén
23 bénh nhan (tinh dén 20 gio ngay 21/5).

Tinh dén 17 gio ngay 21/5, Thai Binh da thuc hién tiém hon 3,7 triéu liéu
vic-xin phong Covid-19, trong d6 s6 liéu tiém cho nguoi tir 18 tudi tre1én la hon
3,36 triéu li€u, so lieu tiém cho nguoi tir 12 tudi dén dudi 18 tudi 1a 303.316 liéu,
s0 liéu tiém cho tré tir 5 tudi dén dudi 12 tudila 51.706 lieu. Ty 1é nguoi tir 18 tudi
tré 1én duogc tiém mii b6 sung hoac nhic lai dat 83,55%.

Cong an thanh pho Ha Noi phoi hop v6i Bo Tu lénh Tha do Ha Noi, cac don vi lién
quan bao dam toi da cong tac an ninh trat tw, an toan xa hoi, phong, chéng chay né; chti
dong tng pho cac tinh huong phtic tap c6 thé xay ra. S& Giao thong Van tai Ha Noi phoi
hgp voi Cong an thanh phd, cac don vi lién quan bdo dam cong tac phan luong, diéu
tiét giao thong, bo tri vi tri d6 xe xung quanh khu vyc san van dong qudc gia My Dinh
va phu can. Tiéu ban 1€ tan - khanh tiét SEA Games 31 cht1 dong bam sat nhiém vu theo
phéan cong, bao dam thong 1é qudc té va nghi thirc ngoai giao; phuc vu chu dao viéc moi
khéch va don tiép dai biéu téi du 1€ bé mac. S& Van hoa Thé thao Ha Noi cung cdp day
du trang thiét bi, diéu kién phuc vu phan biéu dién ctia nudc chti nha SEA Games 32.

Dai voi cong téc té chiic 16 bé mac SEA Games 31, t6 dao dién hoan thién kich béan,
tang cuong cac ti€t muc mang tinh thé thao, trong chuong trinh thé hién dugc su tinh
té, sang tao, hoi ty, toa sang, sau ling.
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HOP THL BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi
Binh nhdn duwoc nhiéu tin, bai, dnh,
tdn van, tho, tap but, truyén ngdn...
ctia cdc cong tdc vién (CTV) trong va
ngoai tinh. Tiéu biéu nhuw cdc CTV:
Ha Thi Luyén, Thily Mai, Pham
Minh Giang (thanh phd Thdi Binh);
Nguyén Tuong Thudt (Thdi Thuy);
Ta Xuan Sinh (Hung Ha); Nguyén
Thanh (Kién Xuong); Nguyén Vain
bam (Hoi Khuyén hoc tinh); D6 Duy
Tiung (Hoi Nha bdo tinh); Hoang Thia
(Trung tdm Kiém sodt bénh tdt tinh);
Vii Thanh B6 (B6 CHQS tinh); Pham
bong (Ban CHQS huyén Tién Hdi);
Nguyén Cong Khang (Tap chi Nhiép
dnh va Doi song); Nguyén Thi Hdi
(Pai hoc Vdn héa Ha N¢i); Bich Ngoc
(Pai hoc Qudc gia Thanh pho Ho Chi
Minh); Nguyén Van Tinh (Hoc vién
Hdi quan); Lan Huong, Hong Son, Mai
Hién (Pai TTTH thanh pho); Manh
Tuong (Pai TTTH Quynh Phu); Triic
Lanh (bai TTTH Hung Ha); T6 Thanh
Huyén, Pham Hung (Pai TTTH Kién
Xuong); Mai Mong Tudng (Pa Ndng);

Nguyén Van Thanh (Qudng Tri); Trdn
Thi Thanh Tu (Phu Tho); Trinh Viét
Hiép, b6 Van Xudn, Cao Van Quyén,
Nguyén Van Chién, Nguyén Thi Loan
(Ha Noi); Lé Hong Thién, Lé Hong
Bdo Uyén (Hung Yén); Lé Thij Ngoc Nix
(Thanh pho Ho Chi Minh); Vi Ddng
Biit (Ha Giang); Dao Manh Long (Hdi
Phong); Lé Hita Huyén Trdn (Binh
Dinh)..

Huong t6i ngay Quoc té thiéu nhi
1/6, Toa soan nhdn duoc nhiéu tin, bai,
tho, truyén, tan van vé chii dé nay, tiéu
biéu CTV Cao Vidn Quyén co truyén
ngdn “Huong duong coi nguoc ndang”;
Tran Thi Thanh Tu cé truyén ngdn
“Cudc phiéu luu ctia cu Ti”; Nguyén
Van Chién co tdn van “Vé ganh gong
rom ra”; Lé Thi Ngoc Nit c¢6 tho “Miia
hé xua, mua hé nay”, “Vé bén mia ha
yéu thuong”, “Thdnh thién tudi tho”,
“Btip bé ctia ngoai”, “Nu na nu nong’”...

Phdn dnh viéc thuc hién Nghij quyét
s6 03-NQ/TU, ngay 25/11/2021 clia
Ban Chdp hanh Bdng bj tinh vé xdy
dung, phdt trién thanh pho Thdi Binh

dén nam 2030, tam nhin nam 2045,
CTV Lan Huong - Hong Son dua tin:
Ldp dat he thong den dién “Thadp sdng
duong qué” tai xa bong My (thanh
phd Thdi Binh) - xa ddu tién cia
thanh phdé dugc chon thi diém thuc
hién chuong trinh. Theo tin, chuong
trinh duoc trién khai thi diém tai xa
Dong My voi tong so 16 tuyén duong,
chiéu dai trén 10km, st dung trén 200
béng den ndng luong mdt troi loqi lién
béng, téng kinh phi du kién gan 250
triéu dong, trong dé UBND tinh hé tro
50%, sd con lai do xa van dong xa hoi
hoa. Sau hon 1 thdng ldp thi diém 3
bong tai duong cong congva UBND xa,
tit ngay 18 - 22/5 don vi thi cong trién
khai ldp ddat rong rdi trén cdc tuyén
duong trén pham vi toan xa, gop phan
gitt gin an ninh trdt ty ¢ dia phuong,
tao diéu kién dé nhan ddn yén tam lao
dong, sdan xudt, phdt trién kinh té€ - xa
hoi; dong thoi, gitip xa Déng My hoan
thién cdc tiéu chi tro thanh phuong
theo chii truong ctia thanh phd.

Viét vé guong nguoi tot viéc tot, CTV
Thiiy Mai c6 bai “Mot thdy thuoc, thdy
gido, nguoi chién si, bdc si cua dan”
viét vé bdc st Lé Minh Duong, nguyén
cdn bé B CHQS tinh, gido vien mon
Y hoc quan sy cua Truong Pai hoc
Y Duoc Thdi Binh nay nghi huu tai
phuong Tién Phong, thanh phd Thdi
Binh. Du liic con cong tdc hay khi da

nghi huu, bdc st Lé Minh Duong luon
tdn tinh véi cong viéc khdm chita bénh
phuc vu nhan dan. Hinh dnh bdc st
Lé Minh Duong vai deo tui thuoc véi
chiéc xe mdy len loi t6i titng ngo phd,
titng nha dan dé tham khdm, chita
bénh cho nhdn dan khi c6 yéu cdau
duoc nhan ddan ghi nhan, yéu quy va
tran trong goi voOi cdi tén triu mén
“Thay thudc, thdy gido, nguoi chién si,
bdc si ctia dan’...

Tin, bai, dnh, video clip, tho,
truyén, tdn vdn... cia cdc ban gui vé
cong tdc da, dang duoc bién tap, chon
dang tdi trén Bdo Thdi Binh dién tu
(baothaibinh.com.vn) va bdo in Bdo
Thdi Binh. Ban Bién tdp Bdo Thdi Binh
tran trong cdm on sy nhiét tinh cong
tdc cua cdc ban va mong cdc ban tiép
tuc cong tdc thuong xuyén. Tin, bai giii
vé cong tdc dé nghi cdc ban ghi ro ho
tén, dia chi va so dién thoai lién lac.
MGi tin, bai guii vé cong tdc, dé nghi cdc
ban giii kem 1 - 3 dnh cung ngi dung,
¢6 chui thich dady du. Tin, bai thoi su,
deé nghi cdc ban giii kip thoi trong ngay
dé ddp ving nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cdng tdc ctia cdc ban
guii vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
$6'13, pho Ly Thuong Kiét, thanh phd
Thdi Binh, tinh Thdi Binh hodc hom
thu dién tu: toasoan@baothaibinh.
com.vn.

Tran trong!
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