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Phong, chdng bao luc giadinh
TRACH NHIEM CUA TOAN XA HOI

(tiép theo va hét)

K 3: KHAN TRUONG BUA LUAT PHONG, CHGNG BAO LUC GIA BiNH VA CUBC SGNG

H TU ANH

So vdi Luat Phang, chang bao luc gia dinh nam 2007, Luat Phong, chdng bao luc gia dinh sd 13/2022/QH15 ¢ nhiéu diém mdi. Nhdm
gitip ngudi dan thém hiéu va nam viing vé Luat, dong thai phuc vu hiéu qua cang tac tuyén truyén, cudi thang 6/2023, Sa'Vén hoa, Thé thao
va Du lich da td chuic hai thi tuyén truyén Luat Phong, chang bao luc gia dinh. By 1 khdi dong dang mimg thé hién su ddi mdi frong tuyén
truyén vdi mong mudn sém dua Luét di vao cudc song.
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Doi mdi trong cach thifc tuyén truyen

“Trudc day, 6 khu x6m ctia ching toi,
ctt c6 loi qua tiéng lai x6 xat, bao luc gia
dinh (BLGD) la hang x6m chay sang can
ngdn nhung qua that trong hanh dong ay,
nhiéu khi anh hudéng dén tinh lang nghia
x0m. Xem cac tiéu phadm & hoi thi, to6i hiéu
dugc rang, néu khong thé can thiép vao
vu viéc thi minh goi ngay cho t6 hoa giai
& dia phuong va bao cho chinh quyén xa.
Nhu vay, cach giai quyét tot hon, tron ven
hon”. D6 1a nhing chia sé ctia anh Hoang
Minh Thuy, xa Chi Hoa (Hung Ha), mot
trong cac tuyén truyén vién tham gia hoi
thi. Anh Thuy cho biét, thuc té qua nhing
budi tuyén truyén vé phong, chong BLGD
tai co s& da cho thdy viéc tuyén truyén
qua tiéu phdm chéo, kich néi la cach lam
truc tiép va an tugng nhat dé moi nguoi
dé hiéu nhu thé€ nao 1a BLGD, phong,
chong ra sao va nguoi bi bao luc c6 thé
kéu goi ho trg bang nhting cach thic nao
dé bdo vé ban than minh.

Cung c6 quan diém nhu anh Thuy, ba
Nguyén Hong Van, tac gia tiéu pham chéo
dugc cdc tuyén truyén vién Trung tam
Vian hoa - Thé thao thanh phé Thai Binh
thé hién tai hoi thi cho biét: Chéo dé di
vao long nguoi, ba con dé nhé, dé thudc
nén céc tiéu phadm chéo khi c¢6 ndi dung
vé nhiing vdn dé mang tinh thoi sw duoc
ba con tiép nhan nhanh hon. Mot tiéu
phdm chi cé thoi lugng 15 phit nhung
noi 1én duoc rat nhiéu diéu trong Luat
Phong, chéng bao luc gia dinh, B0 tiéu chi
Gng xtt trong gia dinh. Nhu & tiéu phdm

Ludt Phong, chong bao lyc gia dinh duogc tuyén truyén dudi hinh thiic san khdu hoéa.

chéo dugc Trung tdm Van hoa - Thé thao
thanh pho Thai Binh xay dung voéi tinh
huéng vé mot gia dinh c6 nguoi chong
sudt ngay say xin, quat mang, hanh xthoé
16 v6i v, con da c6 chuyén bién khi dugc
t6 hoa giai & co s& dén khuyén nhd, tir d6
quyét tam thay d6i dé gin gi hanh phtc
gia dinh. Day la cau chuyén khong mai,
c6 thé bat gap trong nhiéu gia dinh hién
nay nén khi xem tiéu phadm, nhitng nguoi
dan 6ng c6 thé ty nhan ra hanh dong
chua dung muec ctia ban than, con nguoi
phu ntt trong nhimg hoan canh nhu vay
c6 thé manh dan lén tiéng, kéu goi giup
do va chinh nhting nguoi lam cong tac

hoa giai 6 co sd cang thém y thiic vé trach
nhiém cong viéc ctia minh v6i cong dong.

Hiéu hiét phap luat dé bao ve ban thén

va nhiing ngu@i xung quanh

Dat gidi nhat toan doan tai hoi thi
tuyén truyén Luat Phong, chdng bao
luc gia dinh nam 2023, doi tuyén truyén
huyén Vi Thu gay an tuong manh béi sy
thau hiéu vé Luat cltia cac tuyén truyén
vién; dong thoi, ciing cho thdy su linh
hoat, thich tng véi tinh hinh thyc té€ cua
cac t6 hoa giai & dia phuong trong xtt ly
mau thuan gia dinh xay ra trén dia ban

Cdc tinh huong vé méi quan hé trong gia dinh duoc dgi tuyén truyén huyén Hung Ha dua vao
tiéu pham san khdu.

dan cu. Chi Nguyén Thi Phuong Duyén,
thanh vién doi tuyén truyén huyén Va
Thu chia sé: Doi ctia toi c6 7 thanh vién &
lta tudi trung nién, thanh thiéu nién. Toi
thay bit ké nganh nghé, do tudi nao déu
c6 thé chung tay gop stic xay dung moi
truong séng lanh manh, day lui BLGD.
Théng qua viéc tham gia ti€u pham,
chiing t6i duoc trang bi thém kién thtic
nhu hiéu vé BLGD khong chi la danh dap,
xam hai dén stc khoe, tinh mang ma con
bao gom nhiéu hanh vi khac nhu ling
ma, chi chiét, xiic pham danh dy; cuong
ép luya chon gidi tinh thai nhi; chi€ém doat,
huy hoai tai san chung; cuong ép thanh
vién gia dinh hoc tap, lao dong qua stc,
dong gop tai chinh qud kha nang... tir d6
bao vé chinh ban than minh ciing nhuw
ho tro nhting nguoi xung quanh 1én tiéng
khi can thiét dé tranh bi bao lyc trong gia
dinh.

Ngay sau khihoi thikét thuic, tiéu pham
chéo cia céac tuyén truyén vién huyén
Quynh Phu da dugc biéu dién trong hoi
nghi tuyén duong gia dinh vdn héa tiéu
biéu xudt sac cua dia phuong, nhan dugc
st huéng tng tich cuc. Ong Lam Hué Vy,
tac gia tiéu pham chia sé: Tinh huong va
1oi thoai déu duoc xay dung dua trén tu
liéu cta cudc song thuc t€ hién nay boi
c6 khong it nguoi dan 6ng van luon git
quan diém minh la tru cot cua gia dinh,
ganh vac kinh t€ ctia gia dinh nén bt moi
nguoi phai lam theo y kién 4p dat cta
minh, nhing khi say xin thi hanh ha vo,
con tir 16i n6i dén hanh dong. Té6i mong
mudén moi nguoi hiéu dugc that ré rang
vé BLGD hién nay dang l1a vdn nan cta
xa hoi ma chung ta phai quan tam, phai
chung tay day lui, tir d6 khong dé xay ra
nhting vu viéc thuong tam, dau long, doi
khi chi bdt nguon tir mau thuan nho gitta
céac thanh vién gia dinh.

Qua qua trinh tap luyén cong phu
cungtamhuyétciacactuyéntruyénvién,
tiéu phdm tham gia hoi thi tuyén truyén
Luat Phong, chong bao luc gia dinh ctia 8
huyén, thanh pho sé dén v6i cac khu dan
cu, gidp moi ngudi ndm ving, hiéu sau
sdc hon vé Luit. Dong thoi, thong qua
cac hoi nghi tuyén truyén, phé bién phap
luat, cing v6i cdc hinh thiic tuyén truyén
truc quan, tuyén truyén qua phuong tién
thong tin dai ching, hoat dong cua cac
CLB, nhom, t6 tu vdn vé gia dinh tai dia
ban dan cu... tin tudng rdng, moi ngudi
dan sé cht dong hon trong viéc ti€p can
Luat. Gia dinh la t€ bao cuia xa hoi, gia
dinh hanh phitc, van minh, xa hoi méi
c6 thé phat trién. Hanh vi bao luc trong
gia dinh sé kéo theo nhiéu hé luy doi
véi xa hoi nhu gidm kha nang lao dong,
giam thu nhap binh quan cta mot ca
nhan, tao ra luc lugng lao dong c6 nang
lwc kém, tinh than yé&u. Do d6, dé chdm
dat nan BLGD can su ho tro ctia cac to
chitc xa hoi va chinh ban than ctia moéi
nguoi. Nan nhan bi BLGD céan trang bi
cho minh nhiting kién thtc, ky ndng dé
c6 thé ting phé duoc véi nhiing hanh vi
bao luc; ngoai ra, cting can phai thay doi
suy nghi dé€ c6 thé tuy minh thoat ra khéi
BLGD, c6 thém co hoi dugce song cudc
song tot dep hon.
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Thay vi phéi vao tan mién Tay Nam Ba, gid' day nguoi dan cd the tan mat ngam vudn dira xiém sai triu qué va thudng thirc nudc dira
thanh mét, trong lanh ngay frén dong dat qué huang Thai Binh. Khang chi mang déc san cia tinh Bén Tre vé qué lia, ma hinh frong dira
xiém frén dat chua triing ciia gia dinh ong Hoang Van Tam, thon Nhat Tan, xa Tan Hoa (Vi Thu) con gitip ngu@i trdng nang cao thu nhap, cai
thién cudc sdng.
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B QUYNH LUU

rudc kia, toan b vuon dira cuia gia

dinh 6ng Hoang Van Tam chi la

canh dong trang, cady ltda kém hiéu

qua nén ba con bé hoang. Nam 2013,
gia dinh 6ng Tam nhén san xudt, cai tao
5.000m? ¢ viing dat nay. Nhiing nam dau,
ong Tam trong nhiéu loai cay an trai khac
nhau nhu 6i, mit, du dd nhung hiéu qua
kinh té khong cao. Nam 2017, 6ng manh
dan chuyén déi sang trong cay dira xiém,
mot loai trai dic san cta tinh Bén Tre va
phé bién & mién Tay Nam BO nhung rat
moi la d6i voi viing dat Ida nhu Thai Binh.
Ong Tam chia sé, rat nhiéu kho6 khan
dat ra nhu chwa c6 mo6 hinh nao trong
dira xiéem & qué huwong dé ong hoc hoi
ky thuat; diéu kién thé nhuong, khi hau
mién Bdc c6 nhiéu diém khong phu hop
voi dac tinh sinh truéng, phat trién cia
cay dtra xiém. Dac biét, kho nhit la cong
tac phong, trit sau bénh cho cay dura giai
doan cay non. Cay dira dé bi sau duc non
phé hoai, hodc rép tdn céong phan ngon,
14 non, mbi cay dura lai chi ¢6 1 ngon, néu
khong chu dong phong, trir sdu bénh kip
thoi, cay sé bi héng hén, thiét hai lon.
Tuy nhién, kién tri va dam mé, sau 5 ndm
trong, 3 nam tinh tir ngay bat dau cho thu
hoach, gia dinh 6ng Tam da duoc hudng
trai ngot tlr cay dira xiém. “Nam dau tién
thu hoach, ca vuon chi dugc khodng may
tram qud, sang nam th hai thi vuon c6
hon 1.000 qua. Nam nay la nam tht ba,
¢ la dau tién cang la Ita qua chinh, gia
dinh t6i da thu hoach dwoc hon 10.000

Voi chat luong nudc dira ngot, gid thanh hop ly, dita xiém ctia gia dinh 6ng Tam dugc thi truong
trong tinh rdt uva chugng.
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Vu he nam 2023, gia dinh 6ng Tam dd thu hoach hon 10.000 qud dira, thu vé hon 100 triéu dong.

qua dira, da thu vé hon 100 triéu dong.
Cay dira xiém nay tir nam th bay tre di sé
cho ning sudt cao gdp 1,5 - 2 1an hién tai,
hiéu qua kinh t€ sé cao hon” - 6ng Tam
cho biét thém.

T khi gia dinh 6ng Tam c6 vuon dira,
chi Pham Thi Hué, thon Nhat Tan, xa Tan
Hoa c6 thém nghé phu la ban qua dtra
xiém vao vu he, ki€ém thém thu nhap cho
gia dinh. Chi Hué cho biét: Lic dau, toi
dén vuon dira ctia gia dinh 6ng Tam chi
vi t0 mo mudn thit xem dira xiém trong
O qué minh c6 ngon bang dira mién Nam
hay khong. Sau nhiéu lugt thuéng thic,
toi thady chat lugng nuéc dira rat t6t, nudc
ngot dam, gid thanh binh dan. Dén nay,
téi da tiéu thu kha nhiéu dira nha o6ng
Tam ra thi truong, phan hoéi cia khach
hang vé chat lugng dira rdt tot. Toi thay
ridng, mo hinh trong dira ctia gia dinh o6ng
Tam gitp ti€t kiém chi phi van chuyén,
gia thanh san phdm ré hon, tao thuan
lgi cho dong dao nguoi dan thudng thic
nudc dira trong ngay tai dia phuong.

Voi diéu kién thé nhuong, khi hau
mién Bic, 6ng Tam co bi quyét rieng dé
cay dira khong chi ra trédi, cho nang sudt
cao ma con cho chdt luong nudc dira
tot, dap tng yéu cau ngay cang cao ctuia
thi truong. “Dinh ky hang thang, mo6i vy,
sau thu hoach qua, t6i phai vé sinh sach
sé than cay, b6 sung phan bén véi 100%
phan htiu co. Dac biét, t6i phai khoan
giéng sau 50m dé 14y nguon nudc lg, hang
ngay bom 1én dé cay dira dn ngudn nuéc
nay, trén moi ngon cay dua, t6i G cac boc
vai dung mudi d€ mudi dan thdm thau
vao cay, muc dich dé khi dira ra trai, nuéc
dira m6i ngot dam” - 6ng Tam chia sé.

V6i 5.000m? vuon, hién gia dinh o6ng
Tam trong hon 200 cay dira xiém lun v6i
giong dura Ita, dira xanh qua nho, dua
xanh qua to. M6i nam dtra xiém cho thu
hoach 2 - 3 dot, kéo dai trong 6 thang cuoi
nam. Dén nay, dira cho nang sudt trung
binh 200 qua/cay/nam, gid ban trung
binh dat 10.000 dong/qua, trir chi phi dau
tu, gia dinh 6ng Tam thu vé gan 150 triéu
dong/nam.

Ong Vi1 Van Tién, Chu tich Hoi Nong
dan xa Tan Hoa khéng dinh, moé hinh cai
tao dat hoang hoa dé trong dira xiém la
mot huong di moi, khang dinh su sang
tao, manh dan, dam nghi, dam lam va
tinh than hoc hoi cao ctia hdi vien Hoang
Van Tam. Dén nay, mo hinh cho hiéu qua
kinh t&€ cao, mang lai nguén thu 6n dinh,
nang cao thu nhap cho gia dinh 6ng Tam
va cting la mo hinh, dong luc dé nhiing
hoi vién nong dan khac hoc hoi, ti€p tuc
chuyén déi co cdu giong cay trong, dua
vao san xudt cac loai cay c6 hiéu qua kinh
té€ cao hon cdy laa truyén thong.

Manh dan chuyén déi trong dira xiém
trén dat hoang hoa, gia dinh 6ng Hoang
Van Tam khong chi nang cao thu nhap,
cai thién cudc song ma con dap tng nhu
cau tiéu thu nudc dira muia nadng néng
ngay tai thi truong dia phuong.
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hué trudc, nguoi sanh an thuong
nhé dén “lang Nguyén béanh cdy,
khoai rdy Dong Trung”, “cém

Nguyén, 6i Bo”, “banh dic Tram Chay,
bénh giay Nguyén X4”, “Luong Cu banh
da, mach nha lang Nguyén”... cling
nhtng dic san vé cac loai gio, chd mang
thuong hiéu lang Nguyén. Nguoi sanh
mac hang to lua cao cdp thi nhé “r6 Tong
Van, khan lua Nguyén”. Nguoi sanh choi
thi tim vé lang Nguyén dé tin huong
cai tha “sang roi, t0i chéo”, xem dot cay
bong, tha den troi, thi diéu sdo, phao dat,
tro nhoi... St sdch cia quoc gia va bia
miéng ctia dan thi luu truyén biét bao giai
thoai vé mot lang Nguyén “nghé tinh, vat
thinh” truyén doi.

Lang Nguyén von mang dac trung
chung ctia nhiing lang da nghé & Bac Bo.
Vira 1a lang nghé vira 14 1ang buon véi cac
nghé nhw: hang xdo, dong nét, rén duc
kim loai, xay dung, ché bién luong thuc
thuc phdm... nhung nét riéng ctia nguoi
lang Nguyén la sy tai hoa v6i nhiang bi
quyét, bi truyén trong timng phuong hoi &
lang dé tao ra nét doc dao riéng cho cac
mit hang ctia mot s6 nghé tinh xdo nhu
dét lua, ché tao quan r6i, buéng tro, lam
cay bong...

V6i nhing loai nghé duong nhu hau
khdp cac lang trong tinh déu c6 nguoi
lam nhu ché bién, buon ban cac loai mat
hang tr lvong thuc thuc phdm thi dan
lang Nguyén da khéo léo, tai hoa dé tao ra
thuong hiéu riéng cho minh. Chéng han
nhu: ndu reou, lam btin, lam cacloai banh,
keo, gio, cha (banh cdy, banh dayla ré, keo
lac, keo vung, keo mach nha, gio cudn, gio
lua, gio thuc, cha qué, cha chia)...

Trong truyén thong, kha nhiéu lang
O Thai Binh c6 nghé dét lua, nhung lua
dét bang to non caa lang Bo La va lang
Nguyén da thanh dac san dugc nhiéu
nguoi trong va ngoai nudc ua dung.
Tuong truyén, lua Nguyén chuyén dung
dé tién vua. Sach Tién Hung phu chi ctia
Pham Nguyén Hop viét vao nhitng nam
dau thé ky XX cho biét: “Nguoi xa Nguyén
X4, huyén Than Khé kéo kén thanh to,
phiéu (ngam, phoi) cho to trdng ra, cuén
vao guong, xe cho san soi lai r6i maéi dét.
Lua dét ra thanh mau trdng c6 van rat
dep, nguoi ta tranh nhau mua, gia dat gp
boi lua thuong. Nghé nay co tir thoi Lé
Cénh Hung (1740 - 1786). Ong nghe Hoi
nguyén Nguyén Ba Duong nhan di stt Béc
Qudc hoc dugce cach dét thitlua &y, tro vé
day cho nguoi lang thanh nghé...”.

O lang Nguyén, nghé thg moc san
xudt do gia dung va lam nha ctra thoi nao
cing c6 nhung doc ddo hon céa la nghé
diéu khic, son thép do6 go cao cédp, ché tac
quén rdi va may diéu khién trong nghé
mua réi nudc c6 truyén. Tuy nhién, nghé
nay khong phé bién ldm vi doi hoi ky
thuat cao va su bi truyén dugc quy dinh
khat khe trong tiing phuong réi.

O Thai Binh xua, c6 chua day 10
phuong r6i, riéeng lang Nguyén cé t6i 3
phuong (Bac Lang, Tay trong, Tay ngoai)
con lai & mot s6 lang lan can nhu Tang,
Tuoc, Dong, Ky Hoi. Linh hon clia nghé
thuat maa réi nuéc la quan roi va may
diéu khién do cac nghé nhan tao ra. Mo6i
tich tro c6 nhing quan roi riéng. Trong
lich stt ton tai, cac phuong réi nudc lang
Nguyén da tiing biéu dién t6i hon 50 tich
tro véi hang tram quan réi lon nho khac
nhau, voi nhiéu kiéu méy diéu khién bing
sao, bang day khéac nhau.

CHOI VOI NGUYEN XA...

B NGUYEN THANH
(Vi Quy, Kién Xuong)

Lang Nguy@n von tir cd xua van | mat xa mang tén Nguyén X4, nay thudc huyén Bong Hung. Bia danh Nguyén - Nguyén X4 khang chi
nuic tiéng & Thai Binh ma con thap thodng trén ban da Viét Nam, ban da thé gidi vdi vi thé 14 dia chi ciia mat lang da nghé, lang budn, lang
khang chién, lang vén nghé dan gian, vdi bénh cdy, lua to ndn, mua rdi nudc, phéo bang... Dan Nguyén X4 van ndi tiéng 13 sanh nghé, sanh
an, sanh méc, sanh choi. Ciing chinh vi qud fai hoa, hoat bat nén nhiing nguai ndng dan thuan phéc xa gan thudng nhd cau cham ngdn:
“Choi vdi Nguyén X&, mat ca md lan mang”.

Phuong r6i nudc Nguyén Xd voi nhitng tich tro doc ddo vé cudc song lang qué.

Banh cay lang Nguyén von la ddc san
duogc nhi€u nguoi biét dén. Thué trudc,
céc loai banh, keo chua phong pht, stic
tiéu dung chua phd bién nhu ngay nay,
béanh cdy chi chti yéu xudt hién vao nhting
ngay tét Nguyén dan. C6 thoi da duoc
dem tién vua. Nhing thap nién gan day,
du khéach dén Thai Binh, nhé Thai Binh
thuong khong quén banh cay. Nhiéu
nguoi quan niém banh cdy cé tac dung
boi bé co thé vi n6 1a thit banh téng hop
du chdt: chat bot, chit béo, chat duong...
Co6 ngi sdc (xanh, do, trdng, vang, nau),
¢6 bat vi (ngot, buii, ddng, cay, béo, ngay,
chua, man)...

Ngoai banh cdy, xua nay nguoi lang
Nguyén con nhiéu tai hoa, nhiéu ky nghé,
ky xao rdt riéng ctia lang, tham chi 1a rat
riéng ctia ting gia dinh, ting phuong giap
dé ché bién nhiing san phdm ctia dong
qué thanh nhtng ddc san mang thuong
hiéu lang Nguyén nhu cém Nguyén,
gio lua, gio cudon Nguyén (con goi la gio
lay), cha chia, banh giay 14 ré, bun nom,
keo mach nha.... Thué xuwa, nguoi lang
Nguyén timg duy tri tuc 1é dua tai, thi
khéo va tén vinh nhting nguoi tai giéi ché
tac ra nhting dac san mang sic thai riéng
cua tung phuong, giap dugc bay trén
mam co thi trong ngay hoi lang.

Nhing nam xa xua, néu c6 dip vé
lang Nguyén trong nhing ngay hoi lang,
khach thap phuong khong thé khong

kham phuc tai hoa cta nguoi lang
Nguyén vé tuc lam va d6t cay phdo bong
von da di vao phuong ngti: “Nguyén Xa
cay bong, dic dong An Long”. Nho néi
tiéng tir cay phao bong dot ¢ lang, viéc
lam phédo bong da tré thanh mot nghé
duoc nhiéu noi dén dit hang. Cay phao
bong lang Nguyén da dugc cac nghé
nhan cta lang dua di trinh dién tai cac
su kién van hoa hodc 1é tét ¢ nhiéu tinh
thanh trong Nam, ngoai Bic.

Nghé lam cay phdo bong von la mot
nghé c6 truyén & nhiéu lang qué nhung
sé& truong ndi tréi hon ca ctia nghé nhan
phéo bong lang Nguyén la & chd ho biét
két hop tai tinh v6i tro r6i dé cay phao
boéng tré thanh cay phéo tro.

Tuy theo yéu cdu vé quy mo, kich co
cua phia dat hang, cay phdo bong lang
Nguyén thuong cao tir 10 - 20m v6i 10 -
15 tang dugc dan két bing nhtng thanh
tre, nita thanh hinh hop. Céc loai phdo n6
va phao sang duoc cai két lién hoan theo
kich ban. Méi tang trén cay phdo la mot
san khau r6i, con r6i 1a nhiing qua phdo,
day phao gay tiéng nd va dnh sang tao ra
nha stic phun, stic ddy cua phao két hop
voi mdy day diéu khién tir xa dé dién cac
tich trdo nhu Thanh Giéng d4nh gidc An,
Thach Sanh chém mang xa, Gia Cat cau
phong, Chu Du phéng hoa, nha su chay
dan, choi du, ddu vat... Sy ky 4o ctia viéc
lam cay phao va dot cay phdo tro caa

nghé nhan lang Nguyén that khon luong.
Vao thé ky XIX, nghé nhan lam phéo hoa
Vi Ngoc Long & lang Nguyén da duoc
vua nha Nguyén tang ham CGu phdm
van giai voi to sic: “Gidap ddng hoa phao
tuong binh, 1anh thu Cttu phdm van giai
chi sic chi”. Than phu ctia nghé nhan Va
Ngoc Long cting timg duogc triéu dinh nha
Nguyén cho voi ralam phdo héa hé mung
vua Khai Dinh tir Phap vé nudc. Khi vua
Béao Dai té chiic cudc thi cay bong (kim
tuyén) toan qudc thi cay bong ctia dai ho
Vi ¢lang Nguyén, lang Tang da gianh giai
nhat.

Né&u goi l1a nghé choi thi nguoi lang
Nguyén con thuan thuc va ki€m 1oi v6i
nghé lam dén troi va lam diéu sdo. Nhiing
nam chua c6 cht treong cam dét den troi
thi cac nghé nhan lang Nguyén thda stic
vay ving mang den troi di khdp cac tinh
thanh trong nuéc dé dot vao nhiang dém
hoi hoac 1€ tét theo don dat hang.

Xua va nay, nhiing nguoi da cé dip
giao ti€p voi cdc nghé nhan, doanh nhan
lang Nguyén hodc tung dugc thuong
ngoan nhitng do an, thic mdic, tht choi
ctia nguoi lang Nguyén nhu dn banh cay,
an gio, cha; xem mua roi nudc, xem dot
cay bong... thuong van c6 mot cdm nhan
chung la v6i nhing nguoi tinh khon,
khéo 1éo, tai hoa, nang dong nhu & lang
Nguyén ma lai bdo ho khéong hon ngudi,
khong giau sang thi that la chuyén la.
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Thity tinh nhung khéng va

La con 1t trong gia dinh c6 5 anh chi
em, b6 me quanh ndm gin v6i ruong
dong, nhing tuong sé dugc song mot
cudc song binh yén thi bién c6 1an luot ap
dén voi chi Hoang Thi Diu. Nam 18 tudi,
O cdai tudi dep nhat ctia nguoi con gdi, chi
thédy co thé minh khong giong nhu nhiing
c6 géi khac. Chi di kham thi dugc phat
hién bi méc hdi chiing MRKH, day la mot
cdan bénh hiém gap trén thé gi¢i khién phu
n bam sinh khong cé ti cung, khong co
buong tring, mat di thién chic lam me.
Chi chia sé: Moi hy vong vé mot tuong lai
tuoi sang da bi dap tt. Toi da ting co suy
nghi hay la trdim minh xudng dong séng
Gach gan nha dé chdm dit cudc doi nay.
Thé nhung, thuong nguoi me tan tdo sém
hom, r6i lai nghi vé cau néi cia nguoi cha
“xem may nhu mot thang con trai”, gat
nudc mét, chi Diju xin vao lam lao cong tai
Bénh vién Da khoa Dong Hung. C6 dong
nghiép, c6 nhing nguoi thay thuéc hét
long vi ngudi bénh, chi tim lai niém vui
trong cudc séng. Cling & moi truong ay,
chi thdy nhtng nguoi tat nguyén khong
tay, khong chan thiét thoi hon minh
nhung ho van lac quan, vui vé va song co
ich, chi tu nhtt “minh c6 du tay, chan la
hanh phuc réi”.

Chua dung lai, ndm chi 30 tudi, thay
co thé dau nhitc khap noi, dac biét hai
dau g6i ngay cang sung to. Sau nhiéu lan
tham kham tai Bénh vién Viét Bic (Ha
Noi), chi duwgc phat hién minh bi mac
bénh xwong thuy tinh. Chi sup dé hoan
toan. Chi boc bach: Sau khi héi chén, cac
bac si chi dinh t6i phai thuc hién 8 cudc
phéau thuat nhung chinh ho cting khong
dam chéc sau phau thuat sé khoi bénh
nén todi quyét dinh khong phau thuat nta.
Diéu gi dén réi cting dén. Thang 9/2020,
khi t6i dang dimg & hién nha, co thé bong
nhién d6 vé phia trudc, c6 xuong dui bi

Voi chl Diu, niém vui bdt dau tit nhitng diéu nhé nhoi
trong cugc song.

gay, tir d6 toi phai nam liét givong, moi
sinh hoat déu phéai phu thudc vao me. Ba
D6 Thi Hoi, me chi Diu tam su: Con bé
van xin t6i mua cho mot liéu thudc doc
dé giai thoat. Toi dau nhu dut ting khic
rudt, lang ling dong ctta phong roi di ra
ngoai, méc ké con bé khoc loc tham thiét.
Thuong con bé thiét thoi du duong nhung
nghi néu minh khéng vui vé, lac quan thi
lam sao con c6 thé vuot qua con bi cuc
nay.

“Bieo mam”

Gidu nudc mat, 14y lai binh tinh, ba D6
Thi Héi da diuing tat ca tinh yéu dé dong
vién Diu. Ngay qua ngay, Diu cung me tap
luyén dé ngoi day va tu minh vé sinh ca
nhan. Niém vui cting bdt dau dén tir day
khi nguoi anh trai nho Diu kem cédp cho
cau con trai chuén bi vao 16p 1. Mac du
khong c6 ky nang su pham nhung nho

tinh than hoc hoi, su gitp do
tlr cac co gido & dia phuong,
cung v6i niém tin vao cudc
song, nhing budi day cua
Diu ngay cang hiéu qua. Chi
cang vui hon khi mot nguoi
hang x6m tin tuéng nho chi
kem thém cho con. Chi chia
sé: Chinh nhtng niém vui
nho nhé vi lam dugc diéu
c6 y nghia da thoi thuac toi
phai song, tham chi phai
song ngay cang tot hon nita
du s6 phan, bénh tat co
khac nghiét voi toi nhu thé
nao di chang ntta. C6 dong
luc, cung véi su gitp dé cua
me, sau hon 5 thdng nam
liét giwong, chi Hoang Thi
Diu da ngoi dugc xe lan va
tu vé sinh cad nhan, giip me
mot s6 cong viéc nhé ¢ nha.
Tiéng lanh don xa, tir cho
chi kéem cap cho chau ctia minh, chi dugc
nguoi dan dia phuong tin tudng, g con
nho chi day. Mot 16p hoc dac biét ra doi.
Goi la dédc biét bdi 16p hoc ay khong
bang den, khéng phéan trdng, khong buc
giang, khong gido dn, khong thay tro va
khoéng hoc phi. Mot 16p hoc chi rong vén
ven 10m? véi 2 chiéc ban nhé. Diu dat
tén cho “da con tinh than” cia minh la
“lop hoc gieo mam” boi chi muon truyén
di thong diép dén thé hé mang non do la
dut s6 phan c6 khic nghiét nhu thé nao
nhung minh van phai cuoi, tham chi la
cuoi that tuoi dé vuot qua no, lam nhiéu
viéc y nghia trong cudc song. Gio day, 16p
hoc ctia chi da c6 gan 10 chau & caclop 1,
2, 3 theo hoc. Day hau hét la nhting chau
c6 bo me di lam an xa, & voi 6ng ba. Bang
kién thtic tich liy duoc trong 12 nam di
hoc, cung voi viéc hoc hoi tlt cac co gido
o dia phuong va tu hoc qua céc video trén

mang internet, Diu danh ca tam huyét
cho tling budi day, uén ndn céc chéau t
cach cam but, dé vé sao cho ngay ngan,
roi ca tu thé ngoi phai chudn dé khong bi
veo cot song.

Doi voi chi Hoang Thi Diu, khuyét
tat chi la bat tién chit khéng phai la bat
hanh. Vi vay, tit khi mé& 16p hoc mién phi,
chi tran trong cudc song nay hon. Trudc
moi budi hoc, chi déu ngoi trén xe lan,
cho ¢ dau hién nha dé don cac chau dén
hoc. Vang mot chau hodc thdy cac chau
di hoc mudn, chi déu sot rudt goi dién
cho 6ng ba, b6 me dé héi tham tinh hinh.
Lop hoc don so, gian di thé thoi vay ma
nhting thang ngay qua, chi da chip canh
udc mo cho gan 20 chau nho. Do 1a diéu
khién chi hanh phtc nhat. Chi Diu tam
sw: Nhin cdc chau chdm ngoan, tién bo,
r6i cing nhau n6 dua, toi thich 1am. Téi
cam thay stic song cta toi dang lén dan,
lon dan. Co lé day la liéu thudc t6t nhét
xoa diu can bénh hiém ngheo ctia minh.
T6i mong sao ban than khong con bénh gi
xudt hién thém nta, c6 du stic khoe dé co
thé kem cap thém cho nhiéu chau, nhatla
nhting chau c6 hoan canh khé khan. Co
gido D6 Thi Thanh Huyén, Truong Tiéu
hoc va THCS Dong Ha (bong Hung) chia
sé: Nguoi binh thuong mé 16p hoc mién
phi da kho r6i, nguoi tat nguyén nhu Diu
mao 16p hoc tinh thuong lai cang khé hon.
Tuy nhién, Dju da vuot qua kho khan, c6
nhiéu nghi luc, kém hoc cac em hoc sinh
tit 16p 1 dén lop 5. Cac em viét dep hon,
trinh bay cac bai Toén t6t hon. Ong Dao
Van Chién, théon An Déng, xa Ha Giang
(bong Hung) cho biét: Coé Diu tan nhung
khong phé. Co day rat nhiét tinh, chau
toi hoc hanh tién bo. Hién nay, c6 nhiéu
nguoi mudn g con dé nho c¢6 Diu kem
cap.

Nho dugc nhiéu co gido gii 10i khen
day hoc khéo léo, c6 ky nang, cic phu
huynh g gdm niém tin, gio day, chi
Hoang Thi Diju tu tin hon trong cudc
song. Chi chia sé: Sdp t6i sé c6 thém céc
chau hoc sinh 16p 4, 16p 5 cling dén nho
toi kém cap. Toi sé tiép tuc day mién phi
cho cédc chau. Néu ngay xua toi ndi cé da
tay, du chan la hanh phuc roéi thi dén gi¢
toi hiéu thém rang, khi ngoi day duogc con
hanh phtc hon rdt nhiéu.

Cho dila con mai

Khong dung lai ¢ 16p hoc gieo mam,
duoc sy gitp do tit mot nguoi ban khuyét
tat, chiHoang Thi Diu tumécho minh mot
ta sach cé tén goi “T sach yéu thuong”
voi hon 650 dau sach cac loai, khong chi
tré nhé ma ca nguoi 16m cting c6 thé dén
doc sach, trau doi kién thtc. Chi chia sé:
Hang ngay, nhin moi nguoi dén nha choi,
doc sach, toi cang c6 khat vong song, khat
vong vugt lén chinh minh. “Cho di la con
mai”, toi mudn céng hi€n quang doi con
lai dé lam nhtng diéu y nghia cho qué
huong minh, cho gia dinh minh.

Nha van Nguyén Khai da ting viét:
“Su séng nay sinh tlr trong cdi chét, hanh
phuc hién hinh tir trong nhting hy sinh,
gian khd, & doi nay khong c6 con duong
cung, chi c6 nhiang ranh gisi, diéu cot yéu
la phai c6 sttc manh dé budc qua nhing
ranh gidi dy...”. Cau néi ay that dung voéi
hoan canh cta chi Hoang Thi Dju. Trong
dau khg, chi da tim thay nhing niém vui,
hanh phtc du la nhé nhoi va con le 16i.
Chia tay chi Diu, &nh mét hién tir, nu cuoi
than thién cta chi van dong mai trong tam
tri ching toi, hinh &nh mot nguoi con gai
giau nghi luc va ban linh truéce s6 phén.
Chi chinh la tdm guong sang vé viéc hoc
tap va lam theo tu tuéng, dao dic, phong
cach H6 Chi Minh, dé nhting ngudi binh
thuong nhu ching toéi chdy hét minh dén
tan cuing cua khat vong, uéc mo.
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4. An qua man

* Ché€ do an nhiéu mudi la mot trong
nhitng yéu t6 nguy co dan téi bénh tim
mach, huyét ap cao, dot quy.

* Lang nghe co thé khi dn qua méan: Khi
ta an qua man khién ta khat nuéc va uéng
nhiéu nudc. Di tiéu nhiéu, nudc tiéu dam,
nang mui. C6 thé dau dau dai déng, dau
xuong khép hoac nang thi cé thé phu 2
chan...

* Ban nén lam gi?

- Chi can nh¢ va tam niém rang: an
madn la khong t6t, c6 nguy co cao voi bénh
tim mach, sé khién ta canh giac va an nhat
dan.

- Tao thoéi quen: tra bét lugng mudi,
chan cham nhe tay la 6n.

5. Thich an nhiéu do chién ran

* Tdt ca cac do chién ran déu ngdm
qud nhiéu ddu m@, an nhiéu dé chién ran
khién m& mdu tang cao, lau ngay tich tu
lén thanh mach méau, gay chit hep mach
mdu, gay huyét 4p cao, nguy co tai bién
dot quy. Pdc biét 1a hep dong mach vanh
tim, dé gay con dau tim, nhéi mau co tim.

* Ling nghe co thé khi an nhiéu do
chién ran: Tang can, co thé nang né, tri tré.
Co thé dau moi cac khop xuong, dau nguc
trai, dau dau, té méi...

* Ban nén lam gi?

- Han ché d6 chién ran, chuyén sang an
d6 luoc nhiéu hon.

- Sau khi dn nhiéu do chién ran, nén dn
uong cac loai c6 vi ddng nhiéu sé t6t hon
nhw: mudp dang, 1a cady mat gau, tra diép
ha chau... gop phan lam tiéu m& nhanh
hon.

MOT SO THOI QUEN SINH HOAT DE GAY TAI BIEN, BOT QUY

Nhing thay doinhe
mang lai gia tri [on ve siic khoe

(Tiép theo va hét)
B BdcsiBUI VU KHUC

6. Hut thudc, uong tra, ca phé qua do

* Hat thuoc nhiéu c6 thé lam tang nguy
co dot quy do thi€u mau cuc bo va c6 thé
tang nguy co xuat huyét nao.

* Uong ché dic va ca phé nhiéu lam
tang nhip tim, hung phan nao qua mtc sé
gay cang thing, tang huyét 4p.

* Lang nghe co thé khi diing nhiéu che,
ca phé, thuoc la: Mach nhanh, cam giac
thdn thtc, khé ngt. Cang dau 6c, c6 thé
dau dau...

* Ban nén lam gi?

- Clng chang can thiét phai cai nhin tat
cd, ban chi can giam liéu lugng, b6t dan di

Anh minh hoa

mot chat, néu bé hén thoi quen huat thude
14 thi cang c6 loi cho stic khoe.

- Néu trot diing qua nhiéu ma gay bon
chon kho chiu, thi ban hay pha mét coc
bot sdn chanh ma uéng va nén uéng nhiéu
nudc loc la thdy 6n hon.

7. U6ng nhiéu ruou, bia

* Cac nghién ctru chi ra rang, so voi
nhing nguoi udng it hodc kiéng rugu thi
nhiing nguoi nghién ruou c6 nguy co dot
quy tang 22%.

* Ling nghe co thé khi uéng nhiéu rugu
bia: Co thé bai hoai, gan yéu, co nhéo, méit

hoa, dau lo do vang vit, hay quén. Khi thé
khong no day, hay hut hoi. Mach nhanh
hon, danh tréng nguc...

* Ban nén lam gi?

- Xin khuyén ban chan thanh la nén
han ché& uéng ruou, bia thi cang t6t.

- Hau nhu nhtng nguoi dan 6ng khi
ludng tudi roéi déu coé suy nghi chung la:
ngay con tré doi khi qué mé mai say sua
voiruou, bia, dén bay gio méi nghila minh
dai.

8. Luoi van dong (ngoi, nam, dung qua
lau & mot tu thé)

* Ngoi lau, hoac ké ca ding hay ndm
lau & mot tu thé moéi ngay, khién cho con
nguoi tri tré, mau luu théong cham lai, co6
thé dé béo béu. Diéu nay sé lam tang nguy
co méc cac bénh vé tim mach, dé gay tai
bién dot quy.

* Lang nghe co thé khi & qua 1au mot
tu thé va luoi van dong: Dau 6c vang vat,
toan than mét ué oai, co bdp moi, tri tre,
c6 thé bi té bi cuc b nhu ¢ tay, chan, vai
gay, lung...

* Ban nén lam gi?

- bimg qua li lgm & mot tu thé, ma co
gdng vuot qua dé thay d6i trang thai co thé
lu6n van dong.

- Chi can vai dong tdc nhé nhu: ding
lén, ngdi xudng, vung vdy tay chan, van
minh, 14c dau, xoay mat c6, hodc xoa, day,
véo, go... 1én dau mit c6, tay chan va toan
than la da 6n 1am r6i.

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh tiép
tuc nhdn duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn van,
tho, tap buit, truyén ngdn... cia cdc cong tdc
vién (CTV) trong va ngodi tinh. Tiéu biéu
nhu cdc CTV: Nguyén Cong Liém, Pham
Minh Giang (thanh pho Thdi Binh); Do
Van Duing (Bo CHQS tinh); Lai Hop Khdnh
(B0 dgi Bién phong tinh); Bd Manh (Lién
doan Lao dong tinh); Ha Anh (Chi cuc Van
thu Luu trit, S6 Noi vu); Binh Van (Cong
an tinh); Luong Thé'Loc (MTTQ tinh); Tién
Dung (Pai TTTH Vi Thw); D6 Ha, Trdn
Hién (Dai TTTH Tién Hdi); Lé Lan (Pai
TTTH Thdi Thuy); Lan Huong, Bich Hanh
(Pai TTTH thanh pho Thdi Binh); Thanh
Huyén (bai TTTH Kién Xuong); Té Phuong
(bai TTTH bDong Hung); Tién Dung, Ha
Thanh (Pai TTTH Vii Thw); Poan Trung
Phong (Nghé An); Lé Thi Ngoc Nit, Nguyén
Ngoc Minh Anh, Nguyén Lé Ai Ngoc, Tran

Ho6 Chi Minh); Nguyén Thj Hdi, Nguyén
Thi Loan (Ha N¢i); Nguyén Minh Thudn
(Bac Liéw); Nguyén Dinh Thu (Binh Dinh);
Ngo Trong Nghia (Tra Vinh); Nguyén Vin
Toan (Thita Thién Hué); Trdn Quang Hoi
(Ha Namy...

Van Thién, Tran Thanh Thoa (Thanh phd

HQOP THU BRN BDC

Nhan ky niém 76 nam ngay Thuong
binh - Liét si (27/7/1947 - 27/7/2023), CTV
Ngo Trong Nghia cé tho “Dém Cén Ddo”;
Pham Minh Giang cé tho “Tiéng em”,
“Tinh yéu co6 chdy nhu la bép xua”; CTV
Nguyén Van Toan c¢é bai “Tri an cdc ba
me Viét Nam anh hiing”. Trong tudn, cdc
CTV trong tinh ciing kip thoi giii vé Toa
soan nhiéu tin, bai thoi sy phdn dnh cdc
hoat dong tri an ctia cdc cdp ty, chinh
quyén, doan thé, doanh nghiép va nhan
dan nhan ky niém 76 nam ngay Thuong
binh - Liét si nhu: “Huyén Vii Thu gap
mdt cdc dong chi la thuong binh, con liét
si dang cong tdc tai khoi co quan Huyén
ty, UBND va khoi dan vdn huyén”;
“Khdnh thanh nha dai doan két cho ho
nghéo cdc xa Nam Hdi, Nam Hong”; “Hoi
Doanh nhdn cyu chién binh tinh trao
kinh phi hé tro xay nha nghia tinh dong
daoi”; “Bo Chi huy B¢ dgi Bién phong
tinh - nhiéu hoat dong y nghia nhdn ky
niém 76 nam ngay Thuong binh - Liét
si”; “Khdanh thanh nha dai doan két va
chuong trinh “Tiép suc dén truong” cho
hoc sinh nghéo hiéu hoc”; “Khdm bénh,
cdp thuéc mién phi cho cdc doi tuong

chinh sdch, nguoi c6 cong voi cdach mang
¢ Kién Xuong”; “Vién Kiém sdt nhan
dan huyén Quynh Phu trao qua cho doi
tuong chinh sdach xa Quynh Hdi, huyén
Quynh Phu”; “Khdm bénh, cdp thuoc
mién phi cho 150 doi tuong nguoi co
cong va khdnh thanh cong trinh thanh
nién”. Bai “Biét on nhiing nguoi qudn
trang tham lgng” ciia CTV Luong Thé
Loc phdn dnh vé viéc lam y nghia ctia
nhitng nguoi lam céng tdc qudn trang
tai cdc nghia trang liét si. Dt la nhiém vy
hay hoan toan tu nguyén, ho dang hang
ngay can madn cham séc nhitng phan
mo va quét don, trong hoa, cdy cdnh,
tao canh quan moi truong sach dep, dm
cling 6 cdc nghia trang li¢t si, thé hién su
tri an nhitng nguoi da nga xuéng vi doc
lap, tu do ctia T6 qudc... Ngoai ra, cdc
CTV ciing guii nhiéu tin, bai thoi su thudc
cdc linh vuc kinh té, van hoa, xda hoi, tiéu
biéu nhu tin: “Tap hudn chuyén doi s6
trong cong tdc van thu, luu trit”; “Cong
doan nganh nong nghiép va phdt trién
noéng thon trao qua cho con doan vién,
nguoi lao dong”; “Nong dan Thdi Thuy
thu hoach tom nuéi vu xudn he 2023”;
“Vii Thu tang cuong bdo vé hanh lang an
toan ludi dien”; “Céng an tinh tdp trung
nguon luc, xdy dung luc luong cong an
xd trong tinh hinh moi”...

Chuyén muc “Nguoi Thdi Binh - ddt
Thdi Binh”, CTV Pham Minh Giang c6
bai “Co mot lang khdng chién nhu thé”.
Bai viét vé thoi diém 9 nam khdng chién
chong thuc dan Phdp, quan ddn Dong
Duic, xa Phiuc Thanh, huyén Vii Thu da
xdy dung duoc mot lang khdng chién
viing manh voi nhiéu tdm guong ddng
vién du kich tién phong anh ding, goép
phdn tich cuc vao viéc xdy dung luc luong
khdng chién ¢ huyén Vi Thu...

Tin, bai ctia cdc ban guii vé cong tdc
da, dang duoc bién tdp, chon dang tdi
trén Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tdp Bdo Thdi Binh tran trong cam
on sy nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyén. Tin, bai giki vé cong tdc dé nghi
cdc ban ghi ro ho tén, dia chi va s6 dién
thoai lién lac. Mdi tin, bai giti vé cong tdc,
dé nghi giti kem 1 - 3 anh cung ngi dung,
6 chii thich ddy du. Tin, bai thoi su, dé
nghi cdc ban giii kip thoi trong ngay dé
ddp ting nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, dnh céng tdc ctia cdc ban gt
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6' 13,
pho Ly Thuong Kiét, thanh phd Thdi Binh,
tinh Thdi Binh hodc hom thu dién ti:
tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!




Chu nhdt, ngay 30/7/2023

ThaiRinh kB

TINH HOA PAT LUA

B QUANG VIEN

Dat dai Théi Binh thoi xa xua chi I3 nhiing go ndi, céc vuang triéu chi coi day 1a manh dat “ven ba cudi bai”. Trén dat “Duyén Ha, Than Khé”,
thé ky thi XIll, nha Tran hung nghiép, phét tich da khong quén ngudn gac tang tac, vua Tran da chon Théi Budng (Hung Nhén), Tham Dang
(Duyén Ha) lam noi an téng nhiing vi vua dau triéu Tran nhu: Tho Lng ctia Théi To Tran Thira, Chiéu Lang ciia Tran Théi Tong, Du Lang cda Tran
Thénh Tang va hon lng danh cho céc vi hoang hau ciing théi. Nha Tran da cho xay dung Hoanh cung Long Hung uy nghi, Iang Iy, dén vua Tran
Nhan Tang khi tir kinh thanh Thang Long vé bai yét t tong cting khong cdm nén ndi cam xtic ma that Ién; Truong vé thién man tic/Y quan that
pham thang. (Nghi frugng oai nghiém diéu qua ngan cifa/Trang phuc ciia cdc quan bay pham thét r rang).

riéu dai nha Tran (1226 - 1400),
I dao Phat duoc coi la quoc dao nén

van dé “tong miéu - xa tic” ludn
duoc coi trong. Thai Duong - Tién Duc
(Hung Ha) la noi dugc chon dé xay tong
miéu nha Tran, dat phat tich da hun dic
nén nguyén khi nha Tran - mot triéu dai
phong kién phat trién ruc ro trong lich s,
balan pha tan doi quan Nguyén Moéng tan
bao, gitt yén bo co6i. Trude do, dudi trieu
Dinh - Lé (thé ky IX - X) dao Phat da dugc
truyén gido kha sau rong, cho dén triéu
Ly - Tran dao Phat da tré nén thinh hanh,
tdm quoc gia dugc coi nhu qudc gido va
chiém dia vi doc ton trong tin ngudng cua
nhan dan. Sach “bai Viét st ky toan thu”
da khai quat dién mao nudc ta thoi do:
“Nhan dan qua ntra lam sai, trong nudc
ch6 nao ciing c6 chuia”. Ty nhién khong
ban tidng cho Thai Binh nguon tai nguyén
dé lam giau nhung xui khién trao cho con
nguoi noi day ban linh phi thuong, giau
tinh cam. Trai nghin nam chéng choi gidc
da thién tai, gitt d4t m&lang, nhiing thé hé
tién boi & Thai Binh dé lai cho con chau
hau thé nhiing di sdn van hoa vat thé va
phi vat thé quy gia, dang ké dén la nhing
chuia chién, mi€u mao, trong dé con luu
gitt nguon sttliéu vo gia.

St ci ghi, nam Mau Ty (1288), vua
Tran Nhan Téng va Thuong hoang da vé
pht Long Hung, dem theo bon tuéng ta
gidc da bat duoc nhu Tich Lé Co, O Ma
Nhi, Phan Tiép, Duong Ngot Dai, Mai
Thé Anh, Sam Doan, A Thai, Dién nguyén
sodi... dé “hién tiép” trudc ban tho cua
vua Tran Thai Téng, nguoi anh hung

o /

Chua Keo (Than Quang ty) duoc tao tdc tir thoi nha Ly nam 1060, tring tu nam 1600, toa lac tai lang Keo, xa Duy Nhdt, huyén Vi Thu, di tich
lich sit van hoa, kién triic doc ddo.

Nam 1285, khi ho gid rat quan chién lugc cida vua Tran ra khdi

kinh thanh Thang Long, cap bén do Luu X4 [nay thudc xa Canh

Tan, huyén Hung Ha), Thugng tuéng Théi su Tran Quang Khaibang

khuang canh qué chénnhau, catrén, ThaisudathStlén: “Clu thap,

giang dinh thu thly thugng/Hoang tir, ¢S chling thach lan tién...”

(Trich trong bai tho Luu Gia d&). BEn trong nhitng ngdi dinh, chua

v6i nhiing ki€n tric déc sac khdng thé khong ké dén nghé thuat

diéu khac, nét tai hoa ctia cac nghé nhan qué ta thé hién rd gia tri

nhan van clia ngudi thg mién qué “ven bd cudi béi”, dai dién tiéu

biéu cho y thiic hé trong do dai da s6 la ngusi dan hai suong,

mot ndng.

cua cudc chién tranh vé qudc nam 1258.
Dung trudc toa lang ctia nguoi 6ng anh
hting ma quan giac da dao bdi, tan pha
man rg hong x6a di dau tich linh thiéng
tobng mi€u nha Tran oai hiing, dén nbi
mdy con ngua da (linh vat coi s6c téong
miéu) ctng phai nghiéng nga 1dm bun,
Hoang dé Tran Nhan Téng, nha quan
su thién tai khong ngan néi xic cam da
thotlén hai ciu tho, mai mai thé hién tdm
long nhan hau ngay ca véi vat vo tri (nhu
ngua dd) ctia mot con nguoi vira ra khoi
khoi lra ctia chién tranh, cting niém tin

manh liét vao sy truong ton vinh vién ctia
dan toc: “Xa tac luong hoi lao thach ma/
Son ha thién c6 dién kim au”. Dich nghia:
Xa tac hai phen chon ngua d4/Giang son
mot thud viing au vang. Theo cac nguon
khéo luan, nhimg ngoi dinh, chua, dén,
miéu ¢ tinh ta hau hét déu duoc xay
dung theo nhtng cong thtic nhat dinh
theo ch@ “nhat”, ch@ “nhi”, ch “tam”,
cht “vuong”, chit “dinh”, ch@ “cong”,
hodc “noi cong ngoai quoc”. Hién tai loai
“nodi cong ngoai qudc” thuong da bi dé
nét hodc bi thu hep qua céc lan trung tu.

Theo céc tai liéu con luu trt, ng6i dinh
c6 nién dai xay dung sém nhat Thai Binh
c6 thé la dinh An C6, xa Thuy An (Thai
Thuy). Ngoc pha ctia dinh ké rang: Trung
quan Ly quéc cong Nguyén Thé An, nguoi
lang An C6 dugc nha Mac ban thuéng do
c6 cong lao l16n, da dang ra xin triéu dinh
xay mot ngo6i dinh cho qué minh. Lic
dau, dinh xay dung c6 7 gian, goi la toa
dai dinh, sau do it lau, dinh dugc b6 sung
thém 9 gian tién t€, hang chuc gian nam
hai bén san dinh danh cho 8 gidp trong
lang khi vao boi. Xung quanh dinh c6
tuong xay vay boc va cé tic mon, tru biéu,
tuong hoa trén dién tich dat kha rong.
Dbinh xay dung theo 16i kién tric “tau dao,
14 mai” trong rdt do s¢ nhung viing chai,
trai dai téi 26m, rong long 10m. Bon goc,
tau mai cong vut lén troi cao xanh nhu
mo wdc ctia con nguoi noi day mudn bay
vt 1én troi cao. Doc ddo hon, dinh xay
dung khong can lam mong. Tat ca tuong,
madi, ndc co6 trong lugng hang tram tdn de
nén lén nhtng hang cot lim to hang vai
nguoi 6m, dudi cot la da tang, duoc lién
két, giang doc, giang ngang bang cac bdy,
cau dau... Tiéu biéu trong kién tric dinh
¢ tinh ta dugc xay dung vao thoi Lé nhu
dinh Phat Loc, xa Thai Giang; Hau Trt,
xa Thuy Duyén (Thai Thuy); Duyén Lang,
xa Minh Hoa (Hung Ha); dinh Dong, xa
Quang Binh (Kién Xuong)... Vao thoi Lg,
do chinh sach uwu dai v6i Phat gido ma
hang loat chtia chién ¢ tinh ta dugc trung
tu, phuc dung. Ngéi chua Phic Minh
tu, xa Hiép Hoa (Vi Thw) cliing dugc stta
chtta vao thoi nay va duoc xay dung thém
50 gian “trai duong”. Chua c6 quy mod
kién trac hoanh trang day ngang, day doc
la d4u tich ctia 1 trong 100 ngoi chuia ¢
do Hoang Thai hau Y Lan phu nhan cho
xay dung khi ba dang nhiép chinh. Trong
chtia van con tdm bia c6, trén do6 khic ghi
nhting dong ch Han do quyén Dai hoc
si Han lam vién D6 Nguyén Chuong viét
vao nam Dai Tri thit 12 (1369), duoc dich
la: “Nudc Dai Viét, Chau Hoang, Man Dé
c6 chtia Ong Lau tén 1a chtia Phic Minh.
Thoi xua truyén no6i do Linh Nhan Thai
hau dung lén...”. Nhitng nguoi tam dtc
thoi d6 con quyén gop tién cta trung tu,
xay dung thém 27 gian ta vu, hitu vu, tién
duong, hau duong, cau g6, thiét dang
cuing 8 tugng kim cuong, 4 tugng Bo Tt...
cong viéc trung tu trong vong hai nam.
Bia ky dugc dung ndm Hoang Dinh thtt
19 (1618) ngoi ca: “That la lau dai caa
hom sém. Diing la noi dién gic cta thoi
nay. Xtng la mot chon danh lam noi tam
bdo...”. Kién tric chuia theo 16i tam quan
tién Phat hau Thanh, c6ng vao chiia c6 3
clra, ing v6i thuyét Tam khong ctia nha
Phat, thuong ctra gitta to, hai ctra hai bén
nho6 hon. O tam quan thuong co6 gac treo
chua, khanh, trong. Trong chua c6 thap,
thap 1a moét cong trinh nghé thuat quan
trong cta chuia. Cung voi chua, thap la
noi tho Phat c6 tinh chat tuéng niém va
la noi dé€ hai cot ctia cac nha su. Cac tang
cua thap tugng trung cho tung budc tu
hanh dé 1én c6i Niét Ban ctia Phat tit.
Diéu con lai trong tam kham nguoi
dan Thai Binh déi voi cac cong trinh kién
trac c6 dan gian khong phai & quy mé lon
hay nho ma lai la tinh my thuat kién tric
va do bén viing. Bi quyét lam cho céc kién
trac c6 xua vira dep lai vira khoe, khong
chi la vat liéu go to, gb tot, da cting hay
gach gia ma chinh Ia su tinh todn xay
dung (theo cach tinh dan gian cta céc
nghé nhan doi xua) ca vé hinh hoc, vat ly,
ca vé my thuat va ca vé ky thuat thi cong
xay dung. D6 1a cai tai vé tinh liec nén cia
bod mai ndng hang chuc tdn va cac luc
khéc tdc dung vao nhu gio, bao... dé roi
phan phoi déu cho toan bo kién truc, tir
do tao cho kién tric mot thé can bang...
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Vun dap hanh phuc gia dinh

B XUAN PHUONG

Mat trong nhiing ndi dung ma Nghi quyét Bai hdi XIll ctia Dang xac dinh da Ia “Xay dung gia dinh Viét Nam no 4m, fién bd, hanh phiic, van
minh; ay dung hé gid tri quac gia, hé gid tri van hoa va chuan muc con ngudi gan vai gt gin, phat frién hé gid fri gia dinh Viét Nam trong thai ky
mdi”. Nghi quy&t sa 11 cila B3 Chinh tri vé cng tac phu nif thsi ky ddy manh ctng nghiép ha, hién dai hoa dat nude ciing khang dinh: “Phu nif
vifa I ngui lao dong, ngudi cong dan vira Ia ngudi me, nouti thay dau fién ctia con ngudi”. Vdi nhitng nhiém vu, chic nang ay, phu nif déng vai
tro déc biét trong viéc xay dung hanh phiic gia dinh va phét huy nhiing gid frj van héa cla gia dinh Viét Nam moi thoi dai.

Lam fron frach nhiém

Nguoi Viét Nam c6 cau “Dan ong xay
nha, dan ba xay t6 &am”, cho thay hai phai
déu c6 vai tro quan trong trong kién tao
mot gia dinh hanh phiic. Trongxa hoi hién
dai, bén canh nhing nhiém vu thudc vé
truyén théng ctia phu nix Viét Nam, nguoi
phu ntt dang ngay cang khang dinh vai tro
quan trong thuc hién nhiém vu “xay nha”
cung voi nam gioi. Diéu do doi héi nguoi
phu n phai ¢6 nhiing kién thiic, ky nang
t6 chic cudc s6ng mot cach khéo 1éo, bao
dam lam tron trach nhiém ctia nguoi vo,
nguoi me trong gia dinh.

Tai thon Doai, xa Hong Viét (Dong
Hung), gia dinh chi Ng6 Thi Phuong Lan,
Chi hoi truéng Chi hoi phu ntt thén c6 thu
nhap ttr300 - 500 triéu dong/nam tlr trong
hoa, cay canh. Chi Lan con la dai biéu
HDND x3, y t€ vién, cong tac vién dan so
cda thoén va la Cha nhiém Cau lac b6 dan
v thén Doai. Chi Lan chia sé: Toi cling
rdt ban biu v6i cong viéc, con dang tudi
an tu6i l6m, v chong cang khong tranh
khoi nhting lic mau thuan song t6i luon
c0 gdng sap x€p moi cong viec mot cach
khoa hoc, bao dam “viéc nha, viéc nuéc”
chu toan. Pon gian nhat la btta com gia
dinh luon phai twom tat, day da. Sau ca
mot ngay di hoc, di lam, bita com t6i la
lic ca nha dugc quay quan, chia sé moi
chuyén nén t6i luon tao cho con khoang
khong gian, thoi gian vui tuoi, dm cing dé
gin két tinh cam gia dinh. Tuy nhién, dé
nguoi phu nit c6 thé lam tron trach nhiém
cuia nguoi v, nguoi me thi rit can dén su
hé trg, chia sé ctia cac thanh vién trong
gia dinh dac biét 1a nguoi chong. Sw quan
tam, chia sé cia moi ngudi sé giup nguoi
phu ntt giam bét dugc nhiing ap luc va
cam thdy dugc dong vién, thdu hiéu, tim

Phu nit thon Thdi, xa Nguyén Xd (Vii Thw) tham gia mo hinh hii gao tinh thuong.

duogc niém vui trong chinh t6 dm cta
minh. D6 chinh la cdch ma t6i va gia dinh
dang thyc hién dé€ vun dap hanh phuc gia
dinh.

Gan ket cong dong

Khoéng chi la nhiing truyén thong t6t
dep trong pham vi mdi gia dinh, hé gia tri
gia dinh Viét Nam con 1a hang s6 van héa
gdn két gitta gia dinh v6i qué huong, dat
nudc. Boi vay, nhiing nguoi phu ntt & Thai
Binh con la s¢i day két néi yéu thuong, su
dum boc, tuong tro, giip do moi nguoi
trong cong dong, bao ton va phat huy cac
gia tri van hoa... tt @6 thé hién truyén
thong, ban sdc van hoa dan tdc qudc gia.
Cung chong diéu hanh Cong ty TNHH Do
g6 my nghé Khoi Tiép (xa Nguyén X4, va
Thu), chi Tran Thi Hwong, hoi vién phunt
thon Thai con tng hd 300kg gao cho mo
hinh ha gao tinh thuong cia Hoi LHPN

xa dé giup do phu ntt ngheo. Cung voi do,
gia dinh chi tich cuc ing ho cac hoat dong
tirthién, nhan dao, cac phong trao thi dua
khac cua dia phuong. Chi Huong chia sé:
Cha, me la tdm guong ctia con cdi. Trong
gia dinh, vo chdng t6i luon gido duc cac
con phai doan két, yéu thuong, sé chia voi
cong dong. Va chinh nhtng viéc lam cta
minh la bai hoc cho con tré.

Gia dinh chi Tran Thi Thuan, hoi vién
phu n@ thén Thon Td Mau, xa Hong An
(Hung Ha) 1a 1 trong 26 gia dinh cén b9,
hoi vién phu nt van hoa tiéu biéu vira
duoc Hoi LHPN tinh tuyén duong. Chi
Thuan cho biét: Hanh phuc gia dinh
khong tu nhién c6 ma phai bat dau tu
long yéu thuong, trach nhiém chung tay
cham lo cia moi thanh vién trong gia
dinh. Ngay nay, doi song vat chat, tinh
than ngay cang duoc nang cao da tao diéu
kién cho chi em c¢6 nhiéu thoi gian tham
gia hoat dong xa hoi, phét trién sw nghiép.

Song, khong vi thé ma vai tro cia nguoi
phu ntt trong gia dinh bi xem nhe. Béi
viéc t6 chiic cudc song gia dinh that vui
vé, dam dm, cham lo cho céc thanh vién
luén khoe manh vé tri luc, tinh than van
doi héi vai tro cha cong ctia nguoi phu
n. Hon thé ntta, su diu dang, bao dung
ctia nguoi phu ntt chinh la thé manh dé
nguoi phu ntt tré thanh tdm diém gén két
tinh cadm cua gia dinh, gitt hoa khi, dung
hoa cdc mdi quan hé gia dinh, xa hoi.

Gung hoi vién vun dap hanh phic

Ong Piang Xuan Nam, Phé Bi thu
bang tuy xa Vi Dong (thanh pho Thai
Binh) cho biét: Ty 1é gia dinh vdn héa &
x4 Vi bong hang nam dat trén 87%. Duoc
két qua nhu thé, c6 su vao cudc tich cuc
cda cac doan thé. Dac biét, Hoi LHPN xa
da da dang hoéa hinh thtc tuyén truyén,
van dong, xay dung cac mo hinh dé khoi
day tinh than chi dong tir cac hoi vién,
cac gia dinh va hé trg phu nitxay dung gia
dinh van h6a. Chi Nguyén Thi Minh Hién,
Pho Chu tich Hoi LHPN tinh cho biét: Xac
dinh tdm quan trong clia viéc xay dung
van hoa gia dinh la yéu t6 thic day viéc
xay dung lang, thon, co quan, don vi van
héa, nhitng ndm qua, céc cdp hoi phu ntt
trong tinh da da dang cac hoat dong ho
tro phu nitxay dung gia dinh am no, hanh
phug, tién bo, van minh; lam tét cong tac
tham muu, phai hop, cht dong khai thac
cac nguon luc, xay dung va nhan réng cac
mo hinh diém, mo6 hinh hoat dong hiéu
qua. Toan tinh hién c6é hon 1.500 cau lac
bo phu nit, hon 1.900 dia chi tin cay tai
cong dong; cac cdp hoi tin chdp hon 2.685
ty dong cho hon 52.000 ho vay, c6 58 HTX,
t6 hop tac c6 phu nt tham gia quan ly; cé
176 mo hinh chi h¢i phu nit xay dung gia
dinh “5khong, 3 sach”, chi hoi phu ntxay
dung gia dinh “5 c6, 3 sach”... Ttr cdc hoat
dong nay va su chtt dong ctia moi chi em,
vai tro, vi thé ciia phu ni ngay cang duoc
khéng dinh, dong gop tich cuc trong thuc
hién phong trao toan dan doan két xay
dung doi song van hoa va nang ty 1é gia
dinh dat gia dinh vdn h6a hang nam.

Cing theo chi Nguyén Thi Minh Hién,
thoi gian téi, cac cdp hai sé tiép tuc thuc
hién t6t cdc nghi quyét, chi thi, két luan
ctia Trung uong, cta Tinh Gy vé cong tac
gia dinh, cidc dé an, cdc phong trao thi
dua, cudc van dong ctia Chinh phu, Hoi
LHPN Viét Nam, UBND tinh. Dong thoi,
phéi hop chat ché voi cdc nganh lién quan
dé tuyén truyén, gido duc nang cao kién
thic, ky nang vé xiy dung gia dinh cho hoi
vién, phu nt; nhan rong cdc mo hinh hiéu
qud; tang cuong t6 chtic cac hoat dong ho
tro phu nit xay dung gia dinh hanh phtc.
Cung voi do, cac cap hoi sé ti€p tuc phoi
hop tham gia giai quyét cac van dé vé gia
dinh, phu nt, tré em tai dia phuong bao
dam kip thoi, trdch nhiém, hiéu qua.

Am no, hanh phtg, tién b, van minh
la nhiing gi4 tri cot 16i cta gia dinh Viét
Nam trong thoi dai méi duoc Tong Bi thu
Nguyén Phti Trong nhdn manh trong bai
phét biéu tai Hoi nghi Van héa toan quoc
vao thang 11/2021. Nhiing giai phéap cu
thé duogc cac cdp hoi thuc hién sé ti€p tuc
gitip chi em phu n phét huy that tot vai
tro quan trong ctia minh trong gia dinh,
xdy dung nhitng mai &am binh yén, hanh
phtic bén ving.
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