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Chii nhat, ngay 23/3/2025

QUYNH PHU

Khan truong dua Nghi quyét so b7-NQITWU
uao cudc sdng

B NGUYEN CUGONG

Tir dau nhiém ky 2020 - 2025 dén nay, kinh té huyén Quynh Phu co budc tang truéng vuot bac,
dugc coi la “cuc tang truéng Kinh t€ méi cuia tinh”. Cuiing véi su quyeét liét trong lanh dao, chi dao, moéi
co quan, don vi, doanh nghiép, ca nhan trong huyén luén thich vrng kip théi véi su déi mdi, sang tao
cua khoa hoc céng nghé va chuyén déi sé, qua dé dong gép chung vao su phat trién ctia huyén.
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Cong ty C6 phan Dét nhuém Hdi Minh chi nhdnh Thdi Binh (cum cong nghiép Quy Ninh, huyén Quynh Phu) ddu tu ddy chuyén hién dai dé nang cao
nang sudt, chdt lugng san phdam.

Bdi mai, dng tao

i thich iing vdi chuyén doi so

Xac dinh chuyén doi s6 sé gop phan
thay d6i moi mat ctia doi song xa hoi, thoi
gian qua, cic co quan, don vi, dia phuong
trén dia ban huyén Quynh Phu luén chu
dong tng dung cong nghé thong tin vao
cac hoat dong dé nang cao hiéu qua cong
viéc. Pién hinh nhu trong linh vuc gido
duc, thay vi duy tri phuong phap gidng
day truyén théng cod giang, tro nghe,
gio day cac gio hoc déu dugc ting dung
cong nghé thong tin trong giang day. Ong
Luong Thé Dan, Hiéu truéng Truong Tiéu
hoc va THCS An Thai chia sé: Trong thoi
dai cong nghé so, viéc ting dung cong
nghé thong tin trong gidng day da tao su
hiing khéi cho ca gido vién va hoc sinh, do
VAy tat ca cac gio hoc tai nha truong hién
nay déu dugc gido vién gidng day bang
gido 4n dién td. Hién tai, 100% phong hoc
ctia Truong déu duge trang bi may tinh
két néi internet, tivi thong minh; can bo,
gido vién nha truong luén tim toi, sang
tao trong moi bai giang dé phuc vu hiéu
qua cho viéc giang day.

Nhan ro su tién ich cia chuyén doi
s0, hién nay tat ca cac truong hoc trén
dia ban huyén Quynh Phu déu ting dung
cong nghé thong tin trong gidng day.
Nhiéu trudng hoc, gido vién da ting dung
tri tué nhan tao (AI) dé sang tao trong moi
bai gidng. Thac si Nguyén Thi Kiéu Oanh,
Truéng b6 moén Tin hoc, Truong THPT
Nguyén Hué cho biét, tii nam hoc 2023
- 2024, ban than cé va gido vién trong

truong da st dung thanh thao Al dé tim
kiém tu liéu, thiét ké bai day. Nhd c6 cong
cu hé trg thiét ké soan bai, video, gitip tiét
kiém thoi gian, phuc vu hiéu qua giang
day dé thu hut hiing thu cia hoc sinh.

Hién nay, ¢ hau hét cac linh vuc, cong
nghiép, nong nghiép, thuong mai, dich
VU..., viéc uing dung cong nghé thong tin,
do6i méi sang tao khoa hoc, cong nghé,
chuyén doi s6 dugc cac doanh nghiép,
nguoi dan cdc dia phuong huyén Quynh
Phu tich cuc thyc hién da phat huy hiéu
qua trong hoat dong san xuat, kinh
doanh. Tai cidc cong ty, xi nghiép, chu
doanh nghiép sti dung cic phan mém
dé quan ly, diéu hanh cong viéc; cac co
sG san xudt, kinh doanh, hgp tac xa chu
yéu ban hang qua cic trang mang, san
giao dich dién ti mang lai 1gi nhuan cao.
Trong linh vuc néng nghiép, nong dan su
dung thiét bi bay khong nguoi lai @€ phun
thudc phong, trit siu bénh viia hiéu qua
via bao ddm stic khde cho ngudi dan;
nhan rong cidc mo hinh tng dung cong
nghé cao trong san xudt rau, cu, qua,
huéng dén nong nghiép thong minh...
mang lai hiéu qua kinh t€ cao.

Khan truong dua Nohi quyét o 57-NO/TW

vao cude song

Phat trién khoa hoc, cong nghé, doi
méi sang tao va chuyén doi s6 quoc gia
la dot pha quan trong hang dau, la dong
luc chinh dé phat trién nhanh luc lugng
san xudt hién dai, hoan thién quan hé
san xudt, d6i mdi phuong thiic quan tri

qudc gia, phat trién kinh t€ - xa hoi, ngan
chan nguy co tut hau, dua dat nudc phat
trién buit pha, giau manh trong ky nguyén
mdi. Bam sat tinh than Nghi quyét s6 57-
NQ/TW, ngay 22/12/2024 cua Bo Chinh
tri; Chuong trinh hanh dong s6 41-CTr/
TU, ngay 12/2/2025 cua Ban Thuong vu
Tinh ty; Ké hoach s6 26/KH-UBND, ngay
13/2/2025 ctia UBND tinh thuc hién Nghi
quyét sd 57-NQ/TW, cung véi cac sé,
nganh, huyén Quynh Phu chi dao cic co
quan, don vi, doanh nghiép, dia phuong
khin truong trién khai nhiéu hoat dong
dé sém dua nghi quyét, chuong trinh, ké
hoach vao cuoc séng.

Ngay trong thang 3 - thang thanh nién,
phat huy vai tro xung kich, tién phong
cda tudi tré, Huyén doan Quynh Phu t6
chiic hudng tng, trién khai phong trao
“Binh dan hoc vu s6” do Trung uong
Hoi Lién hiép Thanh nién Viét Nam phat
dong. Huyén doan - Hoi Lién hiép Thanh
nién huyén t6 chiic cac 16p tap huan,
trién khai phong trao téi cac co s6 doan
trong huyén nhim phat huy stic tré cta
thanh nién trong viéc tham gia hé trg
nang cao nang luc s6, kha nang sti dung
céc thiét bi va ting dung s6 cho nguivi dan.
Chi Nguyén Thi Hong Thuy, Bi thu Huyén
doan Quynh Phu chia sé: Hién nay, viéc
ti€p can véi cong nghé s6 va internet
khong dong déu gitia cac khu viic nong
thon va thanh thi, c6 thé dan dén su tut
hau trong nhan thuic, tiép can cong nghé
sO cua ngudi dan. Chinh vi vay, phong
trao “Binh dan hoc vu s6” 1a yéu cau tat
yéu, doi hoi cac cip bo doan, doan vién,

thanh nién phadi la luc lugng xung kich,
tién phong trong thuc hién nhiém vu nay
gop phan xay dung xa hoi s6 dong bo,
hiéu qua trong thoi gian téi.

V6i quan diém phat trién khoa hoc,
cong nghe, déi mdi sang tao va chuyén
doi s6 phai ldy doanh nghiép, ngudi dan
la trung tam, huyén Quynh Phu da va
dang xay dung nhiing co ché, chinh sach
khuyén khich, ho trg doanh nghiép huéng
t6i doanh nghiép xanh, tao diéu kién cho
cac doanh nghiép, nhat la doanh nghiép
viia va nho dau tu vao huyén. Bén canh
do, cac doanh nghiép luon khuyén khich
nguoi lao dong tim toi, d6i méi sang tao,
¢6 nhiéu sang kién ap dung vao san xudt
dé nang cao nang sudt, giam gia thanh san
pham, tiét kiém chi phi mang lai 1¢i nhuan
cho doanh nghiép. Tai Cong ty TNHH May
xudt nhap khau Pat Vinh, xa An Hiép, nho
su tim toi, sdng tao trong qua trinh lam
viéc, 10 nam qua, anh Nguyén Van Hii,
lam viéc tai bo phan pha cat cia Cong ty
da cung dong nghiép dua ra 15 sang kién
ting dung vao san xudt mang lai hiéu qua
kinh té cao, tiét kiém chi phi san xuat cho
doanh nghiép hang tram triéu déong moi
nam.

Quyét tAm phan dau dua Thai Binh trd
thanh trung tAm phat trién dich vu y té,
cong nghiép dugce cua ving doéng bang
song Hong, Chuong trinh hanh dong s6
41-CTr/TU néu ra 9 nhiém vu, gidi phap,
trong do cé nhiém vu tap trung thu hut
dau tu, xay dung khu coéng nghiép dudc
- sinh hoc tai huyén Quynh Phu. bay la
du 4n c6 tong dién tich quy hoach gan
300ha, dugc UBND tinh phé duyét do an
quy hoach chi tiét 1/2000 vao nam 2024,
huyén dang ddy nhanh tién do trién khai
theo ké hoach. Pén nay, cong tic giai
phéng mit bang dudc chi dao quyét liét.
Ong Vi1 Xuan Hung, Phé Chu tich thuong
triic UBND huyén Quynh Phu cho biét:
Pé tao diéu kién thuan lgi trién khai du
an, huyén chi dao nganh chuyén mén va
cac dia phuong t6 chiic tuyén truyén vé
tAm quan trong cua du an doi véi phat
trién kinh t€ - xa hoi cta tinh, cia huyen.
UBND huyén chi dao cac phong, ban chiic
nang cua huyén, cac xa trong vung du an,
don vi do dac trich luc khu dat diéu tra
s0 lieu chu st dung dat, dién tich dat cua
tuing gia dinh, c4 nhan trong khu vuc thu
hoi dit ctia du an dé chuin bi cho cong
tac giai phong mat bing khi hé so du an
dugc phé duyeét.

Khan truong dua Nghi quyét s6 57-NQ/
TW vao cudc sdng, trén cd sd cac quan
diém, nhiém vu, gidi phap tai Chuong
trinh hanh dong s6 41-CTr/TU cua Ban
Thuong vu Tinh ty va K€ hoach sé 26/
KH-UBND cda UBND tinh ciing cic van
ban hudng dan cda cac sd, nganh, huyén
Quynh Phu dang né luc cai thién chat
luong dich vu cong, gidm thoi gian giai
quyét thu tuc hanh chinh; thic day tang
trudng kinh té€ dua trén nén tang so va
sang tao, quyét tAm hoan thanh cac muc
tiéu, nhiém vu da dé ra.



Chu nhdat, ngay 23/3/2025

ThaiBinh

Phat huy hiéu qua

nqudn quij ho tro néng dan

B NGUYEN TRIEU

Thdi gian qua, cac cap héi néng dan trong tinh da tao diéu kién gitip héi vién, nong dan tiép can cac
nguén von vay, nhat 1a nguén quy hé trg néng dan. Nha sir dung hiéu qua cac nguén vén, héi vién,
noéng dan da xay dung cac mé hinh san xuat hiéu qua, tirng budc vuon 1én lam giau va giam nghéo

bén vitng.

Biém twa vurgt kho

Phat trién mo hinh nuoi ca tram co ti
nam 2016, nho dugce Hoi Nong dan ho trg
ti€p can véi cac ngudn von vay nén anh
Nguyén Duy Anh, thon Tién B4, xa Quynh
Tho (Quynh Phu) da mé rong quy mo san
xudt va cho hiéu qué kinh té€ cao. Anh
Nguyén Duy Anh chia sé: Toi dang duy
tri 2 ao nuoi ca thuong phim rong 7 mau
va1ao ca giong rong 1,5 mau. Ca tram co
khong qua kho nuoi so véi nhiéu loai ca
khéac nhung chi phi dau tu 16n. Ca nuoi
tli 7 - 8 thang c6 thé thu hoach véi san
lugng khoang 30 - 35 tin/nidm. V6i mo
hinh nay, gia dinh thu lai khoang 15 - 20
triéu dong/thang. Ngoai ra, toi cting duy
tri nuoi khoang 200 - 300 con Ion thit dé
nang cao thu nhap gia dinh.

Ba Buii Thi Hai, Chu tich H6i Nong dan
xa Quynh Tho cho biét: Trong nam qua,
Hoi Nong dan xa da tin chap vdi cac ngan
hang cho 65 ho vay 5,9 ty dong dé phat
trién san xuat. Bén canh do, xa co 16 ho
dudgc quy ho trg nong dan tinh ho trg cho
vay von 800 triéu dong dé thuc hién du an
“Nudi ca nudc ngot bao dam veé sinh moi
truong”. Can bo hoi ciing thuong xuyén
dén cac ho vay von dé kiém tra, theo
doi qua trinh st dung ngudn von bao
dam ding muc dich, cé hiéu qua.

Gia dinh 6ng Nguyén Vian Long, thon
Nhao Son, xa Thuy Son (Thai Thuy) cé 5

M6 hinh chan nudi tong hop ctia anh Nguyén Hong Héa (nguoi bén phdi), xa Thuy Son

(Thdi Thuy) cho hiéu qud kinh té cao.

ao noi nuoi ca 16c bong trén dién tich gan
2 mau. M6i nam gia dinh ong xuat cho
thuong lai khodng 200 tan ca. Thé nhung

sau bao yagi, mot ao cd cua gia dinh ong

Long bi 4nh huéng do 6 nhiém nguodn
nudc, 20 tidn ca chuan bi dugc xudt ban
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M0 hinh chdn nudi tong hop ctia anh Vii Huy Khu (nguoi bén phdi), xa Thuy Ninh (Thdi Thuy) duy tri chdn nuoi hiéu qud nho duoc Hoi Nong dan

hé tro vay von.

déu bi chét. So tién thiét hai len dén 1,5 ty
dong. Nho duge Hoi Nong dan xa ho trg
vay von nén gia dinh ong c6 thém kinh
phi khoi phuc san xudt. Ong Long chia sé:
Ca 16c bong 1a loai ca kho nuoi, chu yéu
nuo6i bang nudc giéng khoan va can cung
cap oxy thudng xuyeén. Vi vay, chi phi dau
tu nuodi rat 16n. Viéc dudc ti€p can cac
nguodn von vay thong qua kénh cuia Hoi
Nong dan xa gitip ich chung toi rat nhiéu.
Nho d6, hoat dong chin nuoi da 6n dinh
tré lai va hy vong sé cho hiéu qua kinh té
cao.

Cting dugc Hoi Nong dan xa Thuy Son
hé tr¢g vay von nén anh Nguyén Hong
Hoa, thon Ha Pong da manh dan dau tu
phét trién mo hinh chan nuoéi téng hop
v6i dién tich 2 mau. Anh Hoa chia sé: Hién
tai, toi duy tri nuoi 500 con vit dé, 1.000
con vit thuong pham, 200 con ngan va
tréng cac loai cay dn qua nhu 6i, nhan,
vdi... thu 1ai khoang 300 triéu dong/nam.
Ong Ngo Vian Phuic, Chu tich Hoi Nong dan
xa Thuy Son cho biét: Nho dudce ti€p can
cac nguodn von qua kénh cia Hoi Nong
dan x4a, hoi vién, nong dan da xay dung
nhiéu mo hinh véi da dang cac linh vuc ti
chan nuoi, nuoi trong thay san, moé hinh
VAC dén tiéu thu cong nghiép cho hiéu
qua kinh té cao. Qua do thuc diy tang
trudng kinh té€ dia phuong dat 9,3% (nam
2024). Thu nhap binh quan dau ngudi cia
xa dat 70,6 triéu déong/nam.

Ting cudng ho trg vin cho ndng dan

Ba Nguyén Thi Van Khanh, Phé Chu
tich Hoi Nong dan huyén Thai Thuy cho
biét: Thai gian qua, cac cap hoi nong dan
trong huyén da tin chip véi cidc ngan
hang cho hon 9.980 ho vay von véi tong
du ng 640,3 ty déng dé dau tu phat trién
sdn xuat. Cac cdp hoi cing da quan ly tot
nguon von quy ho trg nong dan do Trung
uong Hoi Nong dan va Hoi Nong dan tinh
dy thac cho 86 ho vay véi du ng 4,06 ty
dong. Ngudn quy hé tr¢ néng dan cap
huyén dat 820 triéu dong hién cho 19 ho
vay dé thuc hién cac du an. Cac nguon
von vay qua to chic hoi dugc hoi vien,
nong dan st dung ding muc dich, cé hiéu
qua.

Ong Lé Hong Son, Chu tich Hoi Nong
dan tinh cho biét: Nhim da dang hoéa
nguoén von hod trg nong dan, thoi gian
qua, cac cap hoi ti€p tuc tin chip thu
hoi va gidi ngan cac nguodn von cho vay.
Cong tac quan ly va nang cao hiéu qua
hoat dong quy hé trg nong dan ti€p tuc
dugc d6i méi. Trong nam qua, t6 chiic
hoi da phat trién nguon quy hé tr¢ nong
dan dat trén 34,6 ty dong cho hon 1.150
ho vay dé thuc hién 115 du an; tin chip
v6i cac ngan hang cho hon 55.460 ho
vay Vi tong sO tién trén 3.974 ty dong
dé phat trién san xuat. Cac ngudn von
vay thong qua kénh cia Hoi déu st dung
hiéu qua. Pé phat huy hiéu qua ngudn
von vay, cac cip hoi nong dan trong tinh
thudng xuyén phéi hop véi cac nganh,
doanh nghiép, nha khoa hoc t6 chiic
tap huin, chuyén giao tién bo khoa hoc
ky thuat, cong nghé méi cho hoi vién,
nong dan dé ting dung vao thuc tién san
Xudt, nang cao hiéu qua san xuit. Nho
dé qua binh xét, nam 2024 toan tinh co
hon 180.240 ho dat danh hiéu san xuat,
kinh doanh giéi cac cip. Thoi gian tdi,
Hoi Nong dan tinh sé tiép tuc chi dao t6
chuc hoi cac cap phoi hgp véi cac ngan
hang duy tri t6t hoat dong vay von, thu
hoi ng qua han; dong thai lya chon, xay
dung cac du 4n cho vay tii nguén quy ho
tr¢g nong dan bdo dam hiéu qua va xay
dung cac t6 hop tac san xudt ¢ nhiing
dia phuong dudc vay von, giip tao viéc
lam cho hoi vién, néong dan, nang cao thu
nhap va hudng dén phat trién nén nong
nghiép bén viing.



Chii nhat, ngay 23/3/2025

hap ngt nam 1969 va dugc bién
Nché huin luyén thuoc binh chiang

dac cong nuéc mot nam tai Thuiy
Nguyén (thanh phé Hai Phong), cudi
nam 1969 b6 bic Toéc duge vao chién
truong mién Pong Nam Bo bo sung chién
dau trong doi hinh Pai doi 1, Ti€éu doan
19, Trung doan dac cong 116 mién Pong
Nam Bo. Pai ta Tran Van Pau, nguyén
Trudng ban tong két cong tac dang, cong
tac chinh tri LLVT Quan khu 7 ké lai:
Gitia nam 1974, khi 4y 6ng Tran Van Pau
lam Chinh tri vién phé Pai doi, con b6
Dtic T6c 1a Trung doi truéng Trung doi 3
dugc bai doi truéng Pham Dbuc Phuong
goi giao nhiém vu thuic hién diéu nghién
cau xa 10 Pong Nai. Xuit phat tii can cd
Soéng Buong (Puc Tu - Bién Hoa) cua bai
doi 1, Tiéu doan 19, hai ngudi hoa trang
hanh quan xuyén dém, xuyén riing, vuot
trang sinh lay, biang qua cic chét chin
cua dich trén 16 15. DPudc cac trinh sat
cua Pai doi dic cong thuy C3 dan duong,
b6 Puic Téc va Tran Van Pau da vé téi
can cud cda bai doi 3 ding chan ¢ huyén
Long Thanh (Pong Nai). Can cu chi la
tup choi nhé “Chém veé” tai vung kénh
rach ha luu séng Pong Nai cach ciu xa 16
DPong Nai khoang 6km vé phia ha nguon.
b6 Ptic Téc v6i hon 4 nam dan day tran
mac “vao sinh ra ti” chién truéng mién
bong Nam Bo va di lap nhiéu chién
cong xudt sac véi 4 huan chuong chién
cong cac loai. Mot Trung doi truéng bo
doi dac cong nuéc qua cadm, can truong,
anh tting 1a chién dau vién xudt sic cung
bai doi truéng dac cong Pham Duy bo
dot nhap noi do Sai Gon, trinh sat diéu
nghién cac muc tiéu trong yéu dinh Poc
Lap nam 1973. Lan thuc hién nhiém vu
diéu nghién cay cau trong yéu ctia ngo
vao Sai Gon, Trung doi truéng Po6 Duic
T6c nhan vé minh phan viéc khé khan
nhat. Hoa trang r6i mot minh anh “tha
troi” theo dong nudc ap sat tru cau chinh
gitia dé xac dinh duong kéo thude né va
xac dinh Iugng boc pha du stic danh sap
tru cau nay. Trong sudt 2 thang troi véi
20 dém lan trong dong song sau mac cho
“bo bo” tau chién cua dich cha di sat lai
lung suc hai bén bo séng, cuing véi 2 dai
doi dich déng chan trén hai dau cau,
moi dém tiing top 3 tén linh vdi v khi
lam lam trong tay di cadch nhau chiing
20m tuan tiéu trén mat cau, mat sam soi
xuong dong song, linh dich trén nhting
chiéc “bo bo” va linh canh cau luon sin
sang xa dan, ném luu dan vao bat cii chd
nao ching nghi van trén dong song. Ngay
dén mot tiéng chim kéu hoang loan, mot
bui cay ven song xac xao ciing tré thanh

HUYENTHOMIANHHONG
LUG LUONG 0 TRANG NHAN DANBO BUC TOC

B NGUYEN CONG LIEM
Thanh phd Thdi Binh

Liét si, Anh hung luc luong vii trang (LLVT) nhan dan Dé Pric Téc qué & xa Thuy Truong (Thai
Thuy) - mét huyén thoai ctia b déi dac cong Quan doi nhan dan Viét Nam. Chién cong ciia Anh hiing
P6 Purc Téc duge gan véi 9 tran danh 6 chién truéng mién Pong Nam Bo, truc tiép pha hity 13 khobom
dan, mét kho xang 14 triéu lit ciua My nguy, tiéu diét sé chi huy chién doan nguy. Pé Puc Téc duoc
Pang, Nha nuéc va Quan déi vinh danh Anh hung LLVT nhan dan ngay 30/10/1978.

Nhiing chién si ddc cong trong nhiing ngay thdang 4/1975 lich sti.

muc tiéu dé bon dich trut dan xudng.
Pém thu 21, 6 Piic Téc du dinh thuc
hién ap sat tru cau, anh hoi y véi Tran
Van Pau va giao viéc cho dong doi: “Pau
cdm 6 mép song cach chan cau 500m cho
Toc trd lai. Néu sau 3 gic saing khong thay
T6c thi Pau cti vé lai can cti dén dém sau
quay lai”. Hai nguoi chuin bi cho dém
diéu nghién cau Pong Nai 1an thu 21 thi
nhan dugc ménh lénh cap trén diing diéu
nghién va hanh quan tré vé don vi gap.
Bay thang sau cua lan thuc hién nhiém
vu nay vao gida thang 4/1974, bai doi 1,
Tiéu doan 19, Trung doan dic cong 116
nhan nhiém vu dac biét danh chiém va
giti bang dugc cay cau trong yéu trén xa
10 cAu Pong Nai chudn bi dén dai quan ta
tién vao giai phong Sai Gon va mai dén
khi a4y chi huy Pai doi mdi vo 1é nhiém
vu giao cho P6 Ptic T6c va Tran Van Pau
diéu nghién cau Pong Nai trudc do.

Truéc ngay mién Nam toan thing,
dat nuéc thong nhat, Bic Nam sum hop
mot nha. Pém hom dy, cudi thang tu
D6 Ptic Téc chi huy dong doi tién hanh
diéu nghién xong mot cin cu cua dich 6
gan thanh pho Bién Hoa, trén dudng tré
lai can ct, t6 chién ddu cta Trung doi
trudng D6 Puic Toc bi lot vao 6 phuc kich
cua dich. Véi khiu sung ngén trong tay,
b6 Diic Téc né sung thu hut Iuc lugng
cua dich vé phia minh dé 2 chién si cua
anh thoat khéi vong vay quan dich va
Trung doi truéng P6 Diic Toc da anh
ding hy sinh duéi lan héa luc ken day
cda quan thu. Khi dich lugm dugc xac
anh Toc va biét anh 1a chién si dac cong
con nguyén hoa trang, ching da hén ha
budc xac P6 Piic Téc sau xe boc thép
kéo trén duong hong thi uy tinh than
chién dau cuia bo doi va nhan dan. Thi
thé Trung doi trudng dic cong D6 Pric

TIE SRS PN

Anh tulieu

Téc da duge nhan dan ap Tinh Thuong
thu lugm va chén cat chu ddo. Sau ngay
mién Nam toan thang, déng doi Tran
Vin Pau va nhiing chién diu vién Pai doi
1, Tiéu doan 19, Trung doan dic cong 116
mién Pong Nam B0 da tim vé noi nay xac
minh phan m¢ tién hanh quy tap phan
mo liét si D6 Piic Téc dua vé nghia trang
liet si Pong Nai. 20 nam sau, luc lugng
ddc cong Quan khu 7 da cung véi than
nhan gia dinh cat boc hai cot liét si D6
Ptic Téc vé an nghi tai nghia trang qué
huong xa Thuy Trudng (Thai Thuy).

Liét si P6 Puic Téc dudgc Pang, Nha
nudc va Quan doi vinh danh Anh hung
LLVT nhan dan ngay 30/10/1978. Anh
hung LLVT nhan dan D6 Puc Téc - ngudi
con cua qué huong Théi Binh, mot huyén
thoai ctuia binh ching dac céng noéi riéng
va cua Quan doi nhan dan Viét Nam
trong khang chién choéng My ctiu nuéc.

F ~=a
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Lan toa veé dep

BAT VA NGUGI THAI BINH
(UA NGHE THUAT NHIEP ANH

m TU ANH

Cudc thi anh dep Thai Binh vira duoc té chitc nhan ky niém 135 nam ngay thanh 1ap tinh (21/3/1890
- 21/3/2025). Hang tram birc anh tir moi mién Té quéc dugc giri vé tham gia qua hinh thuic truc tuyén
cho thay vé dep manh dat, con nguoi Thai Binh dang tirng ngay duoc lan téa. Trong s6 tac gia, co
khéng it nguoi da 6 do tudi xua nay hiém, 1ai cé nhirng ngusi dang tran day nhiét huyét ctia tudi tré.
Piém chung 6 ho 1a tinh yéu, niém mong maéi ducc gép phan nhé bé gidi thiéu vé mién qué lua dang
déi thay tirng ngay nhung van luén dam da vé dep van hoa truyén théng.

TiT CA vi e TIEV
“DAM GIAU, NUGC MANH, DAN CHU,
CONG BANG, VAN MINH"!

Trién lam dnh thu hiit sy quan tam ctia cong chuing yéu nghé thudt.

Hanh trinh ciia nhimg chuyén di

La mot trong nhting tac gid vinh du
¢6 tac pham dugc lya chon trién lam tai
cuoc thi anh dep Thai Binh, anh Nguyén
Trong Cung (Quynh Phu) cho biét, biic
anh cua anh c6 tya dé “Trong anh binh
minh” ghi lai khoanh khic cac ngu dan
huyén Thai Thuy bit dau cong viéc ngay
mdéi ban ron gitia khung canh nén tho cua
dat troi. Khong chi btic anh dugc Iyia chon
trung bay tai trién 1am ma anh Cung con
la moét “tay may” s6 htiu trang ca nhan véi
nhiéu bo dnh dic biét vé nhiing di€ém dén
trén qué huong Thai Binh. Vé khéi nguén
niém dam me, anh chia sé: Ban beé cua toi
6 tinh ngoai chi biét dén Thai Binh la qué
Ida, béi vay sau qua trinh dam meé, hoc
hoi, tit nam 2022, t6i bat dau chuyén tam
va nghiém tuc véi nhiing chuyén di dén
cac lang, xa trén dia ban tinh, bat tron
nhiing khoanh khic dep binh yén, quen
thuoc ngay trong cudc song doi thuong.
Niém vui l1a nhiéu biic dnh sau khi dang
tai da dugc yéu thich va lan toéa, cac dia
diém sau do cing dudc nhiéu ban tré va

Tdc pham Quyét liét.

cac nhiép anh gia chu y. Tt day, toi cang
c6 mong mudn thong qua tac pham nhiép
anh cua minh ¢6 thé lan téa ngudn ning
lugng tich cuc va tinh yéu qué huong, dat

nudc ti nhiing diéu binh di nhat dén véi
tat ca moi nguoi.

Cung c6 niém dam mé véi nhiing
chuyén di nhu “tay mday tré” Nguyén

Trong Cung, nhung véi ong Nguyén
Thanh Son, nay da 75 tudi, d6 la nhing
chuyén di vé qué huong Thai Binh. Sinh
song va lap nghiép tai dat cang Hai
Phong 6 linh vuc du lich, 6ng Son luén ty
hao vé manh dat Thai Binh giau truyén
thong van hoa, hé thong 1é hoi ¢ khip
cac lang, xa dudc duy tri nghiém can theo
dinh 1é ¢6 truyén va dac biét, dién mao
nong thon ngay cang khéi sic. Vi tac
pham &nh “Bling sang mién duyén hai”
dat giai nhat cuoc thi &nh dep Thai Binh,
ong chia sé: Pay 1a biic anh t6i chup bing
flycam nhin tt trén ciu Tra Ly xuong khu
vuc Nha mdy nhiét dién Thai Binh. Khung
canh nay mdi chuyén vé qué toi déu qua
ngdm nhin va cam thay xuc dong vé budc
chuyén minh manh mé ctia mot viing qué
Ida. Toi tin tudng, trong thoi dai 4.0 hién
nay, cac tac pham nhiép anh vdi sy dau
tu cong phu ctia moi ngudi cam may sé la
cach quang ba chan thuc nhit vé nhiing
diém dén, tu d6 thu hat du khach thap
phuong trai nghiém va Iuu lai nhting
khodnh khic an tugng cho riéng minh.

Quéng bd vé dep

ménh dat, con ngudi Thai Binh

biéu dic biét doi véi cuoc thi anh dep
Thai Binh 1a trong s0 cic tac gid co tac
pham dat giai, c6 nhiéu tac gia ¢ ngoai
tinh. Pam mé manh dat, con ngudi noi
day, ho da tré thanh nhting “dai si” du
lich, gidi thiéu nhiing diém dén an tugng
trén hanh trinh trdi nghiém ctia minh.
Nghé si nhi€p anh (NSNA) Va Vian Hiép
(Hai Duong) 1a mot trong nhiing tac gia
dat giai ba tai cuoc thi cho biét: Toi gui
tham gia 3 tac phdm vé nhiing vé dep
rat déi binh di, d6 1a khoanh khic dan
co trén bai bién, ngu dan sau chuyén ra
khoi nhu y va hinh anh ngudi phu ni tré
vé nha sau mot ngay ban mai véi xe ca
day. Toi da co6 rat nhiéu chuyén di dén
bai bién khu viic Thuy Xuan (Thai Thuy)
nhung thay vi chon khung canh bién vo
cuic vao binh minh nhu nhiéu nhiép anh
gia da lua chon, toi ghi lai khoanh khic
nén tho cda noi day lic hoang hon. Thong
diép gtii dén v6i ngudi xem la manh dat
nay di1 vao khoang thdi gian nao cang rat
dang dé trai nghiém va moéi nguoi déu co
thé chon cho sang tac ctia minh nhiing sic
mau riéng.

DPoi v6i NSNA Trinh Lap (thanh pho
Thai Binh), 1& hoi dan gian tai khap cac
dia phuong trong tinh luon l1a manh dat
mau md dé “vun tréng” cam xuc. Cung
dat giai ba tai cudc thi, 6ng mong méi tac
pham “Quyeét liét” cia minh gép phan lan
toa tinh than thugng vo, dam mé thé thao
cda nguoi dan Thai Binh, dac biét trong
dé la chi em phu nu. Btic anh dat gidi la
khoanh khic tranh gianh tting diém sé cua
doi vat nit tai x6i vat trong 1é hoi dén Hét,
x4 Thai Thugng (Thai Thuy) dip dau xuan
mdi. NSNA Trinh Lap chia sé: Khong chi
cudc thi 6 trong tinh ma tac phadm dugc
sang tac tai 1é hoi truyén thong duge NSNA
Thai Binh gtii tham gia cudc thi, trién 1am
tai nhiéu quéc gia, khu viic trén thé gidi va
nam nao ciing ¢ hang tram tac pham dudc
vinh danh. Chung t6i tin tuéng nhiing tac
pham dugc trung bay ctia minh sé dén véi
ban beé trong va ngoai nudc, la chiéc cau
noi quang ba du lich, vé mot mién dat hién
hoa, thang hoa cdm xtc.

Gitia mot thé giéi “phang” trén khong
gian mang, noi dung s6 néi chung, nhiing
btic anh dep va 4n tugng ndi riéng la
nhting “sud gid” du lich dua hinh anh qué
huong, dat nudc dén véi ban bé nam
chau. Phat huy tai nang, tinh than nhiét
huyét sang tao, cic nhiép anh gia dang
tiing ngay gop phan phat trién du lich -
nganh cong nghiép khong khoi cia Thai
Binh trong ky nguyén méi.
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TU0I TRE VD THU
Kung kich vi cang dong

B DAO QUYEN

Thurc hién 16i day ctia Bac Ho: “Pau can thanh nién c6, viéc gi kho cé thanh nién”, tudi tré huyén Vi
Thu da phat huy tinh than xung Kich trong cac phong trao tinh nguyén vi cuéc séng cong déng, tao

dugc stic lan téa manh meé.

ia dinh anh Vit Duy Thoan, thon
GBéng bién Nam, xa Tan Lap la ho

can ngheo c6 hoan canh dac biét
kho khan caa dia phuong. Vg anh Thoan
bi suy than do 3, moi tuan phai chay than
3 lan. Ban than anh Thoan stic khoe yéu
song van phdi ¢6 gang lao dong dé kiém
tién trang trai cho vg chiia bénh va nuoi
con an hoc. Anh Thoan tam su: Gia dinh
toi trudc day song trong can nha cap
4 rong 24m?2. Do cian nha bi xudng cap
nghiém trong nén maéi khi mua bao, ca gia
dinh phdi sang nha anh trai toi 6 nho dé
bdo dam an toan. Vi su chung tay gitp do
cua céc cap, cac nganh, dic biét 1a Huyén
doan Va Thu va Poan Thanh nién xa Tan
Lap cung cac nha hdo tam, gia dinh da
xay dung dugc ngoi nha méi rong 40m?.
Day cung la niém ao udc bay lau nay cta
ca gia dinh va la nguén dong vién quy gia
dé gia dinh chung toi vugdt qua khé khan
vuon lén trong cudc song. Anh Tran Tién
Tung, Bi thu Poan Thanh nién xa Tan Lap
cho biét: Thoi gian qua, Poan Thanh nién
x4 Tan Lap da van dong, két noi cac nha
hdo tam ung ho trén 40 triéu dong ho
trg xay dung nha dai doan két cho 2 ho
c6 hoan canh dac biét kho khan; duy tri
ting gao va tién mat cho 5 “dia chi xanh
tinh nguyén”; thuong xuyén tang qua cho
cac gia dinh c6 hoan canh kho khan, cac
truong hgp kho khan dot xuat, gia dinh
nguoi coé cong trén dia ban; t6 chiic cam

TR

Tuyén duong thanh nién thuoc khu dan cu Phui Xuan, thon Thanh Bdn 2, xa Xudn Hoa (Vii Thu)
do doan vién, thanh nién trong thon huy dong cdc nguon luc dé nang cap.

bién canh bao nguy hiém tai cac khu viic
ao ho trén dia ban toan x4; td chtic nhiéu
hoat dong van hoa van nghe, thé thao soi
noi tao su lan téa manh mé trong cong
doéng.

Véi tinh than “Pau can thanh nién
c0, viéc gi kho cé thanh nién”, thoi gian

qua, cac cap bo doan huyén Va Thu da
c6 nhiéu hoat dong thiét thuc hudng vé
cong dong, dién hinh nhu mo hinh “dia
chi xanh tinh nguyén”. Theo chi Phan
Thi Ngan Phuong, Bi thu Huyén doan:
M6 hinh dugc trién khai tii dau nam
2019, dén nay trén dia ban huyén da cé

259 “dia chi xanh tinh nguyén” dugc
cac co s6 doan dam nhan. Pay la nhiing
nguoi c6 hoan canh dac biét khé khan
nhu: ngudi gia ca, don than, mic bénh
hiém ngheo, hoc sinh nghéo vuot kho...
Tuy diéu kién, hoan canh cu thé ma cac
¢0 s6 doan c¢6 su ho trg khac nhau nhu:
ho trg gao, tién dién nudc sinh hoat, do
dung hoc tap hoic tién... Péng hanh
cung “dia chi xanh tinh nguyén”, Huyén
doan Vi Thu da phoi hgp véi Cau lac
bo Thanh nién khéi nghiép huyén trién
khai chuong trinh “nudc sach cho ngusi
ngheo”, ho tr¢ nuéc uéng mién phi hang
thang cho 300 ho gia dinh c6 hoan canh
khoé khin tai 30 xa, thi trdn. Bén canh
viéc ho trg hang thang, da cé nhiéu gia
dinh dac biét kho khan dugc doan thanh
nién kéu goi, van dong cac ngudn luc xay
nha tinh nghia. Trong nam 2024, Huyén
doan kéu goi, két noi cac ngudn luc ho
trg cho cac dia phuong bi dnh hudng
nang né sau dgt bio, 1i; phoi hop véi Hoi
Chii thap do6 huyén t6 chiic “Phién chg O
dong” cho ho ngheo, ngudi dan c6 hoan
canh khé khan bi dnh hudng bdi bao,
It va da trao 655 suat qua tri gia gan 70
triéu dong. Ban Thutng vu Huyén doan
ciing phoi hgp vdi céc t6 chiic thim va
tang qua cho cdc ho gia dinh, hoc sinh
¢6 hoan canh kho khan bi anh huéng béi
bao, i gép phan sé chia ton that, thiét
hai cung nguoi dan véi tong tri gia 200
triéu dong.

Cung trong nam 2024, Huyén doan Va
Thu phéi hgp véi Tinh doan trao ting 5 bo
sinh ké cho ho nghéo. Ngoai ra, cic cap
bé doan trong huyén da thuc hién hang
tram cong trinh, phan viéc thanh nién cac
cap gop phan tich cuc vao viéc xay dung
nong thon mdi tai cac dia phuong. Tt dau
nam dén nay, hudng ting dot thi dua cao
diém “300 ngay chung tay x6a nha tam,
nha dot nat” trén dia ban tinh do UBND
tinh phat dong, cac cap bo doan trong
huyén da phat huy vai tro caa thanh nién
trong kéu goi nguodn luc xa hoi hoa, ung
ho ngay cong dé ho trg ngudsi dan trong
khau thao d6, xay dung nha mdi, sta
chiia nha cho céc gia dinh c6 hoan canh
kho khan. Viia qua, Huyén doan da huy
dong dugc hon 50 suat qua, moi suat tri
gid tit 300.000 - 500.000 déng dé tang
cac ho gia dinh c6 hoan canh dac biét kho
khan trong thang thanh nién 2025. Chi
Hoang Anh Hung, Bi thu Chi doan Bénh
vién Pa khoa Vi Thu cho biét: Trong
thang thanh nién nam 2025, Chi doan t6
chtic nhiéu hoat dong thiét thuc huéng vé
cong dong nhu t6 chiic kham, tu van stic
khée mién phi cho ngudi dan 6 mot s6 dia
phuong trén dia ban huyén, hé tr¢ mot so
truong hgp ¢6 hoan canh khoé khan dang
diéu tri tai bénh vién. Ngoai ra, ching toi
con phoi hgp véi Huyén doan té chiic
kham, tu van stic khée cho ngudi khuyét
tat, trao qua cho ngudi khuyét tat trén dia
ban huyén.

Thoi gian t6i, cac cap bo doan trong
huyén tié€p tuc didy manh cac hoat dong
xung kich, tinh nguyén vi cong dong, khoi
day tinh than cong hién, nhiét huyét, rén
luyén cua tudi tré gop phan xay dung qué
huong ngay cang giau dep, van minh.
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2) CHUNG VI HAN

a) Vi han

- Ching vi han la mét triéu ching vi
duong bat tuc, han ta qua thinh ma xuat
hién nhiing bién héa trong bénh ly, vi du
nhu trong vi ¢6 han ngung khi tré, vi mat
hoa giang. Chuing vi han phan nhiéu do
han ta xam nhap vi, an uéng khong diéu
do6 hodc thtic an co6 tinh lanh.

- Trén lam sang, ngudi bénh xuat hién
nhting triéu ching nhu dau bung, gap
lanh thi dau hon, thich xoa, thich am,
nén mua ra nuéc trong, miéng khong
khat, miéng nhat, rudt soi ung uc, di
dai tién phan 1éng, chan tay lanh, nguoi
lanh, lugi nhot, réu ludi trang tron, mach
huyén hodc tram tri.

b) Ung dung dé phong, chtia vi han

* Khong nén an udéng nhiing do cé
tinh lanh, tinh han, vi chua, vi ding:

- Ca da tron, luon, chach, cua, 6c,
éch, ruoi, nem chua...

- Céc loai rau qud c6 vi chua, ding,
nhdét: cam, chanh, buéi, mudp ding, rau
dang, mong toi, rau day, mang, cac do
muoi chua...

- Cting khong nén an nhiéu gia vi cay
nong nhu: toi, riéng, sa, hat tiéu...

- Khong nén uéng do co ga, con, cafe...

PHONG VA CHUA BENH DA DAY, PAI TRANG

W Bdcsi BUI VU KHUC

- Khong an uéng truic ti€p do lanh, da.

* Nén an uéng nhiing do c6 tinh binh,
tinh am:

- Thit 1gn, thit ga, cd (nén an it hon
binh thuong).

- Rau ct qua an vua du: su hao, cai
bap, ca rét, sup 16, rau muong...

- Uéng nudc am, tra giing, nudc voi...

- Xoa dau phat linh thudng xuyén vao
gan ban chan, vao bung. ’

111/ GIOI THIEU CAO (PTK) RAT
HUU HIEU, PHONG VA CHUA PAU DA
DAY, PAI TRANG

B4c si dong y Bui Vi1 Khuc dua trén co
s6 hoc thuyét am duong, ldy can bing
han nhiét va can bing tang phu, lam co
s& dé nghién ctiu va ting dung tinh dugc
ctia 14 vi thao dugc quy hiém, dua vao
qua trinh bao ché, dé cho ra loai cao
thuéc phong va chiia dau da day, dai
trang dac hiéu, véi tén goi la: Cao PTK.

A- Quy trinh bao ché

Cao DTK phong va chtia dau da day,
dai trang, dugc bac si Bui Vi Khuc truc
ti€p bao ché va chung cit qua cac quy
trinh nhu sau:

1) Buéc 1: Lua chon vi thude ¢6 ngudn
goc sach va an toan, roi sao tim thui cong
theo nguyén tac can bing: am = duong,
han = nhiét va can bing diéu hoa chuyén
hoa doi véi ty, vy va dai trang.

2) Budc 2: Chung cat va u cho thude
ngam, chuyén hoa men huong, roi lai
chung cat trong vong 5 ngay lién tuc.

3) Buéc 3: Canh c6 dac thanh keo cao
trong thoi gian 3 ngay lién tuc.

DA DAY

T0I MAT
TATRANG

— TUYENTUY

RUOTTIT

RUQT THUA TRUC TRANG

HAU MON

Anh minh hoa

4) Budc 4: Pé nguoi va dong cao vao
lo bao quan.

B- Cong dung va chi dinh

1) Cong dung: Gidm dau, han ché trao
ngugc da day, lam lanh vét viém loét da
day va dai trang, lam tiéu hoa 6n dinh.

2) Chi dinh diing:

- Ngudi bi viém loét da day, nhiém
khuin HP, trao ngugc da day, uu tién
bénh viém dai trang.

VOI THU PHAP CAN BANG AM DUONG, CAN BANG HAN NHIET

(Tiép theo s6 898, ngay 16/3 va hét)

- Phong cho ngudi uéng nhiéu rugu,
uéng thudc tay dai ngay (nhu: thudc
chong dong, thuéc mé mau, thudc xuong
khdp, thuéc nhém corticoid...), phong
gay kich ting niém mac da day va ruot.

3) Chong chi dinh dung:

Khong dung cho tré em duéi 10 tudi,
phu ni c6 thai va trong thoi ky cho con
bu.

C- Cach dung va thdi gian dung

- Lay 1 thia nhé cao (loai thia cafe) hoa
tan vao cdc nudc soi, uéng khi con am.

- Uong vao luc déi ngay 3 lan (sang,
chiéu, t6i) hodc uéng lic c6 con dau
bung.

- Thoi gian dung méi dot 1a 30 ngay
liéen tuc, theo doi cac triéu chiing (néu
khoi dau, hét trao ngudc, di ngoai phan
mém, thanh khuon) thi diing uéng thudc.

- Néu cac trieu ching mdi giam ma
chua duit diém thi dung ti€p 30 ngay niia
va theo doi danh gia lai. Xin tu van truc
tiép bac si Bui Vit Khiic qua so6 dién thoai
0983354794.

- Néu di khéi bénh, nén duy tri cuing
¢, cti 6 thang uéng nhic lai 1 dot 30 ngay
dé bao ve da day va dai trang, phong
bénh tai phat trd lai 1a t6t nhat.

- Poi v6i ngusi uoéng nhiéu rugu thi
nén uéng 1 cdc nuée c6 pha cao PTK,
trudc va sau khi uéng rugu, dé bao ve da
day la tot nhat.

Bao quan: Pé ngan mat tu lanh, han
dung trong 2 nam.

Luu y: Cao nay khong ban trén thi
truong, chilam theo yéu cau.

Tuan qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhan dugc nhiéu tin, bai, dnh,
tdn van, tho, tap buit, truyén ngdn... clia
cdc cong tdc vién (CTV) trong va ngoai
tinh. Tiéu biéu nhu cdc CTV: Nguyén
Truong Loan (Tién Hdi); Nguyén Cong
Liém (thanh pho Thdi Binh); Pham Ngoc
Yén, Ngoc Tuyén (Kién Xuong); Nguyén
Tuong Thuat (Thdi Thuy); Bui Minh
Khang, Ngan Hau (Pong Hung); Xudan
Van (Bénh vién ba khoa Vit Thu); Khdnh
Toan, Ngoc Khdnh (B6 doi Bién phong
tinh); Van Ding (B6 CHQS tinh); Bd
Manbh (Lién doan Lao dong tinh); Hong
Tham (Trung tam Van héa, Thé thao
Tién Hdi); Manh Tuong (Trung tam
Vin héa, Thé thao Quynh Phu); Piic
Chung (Trung tam Vdn héa, Thé thao
Dong Hung); Nguyén Thanh Tudn (Hoc
viegn Hanh chinh va Qudn tri cong);
Nguyén Dinh Trung, Vii Minh Phiic,
Nguyén Thity Uyén, Nguyén Thi Hdi, Lé
Thi Két (Ha Noi); Ngo Ngoc Tho (Thanh
Hoéa); Pham Thiiy Vinh (Hdi Phong); Lé
Hiia Huyén Tran (Binh Dinh); Manh
Hung (Nghé An); Lé Thi Ngoc Nti, Thach
Bich Ngoc (Thanh phé H6 Chi Minh);
Minh Thudan (Bac Liéu); Linh Chdu
(Ha Tinh); Nguyén Ngoc Hung (Qudng
Ngai); Pham Thi My Lién, Nguyén Van
Mai (Qudng Nam)...

HDP THU BRAN BDC

Trong tuan, cdc CTV giii cong tdc
nhiéu tin, bai, tho, tdn vdn, truyén
ngdn véi da dang chi dé. Trong do,
ky niém 135 nam thanh ldp tinh Thdi
Binh (21/3/1890 - 21/3/2025), CTV Ngoc
Tuyén c6 bai tho “Ta vé”; CTV Biii Minh
Khang c6 bai tho “Ty hao dat va nguoi
Thdi Binh”. Hudng tdi ky niém 50 ndm
ngay gidi phéng mién Nam thong nhat
dat nudc (30/4/1975 - 30/4/2025), CTV
Nguyén Tuong Loan cé bai tho “Nhd
mila xuan chién dich”; CTV Pham Ngoc
Yén c6 bai tho “Chién thdng”... Ky niém
94 nam ngay thanh lgp Poan Thanh
nién Cong sdn H6 Chi Minh (26/3/1931
- 26/3/2025), CTV Nguyén Thanh Tudn
€6 bai “Quan diém ctia Pdng vé cong tdc
thanh nién”. Theo bai viét, ti khi thanh
lap cho dén nay, Bdng Cong sdn Viét
Nam luén ddnh gid dung vi tri, vai tro
quan trong cua thanh nién va cong tdc
gido duc chinh tri tu tudng, dao diic cho
thanh nién... Pdng ddt niém tin sau sdc
vao thanh nién, phdt huy vai tro lam chu
va tiém nang to Ién ciia thanh nién dé
thanh nién thuc hién duoc st ménh lich
sti, di dau trong cudc ddu tranh chién
thang ngheéo nan, lac hau, xday dung va
bdo vé dat nudc giau manh, xa hoi van
minh, nhan ddn c6 cudc song dm no, tu
do, hanh phiic. Pé phdt huy tiém nang

to I6n do, Ddng ta luon luon chu y viéc
gido duc, boi dudng va ren luyén cdc
thé hé thanh nién. CTV Linh Chdu cé
bai “Thdng 3 - mua hoa cia tudi tré”...
Ngoai ra, cdc CTV con gui cong tdc
nhiéu bai, tho, truyén, tdn van, trong
do CTV Nguyén Dinh Trung c6 bai “Nhd
nhung biin cd Thdi Binh”; CTV Nguyén
Van Mai co bai tho “Tam biét thdng
ba”; CTV Lé Hiia Huyén Tran c6 truyén
ngdn “Vét seo”, “Gdnh xoi ctia md”; CTV
Nguyén Ngoc Hung c6 bai tho “Ldn tim”,
“Lan man noi dat”, “Hudéng vé phia ha
di”, “Biia com mua”, “Piéu co thé”...;
CTV Vit Minh Phiic ¢6 bai “Hdi dm len
da”; CTV Nguyén Thity Uyén c6 bai “Qud
nguy hiém khi viia ldi xe viia st dung
dién thoai”, CTV Thach Bich Ngoc c6
bai “Diing xe dé sii dung dién thogi trén
duong can diing noi quy dinh va chii y
sy an toan”...

Trong tuan, cdc CTV trong tinh ciing
tich cuc sdu sdt co s6, kip thoi gui cong
tdc nhiéu tin, bai thoi su ¢ nhiéu linh
vic, trong dé CTV Dic Chung cé tin:
Huyén Pong Hung t6 chiic dang huong
tai Nghia trang liét si Pai Nghia nhan
ky niém 135 ndam ngay thanh lap tinh;
CTV Bd Manh c6 tin: Cong bo quyét dinh
thanh lap Cong doan Khoi chinh quyén
tinh va tin Tap hudn tham gia thuc hién
dan chu cho cdn by cong doan co sd;
CTV Ngoc Khdnh c6 tin: Tuyén truyén
cdc quy dinh bdo vé an ninh, an toan
cong trinh trong diém quéc gia linh vuc
dau khi; CTV Hong Thdm c6 tin: Nam

Thinh tap hudn kién thiic vé chuyén doi
s0; CTV Xudn Van c6 tin: Trao tang 20
sudt qua cho bénh nhdn c6 hoan cdanh
kho khdn dang diéu tri tai Bénh vién Pa
khoa Vi Thu; CTV Bich Hanh, Hong Son
c6 phong su truyén hinh “Thanh pho
on tdp cho hoc sinh I6p 9 khi thuc hién
Thong tu 29”...

Cong tdc vdi chuyén muc “Nguoi Thdi
Binh - Ddt Thdi Binh”, CTV Nguyén Cong
Liém c6 bai “Huyén thogi anh hiing luc
luong vii trang nhan ddan P6 Piic Toc”;
CTV Nguyén Thanh c6 bai “Nhiing van
dé mang tinh cot 10i vé truyén thong clia
Thdi Binh™...

Tin, bai ctia cdc ban giii vé cong tdc
da, dang duoc bién tdp, chon dang tdi
trén Bdo Thdi Binh dién tii (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tdp Bdo Thdi Binh tran trong cdm
on sy nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyen.

Tin, bai gui vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghi ro ho tén, dia chiva so dién thoai
lien lac. Moi tin, bai gui vé cong tdc, dé
nghi gui kem 1 - 3 dnh cung ngi dung,
6 chui thich day du. Tin, bai thoi su, dé
nghi cdc ban gtii kip thoi trong ngay dé
ddp ting nhu cau ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc ctia cdc ban
guii vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
$0 126, pho Lé Loi, thanh pho Thdi Binh,
tinh Thdi Binh hodc hom thu dién tu:
tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!




IEX Thai Binh

Chii nhat, ngay 23/3/2025

Hurang tdi nén giao due
Vdi nhifg gia tri tot dep

B XUAN PHUONG

Thong tu s6 29/2024/TT-BGDPT (Théng tu 29) ctia Bo Gido duc va Dao tao quy dinh vé day thém,
hoc thém chinh thiic c6 hiéu luc da hon 1 thang. Khi viéc day thém, hoc thém di vao quy dao mai sé
can thei gian thich nghi, dac biét 1a tir phia cac bac phu huynh vén cé nhiéu Ky vong vao con tré.

Théi quen mdi can céch nghi mdi

Nhan tin c6 gido chid nhiém ding day
thém tai nha tii dau thang 2, anh Pham
Vin Thiic, x4 Phu Xuan (thanh phé Thai
Binh) nhu “mé c6 trong bung”. Anh cho
biét: Con mdi 16p 1, hoc ca ngay 6 trusng,
toi lai qua nha c6 hoc, cu6i tuan dén
trung tam tiéng Anh. T dau nam hoc,
toi da khong dong y cho con di hoc thém
nha c6 nhung vg cti s¢ khong tham gia thi
¢o gian, roi con khong duge uu &i, thién
cam trén 16p. Toi di lam xa, cu6i tuan
mdi vé nha nén viéc hoc cua con dé vg
quyét dinh. Theo anh Thtic, ban than anh
muon con ¢6 nhiéu thai gian vui choi va
thay viéc hoc 1a mot niém yéu thich, chi
khong phai 12 néi &m anh. Vg anh khong
hén vi ky vong con gi6i giang vugt troi ma
phan 16n cho con hoc thém do s¢ lam mat
long gido vién. Vg chong anh vai 1an tranh
cai vi chuyén nay.

V6i chi Tran Thi Thanh, phuong Lé
Hong Phong (thanh phé Thai Binh), hoc
thém 13 nhu cau can thiét vé6i con chi boi
ly do duy nhit, Iuc hoc con chi kém nén
can phai di hoc thém dé cing c6 kién
thiic. Chi Thanh ké: Nam nay 16p 5, kién
thiic khé hon nén khong thé khong hoc
thém. Khong chi minh téi ¢6 nhu cau ma
dén hon 2/3 phu huynh ctia 16p cting rat
muon diéu nay. Con vdi chi Nghiém Thi
Minh, dé chuin bi cho ky thi vao 16p 10
truong chat lugng cao, cac ban trong 16p
ctia con da theo thay co luyén thi suot tif
nam Iép 8, tham chi I6p 7. Néu khong cho
con di 6n luyeén, téi s¢ rang chau rat kho
dé vao truong nhu ky vong. Thoi diém
chau hoc tiéu hoc cting 1a Iic cong viec
cuda toi kha ban mai va thuong xuyén di
lam vé muon. Nhiéu khi tan hoc, chau
phai tha thidn mot minh 6 truong dgi me
trong rat toi. Sau do, co chui nhiém t6
chuc 16p day thém, t6i cting cho con tham
gia. Pén gio, toi van cam thdy biét on cod
gido vé quang thai gian dy.

Truc ti€ép kém con hoc bai la thi
thach vé6i nhiéu phu huynh, khé nhung
lai khong bé qua dugc. Khi cudc song ctia
moi gia dinh déu xoay quanh nhiing dtia
tré, viéc cac 16p hoc thém quen thuoc
dong ctia dang tao ra nhiing thay doi 16n.
Thong tu 29 khong xéa bé day thém, hoc
thém ma hudng dén viéc quan ly chit ché,
minh bach héa hoat dong nay dé dap ting
nhu cau thuc t€ ctaa hoc sinh, dong thoi
khuyén khich tinh than tu hoc. Em Pham
Hong Hanh, hoc sinh Truong Tiéu hoc va
THCS Pong Hoang (Pong Hung) chia sé:
Viéc gidm hoc thém trén 16p giup em co
thém thoi gian tu hoc. Nhung tu hoc can
ky luat cao. Em thdy tu hoc giip em nhé
lau hon. Ba Nguyén Thi Hong Chét, Hiéu
trudéng Truong THCS Thong Nhat (Hung
Ha) nhan dinh: Thuc hién Thong tu 29
1a co hoi dé hoc sinh xac dinh t6t hon vé
nhting chii “ty”: tu hoc, tu gidc, tu chu;

Phu huynh dong hanh ciing con trong thoi gian hoc ¢ nha.

giam phu thudc vao cac 16p hoc thém
khong can thiét. Cung véi nhiing giai
phdp nang cao nang luc, phuong phap
gidng day, trach nhiém cua nha gido, thi
cling can su vao cudc cua chinh cac gia
dinh.

Lo Iang va ky vong dan xen

Nhiing van dé nhu: hoc sinh/16p vugt
so véi quy dinh; phu huynh, hoc sinh dua
vao nha truong, gido vién do khong co
du thoi gian, kién thiic dé kem con hoc,
ky vong vao thanh tich hoc tap cao cda
con em, ap luc thi ct; hoc sinh con chua
thuc su chu dong trong hoc tap... cing
tao nén nhiing ban khoan khi Thong tu
29 di vao thuic tién. Chi Nguyén Thi Hau,
phu huynh ¢ thi tran Kién Xuong (Kién
Xuong) boc bach: To6i khong phan doi
viéc siét chit quan ly day thém nhung
néu cac 16p bé trg bi han ché, toi s¢ con
khong du stc canh tranh, nhat la khi 16p
hoc chinh khéa dong va thay co khong thé
kem cdp tiing em. To6i cho rang véi nhing
hoc sinh cu6i cdp, viec hoc thém cang
can thiét. Boi thuic té, ¢6 nhiing em khong
theo kip bai nén rat can nguoi dan dat, ho
trg dé nam chéc kién thic hon. Trong khi
d6, nhiéu phu huynh khong c6 trinh do
chuyén mon dé day con, khong phai gia
dinh nao ciing c6 thoi gian danh cho con,
nhat la nhiing nguoi lam cong nhan hoic
phdi di lam xa. Ban than to6i thuong noi
v6i con minh rang, con phdéi hoc vi tuong
lai cuia con chu khong phai hoc vi bé me.
Thi cu ngay cang yéu cau cao, bé me chi

c6 thé dau tu, con viéc hoc hanh con phai
¢0 gang. Tat nhién, t6i cting khong muon
con minh phai di hoc thém qua nhiéu,
bdi con da hoc trén 16p nén ciing can thoi
gian nghi ngoi.

Mot phu huynh trén dia ban phuong
Tran Liam (thanh phoé Thai Binh) lo lang
khi cho con hoc tai co s6 day thém ngoai
nha truong: Ho kinh doanh day thém, hoc
thém c6 bao dam co sé vat chat, phong
chay, chiia chay khong? Ai la nguci dua
diéu kién dé day 6 cac co sé day thém;
cd quan nao quan ly chat lugng cac co
sd nay, tranh tinh trang quang cao thoi
phong chat lugng? Phuong phap day lieu
c6 dong nhat vé6i cac thay co & truong
khong? Kinh phi chic chin sé tang nhiéu
so v6i hoc thém trong truong nhu truéc
day, néu dugc tang thdi gian hoc théem 6
truong la tot nhat.

Tién si Nguyén Tung Lam, Phé Chu
tich H6i Khoa hoc tam ly gido duc Viét
Nam cho biét: Pa c6 nhiéu van ban vé
van dé day thém, hoc thém, nhiéu nam
thuic hién nhung van chua hiéu qua. Viéc
hoc thém lam x6i mon kha nang tu hoc,
lam giam di sy phat trién cta con nguoi.
Phai hiéu: viéc hoc la su6t doi nhung hoc
sinh khong c6 kha nang tu 1ap, khéong cé
thoi quen hoc, hoc khong hiéu qua. Viéc
hoc van vi diém s6, hoc vi bang cip, hoc
dé doi pho chii khong phai xudt phat ti
mong mudn cua hoc tro. Do do, goc ré
cua viéc hoc thém khong phadi ti chuong
trinh. Pung 14 trudc day xudt phat tii cach
thi, sinh ra viéc khong hoc thém khong

lam néi cac bai thi von meo va rat kho.
Nhung gio day, Chuong trinh gido duc
phé thong 2018 da lam rat tot viec giam
tai, buoc hoc sinh phdi tu ren luyén, tu
tim ra kién thtc, tu d6 bién kién thtc
thanh nang luc riéng cua ban than. bé
mdi 1a con duong lam cho gido duc phat
trién lanh manh, t6t dep va chdt lugng
nhat. Ca ba doi tugng: thay co, hoc sinh,
phu huynh can nhin lai Théng tu 29 vi 1gi
ich lau dai cua dat nudc dé thay doi.

Huding t6i nén gido duc

vdi nhifng gia tri tot dep

Bdo cdo véi doan cong tac cia Bo Gido
duc va Pao tao vé tinh hinh trién khai
thuic hién Thong tu 29, 6ng Nguyén Ngoc
Ha, Giam doc S6 Gido duc va Pao tao cho
biét: T ngay 14/2, cic cd sé gido duc diéu
chinh k&€ hoach day thém, hoc thém dé
phit hgp vé6i Thong tu 29. Tinh dén ngay
13/3, ¢6 223 cd sé gido duc c6 cap THCS
da trién khai day on thi vao 16p 10; 9 co
s6 gido duc c6 cap THPT t6 chiic on thi tot
nghiép THPT; s6 lugng cac trung tam, ho
kinh doanh ca thé diang ky day thém tang
so vdi truée khi Thong tu 29 ¢6 hiéu luc
(hién toan tinh c6 khoang 325 co sé, ho
kinh doanh dang ky hoat dong day thém,
hoc thém ngoai nha truong); c6 246 gidao
vién cap THPT da bao cdo véi thu truéng
don vi vé viéc tham gia day thém ngoainha
truong. Cong tac thanh tra, kiém tra hoat
dong day thém, hoc thém dugc thuc hién
chat ché. Cac truong chi dong ra sodit,
xay duing ké hoach day thém phu hop, bo
tri ngan sach ho trg gido vién va khuyén
khich day mién phi. Ngoai ra, viéc quan ly
gido vién day thém ngoai nha truong ciing
duogc thuc hién chat ché, bdo dam tuan
thi quy dinh. Pén nay chua phat hién
vi pham trong hoat dong day thém, hoc
thém trén dia ban. Trong qua trinh xay
dung du thio Quy dinh ctiia UBND tinh vé
day thém, hoc thém, Sé Gido duc va Pao
tao da ghi nhan mot s6 ban khoan, vuéng
maic. SG da c6 van ban xin y kién tra 10i tui
B6 Gido duc va Pao tao. Viéc thdo gd cang
nhanh, cang sém tao diéu kién thuan 1gi
cho dia phuong ciing nhu gido vién, hoc
sinh va phu huynh yén tam, tranh hoang
mang, tiéu cuc.

Phat biéu tai budi lam viéc vé6i S6 Gido
duc va Pao tao tinh Thai Binh vao sang
ngay 14/3, dong chi Pham Ngoc Thudng,
Thi truéng Bo Gido duc va bao tao ghi
nhan, danh gia cao su dong thuan, quyét
tam cua nganh gido duc Thai Binh trong
trién khai thuc hiéen Thong tu 29. Pong
chi nhan manh quan diém “khong cim
day thém, hoc thém ding quy dinh, hiéu
qua, nhung kién quyét cim day thém,
hoc thém tran lan”, dong thoi phan tich
vé hé luy ctia day thém, hoc thém tran
lan t6i hoc sinh, gido vién; viéc can phai
lam hét trach nhiém ctia nha trudng, gido
vién. Thu truéng Pham Ngoc Thuéng cho
rang, thuc hién t6t Thong tu 29 sé tra
lai nhiing gia tri t6t dep cho gido duc, ti
quan ly dén day va hoc. Nhiing quy dinh
cda Thong tu sé bao vé su ton nghiém ctua
nghé gido, bdo vé nhiing nha gido chan
chinh. D€ thuc hién t6t Thong tu 29, dong
chi luu y can quyét tam, dong thuan cao
trong trién khai. Trong do, cac cidp quan
ly giao duc can nhan thiic day du cac quy
dinh, tinh than cta Thong tu, thdy dudc
hé luy trude mat va lau dai ciia day thém,
hoc thém tran lan dé lam cuong quyét,
khong khoan nhugng, khong théa hiép.
Ngoai ra, can c6 sy phoi hgp chat che,
hiéu qua gitia cac sd, nganh, dia phuong
trong trién khai cac quy dinh cia Thong
tu 29.
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