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NGUYỄN CƯỜNG

Đổi mới, sáng tạo 
để thích ứng với chuyển đổi số
Xác định chuyển đổi số sẽ góp phần 

thay đổi mọi mặt của đời sống xã hội, thời 
gian qua, các cơ quan, đơn vị, địa phương 
trên địa bàn huyện Quỳnh Phụ luôn chủ 
động ứng dụng công nghệ thông tin vào 
các hoạt động để nâng cao hiệu quả công 
việc. Điển hình như trong lĩnh vực giáo 
dục, thay vì duy trì phương pháp giảng 
dạy truyền thống cô giảng, trò nghe, 
giờ đây các giờ học đều được ứng dụng 
công nghệ thông tin trong giảng dạy. Ông 
Lương Thế Dân, Hiệu trưởng Trường Tiểu 
học và THCS An Thái chia sẻ: Trong thời 
đại công nghệ số, việc ứng dụng công 
nghệ thông tin trong giảng dạy đã tạo sự 
hứng khởi cho cả giáo viên và học sinh, do 
vậy tất cả các giờ học tại nhà trường hiện 
nay đều được giáo viên giảng dạy bằng 
giáo án điện tử. Hiện tại, 100% phòng học 
của Trường đều được trang bị máy tính 
kết nối internet, tivi thông minh; cán bộ, 
giáo viên nhà trường luôn tìm tòi, sáng 
tạo trong mỗi bài giảng để phục vụ hiệu 
quả cho việc giảng dạy.

Nhận rõ sự tiện ích của chuyển đổi 
số, hiện nay tất cả các trường học trên 
địa bàn huyện Quỳnh Phụ đều ứng dụng 
công nghệ thông tin trong giảng dạy. 
Nhiều trường học, giáo viên đã ứng dụng 
trí tuệ nhân tạo (AI) để sáng tạo trong mỗi 
bài giảng. Thạc sĩ Nguyễn Thị Kiều Oanh, 
Trưởng bộ môn Tin học, Trường THPT 
Nguyễn Huệ cho biết, từ năm học 2023 
- 2024, bản thân cô và giáo viên trong 

trường đã sử dụng thành thạo AI để tìm 
kiếm tư liệu, thiết kế bài dạy. Nhờ có công 
cụ hỗ trợ thiết kế soạn bài, video, giúp tiết 
kiệm thời gian, phục vụ hiệu quả giảng 
dạy để thu hút hứng thú của học sinh. 

Hiện nay, ở hầu hết các lĩnh vực, công 
nghiệp, nông nghiệp, thương mại, dịch 
vụ…, việc ứng dụng công nghệ thông tin, 
đổi mới sáng tạo khoa học, công nghệ, 
chuyển đổi số được các doanh nghiệp, 
người dân các địa phương huyện Quỳnh 
Phụ tích cực thực hiện đã phát huy hiệu 
quả trong hoạt động sản xuất, kinh 
doanh. Tại các công ty, xí nghiệp, chủ 
doanh nghiệp sử dụng các phần mềm 
để quản lý, điều hành công việc; các cơ 
sở sản xuất, kinh doanh, hợp tác xã chủ 
yếu bán hàng qua các trang mạng, sàn 
giao dịch điện tử mang lại lợi nhuận cao. 
Trong lĩnh vực nông nghiệp, nông dân sử 
dụng thiết bị bay không người lái để phun 
thuốc phòng, trừ sâu bệnh vừa hiệu quả 
vừa bảo đảm sức khỏe cho người dân; 
nhân rộng các mô hình ứng dụng công 
nghệ cao trong sản xuất rau, củ, quả, 
hướng đến nông nghiệp thông minh... 
mang lại hiệu quả kinh tế cao.

Khẩn trương đưa Nghị quyết số 57-NQ/TW 
vào cuộc sống
Phát triển khoa học, công nghệ, đổi 

mới sáng tạo và chuyển đổi số quốc gia 
là đột phá quan trọng hàng đầu, là động 
lực chính để phát triển nhanh lực lượng 
sản xuất hiện đại, hoàn thiện quan hệ 
sản xuất, đổi mới phương thức quản trị 

quốc gia, phát triển kinh tế - xã hội, ngăn 
chặn nguy cơ tụt hậu, đưa đất nước phát 
triển bứt phá, giàu mạnh trong kỷ nguyên 
mới. Bám sát tinh thần Nghị quyết số 57-
NQ/TW, ngày 22/12/2024 của Bộ Chính 
trị; Chương trình hành động số 41-CTr/
TU, ngày 12/2/2025 của Ban Thường vụ 
Tỉnh ủy; Kế hoạch số 26/KH-UBND, ngày 
13/2/2025 của UBND tỉnh thực hiện Nghị 
quyết số 57-NQ/TW, cùng với các sở, 
ngành, huyện Quỳnh Phụ chỉ đạo các cơ 
quan, đơn vị, doanh nghiệp, địa phương 
khẩn trương triển khai nhiều hoạt động 
để sớm đưa nghị quyết, chương trình, kế 
hoạch vào cuộc sống.

Ngay trong tháng 3 - tháng thanh niên, 
phát huy vai trò xung kích, tiên phong 
của tuổi trẻ, Huyện đoàn Quỳnh Phụ tổ 
chức hưởng ứng, triển khai phong trào 
“Bình dân học vụ số” do Trung ương 
Hội Liên hiệp Thanh niên Việt Nam phát 
động. Huyện đoàn - Hội Liên hiệp Thanh 
niên huyện tổ chức các lớp tập huấn, 
triển khai phong trào tới các cơ sở đoàn 
trong huyện nhằm phát huy sức trẻ của 
thanh niên trong việc tham gia hỗ trợ 
nâng cao năng lực số, khả năng sử dụng 
các thiết bị và ứng dụng số cho người dân. 
Chị Nguyễn Thị Hồng Thúy, Bí thư Huyện 
đoàn Quỳnh Phụ chia sẻ: Hiện nay, việc 
tiếp cận với công nghệ số và internet 
không đồng đều giữa các khu vực nông 
thôn và thành thị, có thể dẫn đến sự tụt 
hậu trong nhận thức, tiếp cận công nghệ 
số của người dân. Chính vì vậy, phong 
trào “Bình dân học vụ số” là yêu cầu tất 
yếu, đòi hỏi các cấp bộ đoàn, đoàn viên, 

thanh niên phải là lực lượng xung kích, 
tiên phong trong thực hiện nhiệm vụ này 
góp phần xây dựng xã hội số đồng bộ, 
hiệu quả trong thời gian tới.

Với quan điểm phát triển khoa học, 
công nghệ, đổi mới sáng tạo và chuyển 
đổi số phải lấy doanh nghiệp, người dân 
là trung tâm, huyện Quỳnh Phụ đã và 
đang xây dựng những cơ chế, chính sách 
khuyến khích, hỗ trợ doanh nghiệp hướng 
tới doanh nghiệp xanh, tạo điều kiện cho 
các doanh nghiệp, nhất là doanh nghiệp 
vừa và nhỏ đầu tư vào huyện. Bên cạnh 
đó, các doanh nghiệp luôn khuyến khích 
người lao động tìm tòi, đổi mới sáng tạo, 
có nhiều sáng kiến áp dụng vào sản xuất 
để nâng cao năng suất, giảm giá thành sản 
phẩm, tiết kiệm chi phí mang lại lợi nhuận 
cho doanh nghiệp. Tại Công ty TNHH May 
xuất nhập khẩu Đạt Vinh, xã An Hiệp, nhờ 
sự tìm tòi, sáng tạo trong quá trình làm 
việc, 10 năm qua, anh Nguyễn Văn Hải, 
làm việc tại bộ phận pha cắt của Công ty 
đã cùng đồng nghiệp đưa ra 15 sáng kiến 
ứng dụng vào sản xuất mang lại hiệu quả 
kinh tế cao, tiết kiệm chi phí sản xuất cho 
doanh nghiệp hàng trăm triệu đồng mỗi 
năm.

Quyết tâm phấn đấu đưa Thái Bình trở 
thành trung tâm phát triển dịch vụ y tế, 
công nghiệp dược của vùng đồng bằng 
sông Hồng, Chương trình hành động số 
41-CTr/TU nêu ra 9 nhiệm vụ, giải pháp, 
trong đó có nhiệm vụ tập trung thu hút 
đầu tư, xây dựng khu công nghiệp dược 
- sinh học tại huyện Quỳnh Phụ. Đây là 
dự án có tổng diện tích quy hoạch gần 
300ha, được UBND tỉnh phê duyệt đồ án 
quy hoạch chi tiết 1/2000 vào năm 2024, 
huyện đang đẩy nhanh tiến độ triển khai 
theo kế hoạch. Đến nay, công tác giải 
phóng mặt bằng được chỉ đạo quyết liệt. 
Ông Vũ Xuân Hùng, Phó Chủ tịch thường 
trực UBND huyện Quỳnh Phụ cho biết: 
Để tạo điều kiện thuận lợi triển khai dự 
án, huyện chỉ đạo ngành chuyên môn và 
các địa phương tổ chức tuyên truyền về 
tầm quan trọng của dự án đối với phát 
triển kinh tế - xã hội của tỉnh, của huyện. 
UBND huyện chỉ đạo các phòng, ban chức 
năng của huyện, các xã trong vùng dự án, 
đơn vị đo đạc trích lục khu đất điều tra 
số liệu chủ sử dụng đất, diện tích đất của 
từng gia đình, cá nhân trong khu vực thu 
hồi đất của dự án để chuẩn bị cho công 
tác giải phóng mặt bằng khi hồ sơ dự án 
được phê duyệt. 

Khẩn trương đưa Nghị quyết số 57-NQ/
TW vào cuộc sống, trên cơ sở các quan 
điểm, nhiệm vụ, giải pháp tại Chương 
trình hành động số 41-CTr/TU của Ban 
Thường vụ Tỉnh ủy và Kế hoạch số 26/
KH-UBND của UBND tỉnh cùng các văn 
bản hướng dẫn của các sở, ngành, huyện 
Quỳnh Phụ đang nỗ lực cải thiện chất 
lượng dịch vụ công, giảm thời gian giải 
quyết thủ tục hành chính; thúc đẩy tăng 
trưởng kinh tế dựa trên nền tảng số và 
sáng tạo, quyết tâm hoàn thành các mục 
tiêu, nhiệm vụ đã đề ra. 

Khẩn trương đưa Nghị quyết số 57-NQ/TW 
vào cuộc sống

QUỲNH PHỤ

Từ đầu nhiệm kỳ 2020 - 2025 đến nay, kinh tế huyện Quỳnh Phụ có bước tăng trưởng vượt bậc, 
được coi là “cực tăng trưởng kinh tế mới của tỉnh”. Cùng với sự quyết liệt trong lãnh đạo, chỉ đạo, mỗi 
cơ quan, đơn vị, doanh nghiệp, cá nhân trong huyện luôn thích ứng kịp thời với sự đổi mới, sáng tạo 
của khoa học công nghệ và chuyển đổi số, qua đó đóng góp chung vào sự phát triển của huyện.

Công ty Cổ phần Dệt nhuộm Hải Minh chi nhánh Thái Bình (cụm công nghiệp Quý Ninh, huyện Quỳnh Phụ) đầu tư dây chuyền hiện đại để nâng cao 
năng suất, chất lượng sản phẩm.
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NGUYỄN TRIỆU

Điểm tựa vượt khó
Phát triển mô hình nuôi cá trắm cỏ từ 

năm 2016, nhờ được Hội Nông dân hỗ trợ 
tiếp cận với các nguồn vốn vay nên anh 
Nguyễn Duy Anh, thôn Tiên Bá, xã Quỳnh 
Thọ (Quỳnh Phụ) đã mở rộng quy mô sản 
xuất và cho hiệu quả kinh tế cao. Anh 
Nguyễn Duy Anh chia sẻ: Tôi đang duy 
trì 2 ao nuôi cá thương phẩm rộng 7 mẫu 
và 1 ao cá giống rộng 1,5 mẫu. Cá trắm cỏ 
không quá khó nuôi so với nhiều loại cá 
khác nhưng chi phí đầu tư lớn. Cá nuôi 
từ 7 - 8 tháng có thể thu hoạch với sản 
lượng khoảng 30 - 35 tấn/năm. Với mô 
hình này, gia đình thu lãi khoảng 15 - 20 
triệu đồng/tháng. Ngoài ra, tôi cũng duy 
trì nuôi khoảng 200 - 300 con lợn thịt để 
nâng cao thu nhập gia đình.

Bà Bùi Thị Hái, Chủ tịch Hội Nông dân 
xã Quỳnh Thọ cho biết: Trong năm qua, 
Hội Nông dân xã đã tín chấp với các ngân 
hàng cho 65 hộ vay 5,9 tỷ đồng để phát 
triển sản xuất. Bên cạnh đó, xã có 16 hộ 
được quỹ hỗ trợ nông dân tỉnh hỗ trợ cho 
vay vốn 800 triệu đồng để thực hiện dự án 
“Nuôi cá nước ngọt bảo đảm vệ sinh môi 
trường”. Cán bộ hội cũng thường xuyên 
đến các hộ  vay vốn  để kiểm tra, theo 
dõi  quá  trình  sử dụng nguồn vốn  bảo 
đảm đúng mục đích, có hiệu quả.

Gia đình ông Nguyễn Văn Long, thôn 
Nhạo Sơn, xã Thụy Sơn (Thái Thụy) có 5 

ao nổi nuôi cá lóc bông trên diện tích gần 
2 mẫu. Mỗi năm gia đình ông xuất cho 
thương lái khoảng 200 tấn cá. Thế nhưng 

sau bão yagi, một ao cá của gia đình ông 
Long bị ảnh hưởng do ô nhiễm nguồn 
nước, 20 tấn cá chuẩn bị được xuất bán 

đều bị chết. Số tiền thiệt hại lên đến 1,5 tỷ 
đồng. Nhờ được Hội Nông dân xã hỗ trợ 
vay vốn nên gia đình ông có thêm kinh 
phí khôi phục sản xuất. Ông Long chia sẻ: 
Cá lóc bông là loại cá khó nuôi, chủ yếu 
nuôi bằng nước giếng khoan và cần cung 
cấp oxy thường xuyên. Vì vậy, chi phí đầu 
tư nuôi rất lớn. Việc được tiếp cận các 
nguồn vốn vay thông qua kênh của Hội 
Nông dân xã giúp ích chúng tôi rất nhiều. 
Nhờ đó, hoạt động chăn nuôi đã ổn định 
trở lại và hy vọng sẽ cho hiệu quả kinh tế 
cao.

Cũng được Hội Nông dân xã Thụy Sơn 
hỗ trợ vay vốn nên anh Nguyễn Hồng 
Hỏa, thôn Hạ Đồng đã mạnh dạn đầu tư 
phát triển mô hình chăn nuôi tổng hợp 
với diện tích 2 mẫu. Anh Hỏa chia sẻ: Hiện 
tại, tôi duy trì nuôi 500 con vịt đẻ, 1.000 
con vịt thương phẩm, 200 con ngan và 
trồng các loại cây ăn quả như ổi, nhãn, 
vải… thu lãi khoảng 300 triệu đồng/năm. 
Ông Ngô Văn Phúc, Chủ tịch Hội Nông dân 
xã Thụy Sơn cho biết: Nhờ được tiếp cận 
các nguồn vốn qua kênh của Hội Nông 
dân xã, hội viên, nông dân đã xây dựng 
nhiều mô hình với đa dạng các lĩnh vực từ 
chăn nuôi, nuôi trồng thủy sản, mô hình 
VAC đến tiểu thủ công nghiệp cho hiệu 
quả kinh tế cao. Qua đó thúc đẩy tăng 
trưởng kinh tế địa phương đạt 9,3% (năm 
2024). Thu nhập bình quân đầu người của 
xã đạt 70,6 triệu đồng/năm.

Tăng cường hỗ trợ vốn cho nông dân
Bà Nguyễn Thị Vân Khánh, Phó Chủ 

tịch Hội Nông dân huyện Thái Thụy cho 
biết: Thời gian qua, các cấp hội nông dân 
trong huyện đã tín chấp với các ngân 
hàng cho hơn 9.980 hộ vay vốn với tổng 
dư nợ 640,3 tỷ đồng để đầu tư phát triển 
sản xuất. Các cấp hội cũng đã quản lý tốt 
nguồn vốn quỹ hỗ trợ nông dân do Trung 
ương Hội Nông dân và Hội Nông dân tỉnh 
ủy thác cho 86 hộ vay với dư nợ 4,06 tỷ 
đồng. Nguồn quỹ hỗ trợ nông dân cấp 
huyện đạt 820 triệu đồng hiện cho 19 hộ 
vay để thực hiện các dự án. Các nguồn 
vốn vay qua tổ chức hội được hội viên, 
nông dân sử dụng đúng mục đích, có hiệu 
quả.

Ông Lê Hồng Sơn, Chủ tịch Hội Nông 
dân tỉnh cho biết: Nhằm đa dạng hóa 
nguồn vốn hỗ trợ nông dân, thời gian 
qua, các cấp hội tiếp tục tín chấp thu 
hồi và giải ngân các nguồn vốn cho vay. 
Công tác quản lý và nâng cao hiệu quả 
hoạt động quỹ hỗ trợ nông dân tiếp tục 
được đổi mới. Trong năm qua, tổ chức 
hội đã phát triển nguồn quỹ hỗ trợ nông 
dân đạt trên 34,6 tỷ đồng cho hơn 1.150 
hộ vay để thực hiện 115 dự án; tín chấp 
với các ngân hàng cho hơn 55.460 hộ 
vay với tổng số tiền trên 3.974 tỷ đồng 
để phát triển sản xuất. Các nguồn vốn 
vay thông qua kênh của Hội đều sử dụng 
hiệu quả. Để phát huy hiệu quả nguồn 
vốn vay, các cấp hội nông dân trong tỉnh 
thường xuyên phối hợp với các ngành, 
doanh nghiệp, nhà khoa học tổ chức 
tập huấn, chuyển giao tiến bộ khoa học 
kỹ thuật, công nghệ mới cho hội viên, 
nông dân để ứng dụng vào thực tiễn sản 
xuất, nâng cao hiệu quả sản xuất. Nhờ 
đó qua bình xét, năm 2024 toàn tỉnh có 
hơn 180.240 hộ đạt danh hiệu sản xuất, 
kinh doanh giỏi các cấp. Thời gian tới, 
Hội Nông dân tỉnh sẽ tiếp tục chỉ đạo tổ 
chức hội các cấp phối hợp với các ngân 
hàng duy trì tốt hoạt động vay vốn, thu 
hồi nợ quá hạn; đồng thời lựa chọn, xây 
dựng các dự án cho vay từ nguồn quỹ hỗ 
trợ nông dân bảo đảm hiệu quả và xây 
dựng các tổ hợp tác sản xuất ở những 
địa phương được vay vốn, giúp tạo việc 
làm cho hội viên, nông dân, nâng cao thu 
nhập và hướng đến phát triển nền nông 
nghiệp bền vững.

Phát huy hiệu quả 
nguồn quỹ hỗ trợ nông dân
Thời gian qua, các cấp hội nông dân trong tỉnh đã tạo điều kiện giúp hội viên, nông dân tiếp cận các 

nguồn vốn vay, nhất là nguồn quỹ hỗ trợ nông dân. Nhờ sử dụng hiệu quả các nguồn vốn, hội viên, 
nông dân đã xây dựng các mô hình sản xuất hiệu quả, từng bước vươn lên làm giàu và giảm nghèo 
bền vững.

Mô hình chăn nuôi tổng hợp của anh Nguyễn Hồng Hỏa (người bên phải), xã Thụy Sơn 
(Thái Thụy) cho hiệu quả kinh tế cao.

Mô hình chăn nuôi tổng hợp của anh Vũ Huy Khu (người bên phải), xã Thụy Ninh (Thái Thụy) duy trì chăn nuôi hiệu quả nhờ được Hội Nông dân 
hỗ trợ vay vốn.
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Người Thái Bình
Đất Thái Bình

Nhập ngũ năm 1969 và được biên 
chế huấn luyện thuộc binh chủng 
đặc công nước một năm tại Thủy 

Nguyên (thành phố Hải Phòng), cuối 
năm 1969 Đỗ Đức Tốc được vào chiến 
trường miền Đông Nam Bộ bổ sung chiến 
đấu trong đội hình Đại đội 1, Tiểu đoàn 
19, Trung đoàn đặc công 116 miền Đông 
Nam Bộ. Đại tá Trần Văn Đẩu, nguyên 
Trưởng ban tổng kết công tác đảng, công 
tác chính trị LLVT Quân khu 7 kể lại: 
Giữa năm 1974, khi ấy ông Trần Văn Đẩu 
làm Chính trị viên phó Đại đội, còn Đỗ 
Đức Tốc là Trung đội trưởng Trung đội 3 
được Đại đội trưởng Phạm Đức Phương 
gọi giao nhiệm vụ thực hiện điều nghiên 
cầu xa lộ Đồng Nai. Xuất phát từ căn cứ 
Sông Buông (Đức Tu - Biên Hòa) của Đại 
đội 1, Tiểu đoàn 19, hai người hóa trang 
hành quân xuyên đêm, xuyên rừng, vượt 
trảng sình lầy, băng qua các chốt chặn 
của địch trên lộ 15. Được các trinh sát 
của Đại đội đặc công thủy C3 dẫn đường, 
Đỗ Đức Tốc và Trần Văn Đẩu đã về tới 
căn cứ của Đại đội 3 đứng chân ở huyện 
Long Thành (Đồng Nai). Căn cứ chỉ là 
túp chòi nhỏ “Chém vè” tại vùng kênh 
rạch hạ lưu sông Đồng Nai cách cầu xa lộ 
Đồng Nai khoảng 6km về phía hạ nguồn. 
Đỗ Đức Tốc với hơn 4 năm dạn dày trận 
mạc “vào sinh ra tử” chiến trường miền 
Đông Nam Bộ và đã lập nhiều chiến 
công xuất sắc với 4 huân chương chiến 
công các loại. Một Trung đội trưởng bộ 
đội đặc công nước quả cảm, can trường, 
anh từng là chiến đấu viên xuất sắc cùng 
Đại đội trưởng đặc công Phạm Duy Đô 
đột nhập nội đô Sài Gòn, trinh sát điều 
nghiên các mục tiêu trọng yếu dinh Độc 
Lập năm 1973. Lần thực hiện nhiệm vụ 
điều nghiên cây cầu trọng yếu cửa ngõ 
vào Sài Gòn, Trung đội trưởng Đỗ Đức 
Tốc nhận về mình phần việc khó khăn 
nhất. Hóa trang rồi một mình anh “thả 
trôi” theo dòng nước áp sát trụ cầu chính 
giữa để xác định đường kéo thuốc nổ và 
xác định lượng bộc phá đủ sức đánh sập 
trụ cầu này. Trong suốt 2 tháng trời với 
20 đêm lặn trong dòng sông sâu mặc cho 
“bo bo” tàu chiến của địch chà đi sát lại 
lùng sục hai bên bờ sông, cùng với 2 đại 
đội địch đóng chân trên hai đầu cầu, 
mỗi đêm từng tốp 3 tên lính với vũ khí 
lăm lăm trong tay đi cách nhau chừng 
20m tuần tiễu trên mặt cầu, mắt săm soi 
xuống dòng sông, lính địch trên những 
chiếc “bo bo” và lính canh cầu luôn sẵn 
sàng xả đạn, ném lựu đạn vào bất cứ chỗ 
nào chúng nghi vấn trên dòng sông. Ngay 
đến một tiếng chim kêu hoảng loạn, một 
bụi cây ven sông xạc xào cũng trở thành 

mục tiêu để bọn địch trút đạn xuống. 
Đêm thứ 21, Đỗ Đức Tốc dự định thực 
hiện áp sát trụ cầu, anh hội ý với Trần 
Văn Đẩu và giao việc cho đồng đội: “Đẩu 
cắm ở mép sông cách chân cầu 500m chờ 
Tốc trở lại. Nếu sau 3 giờ sáng không thấy 
Tốc thì Đẩu cứ về lại căn cứ đến đêm sau 
quay lại”. Hai người chuẩn bị cho đêm 
điều nghiên cầu Đồng Nai lần thứ 21 thì 
nhận được mệnh lệnh cấp trên dừng điều 
nghiên và hành quân trở về đơn vị gấp. 
Bảy tháng sau của lần thực hiện nhiệm 
vụ này vào giữa tháng 4/1974, Đại đội 1, 
Tiểu đoàn 19, Trung đoàn đặc công 116 
nhận nhiệm vụ đặc biệt đánh chiếm và 
giữ bằng được cây cầu trọng yếu trên xa 
lộ cầu Đồng Nai chuẩn bị đón đại quân ta 
tiến vào giải phóng Sài Gòn và mãi đến 
khi ấy chỉ huy Đại đội mới vỡ lẽ nhiệm 
vụ giao cho Đỗ Đức Tốc và Trần Văn Đẩu 
điều nghiên cầu Đồng Nai trước đó.

Trước ngày miền Nam toàn thắng, 
đất nước thống nhất, Bắc Nam sum họp 
một nhà. Đêm hôm ấy, cuối tháng tư 
Đỗ Đức Tốc chỉ huy đồng đội tiến hành 
điều nghiên xong một căn cứ của địch ở 
gần thành phố Biên Hòa, trên đường trở 
lại căn cứ, tổ chiến đấu của Trung đội 
trưởng Đỗ Đức Tốc bị lọt vào ổ phục kích 
của địch. Với khẩu súng ngắn trong tay, 
Đỗ Đức Tốc nổ súng thu hút lực lượng 
của địch về phía mình để 2 chiến sĩ của 
anh thoát khỏi vòng vây quân địch và 
Trung đội trưởng Đỗ Đức Tốc đã anh 
dũng hy sinh dưới làn hỏa lực ken dày 
của quân thù. Khi địch lượm được xác 
anh Tốc và biết anh là chiến sĩ đặc công 
còn nguyên hóa trang, chúng đã hèn hạ 
buộc xác Đỗ Đức Tốc sau xe bọc thép 
kéo trên đường hòng thị uy tinh thần 
chiến đấu của bộ đội và nhân dân. Thi 
thể Trung đội trưởng đặc công Đỗ Đức 

Tốc đã được nhân dân ấp Tình Thương 
thu lượm và chôn cất chu đáo. Sau ngày 
miền Nam toàn thắng, đồng đội Trần 
Văn Đẩu và những chiến đấu viên Đại đội 
1, Tiểu đoàn 19, Trung đoàn đặc công 116 
miền Đông Nam Bộ đã tìm về nơi này xác 
minh phần mộ tiến hành quy tập phần 
mộ liệt sĩ Đỗ Đức Tốc đưa về nghĩa trang 
liệt sĩ Đồng Nai. 20 năm sau, lực lượng 
đặc công Quân khu 7 đã cùng với thân 
nhân gia đình cất bốc hài cốt liệt sĩ Đỗ 
Đức Tốc về an nghỉ tại nghĩa trang quê 
hương xã Thụy Trường (Thái Thụy).

Liệt sĩ Đỗ Đức Tốc được Đảng, Nhà 
nước và Quân đội vinh danh Anh hùng 
LLVT nhân dân ngày 30/10/1978. Anh 
hùng LLVT nhân dân Đỗ Đức Tốc - người 
con của quê hương Thái Bình, một huyền 
thoại của binh chủng đặc công nói riêng 
và của Quân đội nhân dân Việt Nam 
trong kháng chiến chống Mỹ cứu nước.

NGUYỄN CÔNG LIÊM
Thành phố Thái Bình

HUYỀN THOẠI ANH HÙNG 
LỰC LƯỢNG VŨ TRANG NHÂN DÂN ĐỖ ĐỨC TỐC
Liệt sĩ, Anh hùng lực lượng vũ trang (LLVT) nhân dân Đỗ Đức Tốc quê ở xã Thụy Trường (Thái 

Thụy) - một huyền thoại của bộ đội đặc công Quân đội nhân dân Việt Nam. Chiến công của Anh hùng 
Đỗ Đức Tốc được gắn với 9 trận đánh ở chiến trường miền Đông Nam Bộ, trực tiếp phá hủy 13 kho bom 
đạn, một kho xăng 14 triệu lít của Mỹ ngụy, tiêu diệt sở chỉ huy chiến đoàn ngụy. Đỗ Đức Tốc được 
Đảng, Nhà nước và Quân đội vinh danh Anh hùng LLVT nhân dân ngày 30/10/1978.

Những chiến sĩ đặc công trong những ngày tháng 4/1975 lịch sử.                                                                                                                                         Ảnh tư liệu
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TÚ ANH

Hành trình của những chuyến đi
Là một trong những tác giả vinh dự 

có tác phẩm được lựa chọn triển lãm tại 
cuộc thi ảnh đẹp Thái Bình, anh Nguyễn 
Trọng Cung (Quỳnh Phụ) cho biết, bức 
ảnh của anh có tựa đề “Trong ánh bình 
minh” ghi lại khoảnh khắc các ngư dân 
huyện Thái Thụy bắt đầu công việc ngày 
mới bận rộn giữa khung cảnh nên thơ của 
đất trời. Không chỉ bức ảnh được lựa chọn 
trưng bày tại triển lãm mà anh Cung còn 
là một “tay máy” sở hữu trang cá nhân với 
nhiều bộ ảnh đặc biệt về những điểm đến 
trên quê hương Thái Bình. Về khởi nguồn 
niềm đam mê, anh chia sẻ: Bạn bè của tôi 
ở tỉnh ngoài chỉ biết đến Thái Bình là quê 
lúa, bởi vậy sau quá trình đam mê, học 
hỏi, từ năm 2022, tôi bắt đầu chuyên tâm 
và nghiêm túc với những chuyến đi đến 
các làng, xã trên địa bàn tỉnh, bắt trọn 
những khoảnh khắc đẹp bình yên, quen 
thuộc ngay trong cuộc sống đời thường. 
Niềm vui là nhiều bức ảnh sau khi đăng 
tải đã được yêu thích và lan tỏa, các địa 
điểm sau đó cũng được nhiều bạn trẻ và 

các nhiếp ảnh gia chú ý. Từ đây, tôi càng 
có mong muốn thông qua tác phẩm nhiếp 
ảnh của mình có thể lan tỏa nguồn năng 
lượng tích cực và tình yêu quê hương, đất 

nước từ những điều bình dị nhất đến với 
tất cả mọi người.

Cùng có niềm đam mê với những 
chuyến đi như “tay máy trẻ” Nguyễn 

Trọng Cung, nhưng với ông Nguyễn 
Thanh Sơn, nay đã 75 tuổi, đó là những 
chuyến đi về quê hương Thái Bình. Sinh 
sống  và  lập nghiệp tại đất cảng Hải 
Phòng ở lĩnh vực du lịch, ông Sơn luôn tự 
hào về mảnh đất Thái Bình giàu truyền 
thống văn hóa, hệ thống lễ hội ở khắp 
các làng, xã được duy trì nghiêm cẩn theo 
định lệ cổ truyền và đặc biệt, diện mạo 
nông thôn ngày càng khởi sắc. Với tác 
phẩm ảnh “Bừng sáng miền duyên hải” 
đạt giải nhất cuộc thi ảnh đẹp Thái Bình, 
ông chia sẻ: Đây là bức ảnh tôi chụp bằng 
flycam nhìn từ trên cầu Trà Lý xuống khu 
vực Nhà máy nhiệt điện Thái Bình. Khung 
cảnh này mỗi chuyến về quê tôi đều qua 
ngắm nhìn và cảm thấy xúc động về bước 
chuyển mình mạnh mẽ của một vùng quê 
lúa. Tôi tin tưởng, trong thời đại 4.0 hiện 
nay, các tác phẩm nhiếp ảnh với sự đầu 
tư công phu của mỗi người cầm máy sẽ là 
cách quảng bá chân thực nhất về những 
điểm đến, từ đó thu hút du khách thập 
phương trải nghiệm và lưu lại những 
khoảnh khắc ấn tượng cho riêng mình.

Quảng bá vẻ đẹp 
mảnh đất, con người Thái Bình
Điều đặc biệt đối với cuộc thi ảnh đẹp 

Thái Bình là trong số các tác giả có tác 
phẩm đạt giải, có nhiều tác giả ở ngoài 
tỉnh. Đam mê mảnh đất, con người nơi 
đây, họ đã trở thành những “đại sứ” du 
lịch, giới thiệu những điểm đến ấn tượng 
trên hành trình trải nghiệm của mình. 
Nghệ sĩ nhiếp ảnh (NSNA) Vũ Văn Hiệp 
(Hải Dương) là một trong những tác giả 
đạt giải ba tại cuộc thi cho biết: Tôi gửi 
tham gia 3 tác phẩm về những vẻ đẹp 
rất đỗi bình dị, đó là khoảnh khắc đàn 
cò trên bãi biển, ngư dân sau chuyến ra 
khơi như ý và hình ảnh người phụ nữ trở 
về nhà sau một ngày bận mải với xe cá 
đầy. Tôi đã có rất nhiều chuyến đi đến 
bãi biển khu vực Thụy Xuân (Thái Thụy) 
nhưng thay vì chọn khung cảnh biển vô 
cực vào bình minh như nhiều nhiếp ảnh 
gia đã lựa chọn, tôi ghi lại khoảnh khắc 
nên thơ của nơi đây lúc hoàng hôn. Thông 
điệp gửi đến với người xem là mảnh đất 
này dù vào khoảng thời gian nào cũng rất 
đáng để trải nghiệm và mỗi người đều có 
thể chọn cho sáng tác của mình những sắc 
màu riêng.

Đối với NSNA Trịnh Lập (thành phố 
Thái Bình), lễ hội dân gian tại khắp các 
địa phương trong tỉnh luôn là mảnh đất 
màu mỡ để “vun trồng” cảm xúc. Cùng 
đạt giải ba tại cuộc thi, ông mong mỏi tác 
phẩm “Quyết liệt” của mình góp phần lan 
tỏa tinh thần thượng võ, đam mê thể thao 
của người dân Thái Bình, đặc biệt trong 
đó là chị em phụ nữ. Bức ảnh đạt giải là 
khoảnh khắc tranh giành từng điểm số của 
đôi vật nữ tại xới vật trong lễ hội đền Hét, 
xã Thái Thượng (Thái Thụy) dịp đầu xuân 
mới. NSNA Trịnh Lập chia sẻ: Không chỉ 
cuộc thi ở trong tỉnh mà tác phẩm được 
sáng tác tại lễ hội truyền thống được NSNA 
Thái Bình gửi tham gia cuộc thi, triển lãm 
tại nhiều quốc gia, khu vực trên thế giới và 
năm nào cũng có hàng trăm tác phẩm được 
vinh danh. Chúng tôi tin tưởng những tác 
phẩm được trưng bày của mình sẽ đến với 
bạn bè trong và ngoài nước, là chiếc cầu 
nối quảng bá du lịch, về một miền đất hiền 
hòa, thăng hoa cảm xúc.

Giữa một thế giới “phẳng” trên không 
gian mạng, nội dung số nói chung, những 
bức ảnh đẹp và ấn tượng nói riêng là 
những “sứ giả” du lịch đưa hình ảnh quê 
hương, đất nước đến với bạn bè năm 
châu. Phát huy tài năng, tinh thần nhiệt 
huyết sáng tạo, các nhiếp ảnh gia đang 
từng ngày góp phần phát triển du lịch - 
ngành công nghiệp không khói của Thái 
Bình trong kỷ nguyên mới.

Lan tỏa vẻ đẹp

QUA NGHỆ THUẬT NHIẾP ẢNH
ĐẤT VÀ NGƯỜI THÁI BÌNH

Cuộc thi ảnh đẹp Thái Bình vừa được tổ chức nhân kỷ niệm 135 năm ngày thành lập tỉnh (21/3/1890 
- 21/3/2025). Hàng trăm bức ảnh từ mọi miền Tổ quốc được gửi về tham gia qua hình thức trực tuyến 
cho thấy vẻ đẹp mảnh đất, con người Thái Bình đang từng ngày được lan tỏa. Trong số tác giả, có 
không ít người đã ở độ tuổi xưa nay hiếm, lại có những người đang tràn đầy nhiệt huyết của tuổi trẻ. 
Điểm chung ở họ là tình yêu, niềm mong mỏi được góp phần nhỏ bé giới thiệu về miền quê lúa đang 
đổi thay từng ngày nhưng vẫn luôn đậm đà vẻ đẹp văn hóa truyền thống.

Triển lãm ảnh thu hút sự quan tâm của công chúng yêu nghệ thuật.

Tác phẩm Quyết liệt.
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ĐÀO QUYÊN

Gia đình anh Vũ Duy Thoan, thôn 
Bổng Điền Nam, xã Tân Lập là hộ 
cận nghèo có hoàn cảnh đặc biệt 

khó khăn của địa phương. Vợ anh Thoan 
bị suy thận độ 3, mỗi tuần phải chạy thận 
3 lần. Bản thân anh Thoan sức khỏe yếu 
song vẫn phải cố gắng lao động để kiếm 
tiền trang trải cho vợ chữa bệnh và nuôi 
con ăn học. Anh Thoan tâm sự: Gia đình 
tôi trước đây sống trong căn nhà cấp 
4 rộng 24m2. Do căn nhà bị xuống cấp 
nghiêm trọng nên mỗi khi mưa bão, cả gia 
đình phải sang nhà anh trai tôi ở nhờ để 
bảo đảm an toàn. Với sự chung tay giúp đỡ 
của các cấp, các ngành, đặc biệt là Huyện 
đoàn Vũ Thư và Đoàn Thanh niên xã Tân 
Lập cùng các nhà hảo tâm, gia đình đã 
xây dựng được ngôi nhà mới rộng 40m2. 
Đây cũng là niềm ao ước bấy lâu nay của 
cả gia đình và là nguồn động viên quý giá 
để gia đình chúng tôi vượt qua khó khăn 
vươn lên trong cuộc sống. Anh Trần Tiến 
Tùng, Bí thư Đoàn Thanh niên xã Tân Lập 
cho biết: Thời gian qua, Đoàn Thanh niên 
xã Tân Lập đã vận động, kết nối các nhà 
hảo tâm ủng hộ trên 40 triệu đồng hỗ 
trợ xây dựng nhà đại đoàn kết cho 2 hộ 
có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn; duy trì 
tặng gạo và tiền mặt cho 5 “địa chỉ xanh 
tình nguyện”; thường xuyên tặng quà cho 
các gia đình có hoàn cảnh khó khăn, các 
trường hợp khó khăn đột xuất, gia đình 
người có công trên địa bàn; tổ chức cắm 

biển cảnh báo nguy hiểm tại các khu vực 
ao hồ trên địa bàn toàn xã; tổ chức nhiều 
hoạt động văn hóa văn nghệ, thể thao sôi 
nổi tạo sự lan tỏa mạnh mẽ trong cộng 
đồng.

Với tinh thần “Đâu cần thanh niên 
có, việc gì khó có thanh niên”, thời gian 

qua, các cấp bộ đoàn huyện Vũ Thư đã 
có nhiều hoạt động thiết thực hướng về 
cộng đồng, điển hình như mô hình “địa 
chỉ xanh tình nguyện”. Theo chị Phan 
Thị Ngân Phương, Bí thư Huyện đoàn: 
Mô hình được triển khai từ đầu năm 
2019, đến nay trên địa bàn huyện đã có 

259 “địa chỉ xanh tình nguyện” được 
các cơ sở đoàn đảm nhận. Đây là những 
người có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn 
như: người già cả, đơn thân, mắc bệnh 
hiểm nghèo, học sinh nghèo vượt khó… 
Tùy điều kiện, hoàn cảnh cụ thể mà các 
cơ sở đoàn có sự hỗ trợ khác nhau như: 
hỗ trợ gạo, tiền điện nước sinh hoạt, đồ 
dùng học tập hoặc tiền... Đồng hành 
cùng “địa chỉ xanh tình nguyện”, Huyện 
đoàn Vũ Thư đã phối hợp với Câu lạc 
bộ Thanh niên khởi nghiệp huyện triển 
khai chương trình “nước sạch cho người 
nghèo”, hỗ trợ nước uống miễn phí hàng 
tháng cho 300 hộ gia đình có hoàn cảnh 
khó khăn tại 30 xã, thị trấn. Bên cạnh 
việc hỗ trợ hàng tháng, đã có nhiều gia 
đình đặc biệt khó khăn được đoàn thanh 
niên kêu gọi, vận động các nguồn lực xây 
nhà tình nghĩa. Trong năm 2024, Huyện 
đoàn kêu gọi, kết nối các nguồn lực hỗ 
trợ cho các địa phương bị ảnh hưởng 
nặng nề sau đợt bão, lũ; phối hợp với Hội 
Chữ thập đỏ huyện tổ chức “Phiên chợ 0 
đồng” cho hộ nghèo, người dân có hoàn 
cảnh khó khăn bị ảnh hưởng bởi bão, 
lũ và đã trao 655 suất quà trị giá gần 70 
triệu đồng. Ban Thường vụ Huyện đoàn 
cũng phối hợp với các tổ chức thăm và 
tặng quà cho các hộ gia đình, học sinh 
có hoàn cảnh khó khăn bị ảnh hưởng bởi 
bão, lũ góp phần sẻ chia tổn thất, thiệt 
hại cùng người dân với tổng trị giá 200 
triệu đồng.

Cũng trong năm 2024, Huyện đoàn Vũ 
Thư phối hợp với Tỉnh đoàn trao tặng 5 bò 
sinh kế cho hộ nghèo. Ngoài ra, các cấp 
bộ đoàn trong huyện đã thực hiện hàng 
trăm công trình, phần việc thanh niên các 
cấp góp phần tích cực vào việc xây dựng 
nông thôn mới tại các địa phương. Từ đầu 
năm đến nay, hưởng ứng đợt thi đua cao 
điểm “300 ngày chung tay xóa nhà tạm, 
nhà dột nát” trên địa bàn tỉnh do UBND 
tỉnh phát động, các cấp bộ đoàn trong 
huyện đã phát huy vai trò của thanh niên 
trong kêu gọi nguồn lực xã hội hóa, ủng 
hộ ngày công để hỗ trợ người dân trong 
khâu tháo dỡ, xây dựng nhà mới, sửa 
chữa nhà cho các gia đình có hoàn cảnh 
khó khăn. Vừa qua, Huyện đoàn đã huy 
động được hơn 50 suất quà, mỗi suất trị 
giá từ 300.000 - 500.000 đồng để tặng 
các hộ gia đình có hoàn cảnh đặc biệt khó 
khăn trong tháng thanh niên 2025. Chị 
Hoàng Ánh Hưng, Bí thư Chi đoàn Bệnh 
viện Đa khoa Vũ Thư cho biết: Trong 
tháng thanh niên năm 2025, Chi đoàn tổ 
chức nhiều hoạt động thiết thực hướng về 
cộng đồng như tổ chức khám, tư vấn sức 
khỏe miễn phí cho người dân ở một số địa 
phương trên địa bàn huyện, hỗ trợ một số 
trường hợp có hoàn cảnh khó khăn đang 
điều trị tại bệnh viện. Ngoài ra, chúng tôi 
còn phối hợp với Huyện đoàn tổ chức 
khám, tư vấn sức khỏe cho người khuyết 
tật, trao quà cho người khuyết tật trên địa 
bàn huyện. 

Thời gian tới, các cấp bộ đoàn trong 
huyện tiếp tục đẩy mạnh các hoạt động 
xung kích, tình nguyện vì cộng đồng, khơi 
dậy tinh thần cống hiến, nhiệt huyết, rèn 
luyện của tuổi trẻ góp phần xây dựng quê 
hương ngày càng giàu đẹp, văn minh.

Xung kích vì cộng đồng
TUỔI TRẺ VŨ THƯ

Thực hiện lời dạy của Bác Hồ: “Đâu cần thanh niên có, việc gì khó có thanh niên”, tuổi trẻ huyện Vũ 
Thư đã phát huy tinh thần xung kích trong các phong trào tình nguyện vì cuộc sống cộng đồng, tạo 
được sức lan tỏa mạnh mẽ.

Lãnh đạo Huyện đoàn Vũ Thư tặng quà cho bệnh nhân có hoàn cảnh khó khăn đang điều trị tại Bệnh viện Đa khoa Vũ Thư.

Tuyến đường thanh niên thuộc khu dân cư Phú Xuân, thôn Thanh Bản 2, xã Xuân Hòa (Vũ Thư) 
do đoàn viên, thanh niên trong thôn huy động các nguồn lực để nâng cấp.
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Ảnh minh họaẢnh minh họa

SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình 
tiếp tục nhận được nhiều tin, bài, ảnh, 
tản văn, thơ, tạp bút, truyện ngắn... của 
các cộng tác viên (CTV) trong và ngoài 
tỉnh. Tiêu biểu như các CTV: Nguyễn 
Trường Loan (Tiền Hải); Nguyễn Công 
Liêm (thành phố Thái Bình); Phạm Ngọc 
Yên, Ngọc Tuyền (Kiến Xương); Nguyễn 
Tường Thuật (Thái Thụy); Bùi Minh 
Khang, Ngân Hậu (Đông Hưng); Xuân 
Vạn (Bệnh viện Đa khoa Vũ Thư); Khánh 
Toàn, Ngọc Khánh (Bộ đội Biên phòng 
tỉnh); Văn Dũng (Bộ CHQS tỉnh); Bá 
Mạnh (Liên đoàn Lao động tỉnh); Hồng 
Thắm (Trung tâm Văn hóa, Thể thao 
Tiền Hải); Mạnh Tường (Trung tâm 
Văn hóa, Thể thao Quỳnh Phụ); Đức 
Chung (Trung tâm Văn hóa, Thể thao 
Đông Hưng); Nguyễn Thanh Tuấn (Học 
viện Hành chính và Quản trị công); 
Nguyễn Đình Trung, Vũ Minh Phúc, 
Nguyễn Thúy Uyên, Nguyễn Thị Hải, Lê 
Thị Kết (Hà Nội); Ngọ Ngọc Thơ (Thanh 
Hóa); Phạm Thúy Vinh (Hải Phòng); Lê 
Hứa Huyền Trân (Bình Định); Mạnh 
Hùng (Nghệ An); Lê Thị Ngọc Nữ, Thạch 
Bích Ngọc (Thành phố Hồ Chí Minh); 
Minh Thuận (Bạc Liêu); Linh Châu 
(Hà Tĩnh); Nguyễn Ngọc Hưng (Quảng 
Ngãi); Phạm Thị Mỹ Liên, Nguyễn Văn 
Mãi (Quảng Nam)…

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

 Trong tuần, các CTV gửi cộng tác 
nhiều tin, bài, thơ, tản văn, truyện 
ngắn với đa dạng chủ đề. Trong đó, 
kỷ niệm 135 năm thành lập tỉnh Thái 
Bình (21/3/1890 - 21/3/2025), CTV Ngọc 
Tuyền có bài thơ “Ta về”; CTV Bùi Minh 
Khang có bài thơ “Tự hào đất và người 
Thái Bình”. Hướng tới kỷ niệm 50 năm 
ngày giải phóng miền Nam thống nhất 
đất nước (30/4/1975 - 30/4/2025), CTV 
Nguyễn Tường Loan có bài thơ “Nhớ 
mùa xuân chiến dịch”; CTV Phạm Ngọc 
Yên có bài thơ “Chiến thắng”… Kỷ niệm 
94 năm ngày thành lập Đoàn Thanh 
niên Cộng sản Hồ Chí Minh (26/3/1931 
- 26/3/2025), CTV Nguyễn Thanh Tuấn 
có bài “Quan điểm của Đảng về công tác 
thanh niên”. Theo bài viết, từ khi thành 
lập cho đến nay, Đảng Cộng sản Việt 
Nam luôn đánh giá đúng vị trí, vai trò 
quan trọng của thanh niên và công tác 
giáo dục chính trị tư tưởng, đạo đức cho 
thanh niên… Đảng đặt niềm tin sâu sắc 
vào thanh niên, phát huy vai trò làm chủ 
và tiềm năng to lớn của thanh niên để 
thanh niên thực hiện được sứ mệnh lịch 
sử, đi đầu trong cuộc đấu tranh chiến 
thắng nghèo nàn, lạc hậu, xây dựng và 
bảo vệ đất nước giàu mạnh, xã hội văn 
minh, nhân dân có cuộc sống ấm no, tự 
do, hạnh phúc. Để phát huy tiềm năng 

to lớn đó, Đảng ta luôn luôn chú ý việc 
giáo dục, bồi dưỡng và rèn luyện các 
thế hệ thanh niên. CTV Linh Châu có 
bài “Tháng 3 - mùa hoa của tuổi trẻ”... 
Ngoài ra, các CTV còn gửi cộng tác 
nhiều bài, thơ, truyện, tản văn, trong 
đó CTV Nguyễn Đình Trung có bài “Nhớ 
nhung bún cá Thái Bình”; CTV Nguyễn 
Văn Mãi có bài thơ “Tạm biệt tháng 
ba”; CTV Lê Hứa Huyền Trân có truyện 
ngắn “Vết sẹo”, “Gánh xôi của má”; CTV 
Nguyễn Ngọc Hưng có bài thơ “Lặn tìm”, 
“Lan man nồi đất”, “Hướng về phía hạ 
đi”, “Bữa cơm mùa”, “Điều có thể”…; 
CTV Vũ Minh Phúc có bài “Hơi ấm len 
dạ”; CTV Nguyễn Thúy Uyên có bài “Quá 
nguy hiểm khi vừa lái xe vừa sử dụng 
điện thoại”, CTV Thạch Bích Ngọc có 
bài “Dừng xe để sử dụng điện thoại trên 
đường cần đúng nơi quy định và chú ý 
sự an toàn”…

Trong tuần, các CTV trong tỉnh cũng 
tích cực sâu sát cơ sở, kịp thời gửi cộng 
tác nhiều tin, bài thời sự ở nhiều lĩnh 
vực, trong đó CTV Đức Chung có tin: 
Huyện Đông Hưng tổ chức dâng hương 
tại Nghĩa trang liệt sĩ Đại Nghĩa nhân 
kỷ niệm 135 năm ngày thành lập tỉnh; 
CTV Bá Mạnh có tin: Công bố quyết định 
thành lập Công đoàn Khối chính quyền 
tỉnh và tin Tập huấn tham gia thực hiện 
dân chủ cho cán bộ công đoàn cơ sở; 
CTV Ngọc Khánh có tin: Tuyên truyền 
các quy định bảo vệ an ninh, an toàn 
công trình trọng điểm quốc gia lĩnh vực 
dầu khí;  CTV Hồng Thắm có tin: Nam 

Thịnh tập huấn kiến thức về chuyển đổi 
số; CTV Xuân Vạn có tin: Trao tặng 20 
suất quà cho bệnh nhân có hoàn cảnh 
khó khăn đang điều trị tại Bệnh viện Đa 
khoa Vũ Thư; CTV Bích Hạnh, Hồng Sơn 
có phóng sự truyền hình “Thành phố 
ôn tập cho học sinh lớp 9 khi thực hiện 
Thông tư 29”…

Cộng tác với chuyên mục “Người Thái 
Bình - Đất Thái Bình”, CTV Nguyễn Công 
Liêm có bài “Huyền thoại anh hùng lực 
lượng vũ trang nhân dân Đỗ Đức Tốc”; 
CTV Nguyễn Thanh có bài “Những vấn 
đề mang tính cốt lõi về truyền thống của 
Thái Bình”…

Tin, bài của các bạn gửi về cộng tác 
đã, đang được biên tập, chọn đăng tải 
trên Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.
com.vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban 
Biên tập Báo Thái Bình trân trọng cảm 
ơn sự nhiệt tình cộng tác của các bạn và 
mong các bạn tiếp tục cộng tác thường 
xuyên.

Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các 
bạn ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện thoại 
liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng tác, đề 
nghị gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng nội dung, 
có chú thích đầy đủ. Tin, bài thời sự, đề 
nghị các bạn gửi kịp thời trong ngày để 
đáp ứng nhu cầu của bạn đọc.

Tin, bài, ảnh cộng tác của các bạn 
gửi về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, 
số 126, phố Lê Lợi, thành phố Thái Bình, 
tỉnh Thái Bình hoặc hòm thư điện tử: 
tsbaothaibinh@gmail.com.

Trân trọng!

(Tiếp theo số 898, ngày 16/3 và hết)

2) CHỨNG VỊ HÀN
a) Vị hàn
- Chứng vị hàn là một triệu chứng vị 

dương bất túc, hàn tà quá thịnh mà xuất 
hiện những biến hóa trong bệnh lý, ví dụ 
như trong vị có hàn ngưng khí trệ, vị mất 
hòa giáng. Chứng vị hàn phần nhiều do 
hàn tà xâm nhập vị, ăn uống không điều 
độ hoặc thức ăn có tính lạnh.

- Trên lâm sàng, người bệnh xuất hiện 
những triệu chứng như đau bụng, gặp 
lạnh thì đau hơn, thích xoa, thích ấm, 
nôn mửa ra nước trong, miệng không 
khát, miệng nhạt, ruột sôi ùng ục, đi 
đại tiện phân lỏng, chân tay lạnh, người 
lạnh, lưỡi nhợt, rêu lưỡi trắng trơn, mạch 
huyền hoặc trầm trì.

b) Ứng dụng để phòng, chữa vị hàn
* Không nên ăn uống những đồ có 

tính lạnh, tính hàn, vị chua, vị đắng:
- Cá da trơn, lươn, chạch, cua, ốc, 

ếch, rươi, nem chua...
- Các loại rau quả có vị chua, đắng, 

nhớt: cam, chanh, bưởi, mướp đắng, rau 
đắng, mồng tơi, rau đay, măng, các đồ 
muối chua...

- Cũng không nên ăn nhiều gia vị cay 
nóng như: tỏi, riềng, sả, hạt tiêu...

- Không nên uống đồ có ga, cồn, cafe...

- Không ăn uống trực tiếp đồ lạnh, đá.
* Nên ăn uống những đồ có tính bình, 

tính ấm:
- Thịt lợn, thịt gà, cá (nên ăn ít hơn 

bình thường).
- Rau củ quả ăn vừa đủ: su hào, cải 

bắp, cà rốt, súp lơ, rau muống...
- Uống nước ấm, trà gừng, nước vối...
- Xoa dầu phật linh thường xuyên vào 

gan bàn chân, vào bụng.
III/ GIỚI THIỆU CAO (ĐTK) RẤT 

HỮU HIỆU, PHÒNG VÀ CHỮA ĐAU DẠ 
DÀY, ĐẠI TRÀNG

Bác sĩ đông y Bùi Vũ Khúc dựa trên cơ 
sở học thuyết âm dương,  lấy cân bằng 
hàn nhiệt và cân bằng tạng phủ, làm cơ 
sở để nghiên cứu và ứng dụng tính dược 
của 14 vị thảo dược quý hiếm, đưa vào 
quá trình bào chế, để cho ra loại cao 
thuốc phòng và chữa đau dạ dày, đại 
tràng đặc hiệu, với tên gọi là: Cao ĐTK.

A- Quy trình bào chế
Cao ĐTK phòng và chữa đau dạ dày, 

đại tràng, được bác sĩ Bùi Vũ Khúc trực 
tiếp bào chế và chưng cất qua các quy 
trình như sau:

1) Bước 1: Lựa chọn vị thuốc có nguồn 
gốc sạch và an toàn, rồi sao tẩm thủ công 
theo nguyên tắc cân bằng: âm = dương, 
hàn = nhiệt và cân bằng điều hòa chuyển 
hóa đối với tỳ, vỵ và đại tràng.

2) Bước 2: Chưng cất và ủ cho thuốc 
ngấm, chuyển hóa men hương, rồi lại 
chưng cất trong vòng 5 ngày liên tục.

3) Bước 3:  Canh cô đặc thành keo cao 
trong thời gian 3 ngày liên tục.

4) Bước 4: Để nguội và đóng cao vào 
lọ bảo quản.

B- Công dụng và chỉ định
1) Công dụng: Giảm đau, hạn chế trào 

ngược dạ dày, làm lành vết viêm loét dạ 
dày và đại tràng, làm tiêu hóa ổn định.

2) Chỉ định dùng:
- Người bị viêm loét dạ dày, nhiễm 

khuẩn HP, trào ngược dạ dày, ưu tiên 
bệnh viêm đại tràng. 

- Phòng cho người uống nhiều rượu, 
uống thuốc tây dài ngày (như: thuốc 
chống đông, thuốc mỡ máu, thuốc xương 
khớp, thuốc nhóm corticoid...), phòng 
gây kích ứng niêm mạc dạ dày và ruột.

3) Chống chỉ định dùng:
Không dùng cho trẻ em dưới 10 tuổi, 

phụ nữ có thai và trong thời kỳ cho con 
bú.

C- Cách dùng và thời gian dùng
- Lấy 1 thìa nhỏ cao (loại thìa cafe) hòa 

tan vào cốc nước sôi, uống khi còn ấm. 
- Uống vào lúc đói ngày 3 lần (sáng, 

chiều, tối) hoặc uống lúc có cơn đau 
bụng.

- Thời gian dùng mỗi đợt là 30 ngày 
liên tục, theo dõi các triệu chứng (nếu 
khỏi đau, hết trào ngược, đi ngoài phân 
mềm, thành khuôn) thì dừng uống thuốc.

- Nếu các triệu chứng mới giảm mà 
chưa dứt điểm thì dùng tiếp 30 ngày nữa 
và theo dõi đánh giá lại. Xin tư vấn trực 
tiếp bác sĩ Bùi Vũ Khúc qua số điện thoại 
0983354794.

- Nếu đã khỏi bệnh, nên duy trì củng 
cố, cứ 6 tháng uống nhắc lại 1 đợt 30 ngày 
để bảo vệ dạ dày và đại tràng, phòng 
bệnh tái phát trở lại là tốt nhất.

- Đối với người uống nhiều rượu thì 
nên uống 1 cốc nước có pha cao ĐTK, 
trước và sau khi uống rượu, để bảo vệ dạ 
dày là tốt nhất.

Bảo quản: Để ngăn mát tủ lạnh, hạn 
dùng trong 2 năm.

Lưu ý: Cao này không bán trên thị 
trường, chỉ làm theo yêu cầu.

PHÒNG VÀ CHỮA BỆNH DẠ DÀY, ĐẠI TRÀNG
VỚI THỦ PHÁP CÂN BẰNG ÂM DƯƠNG, CÂN BẰNG HÀN NHIỆT

Bác sĩ  BÙI VŨ KHÚC
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Thói quen mới cần cách nghĩ mới
Nhận tin cô giáo chủ nhiệm dừng dạy 

thêm tại nhà từ đầu tháng 2, anh Phạm 
Văn Thức, xã Phú Xuân (thành phố Thái 
Bình) như “mở cờ trong bụng”. Anh cho 
biết: Con mới lớp 1, học cả ngày ở trường, 
tối lại qua nhà cô học, cuối tuần đến 
trung tâm tiếng Anh. Từ đầu năm học, 
tôi đã không đồng ý cho con đi học thêm 
nhà cô nhưng vợ cứ sợ không tham gia thì 
cô giận, rồi con không được ưu ái, thiện 
cảm trên lớp. Tôi đi làm xa, cuối tuần 
mới về nhà nên việc học của con để vợ 
quyết định. Theo anh Thức, bản thân anh 
muốn con có nhiều thời gian vui chơi và 
thấy việc học là một niềm yêu thích, chứ 
không phải là nỗi ám ảnh. Vợ anh không 
hẳn vì kỳ vọng con giỏi giang vượt trội mà 
phần lớn cho con học thêm do sợ làm mất 
lòng giáo viên. Vợ chồng anh vài lần tranh 
cãi vì chuyện này. 

Với chị Trần Thị Thanh, phường Lê 
Hồng Phong (thành phố Thái Bình), học 
thêm là nhu cầu cần thiết với con chị bởi 
lý do duy nhất, lực học con chị kém nên 
cần phải đi học thêm để củng cố kiến 
thức. Chị Thanh kể: Năm nay lớp 5, kiến 
thức khó hơn nên không thể không học 
thêm. Không chỉ mình tôi có nhu cầu mà 
đến hơn 2/3 phụ huynh của lớp cũng rất 
muốn điều này. Còn với chị Nghiêm Thị 
Minh, để chuẩn bị cho kỳ thi vào lớp 10 
trường chất lượng cao, các bạn trong lớp 
của con đã theo thầy cô luyện thi suốt từ 
năm lớp 8, thậm chí lớp 7. Nếu không cho 
con đi ôn luyện, tôi sợ rằng cháu rất khó 
đỗ vào trường như kỳ vọng. Thời điểm 
cháu học tiểu học cũng là lúc công việc 
của tôi khá bận mải và thường xuyên đi 
làm về muộn. Nhiều khi tan học, cháu 
phải tha thẩn một mình ở trường đợi mẹ 
trông rất tội. Sau đó, cô chủ nhiệm tổ 
chức lớp dạy thêm, tôi cũng cho con tham 
gia. Đến giờ, tôi vẫn cảm thấy biết ơn cô 
giáo về quãng thời gian ấy. 

Trực tiếp kèm con học bài là thử 
thách với nhiều phụ huynh, khó nhưng 
lại không bỏ qua được. Khi cuộc sống của 
mỗi gia đình đều xoay quanh những đứa 
trẻ, việc các lớp học thêm quen thuộc 
đóng cửa đang tạo ra những thay đổi lớn. 
Thông tư 29 không xóa bỏ dạy thêm, học 
thêm mà hướng đến việc quản lý chặt chẽ, 
minh bạch hóa hoạt động này để đáp ứng 
nhu cầu thực tế của học sinh, đồng thời 
khuyến khích tinh thần tự học. Em Phạm 
Hồng Hạnh, học sinh Trường Tiểu học và 
THCS Đông Hoàng (Đông Hưng) chia sẻ: 
Việc giảm học thêm trên lớp giúp em có 
thêm thời gian tự học. Nhưng tự học cần 
kỷ luật cao. Em thấy tự học giúp em nhớ 
lâu hơn. Bà Nguyễn Thị Hồng Chắt, Hiệu 
trưởng Trường THCS Thống Nhất (Hưng 
Hà) nhận định: Thực hiện Thông tư 29 
là cơ hội để học sinh xác định tốt hơn về 
những chữ “tự”: tự học, tự giác, tự chủ; 

giảm phụ thuộc vào các lớp học thêm 
không cần thiết. Cùng với những giải 
pháp nâng cao năng lực, phương pháp 
giảng dạy, trách nhiệm của nhà giáo, thì 
cũng cần sự vào cuộc của chính các gia 
đình.

Lo lắng và kỳ vọng đan xen
Những vấn đề như: học sinh/lớp vượt 

so với quy định; phụ huynh, học sinh dựa 
vào nhà trường, giáo viên do không có 
đủ thời gian, kiến thức để kèm con học, 
kỳ vọng vào thành tích học tập cao của 
con em, áp lực thi cử; học sinh còn chưa 
thực sự chủ động trong học tập… cũng 
tạo nên những băn khoăn khi Thông tư 
29 đi vào thực tiễn. Chị Nguyễn Thị Hậu, 
phụ huynh ở thị trấn Kiến Xương (Kiến 
Xương) bộc bạch: Tôi không phản đối 
việc siết chặt quản lý dạy thêm nhưng 
nếu các lớp bổ trợ bị hạn chế, tôi sợ con 
không đủ sức cạnh tranh, nhất là khi lớp 
học chính khóa đông và thầy cô không thể 
kèm cặp từng em. Tôi cho rằng với những 
học sinh cuối cấp, việc học thêm càng 
cần thiết. Bởi thực tế, có những em không 
theo kịp bài nên rất cần người dẫn dắt, hỗ 
trợ để nắm chắc kiến thức hơn. Trong khi 
đó, nhiều phụ huynh không có trình độ 
chuyên môn để dạy con, không phải gia 
đình nào cũng có thời gian dành cho con, 
nhất là những người làm công nhân hoặc 
phải đi làm xa. Bản thân tôi thường nói 
với con mình rằng, con phải học vì tương 
lai của con chứ không phải học vì bố mẹ. 
Thi cử ngày càng yêu cầu cao, bố mẹ chỉ 

có thể đầu tư, còn việc học hành con phải 
cố gắng. Tất nhiên, tôi cũng không muốn 
con mình phải đi học thêm quá nhiều, 
bởi con đã học trên lớp nên cũng cần thời 
gian nghỉ ngơi. 

Một phụ huynh trên địa bàn phường 
Trần Lãm (thành phố Thái Bình) lo lắng 
khi cho con học tại cơ sở dạy thêm ngoài 
nhà trường: Hộ kinh doanh dạy thêm, học 
thêm có bảo đảm cơ sở vật chất, phòng 
cháy, chữa cháy không? Ai là người đủ 
điều kiện để dạy ở các cơ sở dạy thêm; 
cơ quan nào quản lý chất lượng các cơ 
sở này, tránh tình trạng quảng cáo thổi 
phồng chất lượng? Phương pháp dạy liệu 
có đồng nhất với các thầy cô ở trường 
không? Kinh phí chắc chắn sẽ tăng nhiều 
so với học thêm trong trường như trước 
đây, nếu được tăng thời gian học thêm ở 
trường là tốt nhất. 

Tiến sĩ Nguyễn Tùng Lâm, Phó Chủ 
tịch Hội Khoa học tâm lý giáo dục Việt 
Nam cho biết: Đã có nhiều văn bản về 
vấn đề dạy thêm, học thêm, nhiều năm 
thực hiện nhưng vẫn chưa hiệu quả. Việc 
học thêm làm xói mòn khả năng tự học, 
làm giảm đi sự phát triển của con người. 
Phải hiểu: việc học là suốt đời nhưng học 
sinh không có khả năng tự lập, không có 
thói quen học, học không hiệu quả. Việc 
học vẫn vì điểm số, học vì bằng cấp, học 
để đối phó chứ không phải xuất phát từ 
mong muốn của học trò. Do đó, gốc rễ 
của việc học thêm không phải từ chương 
trình. Đúng là trước đây xuất phát từ cách 
thi, sinh ra việc không học thêm không 

làm nổi các bài thi vốn mẹo và rất khó. 
Nhưng giờ đây, Chương trình giáo dục 
phổ thông 2018 đã làm rất tốt việc giảm 
tải, buộc học sinh phải tự rèn luyện, tự 
tìm ra kiến thức, từ đó biến kiến thức 
thành năng lực riêng của bản thân. Đó 
mới là con đường làm cho giáo dục phát 
triển lành mạnh, tốt đẹp và chất lượng 
nhất. Cả ba đối tượng: thầy cô, học sinh, 
phụ huynh cần nhìn lại Thông tư 29 vì lợi 
ích lâu dài của đất nước để thay đổi. 

Hướng tới nền giáo dục 
với những giá trị tốt đẹp
Báo cáo với đoàn công tác của Bộ Giáo 

dục và Đào tạo về tình hình triển khai 
thực hiện Thông tư 29, ông Nguyễn Ngọc 
Hà, Giám đốc Sở Giáo dục và Đào tạo cho 
biết: Từ ngày 14/2, các cơ sở giáo dục điều 
chỉnh kế hoạch dạy thêm, học thêm để 
phù hợp với Thông tư 29. Tính đến ngày 
13/3, có 223 cơ sở giáo dục có cấp THCS 
đã triển khai dạy ôn thi vào lớp 10; 9 cơ 
sở giáo dục có cấp THPT tổ chức ôn thi tốt 
nghiệp THPT; số lượng các trung tâm, hộ 
kinh doanh cá thể đăng ký dạy thêm tăng 
so với trước khi Thông tư 29 có hiệu lực 
(hiện toàn tỉnh có khoảng 325 cơ sở, hộ 
kinh doanh đăng ký hoạt động dạy thêm, 
học thêm ngoài nhà trường); có 246 giáo 
viên cấp THPT đã báo cáo với thủ trưởng 
đơn vị về việc tham gia dạy thêm ngoài nhà 
trường. Công tác thanh tra, kiểm tra hoạt 
động dạy thêm, học thêm được thực hiện 
chặt chẽ. Các trường chủ động rà soát, 
xây dựng kế hoạch dạy thêm phù hợp, bố 
trí ngân sách hỗ trợ giáo viên và khuyến 
khích dạy miễn phí. Ngoài ra, việc quản lý 
giáo viên dạy thêm ngoài nhà trường cũng 
được thực hiện chặt chẽ, bảo đảm tuân 
thủ quy định. Đến nay chưa phát hiện 
vi phạm trong hoạt động dạy thêm, học 
thêm trên địa bàn. Trong quá trình xây 
dựng dự thảo Quy định của UBND tỉnh về 
dạy thêm, học thêm, Sở Giáo dục và Đào 
tạo đã ghi nhận một số băn khoăn, vướng 
mắc. Sở đã có văn bản xin ý kiến trả lời từ 
Bộ Giáo dục và Đào tạo. Việc tháo gỡ càng 
nhanh, càng sớm tạo điều kiện thuận lợi 
cho địa phương cũng như giáo viên, học 
sinh và phụ huynh yên tâm, tránh hoang 
mang, tiêu cực. 

Phát biểu tại buổi làm việc với Sở Giáo 
dục và Đào tạo tỉnh Thái Bình vào sáng 
ngày 14/3, đồng chí Phạm Ngọc Thưởng, 
Thứ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo ghi 
nhận, đánh giá cao sự đồng thuận, quyết 
tâm của ngành giáo dục Thái Bình trong 
triển khai thực hiện Thông tư 29. Đồng 
chí nhấn mạnh quan điểm “không cấm 
dạy thêm, học thêm đúng quy định, hiệu 
quả, nhưng kiên quyết cấm dạy thêm, 
học thêm tràn lan”, đồng thời phân tích 
về hệ lụy của dạy thêm, học thêm tràn 
lan tới học sinh, giáo viên; việc cần phải 
làm hết trách nhiệm của nhà trường, giáo 
viên. Thứ trưởng Phạm Ngọc Thưởng cho 
rằng, thực hiện tốt Thông tư 29 sẽ trả 
lại những giá trị tốt đẹp cho giáo dục, từ 
quản lý đến dạy và học. Những quy định 
của Thông tư sẽ bảo vệ sự tôn nghiêm của 
nghề giáo, bảo vệ những nhà giáo chân 
chính. Để thực hiện tốt Thông tư 29, đồng 
chí lưu ý cần quyết tâm, đồng thuận cao 
trong triển khai. Trong đó, các cấp quản 
lý giáo dục cần nhận thức đầy đủ các quy 
định, tinh thần của Thông tư, thấy được 
hệ lụy trước mắt và lâu dài của dạy thêm, 
học thêm tràn lan để làm cương quyết, 
không khoan nhượng, không thỏa hiệp. 
Ngoài ra, cần có sự phối hợp chặt chẽ, 
hiệu quả giữa các sở, ngành, địa phương 
trong triển khai các quy định của Thông 
tư 29.

Hướng tới nền giáo dục 
với những giá trị tốt đẹp
Thông tư số 29/2024/TT-BGDĐT (Thông tư 29) của Bộ Giáo dục và Đào tạo quy định về dạy thêm, 

học thêm chính thức có hiệu lực đã hơn 1 tháng. Khi việc dạy thêm, học thêm đi vào quỹ đạo mới sẽ 
cần thời gian thích nghi, đặc biệt là từ phía các bậc phụ huynh vốn có nhiều kỳ vọng vào con trẻ.

XUÂN PHƯƠNG

Phụ huynh đồng hành cùng con trong thời gian học ở nhà.


